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วรรผคคีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยตรงในเรื่องการปฏิบัติงานของผุ้นำเยาวชนสาธารเแสุขใน 
โรงเรียนมัธยมคิกษายังไม่ปรากฎว่ามีผุ้ใดทำไว้ ดังน้ันในการวิจัยคร้ังน้ี ผุ้วิจัยจิงได้รวบรวม 
บทความ แนวความคิดและงานวิจัยในเรื่องที่เกี่ยวข้องและใกล้เคียง นำมาประกอบเป็นส้ินฐาน 
ในการคิกษา โดยแบ่งเป็นดังนี้

1. โครงการผิกอบรมผุ้นำเยาวชนลาธารเนสุขในโรงเรียน
2. เอกสาร บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเทค
3. เอกสาร บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในต่างประเทศ

โครงการผิกอบรมผุ้นำเยาวชนสาธาร{นสุข'ใน'โรงเรียน

โครงการผิกอบรมผุ้นำเยาวชนสาธารภเสุขในโรงเรียนมัธยมคิกษา เริ่มดำเนินการ 
ต้ังแต่ปี 2530 โดยมีกองอนามัยโรงเรียน กรมอนามัย กระทรวงสาธาร0เสุฃเป็นผู้ดำเนินการ 
รับผิดชอบการจัด เป็นการสร้างกลุ่มเยาวชนในโรงเรียนให้เป็นแกนนำในการเผยแ*เร่ความรู ้
ด้านสุขมานอนามัยไปลุ่ครอบครัวแสะชุมชน 

วัดสุประสงค์ของโครงการ
เสื่อสร้างกลุ่มผันำเยาวชนสาธารแเสุขในโรงเรียนให้
1. มีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องสุขภา*เอนามัย โดยเฉ*ทะความรู้เกี่ยวกับเรื่อง 

เสคคิกษาและการวางแผนครอบครัว การบัองกันการใข้ยาในทางที่ผิด สุขภา*เจิดและโรคติดต่อ 
ทางเ*เศล้ม*เนธ์

2. เป็นที่ปรีกษาเบื้องด้นและเผยแ*เร่ความรู้ให้แก่เสื่อนนักเรียน ครอบครัวและชุมชน 
ในด้านสุขภา*เอนามัย

เข้าสมาย
1. ตามกรอบนโยบายต้ังแต่ปี * |.ค .2533
2. อบรมนักเรียนระดับมัธยมคิกษาร่นสะไม่เกิน 30 คน โดยโรงเรียนท่ีมีข้นมัธยม

ด้นแสะมัธยมปลาย ให้เสอกจากข้นมัธยมคิกษาปีท่ี 4 ส่วนโรงเรียนท่ีมีข้นมัธยมด้น ให้เสีอกข้น
มัธยมคิกษาปีท่ี 2
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วิธีดำเนินงาน
1. สำนักงานลาธารนสุขจังหวัด จัดตั้งคนะกรรมการดำเนินโครงการผิกอบรม 

ผู้นำเยาวชนลาธารนสุขระดับจังหวัด เนิ่อคัดเลีอกโรงเรียนที่จะดำเนินโครงการ การขยาย 
การอบรม การจัดการอบรมทดนทน การลนับฟ้บุนการอบรม และการติดตามประเมินผล
น่ิงประกอบด้วยบุคคลดังต่อไปน้ี

นายแพาย์ลาธารนสุขจังหวัด
ผู้ช่านาญการนิเคษ,ผู้เนิ่ยวชาญนิเศษ
ประธานลามัญดักษาจังหวัด
ดักษาธิการจังหวัดหรีอผู้แทน
ดักษาธิการเขต
ฟ้าธารนสุขอำ เ มอทุกอำ เ มอ
หัวหน้าฝายสํงเลริมสุขมาหและรักษาหยาบาล

ประธาน
กรรมการ
กรรมการ
กรรมการ
กรรมการ
กรรมการ
กรรมการและเลขาบุการ

กรรมการลามารถแต่งตั้งเนิ่มเติมได้อีกเมื่อประธานเห็นลมควร** I2. โรงเรียนจัดตังคนะกรรมการทีปริกษาผู้นำ ยลร. ของโรงเรียนทีถุกคัคเลีอก 
เนิ่อจัดการอบรมดัดเลีอกนักเรียนเข้ารับการอบรม สืนับลบุนทางด้านวิชาการและทรันยากร
ให้ผู้นำ ยลร.ได้ปฏิบัติกิจกรรมตามบทบาท รวมตั้งการติดตามประเมินผลการดำเนินงาน น่ิง
ประกอบด้วยบุคคลดังต่อไปน้ี

ผู้อำนวยการโรงเรียน ประธาน
ประธานกสุ่มโรงเรียน กรรมการ
ผู้อำนวยการโรงนยาบาลชุมชน กรรมการ
ลาธารนสุขอำเภอ กรรมการ
ผู้นำในท้องถ่ินเช่น กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน กรรมการ
องค์การในชุมชนเช่น คนะกรรมการประจำตาบล 
คนะกรรมการประจำหม่บ้าน กรรมการ
เจ้าหน้าที่ลาธารนสุขที่รับผิดชอบในโรงเรียน กรรมการ
ครุนยาบาลหริอครุอนามัยหริอครุท่ีรับผิดชอบโครงการ กรรมการและเลขาบุการ

กรรมการลามารถแต่งตั้งเนิ่มเติมได้อีกเมื่อประธานเห็นลมควร
3. คนะกรรมการท่ีปริกษาผู้นำ ยลร. ประชุมนี้แจงครุและนักเรียนในโรงเรียน

เนิ่อรับทราบและให้ความร่วมมิอในการดำเนินโครงการ พร้อมต้ังจัดการอบรมคามหลักสุตร
4. กสุ่มผู้นำ ยลร.ปฏิบัติงานภายใต้การควบคุมช่วยเหลีอลนับลบุนของ 

คนะกรรมการท่ีปริกษา
5. เจ้าหน้าที่ลาธารนสุขที่รับผิดชอบโรงเรียน นิเฑคติดตามผลการดำเนินงาน 

ของผ้นำ ยลร.ที่โรงเรียนข
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6. คณะกรรมการดำเนินโครงการ ประเมินผลโครงการหลังจากดำเนินงาน 
ไปแล้ว 1 ปี

7. คณะกรรมการท่ีปริกษาผู้นำ ยสร. คัดเสิอกนักเรียนท่ีมิคุณสมบัติเน่ิอเตรียมตัว 
เข้ารับการอบรมทดแทนผุ้ที่ล้าเร็จการคักษาทุกๆ 2 ปี หรีอปีเว้นปี

หน่วขงๆนรับผิคชจบ
1. ล้านักงานสาธารณสุขจังหวัด
2. โรงเรียนที่ทำการสิกอบรม 
หน่วยงานสนับสนุน
1. ฝายอนามัยโรงเรียน ศูนย์ล้งเสริมสุขมานเขต
2. คณะกรรมการสามัญคักษาจังหวัด
เกณซํ่ในการคัดเลีอกผุ้นำ1ยาวขนสาธารณสุขในโรงเรียน
คณะกรรมการท่ีปริกษาในข้อ 2 ทาการคัคเสิอกนักเรียน เที่อเตรียมตัวเข้ารับการ-

อบรมโรงเรียนสะ 30 คน นรัอมท้ังแจ้ง,ให้ผู้ปกครองรับทราบ เน่ีอขออนุญาตให้เด็กในปกครอง
เข้ารับการสิกอบรมเด็นผุ้นำ ยสร. สิงเกณซ์ในการคัคเสิอกมิตังน้ี

" 0 '  ' \  [  ' , ■ 1/ '  1> *1. เสิอกนักเรียนจากข้นมัธยมคักษาปีที 4 ล้าหรับโรงเรียนฑีมีข้นมัธยมคักษาดอนตัน
แสะมัธยมคักษาตอนปลาย และเสิอกให้นักเรียนจากข้นมัธยมคักษาปีท่ี 2 ล้าหรับโรงเรียนที่มิ 
เ ฉนาะมัธยมคักษาตอนด้น

2. เด็นผ้ท่ีมิความสมัครใจและได้รับความยิมออมจากผ้ปกครอง
3. เด็นผุ้ท่ีมิสุขมานอนามัยดี
4. เส์นผุ้ท่ีมีมนุษย์ลัมนันธ์ดื เด็นท่ียอมรับของกล้มเ“ฟ่อน
5. มิระตับการเรียนไม่ตรกว่าระดับปานกลาง(เกรด 2.1
6. ไม่ควรเใเนหัวหน้าข้นหริอมิกิจกรรมท่ีด้องดำเนินการมากกว่า 2 กิจกรรม
7. เคยเใเนผุ้นำทางด้านสาธารณสุขเช่น อาลาสมัครลาธารณสุขในหม่บ้าน 
8 . มิใจรักแสะมิ เวสานอที่จะให้การช่วยเหสิอผู้อื่น
9. มิจิตใจ โอบอ้อมอารี ชอบอาสาช่วยงานล้วนรวม 
เนี้อหาวิชาในหลักสูตร
จัดทาโดยแนทย์ เภล้ชกร ผุ้เสิยวชาญทางด้านการคักษาและเจ้าหน้าที่กองอนามัย 

โรงเร ียน โดยจัดการสิกอบรมมาควิชาการและปเบัติการจนจบหลักสูตร 3 วัน 
วิชาต่างๆ ในหลักสูตรมิ 11 วิชาคัอ
1. บทบาทผ้นำเยาวชนสาธารณสุขในโรงเรียน
2. ความจ้าเท่ีนข๋ันน้ีนฐานเท่ีอการนัรเนาคุณมานสิวิต
3. เนศคักษาแสะการวางแผนครอบครัว
4. โรคติดต่อทาง.นคลัม'พันธ์
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5. สุขาภิบาลสิงแวดล้อมแสะสุขาภิบาลอาหาร
6. ติลปไนการใบ้คำปรึกษา
7. กิจกรรมส่งเสริมสุขภาน
8. การบ้องกันการใบัยาในทางที่ผิด
9. การปรับคัวในวัยรุ่น

10. การปฐมนยาบาล
11. กิจกรรมกลุ่มล้มพันธ์
หน้าท่ีความรับผิดชอบของผู้นำเยาวชนสาธาร[นสุขในโรงเรียน 
กลุ่มผู้นำ ยลร.ปฏิบัติงานภายใต้การควบคมช่วยเหสิอสนับสนุนของฒเะกรรมการ 

ท่ืปรีกษา โดยปฏิบัติงานคังน้ี
1. กิจกรรมในโรงเรียน

1.1 การค้นหานักเรียนท่ีมืบัญหาสุขภาน โดย 
การตรวจสุขภา,พ
การวัดสายตา 
การทดสอบการไต้ยัน
การเบ้าระวังภาวะโภชนาการ โดยการบังนํ้าหนัก วัตส่วนสุง 
แสะประ เ มนผลการ เ จริญเ ดิบโต

1.2 การดุนสต้านสิงนวดล้อมในโรงเรียน ไต้แก ่
การสำรวจสุขาภิบาลสิงแวดล้อมในโรงเรียน 
การร[นรงค์การท้ิงขยะมูลฝอย นร้อมการกำจัด 
ความสะอาดของบ้องล้วม
การจัดหาดุแลเรื่องนํ้าคึ่ม นํ้าใบั
การสำรวจสุขาภิบาลอาหาร ร้านจำหน่ายฮาหารภายในโรงอาหาร

1.3 การจัดกิจกรรมเสื่อส่งเสริมสุขภานจิตเช่น การเล่นดนตรี
1.4 การเผยแนร่ความรุ้เกี่ยวกับเรื่องที่เป็นความร้พิเศษแก่กลุ่มวัยเรียน โดย 

การจัดอภิปราย โต้วาที บรรยายพิเศษ เสืยงตามสาย จัดนิทรรศการและจัดล้ปดาห์ร[นรงค์ 
เป็นต้น

1.5 ช่วยเหลีอครนยาบาลหรีอครุอนามัยในการใบ้การรักษาพยาบาลเบี้องต้น
การปฐมนอาบาล

1.6 ช่วยเหลีอผู้รับผิดชอบดุแสโรงเรียนทางต้านสุขภาน (แพเย นยาบาล 
เจัาหน้าท่ีสาธารทเสุข) ขผะมาใบ้บริการในโรงเรียน

1.7 เป็นที่ปรึกษาใบ้คำแนะนำเกี่ยวกับบัญหาทางต้านร่างกายแสะจิตใจใบ้แก่ 
เสื่อนนักเรียน ที่เกี่ยวข้องในเรื่อง บัวิตครอบครัวติกษา เนตสืกษาและการวางแผนครอบครัว



โรคติดต่อทางเนคลัมนันธ การบ้องกันการ,ใ ,?ยา'ในทางท่ีผิด Iท่าทื่ความสามารถของนักเรียน 
จะให้ได้ ถ้าเกินกว่านั้นส่งไปยังครุที่ปริกษา

2. กิจกรรมนอกโรงเรียน
2.1 การปรับปรุงอนามัยสิงแวดล้อมในบ้าน
2 .2  การส่งเสริมสุขมาร)และการบ้องกันโรค
2 .3  การช่วยเหสีอชุมชน โดยการบอกข่าวการเจ็บปวย าารคลอด 

การตาย การแจ้งข่าวทางด้านบริการสาธารพสุข
3. การลงบันทิกผลการปฏิบัติงานของผู้นำ ยลร.
4. การรายงานผลการปฏิบัติงานของผ้นำ ยลร.ต่อคพะกรรมการท่ีปริกษา 
การประเมินพล
1. ประเมินผลการอบรมโดยทดลอบความรุ้ก่อนและหลังการอบรม และลังเกด 

ความลนใจของผ้เรียน
2. ประเมินผลภายหลังจากท่ีผุ้นำ ยลร.ปฏิบัติงานโดย

2.1 ประเมินจากรายงานการปฏิบัติงานของกสุ่มผ้นำ ยลร.
2 .2  ประเมินจากการลังเกดโดยคพะกรรมการท่ีปริกษากสุ่มผ้นำ ยลร.

ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ
เยาวชนวัยเรียนในโรงเรียนที่ผ่านการอบรมโครงการผุนำ ยลร. เ จ็นผุ้รู้ เข ้าใจ 

มิทัคนคติท่ีตีต่อเ ร่ิองสุขภานอนามัย ฟ้ามารถนำความรู้ประลบการพ์ไปปฏิบัติ นั8เนาดนเอง 
ปฏิบัติตนเจ็นแบบอย่าง ให้การช่วยเหลีอพ้อยู่'ใกล้,เด'ได้แก่ เนอนนักเรียน รุ่นน้อง น่อแม่ 
และชุมชน ตลอดจนการเผยแนร่ถ่ายทอดความรู้ ลร้างกสุ่มท่ีเจ็นแบบอย่างท่ีดืด้านสุขภาน 
อนามัย เส์นแนวทางหน่ึงท่ีช่วยลร้างสุขภานดีถ้วนหนำและช่วยนัรเนาคุพภานข้วิด

เจกลาร บทความ และงานวิจัยที่เที่ยวข้องในประเทศไทย

จากการติกษาถ้งความเป็นมาของลาธารพสุขมูลฐานนบว่า งานลาธารพสุขมูลฐาน 
ในรูปแบบท่ีประชาชนได้มีส่วนร่วมด้วยน้ัน เ!เนเช้ิองท่ีเกิดช้ินในชุมชนชนบทไทยมานานในข้อ 
’’หมอตำแย"ในภาคกลาง ภาคอีลาน ภาคใต้ และ"แม่จ้าง’,ในภาคเหนิอ มีบทบาทส่าคัถุ[ใน 
การช่วยเหลีอการคลอด ดุแลสุขภานอนามัยของแม่และเคํ่กตั้งแต่มีน.ค.2500 เจ็นด้นมา ได ้
มีการอบรมให้ความรู้ เนอให้สามารถให้บริการแก่เที่อนบ้านและครอบคลุมได้อย่างถกตอง 
หมอตำแยที่ได้รับการอบรมแล้วได้ข้อว่า ผดุงครรภ์โบราพ

ในมี น.ศ. 2505-2510 นายแนทย่ํลมบรพ์ วัชโรทัย ได้ดำเนินการโครงการ 
ทดลองท่ีจังหวัดนิษพุโลก โดยนยายามเน่ิมประสิทธิภานของเจ้าหนำที่ระดับตำบลให้มีความ
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ฟ้ามารถมากช้ิน นร้อมท้ังนำเอาประชาชนมาผิกหัดท่ีสถานีอนามัย แล้วคัดIสิอกไปเรียน 
นนักงานอนามัยและผดุงครรภ เน่ิอให้กลับไปปฏิบัติงานในท้องถ่ินเดิม เน่ินการบ้องกันการ 
โยกย้ายของเจ้าหน้าที่ ผลการติกษานบว่า การครอบคลุมบริการลาธารพลุขยังไม่เน่ิมชิ้น 
แต่ไค้รูปแบบการขยายลถานบริการลาธารถเลุขของรัฐที่จะกระจายไปยังติาบลต่างๆ

ในปี น .ศ .2505-2519 ฝายลุฃติกษา กองมาลาเรียและดุนย์มาลาเรียเขต ไค ้
ค้าเนินโครงการอาลาฟ้มัครมาลาเรียในจังหวัดที่ตั้งคุนย์มาลาเรียทุกเขตและจังหวัดใกล้เคียง 
โดยคัดเสิอกเอาผู้ที่มีนั้าใจเสิยลละและรับทำงานกำจัดไข้มาลาเรีย โดยไม่หวังผลตอบแทน 
ในการอบรม มอบอุปกรพและเวชภัพล์เน่ิอการปฏิบัติงาน ผลการติกษานบว่า ลามารถกำจัด 
โรคมาลาเรียไค้ จนไม่เน่ินปัญหาของชุมชน (ล้านักงานคเนะกรรมการการลาธารพลุฃมุลฐาน,
2528)

ปีงบประมาพ 2520 กองอนามัยโรงเรียน กรมอนามัย กระทรวงลาธารโนลุขไค้ 
นิจารพาจัดให้มีโครงการผู้นำนักเรียนฝายลังเลริมอนามัยในโรงเรียนประถมติกษา ลังกัด 
ล้านักงานการประถมติกษาจังหวัด และล้านักงานสาธารพลุฃจังหวัดต้ังคพะกรรมการค้าเนิน 
งานช้ินคพะหน่ิง แล้วคพะกรรมการดำเนินงานจะเน่ินผู้ค ัด เสิอกโรงเรียน และทำการจัดต้ังคพะ 
กรรมการท่ีปรีกษาผู้นัานักเรียนฝายลังเลริมอนามัย ช้ิงประกอบด้วยครูในโรงเรียนท่ีค้าเนิน 
การโครงการผู้นำนักเรียนฝายลังเลริมอนามัยและเจ้าหน้าท่ีลาธารพลุฃดาบลท่ีรับผิดชอบงาน 
อนามัยโรงเรียน คพะกรรมการท่ีปริกษาจะเน่ินผู้คัดเสิอกผู้นัานักเรียนฝายลัง เลริมอนามัย 
โดยคัดเสิอกจากนักเรียนช้ินประถมติกษาปีท่ี 5 ทุกห้องๆ  ละ 1-3 คน แล้วให้นักเรียนเหล่า 
ไปทำการคัดเสิอกเน่ิอนนักเรียนในช้ินเดียวกันเน่ิมช้ินอีก รวบรวมกันให้ครบ 20 คน และ 
อาจคัดเสิอกเยาวชนนอกโรงเรียนอีก 3-5 คน(ถ้ามี) รวม เน่ิ นผ้ท่ีจะ เข้า อบรม ประ มา พ 20- 
25 คน กลุ่มนักเรียนทัง 25 คนนี จะไค้รับการอบรมตามหลักลุตรของโครงการผู้นํๆนักเรียน 
ฝายลังเลริมอนามัย กองอนามัยโรงเรียน กรมอนามัย กระทรวงลาธารพลุฃใข้เวลาในการ 
อบรมต้ังสิน 4 วัน และจากน้ันจะมอบหมายหน้าท่ีให้ปฏิบัติงานในฐานะผู้นัานักเรียนฝายลัง 
เสริมอนามัยต่อไป (กองอนามัยโรงเรียน, 2522)

ลุชาติ ประสิทธ๋ึรัฐสินธุ และคพะ (1978) ไค้ทำการติกษาวิจัยประเมินผลการ 
ปฏิบัติงานของอาลาฟ้าธารพลุฃประจ้าหมู่บ้าน(อลม.) จังหวัดขอนแก่น ในปี น .ค .2521
เน่ิอติกษาผลการค้าเนินงานลาธารพลุขมุลฐานและการปฏิบัติงานคามบทบาทหน้าท่ีของ อลม.
ท่ีลามารถปฏิบัติงานไค้ประสิทธิผลดีน้ัน ปัจจัยล้าคัญประการหน่ิงก็คีอ ผู้ท่ีไค้รับการยอมรับ 
จากประชาชนในหมู่บ้านและชุมชน คพะกรรมการหมู่บ้าน และลัวนมากเน่ินผู้ท่ีมีประลบการพ์ 
เน่ินหมอน่ินบ้านมาก่อน

๘
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เบญจา ยอดดำเนิน (2522) ได้ประเมินผลการปฏิบัติงานของ อลม. อำเออห้าง 
ฉัตร จังหวัดลำปาง ปี น .ด .2521 ติกษาโดยทางมนุษย์วิทยานบว่า การประลานงานระหว่าง 
เจ้าหน้าฑีสาธาร»สุขและ อสม. การนิเทศเยียมเยียนและการได้รับสิงสนับสนุน ล้วนเบน 
นัจจัยท่ีลำคัญท่ีมีผลกระทบต่อการปฏิบัติงานของ อสม.ท้ังสิน

ไกรสิทธ๋ิ ตันติสิรินทร์ (2524) ทำการประเมินผลโครงการสาธาร»สุขมูลฐาน 
ปี น .ค .2523 นบว่า สิงท่ีลำคัญท่ีสุดของการปฏิบัติงานของ ผสส.และอสม. คีอ ต้อง
ประชาล้มนันธ์ให้ชาวบ้านได้ทราบว่า ผลส.และอสม.มีบทบาทแสะหน้าท่ีอะไรบ้าง

ทวีทอง หงษ์วิวัsaใ! และค»ะ (2524) ทำการติกษาประเมินผลโครงการลาธาร»สุข 
มูลฐาน ปี น .ค .2524 นบว่า สาเหตลำตัญท่ี ผลส.ขาดความกระตือรือรันในการปฏิบัติงานติอ 
การขาดการยอมรับนับล้อหรีอไม่รับรุ้ของชาวบ้านต่อการมี ผลส. การปฏิบัติงานในระยะยาว
ของ อสม.ได้ผลไม่น่านีงนอใจ นัญหาท่ีเม่ืนสาเหตุเท่ียวข้องคีอ การนิเทศงานและการสนับลนุน 
ยาจากรัฐ

ต่อมาในปี น .ศ .2525-2527 กองสาธาร»สุขลํวนภูมิอาค ลำนักงานปลัดกระทรวง 
กระทรวงสาธาร»สุข ผุ้รับผดชอบในโครงการจัดบริการสาธาร»สุขในเขตเมืองได้จัดโครงการ- 
อาสาสมัครสาธาร»สุขในโรงเริอน(อสร.)ขี้น โดยใข้แนวทางการดำเนินงานของโครงการผ้นำ 
นักเรียนม่ายส่งเสริมอนามัยของกองอนามัยโรงเรียน กรมอนามัย กระทรวงสาธาร»สุข ติอให้ 
มีอัตราส่วนระหว่างอาสาสมัครสาธาร»สุขในโรงเรียน 1 คน ต่อจ้านวนนักเรียน 20-25 คน 
ของนักเรียนท้ังโรงเรียนหรีออาสาสมัครสาธาร»สุขในโรงเรียน 2 คนต่อนักเรียน 1 ห้องเรียน 
และคาดหวังว่าเยาวชนเหส่าน้ี จะทำหน้าท่ีเม่ืนอาสาสมัครสาธาร»สุขประจ้าหมู่บ้าน(อลม.)
เม่ือจบการติกษาไปแล้ว (กองสาธาร»สุขภูมิภาค, 2525)

สุอาน กสิบบัว (2524) ได้กล่าวล้งการประเมินผลหลังการอบรมโครงการผ้นำ 
นักเรือนฝายล่งเสริมอนามัยเมื่นระยะเวลา 3 เคีอนท่ีโรงเรียนวัดนางสาว อำเภอกระทุ่มแบน 
จังหวัดสมุทรสาคร มีผุ้นำนักเรียนม่ายล่งเสริมอนามัยเข้ารับการอบรม 15 คน ปรากภูว่า
นักเรียนมีกิจกรรมด้านสุขอานเน่ิมข้ี'นเช่น การจัดห้องนยาบาล การช่วยเหลีอครุนยาบาลสาธิต 
การแปรงฟ้นท่ีถูกวิธีให้นักเรียนรุ่นน้องและข้กจงให้ปฏิบัติตาม ช่วยเหลีอเจ้าหน้าท่ีสาธาร»สุข 
ในท้องถ่ินท่ีมาให้บริการอนามัยโรงเรียนเท่ียวกับการท่ังน้ําหนัก วัดส่วนลุง วัดสายลาและยังมี 
การปฏิบัติท่ีบ้านในด้านการรักษาความสะอาดและสุขอานท่ัวไป

นรร»งาม แย้มติริ <2526) ได้กล่าวล้ง การประเมินผลโครงการเน่ีอนช่วยเน่ิอน
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ไนโรงเรียน สังกัดกรูงเทนมหานคร เขตไทงเขน จำนวน 20 โรง โดยสอนถามความคิดเห็น 
เก่ียวกับประโยชน์ท่ีได้จากโครงการฯ ของนักเรียน ครูภารโรงและประชาชนท่ีเก่ียวข้อง ลรูป 
ได้ว่า ผู้มีความคิดเห็นว่าโครงการน้ีมีประโยชน์มากคือ นักเรียนจำนวนร้อยละ 71.52 ตรู 
จำนวนร้อยละ 52.23 ภารโรงจำนวนร้อยละ 45.71 และประชาชนจำนวนร้อยละ 44 ฐ 
ความคิดเห็นว่า โครงการฯ น้ีมีประโยชน์ปานกลางคือ นักเรียนจำนวนร้อยละ 24.4 ครู 
จำนวนร้อยละ 40.87 ภารโรงจำนวนร้อยละ 43.49 ประชาชนจำนวนร้อยละ 45.6 ส่วนผู้ 
ท่ีมีความคิดเห็นว่าโครงการฯ น้ีมีประโยชน์น้อยคือ นักเรียนจำนวนร้อยละ 1.17 ครูจำนวน
ร้อยละ 2.3 ภารโรงจำนวนร้อยละ 4.9 และประชาชนจำนวนร้อยละ 4.47

วรนรรเน รุ่งคิรีวงค์ (2527) ได้ทำการวิจัยเรื่อง"ประสิทธิผลการปฏิบัติงานส่ง 
เลรีมสุขภานของผู้นำนักเรียนฝายส่งเลรีมอนามัย,โรงเรียนประถมคิกษ'า จังหวัดราชบรี" มี 
วัตถุประสงค์เนอคิกษาประสิทธิผลการปฏิบัติงานส่งเ สรีมสุขภานของผู้นำนักเรียนฝายส่งเ สรีม 
อนามัยโรงเรียนประถมคิกษา จังหวัดราชบุรี โดยไข้กลุ่มประชากร 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองได้แก่ โรงเรียนท่ีมืการคัดเลึอกนักเรียนข้นประถมคิกษาปีท่ี 5
เข้ารับการอบรมไห้เห็นผู้นำนักเรียนฯรวม 4 โรงเรียนๆ ละ 20 คน รวม 80 คน และ 
นักเรียนข้นประถมคิกษาปีท่ี 3-6 ข้นละ 15 คน โรงเรียนละ 60 คน รวมท้ังสิน 240 คน 
ผลการวิจัยปรากฎว่า ความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภานของผู้นำนักเรียนฯ หลังการอบรม 
ดีกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติท่ีระคับ .05 นักเรียนไนโรงเรียนที่มีผู้นำนักเรียน 
ฝายส่งเสรีมอนามัยมีความรู้และการปฏิบัติตนทางด้านสุขภานดีกว่าโรงเรียนท่ีไม่มีผู้นำนักเรียน 
ฝายส่งเสริมอนามัยอย่างมีนัยส่าคัถฺเทางสถิติท่ีระคับ .05 ผู้,นำนักเรียนฝายส่งเสรีมอนามัย
ครู แสะเจ้าหน้าที่สาธารเนสุขมีความคิดเห็นท่ีดีต่อโครงการผู้นำนักเรียนฯ

เอมอัชธท รัตน์รีมจง (2527) ได้ทำการวิจัยเร่ือง"ผลล้มฤทธ่ํทางการเรียนของ
นักเรียน ข้นประถมคิกษาปีท่ี 5 เร่ืองสิงเลนติด โดยการไข้เทคนิคการลอนแบบนักเรียนรอน
กันเอง" มีวัตถุประสงค์เน่ือคิกษาความเห็นไปของนักเรียนข้นมัธยมคิกษามีท่ี 5 ไนการสอน โรู ้ .  0 ; รู้รู้ ร ู ้ ร ู ้ ,  " *รู้ รู้  ร ู ้ .  รู้เรีองสิงเสนติดไห้กับนักเรียนข้นประถมคิกษาปีที 5 และคิกษๆผลสัมฤทธิทางการเรียนของ
นักเรียนข้นประถมคิกษามีท่ี 5 หลังจากเรียนเร่ืองสิงเสนติดไปแล้ว นร้อมท้ังคิกษาความคิด
เห็นของนักเรียนข้นประถมคิกษามีท่ี 5 ท่ีมีต่อสิงเลนติด มีกลุ่มประชากรคือ นักเรียน
มัธยมคิกษามีท่ี 5 โปรแกรมวิทข์-คเนิด โรงเรียนปทุมคงคา กรูงเทนมหานคร จำนวน 8 คน
ทำหน้าท่ีเห็นผู้,ทดสองลอนกลุ่มคัวอย่างท่ีเห็นนักเรียนข้นประถมคิกษาปีท่ี 5 โรงเรียนดาราคาม
กรูงเทนมหานครท่ีงมีท้ังหมดจำนวน 287 คน แยกผู้สอนออกเห็น 2 กลุ่ม ได้แก่ ผู้ลอนกลุ่ม
คะแนนสุงจำนวน 5 คน และผู้สอนกลุ่มคะแนนดร 3 คน ทำการทดลองสอนเห็นเวลา 4
สัปดาห์ๆ สะ 1 ข้วโมง ผลการวิจัยปรากฐว่า ผลล้มฤทธ่ํทางการเรียนของผู้ท่ีเรียนจากผู้ลอน
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กลุ่มคะแนนลุงแสะผู้เรียนท่ีเรียนจากผู้สอนกลุ่มตาไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 ท้ังก่อนเรียน นลังเรียนและทดสอบความคงทน ส่วนความคดเห็นของผู้เรียน
ท่ีมีต่อเรื่องสิงเสนติด หลังเรียนดีกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ปราผี เลัาตระกุล (2529)  ได้ทำการวิจัยเรื่อง"แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน 
ของผู้นัานักเรียนม่ายส่งเสรีมอนามัย เขตการดีกษา 8" มีวัตถุประสงค์ เพ่ีอสรำงแบบ
ประเมินผลการปฏิบัติงานของผู้นำนักเรียนฝายส่งเสรีมอนามัย กลุ่มตัวอย่างที่ใข้ในการวิจัย 
คร้ังน้ีดีอ ครูใหญ่ ครูและเจ้าหน้าที่สาธาร«สุข ปีงเห็นคพะกรรมการท่ีปรีกษากลุ่มละ 40 คน 
รวมเห็น 120 คน ผลการวิจัย‘พบว่า ครูใหญ่ทุกคนเห็นดัวยกับการปฏิบัติงานของผู้นำนักเรียน 
ฝายส่งเสรีมอนามัยที่ปฏิบัติกิจกรรมด้านสุขภาพอนามัยในโรงเรียนในเรื่องของการร«รงค์ 
ปลุกด้นไมัปีละครั้งการช่วยกิจกรรมสาธาร«สุขในชุมชน ในครอบครัวโดยการช่วยเหลอส่อแม่ 
รักษาความสะอาดบ้านและที่อย่อาคัย ตลอดจนการบันทีกรายงานการปฏิบัติงานทุกคร้ังของ 
ผู้นำนักเรียนม่ายส่งเสรีมอนามัย ส่วนครูอนามัยทุกคนเห็นด้วยกับการปฏิบัติงานของผู้นำ 
นักเรียนฝายส่งเสรีมอนามัยทางด้านการช่วยเหลือครูเรื่องการทำความสะอาดห้องพยาบาล 
แสะเจ้าหน้าท่ีสาธาร«สุขมีความเห็นด้วยกับบทบาทหนำท่ีของผู้นำนักเรียนฝายส่งเสรีมอนามัย 
ในด้านการให้บริการแก่เพี่อนนักเรียนโดยการช่วยควบคุมนักเรียนเข้าแถวตรวจสุขภาพสำหรับ 
รับการฉีดวัตปีนอย่างมีระเปียบ

ร่ืนจิตร, โพธิคัพสุข (2529) ได้ทำการวิจัยเร่ือง"ความลัมพันธ์ระหว่างบัจจัยบาง 
ประการกับประสิทธิภาพการปฏิบัติงานส่งเสริมสุขภาพตามบทบาทหน้าท่ีของอาสาสมัครสาธาร«สุข 
ในโรงเรียน (อสร.) โรงเรียนประถมดีกษา เขตบางเขน กรูงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์ 
เพ่ีอดีกษาความลัมพันธ์ระหว่างปัจจัยได้แก่ ความรู้ด้านสุขภาพอนามัย แรใลุงใจใฝลัมฤทธ๋ิ 
ทัศนคติต่อโครงการ อสร. แสะการยอมรับบทบาทของอสร.กับประสิทธิภาพการปฏิบัติงานตาม 
บทบาทหน้าท่ีของ อสร. และเปรียบเทียบประสิทธิภาพการปฏิบัติงานส่งเสรีมสุขภาพของ อสร. 
ท่ีมีระดับของแต่ละปัจจัยแตกต่างกัน

กลุ่มตัวอย่างท่ีใข้ในการดีกษาคร้ังน้ี เห็นนักเรียนร้ันประถมดีกษาปีท่ี 5-6 ใน 
โรงเรียนประถมดีกษา ลังกัดกรงเทพมหานคร ปีการดีกษา 2528 ท่ีได้รับการคัดเลือกและ 
ม่านการอบรมตามหลักสูตรอาสาสมัครสาธาร«สุขในโรงเรียนจาก 12 โรงเรียน ในเขต 
บางเขน จ้านวน 258 คน นำมาทดสอบความรู้ด้านสุขภาพอนามัยแรงลุงใจใฝลัมฤทธ่ํ 
ทัคนคติต่อโครงการ อสร.และการยอมรับบทบาทของ อสร.รวมท้ังประเมินผลประสิทธิภาพ 
การปฏิบัติงานของ อสร.

ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลอย่างแท้จริงต่อประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน 
ของ อสร.ดีอ ความรู้ด้านสุขภาพอนามัยและการยอมรับบทบาทของ อสร.เท่าน้ัน

016832
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ส่วนอีก 2 ปัจจัยมีความล้มนนธ์น้อยมาก จนไม่สามารถทำนายประสิทธิภานการปฏิบัติงาน 
ของ อสร.ได้

เสาวนิต โทธิทันนะ (2530) ได้ทำการวิจัยเรื่อง"ปัญหาในการจัดดำเนินงาน 
โครงการผู้น้านักเรียนม่ายส่งเ สรีมอนามัย ในภาคตะวันออกเฉียงเหนิอ" โดยมีวัตถุประสงค์ 
เนิ่อคิกษาปัญหาในการจัดดำเนินงานและเปรียบเทียบความคิดเห็นของครุอนามัยและเจ้าหน้าที่ 
สาธารณสุข เที่ยวกับปัญหาในการจัดดำเนินงานโครงการผู้น้านักเรียนฝายส่งเสริมอนามัย ผล 
การวิจัยสรุปได้ด้งนี้

1. สภานการจัดดำเนินงานโครงการผู้น้านักเรียนฝายส่งเสริมอนามัย
ครุอนามัยและเจ้าหน้าที่สาธารพสุขส่วนใหญ่มีความคิดเห็นใกล้เคียงกันเท่ียวกับ 

การคัดเลีอกนักเรียนควรอย่ในปัน ป .ง -ป .6 จากจำนวน 25 คน ควรเห็น 30 คน และใบ 
รายงานผลการปฏิบัติงานของผู้น้านักเรียนฝายส่งเสริมอนามัยไปยังหน่วยเหนิอนี้นไป ควรดำนิง 
ถีงปัญหาทางด้านการสิอความหมาย การประสานงานเนอผลคีอ ผู้นิเทศจะได้ทราบกงปัญหาและ 
อุปสรรคในการดำเนินงาน รวมท้ังล้มรใทธ่ํผลของงานเนอจะได้ปรับปรุงแกัไข

2. ปัญหาการจัดดำ เ นินโคร งการผู้น้านัก Iรียนม่ายส่งเ สริมอนามัย
ผู้นิเทศงานในระดับอำเภอท้ัง 2 ม่าย มีงานในความรับผิดชอบมากและเห็นว่า 

งานน้ีเห็นโครงการนอก จีงให้ความร่วมมีปีน้อยไม่มีเวลาในการจัดปฐมนิเทศและน้ีแจงให้ทราบ 
ทำ'ให้ครุอนามัยและเจ้าหน้าท่ีลาธารพสุขไม่เข้าใจบทบาทหน้าท่ี เกิดความล้บสนโดยเฉนาะ
เจ้าหน้าท่ีสาธารพสุขจะประสบปัญหาในการออกเห็นวิทยากร เน่ืองมาจากระดับการคิกษาและ 
ความไม่ล้นทัดในการถ่ายทอดความรู้ จิงเห็นได้ว่าการจะทำหน้าท่ีเห็นผู้สอนหรีอเห็นวิทยากร
ท่ีมีความรู้ความสามารถน้ัน รุ®การคิกษาและรุ®ทางวิชาปันมีความจำเห็นแระความล้าคัญเห็น 
อย่างมาก ส่วนผลกระทบต่อการเรียน'รู้ของนักเรียนผู้นำฯ เห็นเนียงเล็กน้อย เน่ืองมาจาก 
ผลการผิกอบรมของวิทยากรเห็นส่วนใหญ่มีประสิทธิผล จัดประสบการพ์การเรียนรู้ให้สอดคล้อง 
กับสภานการพ์ท่ีเ ห็นจริง ช่วยเสริมประสบการพ์และมีเน้ีอหาท่ีผู้เรียน•สามารถนำไปปฏิบัติได้
นรัอมท้ังมีความกระคีอรีนรันในอันท่ีจะเรียนรู้ จากผลการปฏิบัติงานของผู้น้านักเรียนฯจะนบว่า 
การปฏิบัติกิจกรรมในโรงเรียนจะได้มากและเห็นผลดีกว่าในชุมชน เน่ืองมาจากนักเรียนต้อง 
ไปช่วยน่อแม่ทำงานบ้านดำขาย ไม่มีเวลาและขาดการยอมรับจากผู้ใหญ่ เน่ืองมาจากความ 
เยาว์วัย แด่ก็มีนักเรียนบางกลุ่มปฏิบัติงานในชุมชนได้ผลบ้างเช่นกัน ส่วนทางด้านการสนับสนุน 
ฑรันยากรน้ัน ปัญหาท่ีนบในระดับน้อยคีอ การเบิกจ่ายค่าฮาหารล้าหรับนักเรียนในการจัดอบรม 
ท่ีได้รับการสนับสนุนจากกองอนามัยโรงเรียน กรมอนามัยมีความล่าปัา ขาดความคล่องตัวใน 
การดำเนินงานเน่ืองจากระบบของทางราชการ

ไนคาส วงศาโรจน์ (2530) ได้ทำการวิจัยเร่ือง"ประสิทธิผลการจัดกิจกรรม
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สุขติกษาต่อการปฏิบัติงานของผู้นำนักเรียนฝายส่งเสริมชนามัย'ใน'โรงเรียนประถมติกษา จังหวัด 
อ่างทอง"มืวัตถุประสงค์ เพ่ือติกษาประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมสุขติกษาต่อการปฏิบัติงานของ 
ผู้นำนักเรียนฝายส่งเสริมอนามัย กลุ่มตัวอย่างเห็นนักเรียนน้ันประถมติกษามีท่ี 5-6 ของ 4 
โรงเรียน จังหวัดอ่างทอง ท่ีผ่านการอบรมในโครงการผู้นำนักเรียนฝายส่งเสริมอนามัยมีการ 
ติกษา 2528 จัานวนท้ังสิน 160 คน นบ่งเห็นกลุ่มทดลอง 2 กลุ่มๆ  ละเท่าๆ กัน ในแต่ละกลุ่ม 
จะมึผ้นำนักเรียนฯ 40 ตน และอีก 40 คน'ในน้ันเดียวกันท่ีไม่'ไต้ฝานการอบรม โดยกลุ่มทดลอง 
ท่ี 1 จะจัดกิจกรรมสุขติกษาท่ีมีการควบคุมกำกับงานอย่างเห็นระบบ ส่วนในกลุ่มทดลองท่ี 2 จะ 
จัดกิจกรรมสุขติกษาท่ีมีครุอนามัยเห็นท่ีปริกษาโดยท่ัว  ๆ ไป การวิจัยคร้ังน้ีเห็นแบบกงทดลองจาก 
แบบทดสอบความรุ้ด้านสุขมาน แบบสำรวจอนามัยส่วนบุคคล แบบสอบถามการปฏิบัติงานส่งเสริม 
สุขภาพและแบบสำรวจอนามัยล่ีงแวดล้อมในโรงเรียน ผลการวิจัยสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรม
สุขติกษ'าท่ีมีครุอนามัยIไ]นท่ีปริกษา ทำหน้าท่ีควบคุมกำกับงานอย่างเห็นระบบ โดยเน้นการให้
ผู้นำนักเรียน'โและนักเรียนท่ัวไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมท้ังแต่ระยะวางแผนคำเนินการและการแก้ไข 
บัญหาจะเห็นการกระคุ้นให้ผู้นำนักเรียนฯได้เรียนรู้อย่างต่อเน้ีอง มองเห็นความสำคัญและยอมรับ 
ในบทบาทผู้นำนักเรียนฯ มีผลทำให้เกิดการพัรเนา เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดืข้ินท้ังทางด้านความรุ้ 
เท่ียวกับสุขมา■ พอนามัยส่วนบุคคล การปฏิบัติงานส่งเสริมสุขมานของผู้นำนักเรียนฯ และอนามัย
สิงแวดล้อม

สาโรช ระแบบเสิค (2530) ได้ทำการวิจัยเรื่อง”อิทธิพลท่ีมีต่อการปฏิบัติตามบทบาท 
หน้าที่ของผู้นำนักเรียนฝายส่งเสริมอนามัยในโรงเรียนประถมติกษา กรเนติกษา ะ จังหวัด
นครครีธรรมราช” มี-วัตถุประสงค์เล่ีอติกษาสภาวะการปฏิบัติตามบทบาทหน้าท่ีของผู้นำนักเรียน’1 
และเลี่อติกษาอิทธิ,พลของการยอมรับบทบาทหน้าท่ี การออมรับ-การร่วมมีอจากเลี่อนและการ 
สนับสนุนติดตามนิเนคจากครุและเจ้าหน้าท่ีสาธาร{นสุขตำบล ท่ีมีต่อการปฏิบัติตามบทบาทหน้าท่ีน้ีน 
ด้วย โดยทำการติกษาผู้นำนักเรียนร้ันประถมติกษ'ามีท่ี 4,  5 และ 6 จ้านวน 342 คน 
นักเรียนอ่ืนจ้านวน 1368 คน ครุอนามัย 18 คนและผู้บริหารโรงเรียน 18 คน ของโรงเรียน 
สํงกัคสำนักงานการประถมติกษาแห่งชาติในจังหวัดนครครีธรรมราช พื่งมีการคำเนิน'โครงการ 
ผู้นำนักเรียนฯ ในมี 2528 และมี 2529 ผลการวิจัย'พบว่า บทบาทหน้าท่ีของนักเรียนผู้นำM 
ปฏิบัติอย่อย่างสมรเสมอ ติอ การช่วยครุอนามัยทำการบัจจุบันพยาบาล การจัดยารักษานักเรียน 
เจ็บปวยในโรงเรียน การตรวจสุขมาพในตอนเช่าและการช่กชวนนักเรียนอื่นทำความสะอาด 
บริเว๙โรงเรียน บทบาทท่ีปฏิบัติน้อยท่ีสุดติอ การส่งข่าวสารลาธาร{นสุขไปยังเจ้าหน้าท่ีสาธาร(นสุข 
ตำบลและคนในหมู่บ้าน จากการนิเทคติดตามสนับสนุนของครุและเจ้าหน้าท่ีสาธารเแสุขตำบลจะมี 
อิทธิพลต่อการปฏิบัติตามบทบาทหน้าท่ีของผู้นำนักเรียนฯ ในทุกน้ันมี พร้อมกันน้ันการยอมรับ-การ 
ร่วมมีอจากเพ่ือนจะมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติตามบทบาทหน้าท่ีของผู้นำนักเรียนฯในน้ันประถมติกษามีท่ี 
4 และ 6 ยกเวัน ประถมติกษามีท่ี 5
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ประยร กล่ินชม (2530) ไค้รายงานผลโครงการฐบรมผ้นำเยาวชนสาธารผสุขใน 
โรงเรียน พบว่า หลังจากอบรมข้นำเยาวชนลาธารผสุข มีความรู้และเข้าใจในบทบาทของข้นำ 
เยาวชนลาธารผสุขตีกว่าก่อนการอบรม การค้าเนินงานลาธารผสุขมูลฐานในโรงเรียนท่ีข้นำ
เยาวชนลาธารเนสุขสามารถทาไค้ตี คีอ บทบาทในการดุแลค้นหาปัญหาสุขภาพ หรีอการรักษา 
นยาบาลเบ้ืองค้นแก่เล่ือนนักเรียน ส่าหรับบทบาทในการเผยแพร่ความรู้และการให้คำแนะนำ 
ปริกษาเก่ียวกับปัญหาสุขภาพลามารถทำไค้เปีนคร้ังคราวข่ํนอย่กับสภาพปัญหาการสร้างโอกาสใน 
การจัดทำ ล่ืงครุท่ีปริกษามีส่วนส่าคัญท่ีจะกระค้นข้นำ ยลร.ให้ค้าเนินงานน้ี

เบญจวรรผ วงค์อนันต์ (2532) ไค้ทำทารวิจัยเรื่อง',ความคิดเห็นของครุอนามัย 
โรงIรียนเก่ียวกับนัญหาโดรงการผุ้นำเยาวชนสาธารผสุขในโรงเรียนมัธยมคิกษา ลังกัดกรม 
•สามัญคิกษา” โดยมีวัดถประสงค์ เพธคิกษาและเปรียบเทียบปัญหาการบริหารโครงการข้นำ 
เยาวชนลาธารนสุขในโรงเรียนมัธยมคิกษา ลังกัดกรมสามัญคิกษา กลุ่มตัวอย่างประชากรไค้แก่ 
ครุอนามัยโรงเรียนข้รับผิดชอบโครงการผ้นำเยาวชนลาธารผสุฃในโรงเรียน ท่ืจัคค้าเนินการ 
อบรมในปี 2530-253 1 จำนวน 131 คน โรงเรียนละ 1 คน ผลการวิจัย,พบว่า

1. ปัญหาการบริหาร,โครงการข้นำเยาวชนสาธารณสุข'ใน,โรงเรียนมัธยมคิกษา 
ลังกัดกรมสามัญคิกษาอย่ในระดับน้อยท้ัง 6 ค้านไค้แก่ การจัดค้าเนินการโครงการ หลักเกผซ์ 
ในการคัดIลีอกผ้นำเยาวชนลาธารผลขในโรงเรียน หลักสุดรการฝ็กอบรมวิทยากร การลนัม- 
ลนุนทรัพยากร การปฏิบัติงานของผุ้นำเยาวชนลาธารผสุขในโรงเรียน การนิเทคติดดามและ 
ประเมินผล

2. ปัญหาในการบริหารโครงการข้นำเยาวชนสาธารผสุขในโรงเรียนขนาดใหญ่ 
ขนาดกลาง และขนาดเล็ก ของครุอนามัยโรงเรียนทุกค้านไม่แตกต่างกัน แต่พิจารผารายค้าน 
พบว่าโรงเรียนขนาดใหญ่กับโรงเรียนขนาดกลางมีปัญหาในเร่ืองการเข้าระวังภาวะฑพโภชนา 
การแตกต่างกัน โดยโรงเรียนขนาดใหญ่จะมีปัญหามากกว่าโรงเรียนขนาดกลาง

รุ่งกานต ศรลัมพ ( 2532) ไค้ทำการวิจัยเร่ือง"ประสิทธิผลการลอนสุขคิกษาเร่ือง 
กามโรคแก่หญิงอา!!พพิเศษแบบเล่ือนสอนเล่ือนในสถานบริการ อำเภอลัดหีบ จังหวัดชลบุรี"
โคยใข้กลุ่มหญิงอาข้พพิเศษ กลุ่มทดลอง 60 คน กลุ่มเปรียบเทียบ 50 คน ทำการลอนสุขคิกษา 
แบบเล่ือนสอนเล่ือนโดยอาสาสมัครต่อค้านกามโรค ผลการทดลองพบว่าพฤติกรรมการปัองกันโรค 
ในกลุ่มเล่ือนสอนเล่ือน มีผลทำให้เกิดการรับรู้ต่อโอกาสเล่ิยงของตน รับรู้ต่อความรนแรงของ 
กามโรคและรับรู้ต่อผลตีจากการปฏิบัติตามคำแนะนำสุงฃ้ิน จนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
การน้องกันกามโรคในทางฑ่ืถกค้อง

ส่าอางค์ มผืวรรผ และคผะ (2532) ไค้ทำการวิจัยเรื่อง”โครงการพัรเนา
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รูปแบบสนับสนุนงานสาธาร»สุขมูลฐาน โดยการให้การติกษาแก่ประชาชนอย่างต่อIนอง”โดย 
ใข้ประชากรกสุ่มเป๋าหมายไม่จำกัดอายุ จำนวน 124 หลังคาเรีอนของ ม .3 นละม.7 

ด.ลาดนสุมแก้ว อ.สาดหสุมนก้ว จ.ปทุมธานึ ผลการติกษาพบว่า รูปแบบท่ีจะสนับลนุนงาน 
สาธาร»สุขมูลฐานในการให้การติกษาแก่ประชาชนควรเห็นรูปแบบผสมผสาน ข้งมีการจัดอบรม 
จัดนิทรรดการ แจกเอกสารหลังให้การติกษาในแต่ละเร่ืองและออกเสิยงด'’มสายอย่างต่อเน่ือง 
เห็นระยะ  ๆ กสุ่มเป๋าหมายมีความรู้เพ่ิมข้ีน มีการเปล่ียนแปลงทัศนคติและมีพฤติกรรมไปในทาง 
ท่ีสุกต้องอย่างมีนัยล้าคัญทางสถ็ติ

สรูปงานวิจัยในประเทศ

จากรายงานการวิจัยท่ีไต้ติกษามาแล้ว จะเห็นว่าล้วนใหญ่เห็นงานวิจัยในระดับ 
ประถมติกษา ข้งรูปแบบในการพีกอบรมคล้ายกันคอ การให้นักเรียนสอนกันเอง การจัตพีก 
อบรมโดยให้นักเรียนเข้ามามืล้วนร่วมและมีการประเมินประสิทธิผลออกมาพบว่า หลังจาก 
ผ่านหลักสุดรอบรมตามโครงการต่าง  ๆ แล้ว ผู้ผ่านการอบรมสามารถน้าความรุ ความ 
สามารถท่ีมีมาใข้ในการปฏิบัติงานไต้ดีเท่ียมท้ังในโรงเรียน ครอบครัวและชุมชน ครูอนามัย 
เจ้าหน้าท่ีสาธาร»สุข เพอนนักเรียน และประชาชนมีความเห็นท่ีตีต่อโครงการผู้น้านักเรียนฯ 
และยอมรับว่ามีประโยชน์อันก่อให้เกิดผลดีต่อสุขมาพ ล้วนสภาพการจัดดำเนินงานน้ันมีบัญหาใน 
ต้านการนิเทศโครงการ ครูอนามัยแสะเจ้าหน้าท่ีสาธาร»สุขไม่เข้าใจบทบาทหน้าท่ีดีเพียงพอ

เอกสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเท่ียวข้องในต่างประเทศ

SATOKHED ( 1985) ไต้กล้าวถงงานส')ธาร»สุขมูลฐานในสถานติกษาของ 
อินโดเนเข้ขเท่ียวกับโปรแกรม '’ เด็กเพื่อเด็ก"(Chi Id to  Child)

ภูมิหลัง
โปรแกรม "เด็กเพื่อเด็ก" ไต้มีการพัรเนาในอินโคเนเข้ย ต้ังแต่ปี 1979 ข้งตรง 

กับปี "เด็กสากล” ข้งก่อนหน้าน้ีจำนวนประชากรไต้เพ่ิมข้ินเห็นจำนวนมาก นักเรียนนับพันไต้ 
สุกนำมาเท่ียวข้องกับโปรแกรมดังกล่าว โดยท่ีจุดมุ่งหมายของโปรแกรมน้ีติอ ให้ความรู้แก่
นักเรียนข้นสุงข้ีนไป และให้เขาน้าความรู้ ความเข้าใจไปถ่ายทอดให้คำแนะน้าและสามารถ 
ให้บริการสุขภาพอย่างง่ายๆ แก่เด็กนักเรียนในข้นดรลงมา รวมท้ังน้อง  ๆ ท้ังชายหญิงในบ้าน 
ของเขาเองด้วย วิธีการน้ีเท่ากับ L ห็นการนำทางให้เขาเกิดความรู้และล้านิกในความรับผ่ด 
ชอบ และระมัดระวังเอาใจใส่ต่อสุขภาพของเขาและชุมชน

จุดมุ่งหมายของโปรมแก?ม ไต้มุ่งไปท่ีล่ีงต่อไปน้ีคีอ
1. ให้ความรู้ ความเข้าใจแก่นักเรียนถีงวิธีดำเนินข้วิตท่ีสุกสุขลัก,ฒเะ เพื่อตัวเขา
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เองและชุมชนท่ีเขาอยุ่
2. ให้ความรู้ ความเข้าโจนก่นกเรียน เม่ือทำให้เขามีความลามารทช่วยครุและ 

เจ้าหน้าท่ีศูนย์อนามัยระหว่างให้บริการลุขมานท่ีโรงเรียน
3. ให้ความรู้ ความเข้าใจแก่นักเรียน เมื่อให้เขาสามารถเข้าร่วมในงานลุขมาน 

ในโรงเรียน ในฐานะผู้ค้าเน้นงานและผู้ข้กน้าเม่ือนของเขาและน้องชายหญีงท่ีบ้าน ให้ไ]เบ้ติ 
ดามโปรแกรมลุขมาน

4. ให้ความรู้ ความเข้าใจแก่นักเรียน เท่ีอ'ให้เขาไค้ตระหนักและมีความสำนิก 
ในความรับผิดชอบและสามารถเป็นพุ้น้า

คัาจำกัดความ
ลิตเต้ิล ต๊อกเตอร่, (A L i t t le  Doctor) หมายถง นักเรียนผู้ท่ีงมีความลามารถ 

และเท่ีนผู้น้าทางในการปฏิบัติให้ค้าแนะน้า และให้บริการลุขมามง่าย  ๆ เมื่อตัวเขาเอง เม่ือ 
เม่ือนของเขาและเม่ือสมาช่กในชุมชน1ท่ีเขาอาตัยอยู่ 

หลักเกเไเท่ี
1. ค้าเน้นงานในโรงเรียนประถมคักษาระดับ 4-5
2. ให้ครุเลีอกนักเรียนท่ีมีผลการเรียนดี
3. ไค้รับอนุญาตจากผู้ปกครอง
วิธีค้าเน้นงาน
1. แต่งต้ังกรรมการรับผิดชอบโปรแกรมลิตเต้ิล ต๊อกเตอร์
2. จัดหลักสูตรเม่ื.มนุนความรู้ เม่ือ1ให้การอบรมเด็กนักเรียนท่ีครุคัดเลีอกใข้เวลา 

อบรมต้ังหมด 20 ข้วโมง โดยอบรมลัปดาห้,ละ 2 ข้วโมง เช่นเดียวกับการจัดกิจกรรมนอก 
หลักสูตร ที่งใข้เวลา 10 วัน ใน 10 ลัปดาห์

3. หลักสูตรอบรมจัดโดย
- ศูนย์แพๆย์และอนามัย (Medical Health Center)
- ศูนย์นอาบาลอนามัย ( Nurse Health Center)
- ครุ

4. วางแผนกำหนดกิจกรรมท่ีจะปฏิบัติ โดยค«ะกรรมการ
5. ทำนิธีเมีดในทุกโรงเรียนนร้อมกันในวันสำคัญทางการคักษา เช่น

- วันประกาคการคักษา (Proclam ation day)
- วันการคักษาแห่งชาติ (N ational Education day.)
- วันอนามัยแห่งชาติ (N ational Health day)
- วันอนามัยโลก (World Health day)

การกำหนดให้มีโปรแกรมลิตเต้ิล ต๊อกเตอร่, จะค้องกระทำโดยหัวหน้างานในระดับ 
รัฐเช่น ผู้ว่าการรัฐ (Governor) หัวหน้าเขตการคักษา (Head of Regional Education
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o ff ic e )  ห้วหน้าเขตอนามัย (Head of Regional Health o ff ic e )
6. กำหนดจำนวนคร้ังของการประชุมระหว่างสิตเต้ิล ต๊อกเตอร์ ครุ และเจ้าหน้าท่ี 

คูนออนามัย เน่ือเตรียมพันาวิธีการดำเนินงานให้การเลนอแนะและประเมินผลกิจกรรมของ 
สิตเต้ิล ต๊อกเตอรี,

7. จัดหลักสุดรอบรมเน่ือเน่ิมความรุ้ให้แก่โรงเรียนท่ีเท่ียวข้อง 
หน้าท่ีและความรับผิดชอบของสิตเต้ิล ต๊อกเตอร์
1. มีทัศนคติและนฤติกรรมสุขภานท่ีคี
2. จุงใจและกระคุ้นให้นักเรียนอ่ืน  ๆ ให้เข้าร่วมในโปรแกรมลุขกาน เนอประโยชน์ 

ของเขาเองและชุมชน
3. สืกษาและลังเกตเคร่ืองมีอเคร่ืองใข้ของโปรแกรม เนอให้มีความเท่ีนระเบียบ 

รัอย ละอาด และมีลกานสิงแวดล้อมของโรงเรียนท่ีถกลุฃลักพนะ ด้วยการ
3.1 ลังเกตความละอาดของร้านอาหาร
3.2 ลังเกตเท่ียวกับอนามัยและการสุขากิบาล

4. ใ!วยครุและเจ้าหน้าท่ีคูน!] ให้บริการสุขกานในเร่ืองต่อไปน้ี
4.1 ลังเกตความละอาดและสุขกานส่วนบุคคล
4.2 ข้งน้ําหนัก วัดส่วนลุง
4.3 ทดลอบลายตา
4.4 การทาแผล การให้กมิคุ้มกัน บ ีบ ีจ ี
4 .5 ตรวจสุขภานฟ้น
4.5 วินิจฉัยโรคเน้ีองต้น
4.7 การรักษานยาบาลง่ายๆ

5. เข้าร่วมกิจกรรมของโปรแกรมสุขกานในโรงเรียน เช่น
5.1 ลัปดาห์ความละอาด (C lean liness Week)
5.2 ลัปดาหแห่งสุขกาน (H ealth Week.)
5.3 ลัปดาห์แห่งโภชนาการ (N u tr itio n  Week)
5.4 วันอนามัยแห่งชาติ (N atiom l H ealth day)
5.5 การจัดประกวดโรงเรียน (Fresh and Healthy School 

Compet 51 i on)
โรงเรียนท่ีจัดโปรแกรมเด็กเท่ีอเด็ก จะใต้รับทุนอุคหนุนและวัลดุประลงค์ เน่ือ 

ดำเนินงานจากทีมงานพันาสุฃกานในโรงเรียน ผู้ปกครอง และลมาคมครุ หลา
ผลกระทบท่ีเกิคเนจากการดำเนินงาน (Impact of Implementation)
โปรแกรมเด็กเนอเด็ก จะช่วยลนับลนุนโปรแกรมพันาสุขภานของหมู่บ้านในชุมชน 

ดังน้ัน โปรแกรมดังกล่าวแล้วจึงเน่ินเอกลักษก่เของการพันาลาธารเนสุขของโรงเรียนในหมู่บ้าน
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(School V illage  Community Health Development)
เด็กผู้ร่ืงทำหน้าท่ีให้คำแนะนำและให้บริการ จะได้รับความร้เน่ิมเติมจากโปรแกรม 

สุขโทน จะทำหน้าท่ีเน่ืนผู้นำทางสุขโทนและจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง  ๆ ท่ีจะส่งเลริมสุฃโทน 
อนามัยในโรงเรียนขรงเรา

K elle r ( 1968) ได้ทำการติกษาเรื่อง "ลาก่อนคุเนครุ" (Good-Bye-Teacher) 
ได้นบว่า การท่ีให้นักเรียนลอนกันเอง โดยเฉนาะให้นักเรียนท่ีมีอายุมากกว่าลอนนักเรียนท่ีมื 
อายุน้อยกว่า จะทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีดีทางด้านการติกษา โดยการ
เปล่ียนแปลงนฤติกรรมก่อให้เกดทัศนคติท่ีคืต่อการ เรียนและการทดลอบนักเรียนด้วยกัน ท้ังน้ี 
เนื่องมาจากความเรื่อที่ว่า การมีศวามทัมนันธ์ฉันท์มิตรท่ีคีต่อกันระหว่างเด็ก 2 คน ทางด้าน 
วิชาการ ในช่วงระยะเวลาหน่ืงจะช่วยให้เกิดการเปล่ียนแปลงนฤติกรรมบางอย่าง เช่น 
ความเน่ือ การมองโลกในแง่ร้าย การมีทัศนคติท่ีไม่ตีต่อโรงเรียน ตลอดจนความผิดปกติทาง 
ด้านอ่ืนในเด็กชายและหญิงลดน้อยลง เนราะผลจากการได้รับความลนใจการยอมรับ และ 
ได้รับการกระตุ้นจากอีกม่ายหน่ืง ทำให้ม่ายท่ีได้รับการกระตุ้นเกิดความกล้าและมีโอกาลแรดง 
ออกถีงความลามารกท่ีตน'ได้-รับและนบกับความสำเรื่จ นร้อมท้ัง'ให้เห็นตุโรเค่าของตนเอง ร่ืงผล 
จากการกระทำน้ี,ทำ1ให ้ม่ายหลัง'ได้ประลบกับความส่าเร็จในการเรียน

Shaver and Nukn (1971) ได้ทำการวิ•นัยเปรียบเทียบเท่ียวกับขนาดของกลุ่ม 
ผู้เรียนผู้ลอน (The E ffec tiv eness of Tutoring under ach ievers in Reading 
and W ritting ) นบว่า ผลท่ีเกิดจากการให้เด็กลอนกันเองในอัตราส่วน 1:1 น้ัน มีผล 
.นัมฤทเทางการอ่านสุงกว่ากลุ่มท่ี'ใช้อัตรา 1:3 อย่างมีนัยส่าคัญ แต่เม่ือนำวิชาการลอน โดย 
ให้เด็กนักเรียนลอนกันเองมาใช่กับเด็กในเกรด 4 และเกรด 7 โดยการเปรียบเทียบขนาด 
ของกลุ่มเช่นกันติอ 1:1 กับ 1:3 ปรากโ)ว่า ไม่มีความแตกต่างในด้านล้มฤฑเผลทางการอ่าน 
และการเขียนเลย

Sivasailam  ( 1973) ได้ทำการติกษาเร่ือง"โครงลร้างใหม่ส่าหรับการฐกปน 
เกิยวกับเนีอนลอนเนีอน" (Madras System Reviced : A New s tru c tu re  for 
Peer Tutoring) นบว่า เกิดผลฝืนธในทางท่ีดือย่างเห็นได้ช่ล จากการได้รับการลอน 
จากเนอน ท้ังน้ีเน่ืองจากนักเรียนผู้ลอนให้ความลนใจเด็นนิเศษกับเน่ือนท่ีถุกลอน และภาษา 
ท่ีใช่ทังเหมาะลมกับการล่ีอลารของคนในวัยเดยวกัน ร่ืงเน่ืนการลอดคล้องกับการติกษาวิจัย 
ของอเลน (A llen 1976) เร ื่อง” เนอนสอนเนอน : การวิเคราะห์เหตุการท่เ" (Research 
on C hildren Tutoring Children : A C r i t ic a l  Review) ทีเช่อว่า ล้าปล่อยให้ 
เด็กวัยเตียวกันได้มีการส่ายทอดความร้ร่ืงกันและกัน จากการนูดคุยกันจะก่อให้เกิคความ
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เข้าใจมากกว่า นอกจากน้ันผู้ท้าการสอนยังมีความเข้าใจต่อ{(สุ!หาของผู้ถุกฟ้อนเป็นอย่างดี 
เน่ืองจากมีลักษถเะคล้ายกับ{(สุ!หาท่ีเกิคฃ้ีนกับตนด้วย ท้ายสุดท้ัง 2 ฝายจะมีความเป็นอิสระไม่ 
อายกันในการท่ีจะขักถามและล้ารวจ{(สุ!หาต่าง  ๆ ในการเรียน เน่ืองมาจากการเกิดล้มพันธ์ 
ภานท่ีดีต่อกันระหว่างการเรียนการสอน

Howell ( 1974) ได้ท้าการวิจัยเน่ือง "การล้ารวจสถานภานของลุฃดีกษาใน 
โรงเรียนมัธยมดีกษาท่ีคัตเสิอกมาจากมลรัฐหลุยเข้ยน่า ใน!] ค.ค. 1972-1973" (An 
in v e s tig a tio n  of th e  s ta tu s  of Health Education in Selected  
Louisiana Secondary Schools in 1972-1973) โดยใข้แบบทดสอบความรุ้ทาง 
ลุขภานของไคแลนเดอร ในกลุ่มตัวอย่างข้งเป็นนักเรียนชายและหสุ!งระดับ 12 ผลการ 
วิจัยสรุปได้ว่า นักเรียนชายได้คะแนนความรู้ทางด้านลุขภานอนามัยดรกว่านักเรียนหญูง 
อย่างมีนัยล้าดัสุ!ทางสถิติท่ีระดับ .05

Morley ( 1984) ได้น่าแนวติดจากการดีกษาโครงการเด็กเนอเด็ก (Child 
to  Child) ข้งมีวัตถุประสงค์เนอสอนและกระด้นให้เด็กในโรงเรียนสนใจลุขภานของ 
คนเองและของน้อง โดยไปทดลองท่ีแม็กข้โกตะวันตก ในหมู่บ้านอโฮยา (Ajoya) มี 
ประชากร 850 คน เรียกว่า โครงการไนแอกค์ทลา (P ia x tia )  กิจกรรมท่ีท้าดีอ ขอ 
ความร่วมมีอจากครุและเจ้าหน้าท่ีลาธาร{นลุขในการผิกอบรมให้เด็กนักเรียนระดับอายุ 5 มี 
ของโรงเรียนในหมู่บ้านเท่ียวกับการร«เรงค์โรคท้องร่วง ให้รุ้ถิงลาเหตุ อาการ การรักษา 
และการบ้องกันโรคท้องร่วง ผู้ท้าการอบรมจะเน้นให้รุ้จักการใข้วัสตุท่ีหาได้ในหมู่บ้านไปใข้ 
ให้เ Üนประโยชน์เข้น ใข้เกสิอล้าหรับท้าน้ัา เกลีอและฝาขวดท้า เ ป็นถ้วยตวงเ กลีอ เป็นต้น 
ผลการวิจัยปรากฎว่า นักเรียนสามารถน่าความรู้และการปฐบัติท่ีได้รับไปถ่ายทอดให้แก่
เนอนนักเรียนและครอบครัวอย่างกว้างขวาง ตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ นอกจากน้ีได้ 
เข้สุ!ผู้ปกครองนักเรียนเข้าชมการแสดงเท่ียวกับความรู้ต่างๆ เท่ีอลดความขัดแท้งระหว่าง 
ความรู้ท่ีนักเรียนได้รับมากับความเข้อผิดๆ ของครอบครัว อีกท้ังยังช่วยกันผลิตอุปกรท่เการ 
ท้าน้ําเกสิอล้าหรับดม เผยแนรัไปยังชุมชนอ่ืน  ๆ อีกด้วย

Newman ( 1984 ) ได้ดีกษาถีงอิทธินลของกลุ่มเนอน (C apturing th e  Energy 
of Peer P ressure  ะ in s ig h ts  from Longitudinal Study of A ldolescent 
c ig a re t te  Smoking) ใข้เวลา'ในการดีกษา 13 มี โดยติดตามดนฤติกรรมลุบบุหน่ืของ 
นักเรียนเกรด 9 และ!อ นบว่า กลุ่มเท่ีอนมีอีทธินลต่อภานนจน์ (images) ท่ีจะกระด้นให้ 
เด็กคนหน่ืงมีนฤติกรรมการสบบุหน่ื เนอสนองตอบความต้องการของตนเองให้ลามารถสร้าง 
ล้มนันธภานกับคนอนได้เช่น ได้รับการยอมรับเป็นสมาข้กกลุ่มนิวแมน จัง'ได้เสนอแนะแนวทาง
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ใช้อิทธินสของกลุ่มให้เห็นปร«โยชน์ต่อการปฏิบัติตนทางสุขภานท่ีดี โดยนัรเนากสวิธิการดีกษ'าท่ี 
ทำให้เด็กเข้าใจความต้องการของตนIอง เท่ีอสามารถIลีอกทางท่ีจะสนองตอบความต้องการ 
เหล่าน้ีไต ตลอดจนสามารถใช้อิทธินสกลุ่มไปในทางท่ีเหมา«สม ป้องกันไม่ให้เกิดอิทธินลกลุ่ม 
ท่ีก่อให้เกิคนฤติกรรมสุขภา*เท่ีไม่ถูกต้องในอนาคต

สรุป.งานวิจัยท่ีเก่ียวช้องในต่างปรุ«เทศ

จากรายงานการวิจัยท่ีได้ดีกษามาแล้ว จ«เห็นไต้ว่า ล่วนใหญ่เป้นงานวิจัยเก่ียว 
กับการให้การช่วยเหลีอกันระหว่างเท่ีอนกับเท่ีอน ท่ีกับน้อง นอกIหนีอจากการไต้รับการ 
ไเวปีเห■ สิอแล«การก่ายทอดค'วาม-รู้จากครุ โดยเท่ีอนนักเรียนด้วยกันสามารโ;ท่ีจ«ทำการสอน 
ให้แก่กันได้ด้วยสาเหตุมาจากการอยู่ในวัยเดียวกัน มีความเข้าใจในปัญหาของกันแส«กันดี 
การมีปฏิบัติล้มฟ้นธ์ท่ีดืต่อกัน ยอมก่อให้เกิดการถ่ายทอดความรู้และช่วยกันแก้ปัญหาทางการ 
เรียน จนปร«สนความล่าเร็จได้ดีกว่าท่ีจ«ให้แต่ส«คนกร«ทำด้วยตนเอง
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