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วิธีคำนินการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีเบ่ีนการติกษา!เงการปฏิบัติงานของผู้นำเยาวชนสาธาร»สุขในโรงเรียน 
มัธยมติกษา กรมสามัญติกษา ตามการรับรัของตนเองแสะนักเรียนอ่ืนในโรงเรียนมัธยมติกษาท่ืมี 
โครงการผู้นำเยาวชนสาธารเนสุขในโรงเรียน ปี 2530-2531 โดยจำแนกเบ่ีนผู้นำ ยสร.และ 
นักเรียนอ่ืน นำข้อมุลท่ืเบ่ีนสถานภานของนักเรียนมาใทค่าร้อยละ และข้อมุลในการปฏิบัติงานของ 
ผู้นำ ยสร. ตามการรับรุ้ของตนเองและของนักเรียนอ่ืนมานาค่าเฉล่ือ หาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
แสะเปรียบเทียบการปฏิบัติงานของผู้นำ ยสร. ตามการรับรัของคนเองและนักเรียนอ่ืน โคยใช้ค่า 
’'ที " ( t - t e s t )

ประชากรทใช้ในการวิจัย

ประชากรฑใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเบ่ีนนักเรียนผู้นำ ยสร.แสะนักเรียนอ่ืนในโรงเรียน 
ฑ่ืมีโครงการผู้นำเยาวชนสาธารแเสุขในโรงเรียน กรมสามัญติกษา กระทรวงติกษาธิการ ในปี 
2530-253 1 ท่ัวประ เทศ มีจำนวนโรงเรียนท้ังสิน 131 โรง ดู่งมีจำนวนผู้นำ ยลร. ท้ังสิน 
3,930 คน แสะนักเรียนอ่ืน 172,174 คน

กลุ่มตัวอย่า งประชากร

ในการวิจัยคร้ังน้ีหาขนาดตัวอย่างประชากร โดยใช้สุตรของยามาเน่ (Taro
Yamane)

สตร ท = N (ประคอง กรรทเสุต, 2528)
1 + N ( e ) 3

เมฮ ฑ = ขนาดของตัวอย่างประชากร 
N = ขนาดประชากร
e = ความคลาดเคล่ือนเท่าท่ัจะยอมรับได้
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กำหนดใ ห ้ระดับความมีนัยสำค ัญ เใรน .05 ไค้,!)นาคคัวอย่างประชากรดังน้ี

1. กลุ่มคัวอย่างประชากรก่ีเ{เนผู้นำ ยสร. เลีอกโดยใช้วิธีการลุ่มคัวอย่างแบบ 
ง่าย (Simple Random Sampling) ขนาดคัวอย่างประชากรไค้จากการค้าน')(นโดยใช้สุดร 
ของยามาน! (Taro Yamane) ไค้จำนวนท้ังสิน 363 คน แต่ผู้วิจัยเก็บคัวอย่างประชากร 
คร้ังน้ี 400 คน แส้วกระจายไปตามโรงเรียนก่ีมีโครงการผู้นำ ยสร.ทุกโรง ในมี 2530- 
253 1 โดยเฉกี่ยเท่าๆ กัน

จำนวนผู้นำ ยสร.ก่ีเก็นคัวอย่างประชากรแต่ละโรง 400 = 3.05 คน <3คน)
131

2. กลุ่มคัวอย่างก่ีเ ใเนนัก เรียนอ่ืน เลิอกโดยใช้วิธีการลุ่มคัวอย่างแบบง่าย 
(Simple Random Sampl in g )ขนาดคัวอย่างประชากรไค้จากการค้าน'วถเ โดย'ใช้สุดรของ 
ยามาเน่ (Taro Yamane) ไค้จำนวนท้ัง!น 400 คน แต่ผู้วิจัยเก็บคัวอย่างประชากรคร้ังน้ี 
450 คน แส้วกระจายไปตามโรงเรียนต่างๆ fis'โครงการผู้นำ ยสร.ในมี 2530-2531 ตาม 
อัตราส่วนของจำนวนนักเรียนแต่ละโรง ตามสุตรดังน้ี

จำนวนกลุ่มประชากรในแต่สะโรง = A X B
C

เมอ A แทน ขนาดของกลุ่มคัวอย่างประชากร (450 คน)
B แทน จำนวนนักเรียนในแต่ละโรงเรียน 
C แทน จำนวนนักเรียน 131 โรง

เคร่ืองมีอก่ีใช้'ในการวิจัย

เคร่ืองมีอก่ีใช้ในการวิจัยเใเนแบบสอบถาม ร่ืงแบ่งเส์น 2 ชุด คีอ 
ชุดก่ี 1 สำหรับผู้นำเยาวชนสารารทเสุขในโรงเรียน

ตอน1ri 1 เมีนแบบสอบถามเก่ียวกับสถานมาสท่ัวไปของนักเรียน เมีน 
แบบให้เลีอกตอบ (check l i s t )  จำนวน 5 ข้อ

ตอนก่ี 2 เมีนแบบสอบถามเก่ียวกับการปฏิบัติงานของผู้นำเยา')ชน 
สาราร!โ!เสุขในโรงเรียน เมีนแบบสักm ะประเมินค่า ( Rating Scale) แบ่งเมีนดังน้ี
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1. กิจกรรมค้นหานักเรียนท่ีมีปัญหาสุขภาน
2. กิจกรรมส่งเสริมสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน
3. กิจกรรมส่งเสริมสิงนวดล้อมในโรงเรียน
4. กิจกรรมส่งเสริมสุขภานจิต
5. กิจกรรมการเผย แหร่ความรุ้
6. กิจกรรมการข่วยเหลีอครุอนามัยในการให้บิการแก่ 

เท่ีอนนักเรียน
7 . กิจกรรมการใเว่ย เหสีอเจ้าหนำท่ีสาธาร{นสุขข{นะมา 

ให้บริการท่ีโรงเรียน
8. กิจกรรมการให้ความรุ้และช่วยเหสีอสมาบิกในครอบครัว
9. กิจกรรมการช่วยเหลีอลาธาร{นสุขในชุมชน

มีท้ังหมด 106 ข้อ

ตอนท่ี 3 เห็นแบบสอบถามสักษ{นะปลายเบิดให้แสดงความคีตเห็นเท่ียวกับ 
โครงการฝืกอบรมผู้นำ ยลร.จ้านวน 7 ข้อ

ชุดท่ี 2 ล้าหรับนักเรียนอนุ
ตอนท่ี 1 เห็นแบบสอบถามเท่ียวกับสถานภานท่ัวไปของนักเรียน เห็น 

แบบให้เสีอกตอบ (check l i s t )  จ้านวน 6 ข้อ

ตอนท่ี 2 เห็นแบบสอบถามเท่ียวกับการปฐปัติงานของผู้นำเยาวชน 
สาธารเนสุขในโรงเรียน เห็นแบบสักษ{นะประเมีนค่า (Rating Scale) แบ่งเห็นดังน้ี

1. กิจกรรมค้นหานักเรียนท่ีมีปัญหาสุขภาน
2. กิจกรรมส่งเสริมสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน
3. กิจกรรมส่งเสริมสิงแวดล้อมในโรงเรียน
4. กิจกรรมส่งเสริมสุขภานจิต
5. กิจกรรมการเผยแนร่ความรุ้
6. กิจกรรมการช่วยเหสีอครุอนามัยในการให้บิการแก่ 

เท่ีอนนักเรียน
7. กิจกรรมการช่วยเหลอเจ้าหนำท่ีสาธาร{นสุขข{นะมา 

ให้บริการท่ีโรงเรียน
มีทงหมด 92 ข้อ
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ตอน'fi 3 เป็นนบใ]สอบถามความคิดเห็น-ของนักเรียนอื่นเกี่ยวกับผลการ 
ปฏิบัติงานของผู้นำ ยสร. โดยให้แสดงความคิดเห็นในลักษแเะเห็นด้วยหรีอไม่เห็นด้วยจำนวน 
16 ข้อ

ก-:)รสร้างเค?องมิฒ ี่ใ1ในก-ารวิจัย

1. คิกษาด้นคว้าจากหนังลือ เอกสาร วารสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับโครงการ 
ผู้นำเยาวชนสาธารพสุขในโรงเรียน

2. คิกษาหลักสุตรของโครงการฐกอบรมผู้'นาเยาวชนสาธาร{นสุขในโรงเรียนและ 
ขอความคิดเห็นของบุคคลท่ีจัคท่าหลักสุดรของกระทรวงลาธารพสุข

3. คิกษาเกพซ์และวิธีสร้างแบบลอบถามของไสเคิร้1ท (L ik e rt)
4. นำข้อมลท่ีได้คิกษามาใข้เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม
5. นำแนบสอบถามท่ีสร้างข้ีน'ให้อาจารย์ท่ีปรีกษาตรวจ พร้อมท้ังขอคาแนะนำเพ่ิม 

เติม เพ่ิอมาปรับปรุงแบบลอบถามให้เหมาะสม
6. ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content V a lid ity ) โดยนำแบบ 

สอบถามไป'ให้ผู้ทรงคุ»'ไฒิ ท่ีงเก่ียวข้องและมีประสบการพ์ใน'หลักสุตร แสะโครงการฐกอบรม 
ผู้นำ ยสร.จำนวน 6 ท่าน ตรวจพร้อมท้ังขอด้าแนะนำในการปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามให้ 
ถกต้องและเหมาะสมก่อนนำไปทดลองใข้

7. ปรับปรุงแบบสอบถามและนำไปทดลองใข้กับ ผู้นำ ยสร. และนักเรียนอ่ืนใน 
โรงเรียนท่ีมีโครงการปีกอบรมผู้นำ ยสร. ท่ีไม่ใช่กลุ่มประชากรจำนวนกลุ่มละ 30 คน เพ่ิอ 
หาความเน้ือม่ัน (R e lia b i l i ty )  ของแบบลอบถามโดยใข้วิธืลัมประเทธ้ิอัลท่า (a - Coef­
f ic ie n t )  น้ืงแบบสอบถามของผู้นำ ยสร.ได้ค่าความเน้ือ.ม่ัน .97 และแบบสอบถามของ 
นักเรียนอ่ืน ได้ค่าความเน้ือม่ัน .96

8. คิกษาบัญหาอ่ืนๆ  ในการใข้แบบสอบถาม
9. ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถาม1ให้เหมาะลมแสะมีประสิทธ๋ึภาพ ก่อนนำไปใข้ใน

การวิจัย

การเก็บรวบรวมข้อมุส

1. นำหนังสือขอความช่วยเหลือและร่วมมือในการเก็บข้อมลจากบัพซิตวิทยาลัย 
จุท่าลงกรท่เมหา'วิทยาลัย ไปขอความร่วมมือจากกรมสามัญคิกษาและคิกษาธิการเขต เขต 
การคิกษาท้ัง 12 เขต และส่วนกลาง

2. กรมสามัญคิกษาออกหนังสือถีงผู้อำนวยการ อาจารย์ใหญ่และครุใหญ่โรงเรียน
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ท่ีมีโครงการพู่นำ ยสร.ในปี 2530-2531 ท้ังส่วนกลางและส่วนภุมิภาค เม่ือแจ้งให้ทราบและ 
ขออนุญาตให้ตำ เ นินการ เก็บรวบรวมข้อมูล

3. พู่วิจัยทาหนังล้อน้ีแจงเท่ียวกับการตอบแบบลอบถามและส่งแบบถามดิน
4. การเก็บรวบรวมข้อมูล เม่ืนการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยทางไปรษผีย์ โดยส่ง 

แบบลอบถามท้ังหมด 850 ฉับบ
5. การเก็บข้อมูลเรีมต้ังแต่ 23 มกราคม - 19 มีนาคม 2533 

การวิเคราะห์ข้อมูล

เม่ือเก็บรวบรวมข้อมูลใต้ครบตามเป็าหมายแล้ว พู่วิจัยไต้ดำเนินการวิเคราะห์ 
ตามลำดับตังน้ี

1. ลำรวจแบบลอบถามท่ีไต้รับดินมา ตรวจสอบความลมมูรถ่(ของแบบลอบถาม 
ทุกฉบับ เม่ืซคัคฉบับท่ีลมมูรผ์ไ ว้วิเ คราะห์ต่อไป

2. นำแบบลอบถามตอนท่ี 1 เกยวกับลถานภา'นของพู่'ตอบแบบลอบถามมาแจก 
แจงความถี โดยคิตเม่ืนรัอยละ และนำเลนอข้อมูลในรูปตารางประกอบความเรียง

3. นำแบบลอบถามตอนท่ี 2 เท่ียวกับการปฏิบัติงานของพู่นำ ยลร. ตามการ 
รับรู้ของตนเองและของนักเรียนอน มาดำเนินการโดยกำหนดค่าคะแนน ดังน้ี

นำข้อมูลมาแจกแจงความท่ี หาค่าเฉลี่ย( X)และส่วนเม่ืยงเบนมาตรฐาน(รD) เม่ืน 
รายข้อ และลรูปรวมเม่ืนรายต้าน นำเลนอในรูปตารางประกอบความเรียง โดยแปลความ 
หมาย ค่าเฉลี่ยรายข้อและรายต้าน และโดยส่วนร,วมดังน้ี

ระดับการปฏิบัติ 
ปฏิบัติมากท่ีลุด 
ปฏิบัติมาก

ค่าคะแนน

ปฏิบัตินัอย
ปฏิบัติน้อยท่ีสตหรีอไม่ปฏิบัติเลย

2.50-3 .49
3.50-4 .00

1.00-1.49 หมายถีง
1.50-2.49

หมายถีง ปฏิบัติมากทีสุด 
หมายถีง ปฏิบัติมาก 
หมายถีง ปฏิบัติน้อย
หมายถีง ปฏิบัติน้อยท่ีสุดหรือไม่ปฏิบัติเลย
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ทดสอบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติของค่าเฉล่ืยของการปฏิบัติงานของผู้นำ 
ยสร.ตามการรับรู้ของตในองแสะนักเรียนย่ืน แสะเปรียบเทียบการรับรู้ของผู้นำ ยสร. กับ
นักเรียนย่ืน โคยใช้ค่า”ที'' ( t - t e s t )

4. นำแบบสอบถามตอนก่ี 3 เก่ียวกับความคิดเห็นของนักเรียนย่ืน เก่ียวกับผล 
การปฏิบัติงานของผู้นำ ยสร. มาแจกแจงความก่ี โดยคิดเห็นรัอยละ และนำข้อมูลเสนอในรูป 
ตารางประกอบความเรียง

สถิติก่ีใช้ในการวิจัย

การคำนวทเหาค่าร้อยละ ค่าเฉลย(X) ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน(รอ) แสะเปรียบ 
เทียบค่า"ที”ของผู้นำ ยสร.แสะนักเรียนยื ่น โดยใข้คอมสิวเตอรโปรแกรมสำเร็จรูปเอล สิ 
เอส เอส เอกห์ (SPSS’* - S ta t i s t i c a l  Package fo r the Social Science - 
Version X) ของคุนย์คอมสิวเตอร็ จุฟ้าลงกรเาเมหาวิทยาลัย

การวิเคราะห์หาค่าความเก่ียงของแบบสอบถามในการทดลองใช้แบบ■ สอบถามจาก 
สูตรลัมประ■ สิทธิแอสฟ้า (« - C o effic ien t)

a = N c 1 _ IS? 1 (ประคอง กรรแเสูต. 2529)
N - 1 ร*

เมอ N = จำนวนข้อสอบ
ร? = ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 
ร* 3 ความแปรปรวนของคะแนนผัดอบแบบสอบถามท้ังหมด 

หรีอ ร? นองคะแนนผู้ตอบแบบสอบถามท้ังหมด
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