
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ

การวิจัยคร้ังน่มืวัตถุประสงค์เนือศกษาความผูกพันระหว่างมารคานละทารกในครรภ์ของ 
หญิงต้ังครรภ์ เปรียบเทียบความผูกพันระหว่างมารดาและทารกโนครรภ์ของหญิงตั้งครรภ์ จำแนก 
ตามสถาใAกานส่วนบุคคลท่ีแดกต่างกัน และหาความส้มพันสระหว่างปัจจัยคัดสรร คัอ อาอุ ระคับการ 
ศกษา ลักษณะของครอบครัว รายได้ธองครอบครัว การวางแผนการตั้งครรภิ อัดมโนทัศน ลัมนันสภาน 
ของคู่สมรส และการสนับสนุนทางสังคม รวมท้ังศกษากลุ่มของปัจจัยคัดสรรท่ีสามารถร่วมกันทำนาย 
ความผูกพันระหวางมารคาและทารกในครรภ์ของหญิงตังครรภ์ในภาค เหนอตอนบนของประ เ ทศไทย

ตัวอย่างประชากรที่โข้โนการวิจัยครั้งนคอ หญิงครรภ์แรก และครรภ์ปกติ อายุครรภ์ 
ระหว่าง 28-40 สัปคาห มีภูมิลำเนาอยู่โนจังหวัดภาคเหนอดอนบนไม่น้อยกว่า 2 ที และมาผาก 
ครรภ์ท่ีหน่วยฝากครรภ ในโรงนอาบาลของรัฐ สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ที่ออู้ใ,.^ทคเหนอตอนบน 
ของประเทศไทย จังหวัดลำปาง ได้แก่ โรงนยาบาลลำปาง โรงนอาบาลแจ้ห่ม และโรงพยาบาล 
ห้างฉัตร จังหวัดเชียง'โ,แม่ ได้แก่ โรงพยาบาลจอมทอง และโรงพยาบาลสัใAป่าตอง โดยไข้ 
คัวอย่างประชากรทั้งสันจำนวน 204 คน ทำการลุ่มตัวอย่างประชากรแบบ»')ลายข้ันคอน
(M u ltistag e  Random Sampling)

เคร้องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างข้นเอง จำโเวน 2 ตอน ค์อ 
แบบสัมภาษณเทียวกับอัดมโนทัศน และแบบสัมภาษณเทียวกับความผูกพันระหว่างมารดาและทารกโน 
ครรภ์ของเ!ญิงต้ังครรภ์ รวมทังแบบสัมภาษณ์ทีมีผู้สร้างไว้แล้ว"อก 2 ตอนคือ แบบสัมภาษณ์เท่ียวกับ 
สัมพันสภานของคู่สมรส และแบบสัมภาษณ์เก่ียวกับการสนับสนุนทางสังคม แบบสัมภาษณ์ในส่วนท่ีผู้ 
วิจัยสร้างข้นเอง ได้น่าไปทาความตรงตามเนอหา «Content V a l id i t y  โดยการตรวจสอบ 
จากผูทรงคุณวุฌทางการนยาบาลแม่และเด็ก และจิตเวช จำนวน 9 ท่าน แล้วน่ามาปรับปรุงแก้ไข 
ไห้เหมาะสมตามข้อเสนอแนะของผ้ทรงดณวฌิ แบบสัมภาษณ์ฑงในตอนท่ีผ้วิจัยสร้างข้นเอง รวมท้ัง
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แบบส้มภาษณท่ีมผู้สร้างไว้แล้ว ได้นัาไปทดลองไชักับประชากรท่ีมึคุณสมบัติคล้ายกับดัวอย่ารเ
ประชากรจำนวน 30 คน เนอหาความเก่ียงชองแบบส้มภาษณ โดยใช้สูตร ส้มประสิฑธแอลปาชอง 
ครอนบาช (Cronbach) ไนแบบส้มภาษณเก่ียวกับอัดมไนทัศนได้ค่าความเท่ียง 0 .95  นบบส้มภาษณ 
เกี่ยวกับความผูกพันระหว่างมารคาและทารกไนครรภ์ได้ค่าความเที่ยง 0 .8 9  แบบส้มภาษณเก่ียวกับ 
ส้มพันธ,ภานชองคู่สมรสได้ค่าความเก่ียง 0 .91  และแบบส้มภาษณเก่ียวกับการสนับสนุนทางส้งคมไค้ 
ค่าความเที่ยง 0 .8 6

การเก็บ'รวบ'รวมธ้อมูล มู้วิจัอและมู้ช้วอวิจัอไค้ส้มภาษก่ฬช้งต้ังครรภ์กี่เกี่นคัวอย่าง 
ประชากร ไช้เวลาไนการส้มภาษณประมาก! 40-45 นาทต่อคน ไช้เวลาไนการเก็บรวบรวมธ้อผูล 
ท้ังหมด 5 ส้ปดาห

การวิเคราะ!'ท อมุล ไค้ใช้คอมปวเคอรีโปรแกรม SPSS/PC + c S t a t i s t i c
Package fo r  th e  S o c ia l S cien ce /P erson a l Computer'

1. ช้อมูลเก่ียวกับสถานภานส่วนบุคคลชอง!,เช้งต้ังครรภ์ คำนวณความก่ีและอดราส่วน
ร้อยละ

2. คำนวณอัตราส่วนร้อยละค่าเฉลย และค่าเกี่ยงเบนมาตรรานชองคัวแปรแต่ละคัว 
ได้แก่ ความผูกพันระหว่างมารดาและทารกไนครรภ อัดมไนทัศท่ี ส้มพันธภานชองค่สมรส และการ 
สนับสนุนทางส้งคมชอง!,เช้งต้ังครรภ์

3. เปรียบIฑยบความผูกพันระ!ท่างมารดาและทารกในครรภ์ชองหเช้งตั้งครรภ์ จำ 
แนกตามสภานส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกัน ดังต่อไปน

3 .1  เปรียบเทอบความผูกพันระ!ท่างมารคานละทารกในครรภ์ จำนนภตาม อาย 
สกานภานสมรส ลักษณะชองครอบครัว และการวางแผนภารตั้งครรภ์ด้วยค่า ทึ ( t - t e s t )

3 .2  เปรียบเฑืยบความผูกพันระหว่างมารดาและทารกไนครรภ์ จำแนภตาม 
ระดับการศกษา อาชีพและรายได้ชองครอบครัวด้วยวิธชอง เชปเป่ (S c h e ffe ’ s Method)

4. ความส้มพันธระหว่างปีาวัอคัดสรรกับความผูกพันระหว่างมารคาและทารกไนครรภ์ 
คำนวณค่าส้มประสิฑธสหส้มพันสแบบเนอรส้น (Pearson’s  Product Moment C orrelation  
C o e ff ic ie n t)  และ'ทดสอบด้วยค่า ri ( t - t e s t *
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ส1รุ!]ผุ ลการ'วลัย

5. สร้างสมการทำนายตัวแปรเกณฑ Taอการวิเดราะหส้มประสิทท่ีสเฬัมนันภ์นHคณ
แบบเนิมตัวนปรเป็นขันดอน (S tepw ise M u ltip le  R egression)

1. สถานภานของตัวอย่างประชากร
หญิงด้ังครรภจำนวนท้ังหมด 204 คน มีอาอุระหว่าง 21-30 3 เป็นส่วนใหญ่ 

คิดเป็นร้ออละ 69.0 มีสถานภานสมรสคู่จำนวนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 95.1 ลบการคิกษาระตับ 
ประถมคิกษาเป็นจำนวนมากฑืสุค คิดเป็นร้ยฮละ 66.7 มีอา#นนมบานเป็นจำนวนมากท่ีสุด คิดเป็น 
ร้อยละ 48.0 ลักษณะของครอบครัว ส่วนไ!ญิเป็นครอบครัวขยาย คิดเป็นร้อฮละ 54.9 ราอได้ 
ของครอบครัวอยู่ระหว่าง 2,000-4,000 บาท เป็น,จำ!เวนมากท่ีสุด คิดเป็นรัออละ 49.0 นละ 
หญิงต้ังครรภ์ ส่วนไ!ญิมีการวางแผ ุนภารต้ังครรภ์ คิดเป็นร้อยละ 71.1

2. ระตับความผูกพันระหว่างมารคาและทารกในครรภ์ อัตมโนทัสน สัมพัunภาพของ 
คู่สมรส และการสนับสนุนทางลังคมของหญิงต้ังครรภ

2.1 ระตับความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์ นบว่าหญิงด้ังครรภ์ 
ส่วนไหณ่ มีความผูกพันระหว่างมารคาและทารกไนครรภ์ อยู่ไนระดับมาก คิดเป็นร้ออละ 64.2

2.2 อัดมโนทัศน นบว่า!ญิงตังครรภ์ส่วนใโญิ มีอัตมโนทัศนในทางบวก คิดเ ป็น
ร้อยละ 89.2

2.3 ระดับสัมพันธภานของคู่สมรส นบวาหญิงด้ังครรภ์ส่วนใ!ญิมีสัมพันธภาพของ 
คู่สมรส อยู่ไนระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 62.7

2.4 ระตับการสนับส!ทุเทางสังคม นบวา!ญิงตังครรภ์ส่วนใ!ญิมีการสนับสนุนทาง 
ลังคม ไนระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 48.5

3. เ ปริ1อบIฑียบความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์ของหญิงด้ังครรภ์ 
จำแนกคามสถานภานส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกัน ผลการคิกษานบว่า!ญิงต้ังครรภ์ท่ีมีสถ''[นภานส่วนบุคคลท่ี 
แตกต่างกัน ละมีความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส่าค้ญ่ทางสถคิ



ธ ีง เÔนไปตามสมมุติ1รานธองการวิจัยกดังไว้ เนองบางเรองได้แก่ ระดับกา'!?เกษา อารน รายได ้
ธองครอบครัว และการวางแพนภารด้งครรภ์ Iมีอนิจาววามแตกด่างของ«วามผูกพันระหว่าง 
มารคาและทารกโนครรภ์โดยส่วนรวมได้ผลดังต่อไม่น

3.1 หญิงด้งครรภ์ทมอารแตกด่างก้น มความผูกพันระหวางมารคาและทารกใน 
ครรภ โดยส่วนรวมไม่แตกต่างอย่างมีนัอส่าดัณฺทางสถิติท่ีระดับ .05 ท่ีงไม่เป็นไงตามสมมุติราติ 
การวิจัอฑึด้งไว้ หญิงด้งครรก'ในกลุ่มอายุ 20 ใ] และดรกว่ามีค่าคะแนนเฉล่ียของความผูกพันระ 
หว่างมารคาและทารกโนครรกสูงสุด

3.2 ใพิงด้งครรภ์ทมีสถานภานสมรสแตกด่างกัน มความผูกพันระหว่างมารคา 
และทารกโนครรภ์โดยส่วนรวมไม่แดกด่างกันอย่างมีนัยส่าคัถทาางสถิติ ท่ีวะดับ .05 ชงไม่เป็นไป 
ดามสมมุติรานการวิจัยฑตังไว้ หญิงตังควรภ์ทมีสถานภานสมรสคู่ มีค่าคะแนนเฉล่ีอของพา-เมผูïùrน 
ระหว่างมารดาและทารกในครรภ์สุงสุด

3.3 หญิงต้ังครรภ์ท่ีมีระดับการสืกษาแดกด่างกัน มีความผูกพันระหว่างมารคา
และทารกในครรภ์โคอส่วนรวมแดกด่างกันอย่างมีนัยส่าคัททาางสถิติท่ีระดับ .01 ชงเง็นไงตาม
สมมุติรานการวิจัยท่ีต้ังไว้ โดยนบว่าหญิงต้ังครรภ์ท่ีมีการศกษาระดับมัธยมศกษามีค่าคะแนนเฉล่ียของ 
ความผูกพันระหว่างมารคาและทารกในครรภสุงสุค และสุงกว่าหญิงต้ังครรภ์ท่ีมีระด้นการศกษา
ประถมศกษาอย่างมีนัยส่าคัฌทางสถิติท่ีระดับ .01 ส่วใยญิงต้ังครรภ์ท่ีมีการศกษารายคู่อืนไม่มีความ 
แตกด่างกันอย่างมีนัยสำค้ทฺ!ทางสถิติท่ีระดับ .01

3.4 ใพิงด้งครรภ์ฑืมีอาโเ,เ!แตกด่างกัเJ มีความผูกพัน'ระหท่างมารคาและทารก'ใน 
ครรภ์ โดยส่วนรวมแตกด่างกันอย่างมีนัอส่าพุ้ชฺทางสถิติท่ีระดับ .01 ชงเง็นไงตามสมมุติรานการ 
วิจัยฑต้ังไว้ โดยหญิงด้งครรภ์ท่ีมีอาธีนรับราชการและรับจ้างในบรษฑหรัอห้างร้าน มีค่าคะแนนเฉล่ีย 
ของความผูกพันระหว่างมารคา และทารก'ใใIครรภ์สุงสุล และ เ มีอนำมาเปรอบเทฮบหาคู่แตกต่าง 
กันด้วยวิธีของเชปเง่ ไม่นบว่าหญิงต้ังครรภ์ท่ีมีอาธีนแตกด่างกัน มีความผูกพันระหว่างม-ทน'!แกะ 
ทารกโนครรภ์แดกด่างกันอย่างมีนัยส่าพุ้ซทางสถิติ

3.5 หพิงด้งครรภ์ทมีลักษณะของครอบครัวแตกด่างก้นมีความผูก-พั4'ระหว่างมารคา 
และทารกโนครรภ์ โดยส่วนรามไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส่าดัญูทางสถิติ ชงไม่เป็แไปตามสมมุติ 
รานการวิจัยทตังไว้ หญิงตังครรภ์ท่ีอยุ๊โนครอบครัวขยาย มีค่าคะแนนเฉล่ียของความผูกพันระหว่าง 
มารดาและทารกในครรภ์สงสด
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3.6 หญิงด้ังครรภ์ท่ีมีรายไค้ใ!องครอบครัวต่อเคอนแตกต่างกัน มีความผูกพัน
ระหว่างมารดาและทารกโนครรภ์ โดรส่วนรวมแตกต่างกันอย่างมีนัฮลำคักุณางสถิติท่ีระคับ .01 ชง 
เ มีนไชตามสมมุติรูานภารวิ ดัฮท่ีต้ังไว้ โดยนบว่าหญิงต้ังครรภ์ท่ีมีรายได้ใ)องครอบครัวมากกว่า
4,001 บาทต'อIดอน มีค่าคะนIณ!ฉล่ีย!)องความผูกพันระหว่างมารคาและทารกในครรภ์สูงสูด
และเมีอนำมาเชรีอบเทรบหาคู่แตกต่างด้วยวิธี!!องเชชเนํ พบว่า หญิงต้ังครรภ์ท่ีมีรายได้ใ!องครอบ 
ครัวต่อเดอนอรุ่ระหว่าง 2 ,000-4,000 บาท และมากกว่า 4,001 บาท milป มีความผูกพัน 
ระหว่างมารคาและทารกโนครรภ์ ลุงกว่าหญิงต้ังครรภ์ท่ีมีรายได้ใ!องครอบครัว น้อยกว่า 2,000 
บาทต'อเดอน อย่างมีนัยลำดัณทางสถิติท่ีระดับ .01 ลํวนหญิงด้ังครรภ์รายค่อนไม’มีความแตกตา:
กันอย่างมีนัยลำคัทูทาางสถิติ

3.7 หญิงด้ังครรภ์ท่ีมีการวางแผนการด้ังครรภ์แตกต่างกัน มีความผูกพันระหว่าง 
มารคาและทารก โดยส่วนรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยลำคัณทางสถิติ ชงเมีนไชดามสมมุติรูานภาร 
วิสัยท่ีต้ังไว้ โดยหญิงต้ังครรภ์ท่ีมีการวางแผนภารต้ังครรภ์มีความผูกพันระหว่างมารดาและทารกใน 
ครรภ์ สูงกว่าหญิงด้ังครรภ์ท่ีไม่ไค้วางแผนการด้ังครรภ์อย่างมีนัรลำค้ทท'ทงสถิติท่ีระดับ 0.01

4. ความส้มพันธีระหว่าง!}จสัฮคัดสรร ได้แก่ อายุ ระคับการดักษา ลักษณะธองครอบครัว 
รายได้ธองครอบครัว การวางแผนภารต้ังครรภ์ อัดมโนฑัสนํ ส้ม'พันฮภานใ)องคู่สมรส และการสนับสนุน 
ทางส้งคมกับความผูกพันระหว่างมารดา และทารกโนครรภ์ใ!องหญิงต้ังครรภ์ได้ผลคังน คอ

4.1 อายุ ไม’มีความส้มพันธ์กับความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์ 
อย่างมีนัอลำคักุ?ทางสถิติท่ีระคับ .05 (r = -0 .070) ดังปฎิเสธ สมมดัรานท่ีว่า "อายุมีความส้มพันธี 
ทางบวกกับความผูกพันระหว่างมารคาและทารกในครรภ์"

4.2 ระดับการดักษา มีดวามส้มพันรทางบวกในระดับดากับความผูกพแระหวา: 
มารดาและทารกโนครรภ์ อย่างมีนัยลำคักุทาางสถิติท่ีระดับ .01 (r = 0.194< ชง!มีนไชดามสม 
มุตฐาน ทว่า "ระดับการดักษา มีดวามส้มพันรทางบวกกับความผูกพันระหว่างมารดาและทารกใน 
ครรภ์"

4.3  ลักษณะใ!องครอบครัว ไม’มีความส้มพันธ์กับความผูกพัทะหว่างมารคาและ
ทารกโนครรภ์อย่างมีนัยลำดักุ?ทางสถิติท่ีระคับ .05 (r = 0.004) ดังช?)เสสสมมุตรานท่ีว่า
"ลักษณะใ!องครอบครัวมีความส้มพันธ์ทางบวกกับความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์
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4 .4  ราอไค้ธองครอบครัว มีความอัมพันธทางบวกในระดับดรกับความผูกพัน
ระVท่างมารคาและฑารก‘น4ครรภ์ อย่างมีนัยสำดัnrทางสถิติท่ี'ระดับ .01  (r  = 0 .2 8 9) ที่งเป็นไป 
ดามสมมุติฐาน ฑึว่า "รายไค้ธองครอบครัวมีความอัมพันธหางบวกกับความผูกพันระหว่างมารคา 
และทารกไนครรภ์"

4 .5  การวางแพนการดังครรภ์ มีความอัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับ
ความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์ อย่างมีนัอสำดักุทาางสถิติท่ีระดับ .01 < r =
0 .208) ท่ีงเป็นไปดามสมมุติฐานท่ีว่า "การวางแmi กาวดั้งครรภ์ มีความอัมพันธทางบวกกับ
ความผูกพันระหว่างมารดา และทารกในครรภ์"

4 .6  อัดมโนทัศน มความอัมพันธ'ทางบวก'ใน'ระดับปานกลางกับความผูกพัน 
ระหว่างมารคาและทารกไนครรภ์ อย่างมีนัอสำพุ้ทาางสถิติท่ีระดับ .01  (r = 0 .528) ชงเป็นไป 
ตามสมมุตรานท่ีว่า "อัดมโนทัศน มความอัมพันธทางบวกกับความผูกพันระหว่างมารดาและทารกใน 
ครรภ์

4 .7  อัมพันฮภานธองคู่สมรส มีความอัมพน๓าางบวกในระดับปานกลางกับความ
ผูกพัน'ระเท1างมารดาและทารก1ในครรภ์ อย่างมีนัอสำ«ไrทางสถิติท่ีระดับ .01 (r  = 0 .594) ท่ีง 
เ ป็นไปดามสมมุติฐานทว่า ''อัมพันธภานธองคู่สมรสมีความอัมพันธทางบวกกับความพูกพัแระหว่าง
มารคาและทารกในครรภ์"

4 .8  การสนับสไณุทางอังคมมีความอัมพันฮทางบวกในระดับปานกลางกับความผูก 
พันระหว่างมารดาและทารกไนครรภ์ อย่างมีนัยสำพุ้ไเทางสถิติท่ีระดับ .01 (r  = 0.676-' ชง 
เ ป็นไปดามสมมุติฐานทว่า "การสนับสนุนทางอังคม มีความอัมพันธ์ทางบวกกับค'ทมพู)ไพันวะหว่าง 
มารดาและทารกในครรภ์"

5. ค่าอัมประสํฑท่ีสหอัม'พันธ์พหุ«ไ; ระหว่างความผูกพันระพว่างมารดาและทารกในครรภ์ 
กับตัวทำนายฑง 8 ตัว นบว่า กลุ่มตัวทำนายทสามารถร่วมกันทำนายความพูกพันระหว่างมารดา 
และทารกในครรภ์ไค้อย่างมีนัฮสำ«ไทาางสถิติท่ีระดับ .01 มีดำนวน 2 ดัว คอ การสนับสงณทาง 
อังคม และอัมพันธภาพธองคู่สมรสสำนวน ชงการสนับสนุนทางอังคมสามารถทำนายความพูกพันระหว่าง 
มารคาและทารกในครรภ์ไค้ร้อยละ 45.74 (R2 = 0 .4574) และการสนับสพนทางอังคมร่วมกับ 
อัมพันธภาพชองคู่สมรส 2 ตัวแปร สามารถร่วมกันทำนายความพูกพัเไระหว่างมารดาและทารกไน
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ครรภ ได้'ร้อยละ 48 .77  (R2 = 0 .4877)

6 . จากกลุ่มตัวทำนาฮท่ีมีนัยสำคัญทางสถิติ นำมาสร้างสมการทำนายความผูกพัน

ระหว่างมารดาและทารกในครรภิ ใดอคำนวณค่าล้มประสิทฮกดถอยปิองตัวทำนาย และค่าดงที่ จะ 
ไค้สมการในการทำนายดังนื คัอ

สมการในรูปคะแนนคบ
Y’ = 46.2471 + 0 .4346  (SOC) + 0 .2161  (MARRY)
สมการในรูปคะแนนมาตร1ฐาน
Z’ = 0 .5086 (SOC) + 0 .2416 (MARRY)

อภิปรายผลการวจัย

1. ผลการวลัยครั้งนนบว่า ความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภิปีอง 
หญิงตั้งครรภิในภาคน1เนือดอนนนฃองประเทสไทย ใดอส่วนรวมอยู่ในระตับมาก 'ดารางที่ 8 ไ 
ที่งเมีอนิจารผาเป็นรายด้าน แล้วนบว่า

ก» ด้านการแสดงตนตามบทบาทการเป็นมารดา มีค่าธองคะแนนเฉลี่ฮอฮู้ใน 
ระดับมาก เตารางท 4' แสดงว่าหญิงตังครรภิมือารมผไ,ร้อนฤตกรรมท่ีนสดงออกถงการเตร้อมตัว 
เป็นมารดา นับต้ังแต่ มีความติดพัน และวางแผนในการเลียงบุตรที่จะเถิดมา เธ''น การให้นม 
การป้อนอาหาร ก าร เ‘เท่ไล่อมเมีอ บุดรร้องไห้ หร้อไม่ไค้รับความสุธสบาย สนใจใไเภารแสวงหา 
ความรู้เกี่อวกับการเลียงดูบุตร รอคอยวันเวลาที่จะได้เลียงดูบุตรด้วยความรักและความอบอุ่น 
อย่างเค็มท ฑ้ังนืเนืองมาจากนฤพ้กรรมการเป็นมารดาในมนุษยน้ันเป็นกระบวนการธองความรัก 
ความล้มนัใร้ธองมารดาท่ีนืต่อบุตรทเภิดธนทีละเล็กละน้อย ชี่งจะก่อให้เภิดความผูกพันกันตั้งแต่ใน 
ระยะตั้งครรภิ ระยะคลอด และหลังคลอด (Klaus 1976 ะ 39) และนอกจากน้ันล้วนฤติกรรม 
การเป็นมารดาอังเป็น'พฤติกรรม!]องการเร้&นรู้เท่ียวกับการส'ร้างความสัมพันธ'ระหว่า'»m  ดาและ 
บุตร ชง เร่ิมพ้นตังแต่ในระยะตังครรภิ การดนธองทารกในครวภจะ เป็นการกระพ้น1ให้Isญิงด้ัง 
ครรภิเถิดการรับรู้ว่ามีสิงใหม่เถิดเน ไญิงต้ังครรภจะมีจใพ»เนาการเก่ียวกับบทบาทปีองการเป็นมารดา
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และคาดหวังต่อทารก ลฑเบิล0ลด ( L i t t l e f i e l d  1973 ะ 408-409) และรูบน (Rubin 
1970 ะ 502-508) กล่าวว่าการท หพิงต้ังครรภ์มีอารมณเน้อพัน นกคด แสดงบทบาทลักษโนะเฉพาะ 
ของการเป็นมารดา จะล่วอทำให้พิงตั้งครรภ์ มัดวามเข้าใจต่อความรัก การคุแลเอาใจใฝนละ 
ความต้องการฃองทารก ชิ่งเป็นภา๗ วอลดภาวะความกดคัน เพิ่มความมั่นใจในภารเลืยงด และ 
การสร้างความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในระอะต่อไป

ข) ค้านภารรอมความเป็นบุคคลของทารกในครรภ์ ว่านดกต่างไปจากคนเอง
ค่าคะแนนเฉลือของความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์ต้านการยอมรับความเป็นบุคคล 
ของทารกในครรภ์ว่า แตกต่างไปจากตนเอง อยู่ในระดับมากแสดงว่า หญิงต้ังครรภ์จะมัการ
เตรียมจิตใจออมรับต่อการเกิดของทารก ยอมรับว่าทารกเป็นสมาลืกคนหนงของครอบครัวและมี
การเตรียมตั้งลือไว้ล่าหรับทารกในครรภ์ การออมรับบุตรว่าเป็นบุคคลล่าคัคพนห่นงของครอบ
ครัวเป็นพัรเแกิจหนงท่ีหฌูงต้ังครรภ์จะต้องกระทำต่อคนเองและบุตรในครรภ์ (Rubin, Quoted 
in  Moore 1983 ะ 197) เนองจากนฤตกรรมการเป็นมารดาในมนษอ เป็นกระบวนกาวของ 
ความรักความห่วงใอ ชิ่งเกิดธนมีละเล็กละนัออก่อให้เกิดความผูกพันตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์ จนกิ'ทะย ะ 

หลังคลอด (Cropley 1979 ะ 14 ; Klaus and Kennel 1982 ะ 1090) ดุชฑ และ 
แทนเนอร์ (Deutsch and Tanner,Quoted in Cranley 1981 ะ 281) ไต้อธบาอว่า 
ความผูกพันระหว่างมารคาและทารกในครรภ์พันเกิดมาจากความร้สกรักตนเ อง และต่อจากน้ันจะ 
ค,ออ ๆ แอกความรู้สิกรักตนเองไปที่ทารกในครรภ์ในรานะที่เป็นอีกบุคคลหนงที่แอกไปจาก«นเอง 
ฑั้งมีสอIนองมาจากการเคลือนไหวของทารกในครรภ์ ภายหลังการตั้งครรภ์ไต้ 20 สัปดาห ชิ่ง 
เหล่านจะทำให้หญิงต้ังครรภ์ มีการเตรียมจิตใจในการแอกระหว่างตนเองกับทาราในครรภ์เนอ
เ ข้าล่ระอะคลอด ความรู้สิกไม่สุขสบายจากการดังครรภ์ในระยะท้ายของการตั้งครรภ์ รวมท้ัง
ความต้องการทราบรูปร่างลักษณะและ เ นคปีองทารก เ ป็นสิงท่ี!/วอล่ง เ สริมให้เพิงตั้งครรภ์มการ
ยอมรับการสนสุดของการตังครรภ์

ในกรณท่ีหญิงต้ั3ครรภ์ที่ไม่สามารถรับรู้ต่อการตั้งครรภ์ มักจะเกิดความล้มเหลวใน 
การปรับตัวคามบทบาท'ใแม่ มีผลทำให้ไม่สามารถสร้างความผูกพันกับทารกในระยะหลังคลอดไต้
(Cropley 1974 ะ 14-15'

ค) ด้านการมัปฏิลัมนันภ์กับทารกในครรภ์ ผลการวัจัฮนบว่า ค่าคะแนนเฉลย
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ความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์ ด้านภา‘รมีปฏิสัมพันธกับทารก,ในครรภ อรใน'ระดับ 
ปานกลาง (ดารางที่ 4) แสดงว่า'cนัเอส่วนรวม ห^ดั้งครรภ์ที่เป็นตัวอย่างประชากรมีนฤดิกรรมท่ี 
แสดงออกถงความผูกพันระหว่างมารดา และทารกในครรภ์อยู่ในระคับปานกลาง โคอมีลุคมุ่งหมาย 
หรือคาดหวังว่าทารก!นครรภ์ละมีการรับร้ หรือมีปฎิกริยาไดัดอบนฤดิกรรมของมารคา เช่นพคคุอ 

หรือหยอกล้อกับทารกในครรภ์ด้วยรือท่ีดั้งให้ ลูบคลำหน้าท้องเนอลับคุส่วนต่าง ๆ ปีองร่างกาอ 

ทารก ชักชวน!ห้สามีหรือบุคคลสำคัก®น ๆ ได้แสคงความสน!ลต่อทารก!นครรภ์ ได้แก่การเฝ้าคุ 
การดํ้นธองทารกลากทางหน้าท้องที่โก่งนูน?นมา พิงตังครรภ์อาลละหาความเนลํดเนลนหรือ 
นักผ่อน'หย่อน!ลเนอ!ห้ฑารกได้รับความสนุกสนานและมีอารมณเบิกบาน ทั้งนีอ?บายได้ว่า
ความผูกพันระหวางมารคาและทารกในครรภ์น้ันมักละหมายถงนฤตกรรมธองความรักใคร, นละมี 
การปฏิล้มพั14ฮกับทารกในครรภ์ «Cranley  1981 ะ 282) ลากการคักษาธองเจสโชน
(Jessop) และมีนักวลัยอีกหลายคนได้ทำการทดลองเนอหาธ้อสนับสนุนว่า ความผูกพันระหว่าง 
มารดาและทารกได้เกิดธนตั้งแต่!นระยะตั้งครรภ์ ไคอการน้พ!น้พิงดั้งควรภ์?พิฝากควร/พ
ปฏิสํมนัใ4ธกับทารก!นครรภ์ เช่นภารคุบคลำหรือเคาะหน้าท้องปีฮงดเ4เองเบา ๆ เนอเป็นการสร้าง 
ความผูกพัเ4ด้ังนดใน'ระยะก่อนคลอด และถอว่าเป็นพัผนกลท่ีลำค้ญฮัน»Tนงธองเ1ญงคังครรภ์ (Kemp 
and Page 1981 ะ 197)

การมีปฏิสัมพันพิองพิงดั้งครรภ์ต่อทารกในครพิ น้ันละแสดงออกมากน้อย 
แตกต่างกันออกไปปีนอยู่กับปัลลัยหลาอออ่างโดย เฉนาะปัลลัยทางด้านสังคมและวัฒนธรรม ? งมีอีฑธนล 
ต่อความผกนันระหว่างมารคาและทารก!นครรภ์ «Sugarman,Quoted in Mercer, e t .  a l  
1988 ะ 92-95' ลำหรับวั(มนธรรมในสังคมไทยน้ัน การแสดงออกชงความรักใคร่นั้นมีธอบเธค 
มากกว่าการแสดงออกปิองชาวตะวันดก ที่กล้าแสดงออกอย่างเปดเผย ท้ังน?นอยู่กับความดาดหวัง 
หรือระเบิยบแบบแผนประเพิปีองสังคมนั้น ๆ เนราะวัฒนธรรมท่ีแดกต่างกัน ทำ!ห้การมีปแสัมนันธ 
ของมารดาต่อทารก!นครพิเตกต่างกันออกไปด้วย บางวัฒนธรรมละยคถอหรือเห็นว่าการมีป่ฎิสัมนันธ 
กับทารก!นครรภ์ เป็นสิงทไม่ควรแสดงออก (Mercer, e t . a l  1988 ะ 94'

ง ' การสน!ลและคาดหวังคุณลักษณะ เ ฉนาะของทารก!นครรภ์คะแนนเฉลํทปีอง 
ความผกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์ ด้านภารสนใจและคาดหวังคุณลักษณะเฉนาะของ
ทารก!นครรภ์อยู่!พระลับมาก «ตารางท 4) ทั้งนเน้องมาจาก มารคาทุกคนย่อมมีความหวังว่า
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บุตรธองตน จะต้องแข็งแรงและลมบูรณ ความรักความผูกพันปีอง!พิงต้ังครรภ์ พนเกิดธเพั้งนต่ใน 
ระยะตั้งครรภ์ โดยท่ีหญิงตังครรภ์จะเกิดความคิดพัน และคาดหวังต่อทารกในครรภ์ทุกคร้ังท่ีทารก 
ด้ํน ข็งจะเกิดปีนภายหลังการตั้งครรภ์ 20 ลัปดาห์ธนไป และความรู้คิกนจะเพมมากธนในระระ 
ใกล้คลอด จากการดนธองทารกฑ๎าให้!พิงตั้งครรภ์เริ่มมีความคิดพันเที่ยวกับทารกในครรภ์
(Robin 1970 ะ 505-506) «นลักษณะเฉนาะโ!องทารกในครรภ์ท่ี!พิงต้ังครรภ์มักจะมีความคิด 
พัน หร่ิอจนต'นาการได้แก่ รูปร่าง หน้าตา เนล ธนาค ลักษณะนลัย ว่าจะเป็นอย่างไร หร่ิอ 
เหมอน,ใคร หญิงตั้งครรภ์อาจจะคาดคะเนลังเหล่ามีจากการคนโ!องทารกเโ/น คาดคิดว่าถ้าทารก 
คนแรง อาดจะเน้นเนตโh a  มีความแข็งแรง หรัอมีนลัรคล่องแคล่วว่องไว ล่วนทารกในครรภ์ท่ี 
คินเบา ๆ อาจจะคาดคะเนวาเน้นเนตหญิง ไม,ค่อยแข็งแรง หรัอมีนลัยเร่องช้าไม่กระคิอรัอรัน 
บางครั้งอาจจะคิดว่าทารกอาจจะ มีลุกนัยนคาโต ผมดก หรอมีลักยม เน้นต้น ท้ังน้็ธ้ํนอยู่ลับอ!ฅนล 
โ!องเด็กภายในครอบครัว ประลบการณ์ในอคิต และค่านัยมธอง!พิงตั้งครรภ์เอง (Cropley 
1983: 14)

นอกจาก!พิงตังครรภ์จะมีความคาดหวังหรัอจนคนาการเกี่ยวลับรูปร่างและลักษณะ 
ธองทารกแล้ว ยังมีความคาดหวังต่อประลบการณ์ใหม่ ๆ เตรียมตัวต่อตำแหน่งและบทบาทใหม่ธอง 
การเป็นมารดา ความนรัอมของหญิงตั้งครรภ์ในการเตรียมตัวเป็นมารคาที่เหมาะลมต่อการเลยงด ุ
บุตร เน้นล่ิงท่ีละท้อน'ให้เห็นกิ’งความรักและความผูกพันโ!องมารคาต่อทารก ตังเโ/นภารคิกษาโ!อง 
ลไนเดอรี และคณะ (Snyder, Eyres and Barnard 1979 ะ 354-357) เรีองความสัมนันฮ 
ระหว่างการคาดหวังต่อทารกในระยะก่อนคลอดกับการม่ฎิบัคิดนธองมารดาในระยะหลังคลอด โดย 
ฑ็าการคิกษาระยะยาวใน!พิงครรภ์แรก อายุครรภ์ 7-8  เคิอนปีนไป จนกิงลองวันหลังคลอด และ 
เมีอเด็กมีอาย 1 เคิอน 4 เดอน 8 เดอน และ 12 เดอนดามลำตับ จากการคิกษานบว่ามารคา 
กลุ่มกิมีความคาดหวังต่อบุตรในระยะก่อนคลอด ลับมารดากลุ่มกิไม,มีความคาดหวังด่อบุดรในระยะ 
ก่อนคลอด มีความแดกต่างกันคิอ มารคาทมีความคาดหวังต่อบุตรจะจัดส่ิงแวดล้อมท่ีมีคุณภาน และ 
จัดส่ิงกระดุ้นทส่ง เลรีมต่อการเรียนรัฑดใหแ้ก่ เด็กได้ดกว่ามารตาที่ไม่ไต้คาดหวังต่อบุผๆ

จ > การเลัยลละคนเองเมีอทารกในครรภ์ คะแนนเฉล่ียความผูกพันระหว่างมารดา 
และทารกในครรภ์ด้านการเลยลละตนเองเมีอทารกในครรภ์นั้น อยู่ในระดับมาก 'ดารางที่ 4!
อธบายได้ว่า ความผูกพันปีองมารดาฑมีต่อบุตรน้ัน เป็นความรู้คิกท่ีแนบแน่น คิกชง และยงใหญ่กว่า
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ค ว าม ร ัภ ัก ใด  ๆ ผลธองความผ ูกพ ัน  ม าร ค าส ำม าร ก ร อ ม เส ํย ส ํล ะ ค ว าม ส ํธ ล ํว น ต ัว  นละคอยปกน ้อง 

ค ุ้ม «รองอ ัน คราฮท ี่จะIกด ธ ํ้น ก ับ บ ุต ร  ( K la u s  a n d  K e n n e l  1 9 8 2  ะ 3 )  เม ื่อ ๆ ร าบ ว ่าต ั้ง ค ร ร ภ  ์

หญ ิงต ั้งครรภ ์จะนยายามปฏป ัตดน เน อ ก าร ค ำร ง ไว ้? ง ส ํธ ภ าพ ท ี่ค ้ธ อ ง ต น เอ ง เน อ ท าร ก ใน ค ร ร ภ ์ it/'น 

ป ฎ ิป ัต ิต น ต าม ค ำแน ะน ำและระม ัด ระว ังก ิจกรรม ท ี่ม ัอ ัน ด รายต ่อการต ั้งค รรภ ์ งด เว ้น ภ ารว ับ ป ระฑ าน  

อ าห าร ท ี่ต น เอ งช อ บ ร ับ ป ระท าน แด โม ่ม ีป ระโย ช น ต ่อ ก ารบ ำร ุงส ํธ ภ าน ธ อ งท ารก ใน ค รรภ ์ (M oore  

1 9 8 3  ะ 2 2 1  ; P e l t i t t e r i  1 9 8 1  ะ 1 2 8 - 1 2 9 )  ห ญ ิงต ั้งครรภ ์จะอดท น ต ่อความ ลำบ ากท ี่เก ิด  

ธ น จ าก ก ารต ั้งค รรภ ์ ม ัค ว าม ภ าค ภ ม ใจ ต ่อ ก ารต ั้งค ร ร ภ ์ และพ ยายาม ท ำให ้ท ุกคน ยอม ว ับ และว ักบ ุต ร  

ธองตนด้วย

มารดาจงนับไค้ว่า เน้นบุคคลลำค้ญต่อนุดรเน้นออ่างยิ่งเนราะ เน้นผู้ท่ีมีหน้าท่ีโดยตรงต่อ 
บุตร คอให้การรับผดชอบเลืองดุและตอบสํนองความต้องการธองบุตรยอมเสํอสํละและพร้อมที่จะ 
ปกน้องคุ้มครองบุตรด้วยความรักและห่วงใย การแสํวงหาความปลอดภัยให้ตนเองและทารกในครรภ ์
เน้นภาระกิจ (Maternal Tasks) ลำคัฌประการหนงธองหญิงในระยะต้ังครรภ์ (Rubin^Quoted 
in  Moore 1983 ะ 197) นักติตวทยาาเ?อว่าแรงธับธองการเน้นมารดาเกิดจากฮอร์โมนโปรแลคติน 
(p r o la c t in ) ที่งเน้นฮอร์โมนท่ีหล่ังออกมาจากต่อมใต้สํมอง และมัมากในเนฬใญิง ฮอร์โมนไ!จะ 
เนิ่มมากธนเมื่อผู้ไญิ[งเริ่มIธ้าลู่’วัยรุ่น และในระยะตั้งครรภ์ การเนี่มธองฮอร์โมนโปรแลคติน 
ในระยะตั้งครรภ์ จะมีผลทำให้กัดวตัวเมอมีนฤตกรรมธองการเน้นมารดา ทั้งนภับเนองมาจาก 
การทดลองธอง รัดเคํล เบทส และลาริ่ (R id d le, B ates and Lahr) ค้อ ทำการภักษา 
นฤค้กรรมธองการเน้นมารคาโดยฉีดฮอร์โมน โปรแลคค้น เธัาไปในหไ!ต ัวเมียหรอหนูตัวผู้ จะ 
นบว่าท้ังหนูตัวเมัอ และพนูตัวผู้มัความรู้สํกปกน้อง และคุ้มครองลูกธองตัวเอง (W hittaker
1970 ะ 150-151) พฤตกรรมการเน้นมารดาใใ!มไma นอกจากจะธนอยู่กับฮอร์โมน โปรแลพค้น 
แล้วยังอาตัย ปัจจัยทางด้าใ!จิตสั'งคมอกหลายอย่าง เช่น ความพร้อมทางวุฉีเกาวะด้านร่างกายและ 
ติดใจ เน้นด้น

2. จากการทคสํอบนัยลำค้ภุ)ของค่ากัมประสํฑธสํใใสัมพันธธองปัจจัยท้ัง 8 ประการ กับ 
ความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์ธองใญิงตั้งครรภ์ อกิปรายผลตังน

2.1  อายุ ไมมัความกัมพันฮออ่างมีนัยลำตัorทางสํกิค้ท่ีระตับ .05 (r = -0 .0 7 0 )
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ส่ิงไม่เปีนใ!]ดามสมมุดเราท4กาว่วิจัยท่ีต้ั'พวัว่า อายุมีความส้มพันสทางบวกกับความพุกพันระหว่างมารดา 
และทารกในครรภ์ของ!พิงตั้งครรภ์ สิ่งอชิบายได้ว่า ความผูกพันระหว่างมารคาและทารกจะมาก 
หรือน้อยไม่ได้ธนออู่กับอายุของ!พิงตั้งครรภ์ จากการวิจัยครังปีนบว่าหคิเงตั้งครรภ์ท่ีมีอายุแตกต่าง 
กัน มความผูกพันระหวางมารคาและทารกในครรภ์ไมแตกค่างกันอย่างมนัยสำ«พูทงสถิติ !พิงตั้ง 
ครรภ์ที่เปีนคัวอย่างบระชากรไนกาววิจัยครั้งปี ส่วนไ!พิมอายุไนช่วงระหว่าง 21-30 ปี คิดเปีน 
ร้อยละ 6 9 .0  สิ่ง?อว่าIปีนวัยที่มีวุณกาวะเหมาะสมแก่การบรับคัวต ่อบทบาทการเปีเ«มารพ!
(Mercer 1981 ะ 74-25) นอกจากนือาจจะเนืองจากวา!พิงตั้งครรภ์ที่เปีนตัวอย่างประชากร 
t ปีน!พิงครรภ์แรก และครรภ์บก?ไนระยะไตรมาสที่สาม !พิงตั้งครรภ์ชงมักจะเกดความตื่นเต้น 
และคใจต่อการมบุตรคนแรก ความคิดพัณเละความผูกพันต่อทารกในครรภ์ก็มแนวโน้มท่ีจะIนมมาก 
ธนเมีอไกล้ระยะคลอด (Cropley 1983 ะ 14) จงอาจจะส่งผลไห้อายุปีอง!พิงตั้งครรภ์ไม่ม 
ความสัมพัแฮกับความพุกพันระหว่างมารดาและทารกไนครรภ์ได้

ผลการวิจัยคร้ังนืสอดคล้องกับการวิจัฮปิอง แครนเลอ และรส (Cranley 
1981 ะ 181-182 ; R ees, Quoted in  Mercer 1988 ะ 83-95) ทพบว่าอายุของ
!พิงต้ังครรภ์ไม่มีความส้มพันสกับความพุกพันระหว่างมารดาและทารกไนครรภ์ นอกจากปีแล้ว 
กนกทนย่ คูสนะวนืชนงษ <2530 ะ บทคัดย่อ) ได้คิกษาพบว่า อายุไมมผลทำให้คะแนนของล้มพั!«สภาพ 
ระหว่างมารคาและบุตรไน!พิงตั้งครรภ์™ภาวะเส,ยง แตกต่างกันอย่างมีนัอสำคัฌทางส?? จังสนับสนน 
ได้ว่าอายุไมมความล้มพันฮกับความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์

2 .2  ระดับการคิกษามีความล้มพันสทางบวกในระดับดากับความผูกพันระหว่า-:
มารคาและทารกไนครรภ์ อย่างมีนัยสำคัณกางส??ท่ีระดับ .01 <r = 0 .194) ส่ิงเปีน'ใ!]พ-เม 
สมมุติรูานของการวิจัยที่ตั้งไว้ ทัง้นือชิบายได้ว่ากาวคิกษาช่วยให้บุคคลมการรับรู้ และทำความเข้าใจ 
ไนสิ่งต่าง ๆ ปีเรือนรู้ได้มาก สามารถบ?)บั?ลนได้อย่างถูกต้องเหมาะสมต่างจากพุ้ที่มีกาวคิกษา 
น้อย จะมข้อจัากดัในภารรับรู้ ตลอดจนภารแสวงหาความรู้และประสบการถ«ในการดูแลต น เอง
'Perdue 1982 ะ 161-162' ชงสอดคล้องกับการคิกษาธอง ส?ล และแมคบรูม ( S t e l le  
and McBroom 1972 ะ 390) ท่ีนบว่าระดับการคิกษาท่ีมีความส้มพันธทางบวกอย่างมีนัอสำคัณู 
ทางส??กับพฤ?กรรมสุขภานอนามัย และนอกจากปีการคิกษาธอง รืคคง และคท)ะ: 'Reading, 
e t  a l .  1983 ะ 141) นบว่า !พิงต้ังครรภ์ท่ีมการคิก!ทสูงจะมพฤติกรรมการบฏม้ติตนท่ีดท่ีสุด
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เพ ื่อฑ น ุถนอมส ุอภานอองทารกไนครรภ ์ ผ ล จ าก ก าร ว ิจ ้อ ค ร ัง น ื น บว ่า ห ญ งด ังครรภ ์ท ี่ม ีระด ับการส ิกบา 

น ี่แตกต ่างก ัน  ม ีค วาม ผ ูก ม ัน ระห วางม ารด าแล ะท ารกใน ค รรภ ์แด กต ่างก ้น อ ย ่างม ีน ัอฝ าด ัถ ฺ!ท างส ถ ิต  ิ

ท ี่ระด ับ  . 0 1  โค อ !พ ิต ั้งค ร ร ภ ์ก ล ุ่ม ท ี่ม ีก ารส ิก บ าร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ส ิก บ าม ีค ว าม ผ ูก พ ัน ร ะ ห ว ่างม าร ค าแ ล ะ  

ทารก'ใน ครรภ ์ส ูงส ุด  และส ูงกวากล ุ่ม !พ ิงด ั้งค รรภ ์น ี่ม ีการส ิกบ าระด ับ ป ระถ ม ส ิกบ าอย ่างม ีน ัยฝ าค ้ท ุ!

ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .0 1  ส ่วน รายค ่อน ไม ่ม ีความ แดกค ่างก ัน อย ่างม ีน ัภส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ แ ล ะ จ าก ก าร ส ิก ซ า  

ของนสมัย Iน ม กระโท ก ( 2 5 2 9  ะ 9 0 )  น บว ่า !พ ิงด ังครรภ ์ท ีม ีการส ิกบ าระด ับ ม ัธยมส ิกบ าตอน ด ัน  

แ ล ะ อ าช ีว ส ิก บ า ห รออ ุดม ส ิกบ าม ีการป ฏ ิบ ัต ิตน ท างด ้าน ส ุขกาน ไคอส ่วน รวม ได ้ต ิกว ่า!พ ิงต ั้งครรภ ์ไน  

กล ุ่มน ี่ม ีการส ิกบ าระด ับ ป ระถมส ิกบ า อย่างมี'นัยฝาดัทุทา'างสถิต การปฏบ ัตดนทางด ้านสอภานอนาม ัย  

ท ี่ดไนอณ ะต ั้งครรภ ์ เป ็นมฤติกรรม ท่ีแส ด งออกถ ิงความ ผ ูกพ ัน ท ม ารด าม ีค ่อท ารกไน ครรภ ์ป ระการห น ง  

ก ล ่าว ค อ  !พ ิงต ั้งครรภ ์ท ี่ม ีความ ผ ูกพ ัน ไน ท างท ี่ต ิต ่อท ารกไน ค รรภ ์ย ่อม ป ฏ ิบ ัต ิตน เน ือดำรงไว ้ท ี่งส ุอภ าน  

อ อ ง ค น เอ ง แ ล ะ ท าร ก ใน ค ร ร ภ ์ด ้ว ย  เห ต ุผ ลด ังก ล ่าวจ ะ  เห ็น ได ้ว ่าร ะ ด ับ ก าร ส ิก บ าม ีผ ล ท ำให ้ ความผ ูกม ัน  

ร ะ ห ว ่าง ม าร ด าแ ล ะ ท าร ก ไใเค ร ร ภ ์แ ด ก ต ่าง ก ัน  และม ีความส ัมพ ันธ ์ก ันไนทางบวก

2 .3  ลัก«ณะธองครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความผูกพันระหว่างมารดา 
และทารก อย่างมีนัฮสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (r  = 0 .0 0 4) จงปฏิเสธองเมติรานไนภารวิจ้อท่ี 
ดั้งไว้ว่า ลักษณะอองดรอบครัวมีดวามสัมมัน๓าางบวกกับความผูกมันระหว่างมารดาและทารกใน
ครรภ์ ท้ังนือาจเป็นเนราะลักษณะอองครอบครัวไทยไนสังคมบัจจุบันเปลฮนจากครอบครัวออายมฯ 
เป็นครอบครัวเดอวมากขน ท่ี'๓ลุ่มตัวอย่างของประชากรทไช้ไ!๓ าวสิ?าษาครั':เนือาคั'ยอปู่ไน
ครอบครัวธยาย คดเห็นร้อยละ 5 4 .9  และครอบครัวเสิยวร้ออละ 45.1  (ตารางท 2) และเมีอ 
เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยธองความผูกมันระหว่างมารคาและทารกในครรภ์ไม่พบความแดกต่าง 
อย่างมีนัอสำคัญทางสถิติ ท้ังนเนืองมาจากสังคมไทยเป็นสังคมท่ีมีความผูกพันไภลัสิดไนระบบ 
เครีอญาติอย่างแน่ณเน้น ลักษณะครอบครัวเสิยวยังไม,เห็นครอบครัวทีมีดวามเห็นอสระอย่างแท้จรัง 
เหมีอนครอบครัวเคยวในด,างประเทศ เนืองจากสังคมและว้ฒนธรรมไทย แม้จะแอกไปอยู่ต่างหาก 
แค่ก็ยังมีความผูกพันช่วยเหลอ ประคับประคองท่ีงกันและกัน ระหว่า'ท!อแม่ ปู่อ่า ดายาย และญาติ 
น่ีน้อง ประกอบกับการคมนาคม หรอการติดต่อสิอสารมีความเจรัญก้าวหน้า และสะดวกมากย่ิงปีน 
'เพิงตั้งครรภ์สามารถไปมาหาส่ หรอติดต่อกับครอบครัวเติมได้อย่เสมอ จงไม่ท้าไห้เถิดความห่าง 
เห่นจากครอบครัวเติมจากความสัมมัแธ์ทียังคงต่อเนือง ดามลักษณะธองสังคมไ!าฮนื หญิงด้ังครรภ์
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ย ัง « ง ได ้ร ับ ก าร ด ุแ ล  เอ า ไ จ ใ ส ่ ม ีก ี่ป ร ัก ษ าเม อ ฮ าม ม ีป ัญ พ าห ร ัอ ด ้อ งก าร «ว าม ช ่ว ย เห ล อ  รวม ท ั้งได  ้

ร ับ ดำแน ะน ่าและส น ับ ส น ุน ใน เร ื่องธองบ กบ าฑ การ เ ป ็น ม ารด า ม ีผลชว ิฮให ้พ ญ งด ั้งครรภ ์ประสบความ  

ส ำ เร ็จ ไ UUVน า'ก ิจบ กบ ากการเป ็น ม ารดา'ใด ้ด ึ (G r o ss m a n , e t  a l .  1 9 8 0  ะ 1 - 2  ;

M oore 1 9 8 3  ะ 2 0 0 )  ด ้ว ย เห ต ุน ั้« ว าม ว ิต ก ก ังว ล ห ร ัอ « ว าม ต ิง เ«ร ัย ด จ าก ป ีณ พาต ่า ง  ๆ  ช อ ง !พ ิง  

ด ั้ง«รรภ  จ งได ้ร ับ ค ว าม ใ/วย เห ล อ  ห ร ัอป ระค ับ ป ระ«อง ร ัง จ ะ น่าไป ส ่« ว าม พ ร ้อ ม ใน ก าร เป ็น ม าร ด า  

ก ี่ม ีการพ ัพ น า«วาม ร ัก  «วามผ ูกพ ัน ต ่อท ารกไน ครรภ ์ แ ล ะ ต ่อ เน อ ง ถ ง ร ะ ย ะ ห ล ัง « ล อ ด

2 .4  ราฮได้ใ!อง«รอบ«รัว มี«วามกัมพันธ์กางบวกในระดับตรกับ«วามผูกพัน 
ระหว่างมารดาและการกไนครรภ์ อย่างมีนัฮสำค^างสถิติกี่ระดับ .01  ( r = 0 .2 8 9 ) ชงเป็!ทป 
คามสมมุตรานในการวิจัยกี่ดั้งไว้ อธีบาฮได้ว่า สภาพเศรษฐกิจในกัง«มไทยมีแนวโน้มใ]องการ
«รองรันอยู่ไนระดับสูง และถ้ารัวิต«รอบ«รัวชอง«นในกัง«มประสบกับป็ฌูพาไนเรัองอองภาวะการ 
เงิน ย่อมกอให้เกิดîhrพา«วามไมสงบสุปีในครอบครัว (B e ll  1975 ะ 309) ฐานะทางเศรษฐกิจ 
มีผลต่อบุ««ลมากทั้งกางด้านร่างการ และวิดไจ หเฬดั้งครรภ์กี่มีระดั!^านะทางเศรษฐกิจต่างกัน 
ร่อมมี«วามเครียดในรานะกางการเงินด่างกัน ใ/ง«วามเครียดในด้านการเงินเป็นส่วนหนงกี ่
กระตุ้นก่อไห้เกิด«วามวิตกกังวลไนพกิ)งด้ังครรภ์ (Ascher 1978 ะ 18 ; Jen sen , e t  a l .  
1977 ะ 138) ทังมีเป็นเพราะ!พิงดั้งครรภ์กี่มีรายได้ดรพักจะสนใจในภารกำงานเนอมาเลยงชน 
มากกวาทจะสนใจและวางแผนเกิฮวกับการปฏิบัตดนกางด้านสุปีภาพน้อยกวาผู้ก่ีมีเศรษฐกิจสูง 
«วามวิตกกังวลไนปีณะตังครรภ์ อาจจะส่งผลต่อกำไห้ไม่แน่ไจว่าต้องการบุตรในครรภ์หรัอไม่
และอาจจะมเี จด«ตไนกางลบต่อการดั้งครรภ์ ตลอดจนการสร้าง«วามผูกพันหรัอสัมพันธ์ภาพก่ีติต่อ 
บุตรได้

สุวรรณี ศรีจันกรอาภา (2527 ะ 72) กำการดักษาเกี่ยวกับความนร้อมใน
การเป็นบดามารดา นบว่า บิดามารดากิมีรายได้สูงจะมีความพร้อมในการเป็นบิดามารดามากกว่า 
ผู้ฑมีรายไค้ตากว่า อย่างมีนัยสำ«ก)ทางสกิติ และผลการวิจัย«รั้งนพบว่า!พิงดั้งครรภ์กี่เป็นตัวอย่าง 
ประชากรฑมี รายได้ใ]องครอบครัวต่อเคอนแดกค่างกัน มีความผูกพันระหว่างมารลาและทารกใน 
ครรภ์แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติก่ีระดับ .01 ไดย!พิงดั้งครรภ์กลุ่มกี่มีรายได้ใ]องครอบ 
ครัวมากกว่า 4 ,001 บาก มีค่าคะแนนเฉลยใ!องความผูกพันระหว่างมารดาและการกในครรภ์สูงสุด 
และเมีอเปรัอบเกยบ!ทดุ่แดกต่างด้วยวิธีชองเชนเพั พบว่า!พิงดั้งครรภ์กี่มีรายไค้ปีอง«รอบครัวต่อ
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เคอนอย ่ระหว่าง 2 ,0 0 0 - 4 ,0 0 0  บาท และม ากกว ่า 4 ,0 0 1  บาท ธนไ!]มีความผูกพัน.ระหว่าง 
ม ารดาและทารกไนครรภ ์ส ูงกว ่า หณ ิงตั้งครรภ์ท ี่ม ีรายได้ธองครอบครัวน ้อยกว่า 2 ,0 0 0  บาท ต่อ 

เคฮน อย่างมีนัยสำค้ญท างสถิติที่ระดับ .0 1  ส ่ว!ฟ ้พ ิงต ั้งครรภ ์รายค ูอ ื่นไม่นบความแตกค ่างอย ่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติ

ความผูกพ ันระหวางมารคาและทารกในครรภ ์ป ีอง!พ ิงด ังครรภ ์เห ็นส ืงชงสะท ้อนให ้เห ็น  

ถ ิงความพร้อมไนภารเห ็นมารดาธอง!พ ิงต ั้งครรภ ์ และม ีความแตกด ่างก ันไ!]ตามรายได ้แองครอบครัว 

อ ื่งจากเหต ุผลท ี่กล ่าวมาแล ้วช ้างค ้น  นอจะสรุปได ้ว ่า รายไค้ธองครอบครัวม ีความกัมพ ัแฮในทางบวก  

กับความผ ูกพ ันระหว่างมารคาและทารกไนครรภ ์ป ีอง!พ ิงต ังครรภ ์

2 .5  การวางแผนภารตั้งครรภ์ มีความสํมพันัฮ1ทางบวก,ใน'ระดับลากับความผูกพน 
ระหว่างมารดาและทารกในครรภ์อย่างมีนัฮสำคัญทางสถิติที่ระตับ .01 <r=.208' ชงเห็นไปดาม 
สมมุติรานการวิจัย ทั้งนอฮิบายไค้วาความผูกพันระหว่างมารดาและทารก จะ เ รัมค้นต้ังแต่มารดาท่ี 
มีการวางแผนภารต้ังครรภ์ท่ีจะมีบุตร (Klaus and Kennel 1982 ะ 1090) มารลา'ท่ีมีการ 
วางแผนภารตั้งครรภ์ทั้แนักจะเห็นมารดาที่มีการเตรัยมดัว เนอการดังครรภ์และบุตร มารดาจะมี 
ความรู้สกภาคภูมใจ'ไนตนเอง ตามการเจริญเติบไดธองทารกไนครรภ์ ไดยไนระยะเริ่มแรกปีอง 
การต้ังครรภ์หญิงตั้งครรภ์อาจจะเถิดความรัสํกกับสน การไค้รับแรงกระตุ้นจากการดํ้นธองทารกใน 
ครรภ์จะทำไห้!พิงตั้งครรภ์ แปลความหมาอออกเห็นการรับรู้ว่าตนเองตั้งครรภ์มีผลทำไห้!พิงตั้ง
ครรภ์สนใจที่จะเรัฮนรัเกี่ยวกับการเปล'ฮนแปลงในตนเอง และปรับตัวเช้าสํบฑบาทธองการเห็น
มารดา ไนทางตรงกันข้าม!พิงตั้งครรภ์ที่ไม่ได้มีการวางแผนการตั้งครรภ์ หรอตั้งครรภ์ไม่นงปรารถนา 
อาจจะทำให้มีความรู้กักหรัอฑาท้ท่ีไม่ค่อยคค่อทารกในครรภ์ เช่น ไม่สนใจการตั้งครรภ์ และ 
ดังครรภ์ต,อไปอย่างไม,เต็มใจ หรัออาจจะไปทำแท้งไค้ ล้นเนอริ่ (L e ife r , Quoted in  
o ld s , e t  a l .  1984 ะ 954) กลาววำ!พิงที่ไม่มีการวางแผนภารตั้งครรภ์จะมีความรู้กักใกล ้
ชิดกับทารกน้อยกว่า!พิงท่ีมีการวางแผนการตั้งครรภ์จะมีความรู้สกไกลัชิคกับทารกน้อยกว่า!พิงฑมี 
การวางแผนภารตั้งครรภ์ เพราะการวางแผนการตั้งครรภ์จะทำให้!พิงตั้งครรภ์มีความรู้กักผูกพัน 
ต่อบุตร'ไนทางrเติ (Demeuth,Quoted in Moore and G allovay 1979 ะ 279' ผลจาก 
การวิจัยครั้งมีนบว่า !พิงตั้งครรภ์ที่มีการวางแผนการตั้งครรภ์ มีความผูกพันระหว่างมารดาและ 
ทารกไนครรภ์ มากกว่า!พิงตังครรภ์ฑึไม่ได้มีการวางแผนการตังครรภ์ อย่างมีนัยสำดญฑ แน่ถิต่ทํ
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ระดับ .0 1  และจากการด ักษาธอง กรVพน (K on iak  1988 ะ 2 6 9 -2 7 7 )  v u ว ่า  การวางแพ น  

การตั้ง«รร;พความดัมพ ัน๓ บความผูกพ ันระหว่างมารดาและทารกในดรรภ และาไรV)พันฮังนบว่า ก าร  

วางแผนภารต ั้งครรภสามารถทำนายความผ ูกพ ันระหว ่างมารคาและทารกในครรภ ์ไค ้ จะเห ็น ว ่า ผล 

การว ิจ ัยด ังกล ่าวข ้างค ้นสอดคล้องก ับผลการว ิจ ัยครั้งน การวางแพ น  การตั้งครรภ์จงมีความดั»พ ันอ 

ทางบวกกับความผ ูกพ ันระหว่างมารคาและทารกในครรภ

2 .6  อัดมโนทัศน มีความดัมพันอ■ ทางบวกในระดับปานกลางกับความผูกพัน 
ระหว่างมารดาและทารกในครรภ อย่างปีนัยสำคัฒาางส์กัติปีระดับ .01 <r=0.528> ท้ังปีออบาย 
ได้ว่า พฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับการเป็นมารดาจะแสดงกังการปรับตัวท่ีติ ช'งรอร (Roy 1976 ะ 
690-691) กล่าวว่า พฤติกรรมท่ีเหมาะสมน้ัน เป็นการปรับตัวไนด้านบทบาทหน้าท่ี (Role 
fu n ction ) ดังน้ัน พิงต้ังครรภ์จะต้องปีการปรับตัวต่อบทบาทไหม่ คอบทบาทชองการเป็ใเมารคา 
ดังการที่บุคคลจะสามารทแสคงบทบาทชองการเป็นมารคาไค้อย่างเหมาะสมนั้นจะค้องเป็นคนที ่
ทำงาน'หนัก ใข้ก็าลังสฅปัถุทเา มีวุ^าวะที่เหมาะสมในการแสดงนฤคกรรมและอารมท! (Perdue, 
e t  a l .  1977 ะ 491-492) อาอุเป็นฟ้จจัmiนงท่ีบ่งดัถงวุฒิกาวะดังกล่าว บลม (Bloom 1961 
ะ 537) กล่าวว่า อัดมไนฑัศน้จะสูงไนอารุ 20 ปี และสูงสุคเมออารุ 40-45 ปี Vเลังจากน้ันจะ 
ค,ออ ๆ ลดลง ผลจากการวิจัยคร้ังน้นบวาหญงต้ังครรภ์ท่ีเป็นตัวอยางประชากรส่วนใหญํมีอายุ
21-30 ปี ร้อยละ 6 9 .0  และส่วน'ไ.หกู่เมอัดมโนทัศน,ไ.'นทางบวก ร้อยละ 8 9 .2  ชงกลุ่มอาธุชองตัว 
อย่างประชากรดังกล่าว ลือว่าเป็แวัยเจวิ^ผันอุที่มีความพร้อม และวุ^าวะเพาะสมกับบทบาท 
การเป็นมารดา ดังพฤติกรรมการเป็นมารดาเป็นพฤติกรรมที่เกัดจากการเร้ฮนร้ ปีการเปลี่ยน
แปลงได้ และส่วนไ')1เพนอย่กับความสัมนันอระหว่างบุคคล และอัดมโนทัศน้ชองมารคาเอง 'Rubin 
1961 ะ 684) เพราะอัดมโนทัศนชองบิดามารคาเป็นส่ิงช่วยเหลือสนับสนุนหวือชัดชวางความ 
สามารถชองบิดามารคาปีจะผูกสัมนันอกับบุตรธองตนเอง และปีส่วนส่งเสริมเจคคติไนภารเป็นบิดา 
มารคาทัลี บิดามารคาทัมีอัดมโนทัศน้ในค้านบวกมีแนวโน้มท่ีจะสร้างความผูกพัน หวือความดัมพัแอ 
ปีแน่'นแพ้นกับบุตรชองตนและคนัอน ๆ ได้ติด้วย (Moore 1983 ะ 935'

ใ'!!ภรญฑหญิงตังครรภ์ไม,ประสบความสำเร็จใ,นการปรับตัวดามบทบาทใหม่ ผลฑ
เกิดธนดามมาลือไม,สามารถ เดรอมตัว และสร้างลัมพันอภาพกับทารก ในระยะหลังคลอดได้
(Cropley 1974 ะ 14-15) จากการดักษา เยาวลักษ{น เส ว ืเส ถยร (.2530 ะ บทดัดร่อ)
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นบว่าอ ัตมโนท ั^«วามล้มพ ้นธทางบวกกับล ้มพ ันธภาพระหว่างมารคานละบ ุตร ในมารดาฑมีภาวะ  

เส ี่ยง  และอัดมโนฑั(ฟ^ามารถทำนายสัมพ ันธภาพระหว่างมารดาและบ ุตรในมารคาฑมีภาวะ เส ือง  

อย่างมีนัยสำตัทุทาางสกิคิ 'น!ร้อรละ 1 6 .6  จาก เหตุผลดังกล่าวช้างต้นอัดมโนฑัฬนจงมีความสัมพันธ 

ทางบวกก ับ«วาม^พ ันระหว ่างมารคาและทารกในครรภ ์ธองหญ ิงด ั้งครรภ ์

2 .7  สัมพันธภาพใเองคู่สมรส มี«วามสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางอย่างมีนัย 
สำดัญิทางสถิติท่ีระดับ .01 (r  = 0 .59 4) ชิงเห็นไปตามสมมุติรานภารวิจัยที่ดั้งไว้ อธบายไค้ว่า 
โนระยะตั้ง«รรภ ผู้!พงมีแนวโน้มท่ีจะพงพาผู้อน โคฮเฉพาะสามีชิงเห็นบุคคลสำตัณ่ที่มี«วามใกล้ชิด 
กับหญิงตังครรภ์ «วามล้มพันธที่ติระหว่างสามีและภรรยาดั้งแต่ระระดั้งครรภ์ จะทำ'ให้กรรอารู้ส่ก 
ม่ันใจ มี«วามมั่น«งทางอารมณ์ นละมีความคาดหวัง และเต'รอมตัวต่อบุตรท่ีจะเ?เดมา (Shannon 
1979 ะ 378-388) ในทางตรงกันช้าม!พิงตั้งครรภ์ที่เกิด«วามรัสืกไม่เห็นทรัก และเ อาใจใส ่ 
จากสามี จะทำให้เถิดความล่าช้าในภารเดรีอมตัวสำหรับทารก และสร้างล้มพ้นฮภาพกับทารก
(Deborah 1978 ะ 17) ล้มพันธภาพธองต่สมรสเห็นบิจจัฮสำคท^อฑธพลต่อการเห็นบิดามารคา 
สัมพันธภาพฑตีระหว่างสามีและภรรอาจะต้องมีความรัก «วามเอาใจใส ่ «วามห่วงใยชิงกันและกัน 
มีการใช ้เวลาว่าง กาวสันทนาการและการตัดสนใจ และวางแผนการในชิวิดร่วมกัน ชิงนักวิตวิทยา 
สังคมบางท่านไต้เปรีฮบเกิอบคู่สามีภวรอากับผู้ที่ไม่เห็นสามีภรรฮากัน นบว่า ผู้ท่ีเมีนสามีภรรอากัน 
มีความ«ล้าอ«ลงกันในเร่’อง!เอง«วามติดเห็น ความนิยมชมชอบในสืงต่าง ๆ มากกว่าผู้ท่ีไม,เห็นสามี 
ภรรยากัน (สกิตอ นฮมททคิ 2524 ะ 23) ในกรณ์ท่ีสามีและภววฮามีความคิดเห็นไม่ตรงกันหรอมี 
ความช้ดแองกันอยู่บ่ออ ๆ อ่อมก่อให้เถิดความดงเครียดแก่!1พิงดั้งครรภ์ ฮอบบ และ โคล (Hobb 
and C ole, Quoted in B etty  1984 ะ 223-228) กล่าวว่า สามีภรรยาท่ีมีล้มพันอ[ภานท่ีติ 
และมีความรักต่อกัน จะไม่มีบิญิเทในการปรับตัวต่อการเห็น บิดา มารดา ธองบุฅรคนนรก ท้ังนิ 
เพราะถ้าคู่สมรสมี«วามสัมพันธอันตีชิงกันและกันอ่อมก่อให้เกิดเจตคคิท่ีตีต่อภารต้ังครรภ์ และการ 
รับรู้บทบาทการเ ห็แบิดามารคา ตรงกันช้ามถ้า«วามล้มพันธไม่ราบรีน จะทำให้การปรับตัว เนิล
เตรีอมรับบทบาทการเห็แบิดามารคาเห็นไปด้วย ความฮากล่าบากเจดคติปิองบิดามารดาจะเปลยน 
ไปในทางทไม,ติ และอาจมีความรู้ล้กไม่ค้องการบุตร

การวิจัยครังนืสอดคล้องกับการคิกษาธองเมอรเีช อ รี และ«ณะ (.Mercer, e t  a l .  
1988 ะ 83-95' ท่ีพบว่า สัมพันฮภาพธอง!1พิงต้ังครรภ์และสามี มีความสัมนันธ'ทางบวกกับ ความผูกพัน
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ระหว่างมารดาและทารกในครรภ ธองหญิงต้ังครรภ์ท่ีมีภาวะเสืองน้ออ ออางมีนัรส่าด้ญิทางสถติ เพราะ 
ฉะน้ัน จิงสนับสนุนได้ว่าสัมพันฮภานอองต่สมรสมีความสัมพันอไนทางบวกกับความพุกพันระหว่างมารคา 
และทารกในครรภ์ธองหญิงตั้งครรภ์

2 .8  การสนับสใณุทางสังคมมีความสัมพันอทางบวกในระดับบานกลางกับความพุกพัน 
ระหว่างมารคาและทารกไนครรภ์ ออ่างมีนัอลำคัก]ทางสถิติท่ีระดับ .01 (r  = 0 .674) อธิบาย 
ได้ว่า ระอะตั้งครรภ์เน้นระอะฑึเสืองต่อภาวะวิกฤตทางจิตใจ ถ้าระฮะต้ังครรภ์มี{ญิหา และไม,สามารถ 
แก้ปีฌู,หา'ท่ีเถิดอ้ันได้รวมท้ัง อาดการสนับสใพวอเหลอจากสมาธิกไนครอบครัวจะนำไบสู่ภาระจิกฤติทาง 
จดไจ (Martin 1978 ะ 128-129 ; Wilson and K e is l 1979 ะ 290-293> เนราะกาว
สนับสนุนทางสังคมเบ็แบัจจัอทางด้านจิตสังคมฑจะช่วอลดความติงเครือค ทำไห้บุคคลสามารถควบคุมตัว 
และแก้ปัญหาได้ตรงจุด (Brown 1986 ะ 72) การทบุคคลได้รับการสนับสเณช่วอเหลอจากบุคคล 
ท่ีมีความ'ไกล้ธิคสนิทสนม เธิน บิดา มารดา สาม เนีอนพุง ทเป็นเครืออ่าฮทางสังคมที่นบว่า 
สามารถอ่วยเหลอไห้บุคคลมีการบรับตัวต่อความเครือด'ได้ดท่ีสุด โดออาจจะธิวยไนรูบอองการประคับ 
บระคองทางอารมณ การช1วอเหลอสนับสใ!นทางวัตถุ หรอการเงน (Coleman and Glaras 
1983 ะ 21) จะมีผลทำไห้บุคคลได้รับความม่ันคงทางด้านจิตไจ อารมณ วัติกว่ามีคนรักและ
เอาใจใส ่ มกำลังใจ เกิดความเร่อมั่น และมีคุณค่าในตนเอง การได้รับกาวสนับสนุนทาง 
สังคมไม่เนียงนอ ก่อไห้เถิดความเครือล และส่งผลต่อร่างกายอองใญิงดั้งครรภ์ และทารก
ไนครรภ์ด้วย นัดคอลส' และคณะ (N uck olls, e t  a l .  1972 ะ 431-441) ติกษานบว่าหญิง 
ดั้งครรภ์ฑมีความเครือดสูง และได้รับการสนับสนุนทางสังคมน้อย มโอกาสเถิดภาวะแทรกช้อน
ในระหวางการต้ังครรภ์ได้สูงกว่านวกทได้รับการสนับสนุนทางสังคมมาก และกาวได้รับการสนับสนุน 
ทางสังคมน้อย จะมีผลต่อจิตไจ ทำไห้เถิดการแบลงกลไกไนการต่อสู้ และการเบสี่อนแบลงทาง 
ด้านจิตไจเอ่นมี'จะIป็นหนทางนำไบสู่การบ?)บัติดนททำลายตนเอง หรือมีกาวบุฏบัติท่ีเส่ีย'! หรือเถิก 
อุบัติเหตุได้ (Berkman and Syme 1979 ะ 202) นอกจากนแล้วอังมีการติก»าถงความล้มพันธํ 
ชององคบระกอบทางจิตสังคมกับนฤติกรรมการบฏิบัติคนเนีอสุธภานในหญิงต้ังครรภ์ ผลการติกษา
นบว่า กลุ่มใญิงด้ังครรภ์ท่ีแต่งงานมีนฤติกรรมการบฏิบัติดนเนีอสุชภานดกว่าใญิงด้ังครรภ์ไนกลุ่มท่ีไม่ 
แต่งงาน ชงอธิบาอได้ว่า ใญิงตั้งครรภ์กลุ่มที่แต่งงานจะได้รับความสใ!ใจและเอาใจใส่จากคนใน 
ครอบครัวและเนอนฝูงมากกว่า ทำให้มีการสนับสนุนทางสังคมมากกว่า และมีแรงกระตุ้นให้บฏิบัติ
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mAwติกว่ากลุ่มที่ไม่แต่งงาน ท่ีงมักจะได้รับความสนไจจากคนไนกลุ่มสังคมน้อย มีผลทำไหได้รับ 
การสนับสนุนทางสังคมน้อย และการติกษาของเบอรกแมน และ ไชม (Berkman and Syme 
1979 ะ 186-203) พบว่า กลุ่มชนท่ีขาดการติดต่อกับสังคมจะมีอัตรากาวดาอสุงกว่ากลุ่มชนท่ีติค 
ต่อกับสังคม และนบว่าการติดต่อกับคนในสังคม อันได้แก่ คู่สมรส เนอนบ้าน มีความสัมพันธ์ทาง 
บวกกับการน่ฎบัติดนด้านสุธภาน ชงสอดคล้องกับการติกษา!เอง พสมัฮ เน่ิมกระไฑก (2529 ะ 
บทคัดฮ่อ) พบว่า การสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธ์ในทางบวกกับการปฏ{ตคนค้านสุขภาพใน!พิง 
ด้ังครรภอย่างมีนัยสำคัณฺทางสถิติ

การว่คัฮครั้งนสอดคล้องกับ การว่คัอโ)องแครนเลฮ่ (Cranley 1979 ะ 
3662-B) เรึองผลกระทบโเองการรับร้ความเครัอดและการสนับสนุน'ทางสังคม กับความผูกพัน 
ระหว่างมารดาและทารกไนดรรภ ไน!พิงดั้งครรภระอะไตรมาสฑสามนบว่า การสนับสนุน'ทาง
สังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความพกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ ส่วนความเครียดมี
ความสัมพันธ์ในทางลมกับความผูกพันระหว่างมารคาและทารกในครรภ คังนั้นจงอาจสรุปไค้ว่าการ 
สนับสนุนทางสังคม มีความสัมพั!ffîทางบวกกับความผูกพันวะหว่างมารดาและทารกไนควรภของ!พิง 
ต้ังควรภ

3. การหากลุ่มคัวทำนายที่สามารถทำนายความผูกพันระหว่างมารดา และทารกในครร,ก 
จากสมการทำนายความผูกพันระหว่างมารดาและทารกไนควรภประกอบด้วยตัวทำ 

นาอ ค้อ การสนับสนุนทางสังคม และสัมพันฮภานโเองคู่สมรส นบวาคัวทำนายท่ีดท่ีสุดและมีความ 
สัมพันธ์สุงสุคกับความผูกพันระหว่างมารคาและทารกไนควรภ ชงมีค่าสิมประสิฑธส!!สิมพั!ธ์โ เ ทำกับ
0.676 ทํระคับนัยสำค้ทุเ .01 คัวทำนายกัดไปฑึมีคาสัมประสํทฮส!!สัมพันธ์กับความผูกพันระหว่า3มาวผ1 
และทารกไนครรภสูงสุดได้แก่สัมพันธภานของคู่สมรส ชงมีค่าสัมปวะสิทธส!!สัมพันธ์เท่ากับ 0 .594  
ทํระคับนัอส่าค้ญ .01 ค้'โน้นคัวทำนาฮฑึคทํสุด และมีความสัมพันธ์สุงสุคไค้แก, การสนับส!{นทางสังคม 
รองลงมาคอ สัมพันขภาพของคู่สมรสไดอร่วมกันอธบาอความแปรปรวนของความผูกพันระหว่าง
มารดาและทารกในครรภไค้ร้อยละ 48.77  ออางมีนัยส่าค้ณทางสถิติท่ีระคับ .05  ทั้งนอธบายไค้ว่า 
การสนับสนุนทางสังคม และสิมพันฮภานของคู่สมรสร่วมกันทำนายได้ว่า!พิงตังครรภจะมีความผูกพัน 
ระหว่างมารดาและทารกในครรภไต้มากน้อยเพยงใด โคอให้ความถูกต้องร้อยละ 48.77
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เมอนิจารณาค่าส้มประสิฑธสหสัมพันธีพบุคุณระหว่างการสนับสนุนทางสังคม กับ
ความผูกพันระหว่างมารดา และทารกในครรภเนียงอย่างเต้ยว ไค้ค่า สัมป'ระสิฑธสหสัมพัWSTพหุคูณ 
เท่ากับ 0 .6763  (ส้มประสิทธการท่านาอ เท่ากบ 0 .4574) และค่าส้มประสิฑธสหสัมพันสพุคุณ 
ระหว่าง การสนับสนุนทางสังคมและส้มพันธภาพจองคุ่สมรสกับความคุกพันระหว่างมารดาและทารก 
ในครรภ เท่ากับ 0 .6983  (สัมประสิฑธการทำนาย เท่ากับ 0 .4877) แสดงว่าถ้าใจ้คะแนนธยง 
การสนับสใณุทางสังคมและคะแนนสัมพันปิภาพจองคู่สมรส ร่วมกันท่านายความผูกพันระหว่างมารตา 
และทารก*!นครรภ จะได้ผลดีกว่าการโชัตัวแปรโดตัวหนงเนิองตัวเดียวโนการท่านาย ท้ังนอาจ 
เห็นเพราะความคุกพันระหว่างมารดาและทารกโนควรภไม่ได้จนอยู่กับตัวแปร*!ดตัวแปรหนงเนิอง 
ดัวเดีอว ตัวแปรฑส่งผลต่อความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภจะต้องประกอบค้วฮการ
สนับสนุนทางสังคม และสัมพันฮภาพจองคู่สมรสแสดงว่า หญงต้ังครรภฑไค้รบการสนับสใณุทางสังคม 
มากร่วมกับมีส้มพันอภาพจองคุ่สมรสอยู่โนระดับมาก จะมีความคุกพันระหว่างมารดาและทารก*!น
ครรภมากกว่าใฟ้งต้ังครรภฑไค้รับการสนับสนุแทางสังคมดรร่วมกับการมสัมพันธภาพจองค,สมรส 
ใ.นร ะตับดา ดังน้ันการหาความส้มพันธีระหว่างตัวแปรสองตัว และการท่านายค่าจองตัวแปรตัวหนง 
โคออาตัยค่าจองตัวแปรอกตัวร,!นง โนความเห็นจริงมักจะโหัค่าส้มประสิฑธจองการท่านายตา ทาง 
แก้วิธีหนงคอการนำตัวท่านายอน ๆ มาใ}วอท่านาอ เนิอเพ่ิมประสิท่ธีภาพกาวท่านาย (วิเชอว 
เกตุสิงห 2524 ะ 53)

จ้อเสนอแนะ

จ้อเสนอแนะท่ัวไป

1. ด้านบริใทรการพยาบาล
1.1 เนีองจากผลการวิจัยทนบว่า การสนับสพนทางสังคมเส์นตัวท่านายท่ีค้ท่ัสุด 

และมีดวามสัมพัน'ธ์สุงสุดกับความคุกพันระหว่างมารดาและทารก'โนครรภ และ ส้มพันรภาพธอง
คู่สมรส มีความสิาค้ญิเห็นอันตับรองลงมาในการท่านาย ความผูกพันระหว่างม".รดาและทารกใน 
ครรภจองฝฺบูงต้ังครวภ ดังน้ันคุ้บริใ,(ารการนฮาบาลควรได้มีการปรับปรุงการโหับริการที่เกี่ยวจ้อง 
กับหญิงต้ังครรภ โดยให้สามีและทฺทต้มีความรู้ความเจ้าใจและเห็นความสิาค้ณชองความผูกพัน
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ระหว่างมารดาและทารกในครรภ์ รวมทังจัดให้มีส่วนร่วมในการคูแล!พิงตั้งครรภ์ ต้ังแต่'ระอะต้ัง 
ครรภ ระยะคลอดและระยะหลังคลอด ทังมีเพราะความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์ 
เป็นกระบวนภารท่ีพัพพาต่อเนองต้ังแต่ระยะต้ังครรภ์ จนกงระยะหลังคลอด นอกจากนแล้วค-ทลัด 
ตั้ง!ททอให้คำปริกษาแก่!พิงตั้งครรภ์และลามี หนุ่มลาว หรือผู้ท่ีกำลังจะลมรส เนอ'ให้รู้จัก'ว๊เทการ 
ปรับคัวต่อifวิดลมรลใน®นะตังครรภ รวมทังการเห็นบิดามารดา รื?งจะส่งผลต่อไปกงความผูกพัน 
ระหว่างมารดาและทารกทั้งในระยะตั้งครรภ และภายหลังคลอด

1.2  ผู้บริ!ทรพอาบาลควรตระหนักกงความส่าพุ้นธองการพยาบาลมารคานละ 
ทารกในค้านจิตส่งคมโดย เ ฉนาะ เกี่อากับเ รืองความผูกพันระหว่างมารคาและทารกในครรภ
ผู้บริหารการพอาบาลควรจะกำหนดใรัทททองานที่เกี่อวธ้องกับการดูแล!พิงตั้งครรภ์ มีปรัชญาและ 
จุดมุ่ง!ฒาฮการพอาบาลที่เน้นให้การพยาบาลคนทั้งคนนละมีการจัดอบรมหรือเผอแพร่ความรู้เกี่ยวกับ 
ความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ ให้แก่พยาบาลหรือบุคคลากรในใรงพยาบาลที่เกี่ยวช้อง 
เนอให้มีความรู้ ความเช้าใจเห็นความส่าค้ญ และนำความรู้ที่ไค้รับไปใช้ในภารคูแลใพิงตั้งครรภ 
และครอบครัวไค้อย่างมีคุณภาพ

1 .3  ในการวิเคราะหช้อผูลเกยวกับค'าคะแนนเฉลี่ยชองความfJTพันระหว่างมารดา
และทารกในครรภ จำแนกเป็นราอค้าน นบว่าการมีป?}ล้มพันธกับทารกในครรภ์ ออในระดับปานกลาง 
ดังน้ันผู้มี'วิจัยมีช้อเลนอแนะ'คอผู้บริหารควรจัดบริการ'ให้!พิงต้ังครรภ์ไค้พักหัดการมีป?)ลัมพันธกั!Itทๆก 
ในครรภ์ เช้น การลูบคลำ เคาะหน้าท้องชองตนเองเบา ๆ เนอเห็นการลร้างความผูกพันระหว่าง 
มารคาและทารกตั้งแต่ในระยะก่อนคลอด ใดฮที่พอาบาลใน!ททฮฝากครรภ์จะทำหน้าที่เป็นผัลอน
หรือแนะนำเทคนิคต่าง  ๆ ให ้ ป็งอาจจะจัดให้เป็นแบบกลุ่ม เมีอเมีเดใอกาลใรัทพิงตั้งครรภ์ไค้แลลง 
ออกกงความนกคิด เกี่ยวกับการตั้งครรภ์และมีจินตนาการ เกี่ยวกับทารกในครรภ์ และควรจะจัด
บริการมีใรัทป็นส่วนหนงชองการใรัฌริการฝากครรภ์เล่นเคียวกับการให้ลุธคิกษาที่เกี่ยวกับการปุ?)บัคิ 
ตนก่อนคลอด

2. ค้านภารปฏิ{พการพอาบาล
การคูแลใพิงตังครรภ์ พยาบาลควรจะตระหน้ภกงความส่า«เชองความผูกพัน

ระหว่างมารคาและทารกในครรภ์ และอาลัยช้อมูลจากผลการวิจัยครั้งมี.ไปประยุกตใช้ในภารล่งเลริม 
ความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์ชอง!พิงตั้งครรภ์ ให้คำเน้นไปด้วยด โดย
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2 .1  การให้«วามรู้ และคำแนะนำที่เกี่ยวข้องกับ«วามผูกพันระหว่างมารคานระ 
ทารกในครรภ์ ควรละค0านงกง«วามแตกต่าง!!องระดับการดักษา และรายได้!]อง«รอบ«วัว!]อง 
หญิงต้ังครรภ์ เนื่องลากผลการวิจัอครั้งนนบว่า หญิงต้ังครรภ์กลุ่ม?ผการดักษาระดับมัธอมดักษามั 
«วามผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์สํงสุด นต่ก็ไม่ไห้หมายความว่าหญิงด้ังครรภ์ท่ีมระดับ 
การดักษาสุง ละม«วามผูกพันระหว่างมารดานละทารกในครรภ์สุงกว่า พิงตั้งควรภ์ทมีระดับกาว 
ดักษา(ทากว่าIสํมอไป นยาบาลลิงควรละให้«วามสํนใลแณ่พงดั้งครรภ์กลุ่มฑมการดักษาสํงกว่าระดับ 
มัธยมดักษา นํด้วย

ส่วนรายได้!!อง«รอบครัวต่อ เ ด้อนธองหญิงต้ังครรภ์ นบว่าหญิงต้ังครรภ์กลุ่มท่ีมรายได้ 
มากกว่า 4 ,001 บาทต่อเคอน มัความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์สุงสุด และมั«วาม 
ผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์สุงกว่า หญิงต้ังครรภ์กลุ่มฑมีรายได้ 2 ,0 0 0 -4 ,0 0 0  บาทต,อ 
เดือน และกลุ่ม!น!รายได้น้อยกว่า 2 ,000 บาทต่อเดือน อย่างมนัยสำดัณฑางสํถิตท่ีระดับ .01

ดังพันการให้ความพู้รอค0าแนะนำแก่พิงตั้งครรภ์ดังกล่าว ควรละมการแบ่งชั้นเรียน 
ตามกลุ่มที่มีความแตกต่างกันในเรือง ระดับการดักษาและรายได้!]อง«รอบ«รัวต่อเดือน

2 .2  นฮาบาลควรสํพับสํนุนให้สำมืหรีอบุคคลส่าพู้ฑใกล้’?ด เล่น กฺทติน่ืนัอง หรีอ 
เนอน เข้ามามส่วนร่วมในการดูแลหญิงด้ังครรภ์ ใดฮการให้«วามรู้และความเข้าใลที่เกี่ยวข้รงกับ 
การส่ง เ สํรีมให้หญิงต้ังควรภ์มความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์ให้มากมากท่ีส์ด เนํอง 
ลากผลการดักษานบว่า การสํนับสํพุเทางลังคมและสํมพันธภาน!เองค่สํมรสํ เป็นปัลลัยสำคัณท่ีร่วมกัน 
ทำนายความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์ได้ร้อยละ 48.77

3. ด้านการดักษานอาบาล
ในการจัดการเรียนภารสํอนทังทางภาคทฤษฎีและภาคปฏบัตควรมการนำเอามโนทัสํน 

เกยวกับความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์ เข้าไปเป็นส่วนหนงในหลักสํตรการนยาบาล 
มารดาและทารก เนอให้พักดักษามัความรู้ ความเข้าใล ตระหนักลงความส่าค้ญและสำมารถ'นำไป 
ประอุกดใข้ในกระบวนการพยาบาลมารดาและทารกที่ครอบคลุมทั้งร่างกาย ลิตใลและลังคม ท่ี
เหมาะสํมต่อไป
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ข้อ เ สนอแนะในภารทำวัจ ัรครั้งต ่อไป

1 . เน ัองจากการวิจ ัรครั้งน ึได ้กลุ่มต ัวทำนารอธบารความแปรปรวนใ!องความผูกพ ัน  

ระหว่างมารดาและทารกในครรภ ์ชองหญ ิงต ั้งครรภ ์ไค ้ร ้ออละ 4 8 .7 7  จงควรตักษาตัวแปรอื่นที่ 

คาดว ่าจะสามารถร ่วมอธบาฮ ความผ ูกพ ันระหว่างมารดาและทารกในครรภ ์ได ้มากธนเช ่น รำต ับ  

ที่ธองการด ั้งครรภ ์ เจตคต ัต ่อการด ั้งครรภ ์ การร ับร ู้ความ เคร ียด อาอครรภ ์ในระระไครมาส  

ต ่าง ๆ นละเอกลักษณบฑบาททางเพศ

2 . ต ักษาความผูกพ ันระหว่างมารดาและทารกในครรภ ์ชองบดา

3 . ควรม ืการต ักษาเก ึอวก ับความผ ูกพ ันระหว่างมารดาและทารกในครรภ ์ ใ!องหญิง

ตั้งครรภ์กลุ่มอึน เช่น หญิงตั้งครรภ์วัอรุ่น ใพ ิงต ั้งครรภ ์ท ี่ม ีภาวะเส ี่รง ใพ ิงต ั้งครรภ ์ใน raiภาคอื่นใ)อง 

ประเทศไทร

4 . ควรตักษาปรีมาผและวิธการได้ร ับการสนับสเณ ุทางตังคมชองหญิงดั้งครรภ์ แต่ละ 

ค้าน ชงไค้แก่ค ้านการสนับสนุนทางฮารมณ ค้านภารสนับสนุนทางค้านวัสดุอุปกรณ ค้'!นการไค้ว ับ  

การยอมรับและ เห็นคุณค'า และด้านภารสนับสนุนข้อผูลช่าวสาร
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