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INTRODUCTION

1 . 1  H i s t o r i c a l  b a c k g r o u n d  o f  C o m m u n i t y  M e d i c i n e  A u x i l i a r y  
T r a i n i n g

T h e  c o m m u n i t y  m e d i c i n e  a u x i l i a r y  (CMA) t r a i n i n g  
p r o g r a m  i s  c l a s s i f i e d  t o  b e  u n d e r  c e r t i f i c a t e  p r o g r a m .  I t  h a s  

« b e e n  s t a r t e d  u n d e r  t h e  I n s t i t u t e  o f  M e d i c i n e  t o  f u l f i l l  t h e  
n e e d e d  h e a l t h  m a n p o w e r  t o  g i v e  h e a l t h  s e r v i c e s  a s  c u r a t i v e ,  
p r e v e n t i v e  a n d  p r o m o t i v e  t h r o u g h  h e a l t h  p o s t .  D u r a t i o n  o f  
t h i s  t r a i n i n g  i s  o n e  y e a r  a f t e r  s c h o o l  l e a v i n g  c e r t i f i c a t e  
( S L C ) .  To  e n r o l l  i n  t h i s ,  t h e  c a n d i d a t e  m u s t  t a k e  e n g l i s h ,  
m a t h e m a t i c s  a n d  s c i e n c e  a s  t h e  c o m p u l s o r y  c o u r s e  i n  SLC.  T h e  
c a n d i d a t e  c a n  g e t  t h e  j o b  a s  A u x i l i a r y  H e a l t h  W o r k e r  (AHW) 
a f t e r  g r a d u a t i o n .  P r e s e n t l y  t h i s  t y p e  o f  t r a i n i n g  i s  b e i n g  
r u n  i n  S u r k h e t , P a l p a  a n d  D h a n k u t a  c a m p u s e s .

I t  i s  a n  i n t e r e s t i n g  t o  m e n t i o n  a b o u t  t h e  CMA 
t r a i n i n g  p r o g r a m  i n  N e p a l .  T h e  A u x i l i a r y  H e a l t h  W o r k e r  (AHW) 
p r o g r a m  h a d  s t a r t e d  s i n c e  1 9 6 3  b y  j o i n i n g  t w o  p r o g r a m ,  c i v i l  
M e d i c a l  S c h o o l  a n d  H e a l t h  A s s i s t a n t  t o g e t h e r .  At  t h e  
b e g i n n i n g  t h e  t r a i n i n g  w a s  s t a r t e d  i n  M a h a r a j g a n g  u n d e r  t h e  
M i n i s t r y  o f  H e a l t h .  T h e  AHW t r a i n i n g  w a s  g i v e n  t w o  y e a r s  f o r  
t h o s e  c a n d i d a t e  who  h a s  n o t  s u c c e e d  i n  t h e  S c h o o l  L i v i n g  
C e r t i f i c a t e  b o a r d  e x a m i n a t i o n  i n  t h e  f i s c a l  y e a r  1 9 6 2 / 1 9 6 3 .
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T h e  AHW t r a i n i n g  p r o g r a m  w a s  a l s o  p r o v i d e d  t o  t h o s e  
m u l t i  p u r p o s e  h e a l t h  w o r k e r s  s u c h  a s  c o m p o u n d e r s ,  d r e s s e r s ,  
a n d  h e a l t h  w o r k e r  o f  M a l a r i a  E r a d i c a t i o n  p r o g r a m  t h o s e  who  
h a d  b e e n  w o r k i n g  f o r  ma n y  y e a r s  o f  e x p e r i e n c e d .  D u r a t i o n  o f  
t r a i n i n g  p e r i o d  w a s  p r o v i d e d  t h r e e  m o n t h s  f o r  c o m p o u n d e r  a n d  
f o u r  m o n t h  f o r  d r e s s e r  a n d  t h r e e  m o n t h  f o r  h e a l t h  w o r k e r  o f  
M a l a r i a  E r a d i c a t i o n  p r o g r a m .

Now i t  s e e m s  t h a t  t h e r e  w e r e  g r e a t  d i s p a r i t y  o f  AHW 
t r a i n i n g  p r o g r a m .  So t h e  M i n i s t r y  o f  h e a l t h  h a s  s t a r t e d  a 
n e w  t y p e  o f  AHW t r a i n i n g  p r o g r a m  t o  r e m o v e  t h i s  s i t u a t i o n .  
T h e  c a n d i d a t e  m u s t  p a s s  e i g h t  g r a d e  e d u c a t i o n  p r i o r  t o  e n r o l l  
i n  n e w  AHW p r o g r a m .  T h e  d u r a t i o n  o f  t r a i n i n g  p e r i o d  w a s  t w o  
y e a r . '  w i t h i n  t h i s  t wo  y e a r ,  16 m o n t h  o f  t r a i n i n g  w a s  g i v e n  
f o r  t h e o r e t i c a l  a n d  p r a c t i c a l .  T h e  r e s t  o f  8 m o n t h  i s  f o r  
e n g l i s h  a n d  i n t r o d u c t i o n  t o  N e p a l i  l a n g u a g e .  At  t h e  
b e g i n n i n g ,  i t  w a s  s t a r t e d  i n  t h e  M a h a r a j g a n g  c a m p u s  t h e n  i t  
w a s  s h i f t e d  t o  L a g i m p a t .  T h e  p r a c t i c a l  s i d e  o f  t r a i n i n g  w a s  
c o n d u c t e d  u n d e r  t h e  s u p e r v i s i o n  o f  h e a l t h  p e r s o n n e l  o f  m i s s i o n  
h o s p i t a l  o f  T a i i s e n ,  P a l p a .

A f t e r  1 9 7 6  t h i s  t y p e  o f  AHW t r a i n i n g  p r o g r a m  w a s  a l s o  
s t o p p e d .  A f t e r  SLC t h e  G e n e r a l  M e d i c i n e  A u x i l i a r y  ( G . M . A . )  
p r o g r a m  w a s  s t a r t e d  i n  B i r g a n g  a n d  T a n s e n  c a m p u s .  A c c o r d i n g  
t o  t h e  n e w  c o n c e p t  o f  h e a l t h  s e r v i c e ,  t h e  AHW s h o u l d  h a v e  t o  
w o r k  u n d e r  t h e  h e a l t h  a s s i s t a n t  a n d  t h e y  s h o u l d  b e  m o r e  
o r i e n t e d  t o w a r d s  p r e v e n t i v e  w o r k  t h a n  c u r a t i v e  w o r k .  So 
G . M . A .  t r a i n i n g  p r o g r a m  w a s  r e n a m e d  c o m m u n i t y  m e d i c i n e
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a u x i l i a r y  ( C MA ) . T h e  e n t r a n c e  r e q u i r e m e n t  w a s  r a i s e d  t o  
h o l d e r s  o f  c l a s s  10 s c h o o l  l e a v i n g  c e r t i f i c a t e s  a n d  t h e  l e n g t h  
o f  t r a i n i n g  w a s  r e d u c e d  f r o m  t w o  y e a r  t o  o n e .  T h e r e  h a s  b e e n  
t o  a r r a n g e  t o  s t u d y  G e n e r a l  M e d i c i n e  C e r t i f i c a t e  i n  IOM a f t e r  
t h e  c o m p l e t i o n  o f  i n - s e r v i c e  o f  3 y e a r  i n  M i n i s t r y  o f  
H e a l t h .  T h e  c o m p u l s o r y  s e r v i c e  o f  3 y e a r s ,  i t  m e a n s  t h a t  2 
y e a r  s e r v i c e  f o r  g e t t i n g  CMA t r a i n i n g  a n d  o n e  y e a r  f o r  g e t t i n g  
s c h o l a r s h i p .

T h e  I n s t i t u t e  o f  m e d i c i n e ,  u n d e r  T h e  T r i b h u b a n  
u n i v e r s i t y  i s  r u n i n g  t h r o u g h  e d u c a t i o n a l  p r o g r a m  n a m e l y  p o s t  
g r a d u a t e ,  g r a d u a t e ,  c e r t i f i c a t e ,  a n d  u n d e r  c e r t i f i c a t e .  T h e  
CMA i s  a n  u n d e r  c e r t i f i é e  l e v e l  p r o g r a m .

At  p r e s e n t  t h r e e  CMA c a m p u s e s  a r e  b e i n g  r u n  u n d e r  IOM 
i n  d i f f e r e n t  d e v e l o p m e n t  r e g i o n  e . g . D h a n k u t a ,  P a l p a  a n d  
S u r . k h e t  . A c c o r d i n g  t o  n e w a g r e e m e n t  t h e  M i n i s t r y  o f  H e a l t h  
h a s  a l s o  r u n n i n g  t h i s  t y p e  o f  n o n  c r e d i t  t r a i n i n g  p r o g r a m  i n
d i f f e r e n t  p i  a c e s .



4
1 .2  HISTORICAL BACKGROUND OF AHW

T h e  AHW p r o g r a m  w a s  s t a r t e d  i n  1 9 6 3  b y  j o i n i n g  t w o  
t r a i n i n g  p r o g r a m ,  c i v i l  m e d i c a l  s c h o o l  a n d  h e a l t h  a s s i s t a n t  
s c h o o l  a t  D h o k a  T o l e  i n  K a t h m a n d u  u n d e r  t h e  M i n i s t r y  o f  
H e a l t h .  T h e  s u p e r i n t e n d e n t  o f  AHW s c h o o l  w a s  D r .  D a m o d a r  
P r a s h a d  u p a d h y a .  I n  t h e  f i r s t  b a t c h  21 AHW w e r e  g r a d u a t e d  a n d  
p o s t e d  i n  d i f f e r e n t  r u r a l  h e a l t h  p o s t s ,  u p  t o  1 9 7 2  t h e  s c h o o l  
w a s  a b l e  t o  p r o d u c e  3 4 1  AHW. T h e r e  w e r e  1 7 0  p r o m o t e d  AHW f r o m  
d i f f e r e n t  p r o g r a m  s u c h  a s  D r e s s e r ,  C o m p o u n d e r  a n d  M a l a r i a  
h e a l t h  w o r k e r .

T h e  m a i n  p u r p o s e  o f  AHW p r o d u c t i o n  w a s  t o  p r o v i d e  
h e a l t h  s e r v i c e  i n  a r e a s  o f  p r e v e n t i v e ,  p r o m o t i v e  a n d  c u r a t i v e  
t h r o u g h  r u r a l  h e a l t h  p o s t .  A c c o r d i n g  t o  t h e  d a t a  o f  1 9 9 1 ,  
t h e r e  w e r e  a l r e a d y  2 , 0 2 1  AHW t o t a l l y .  T h e n  t h e  g o v e r n m e n t  
h a s  d e c i d e d  t o  s e t t l e  s u b  h e a l t h  p o s t  i n  e a c h  v i l l a g e  
d e v e l o p m e n t  c o m m i t t e e  ( V . D . C )  c o n s i s t i n g  o n e  AHW. A l l  
t o g e t h e r  t h e r e  w e r e  3 9 9 5  ( V . D . C )  i n  N e p a l  So i t  s e e m e d  t h a t  
3 , 9 9 5  AHW w e r e  n e e d e d  o n l y  f o r  t h e  h e a l t h  p o s t s  e x c e p t  t h e
h o s p i t a l s .
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1.3 BACKGROUND OF PRIMARY HEALTH CARE IN NEPAL

T h e  p r i m a r y  h e a l t h  c a r e  a n d  c o m m u n i t y  h e a l t h  i s  t h e  
s y n o n y m  w o r d .  I n  g e n e r a l ,  h e a l t h  m e a n s  a  s t a t e  o f  c o m p l e t e  
p h y s i c a l ,  m e n t a l  a n d  s o c i a l  w e l l  b e i n g ,  a n d  n o t  m e r e l y  t h e  
a b s e n c e  o f  d i s e a s e  o r  i n f i r m i t y . ( P a r k . j . E . 1 9 7 7 )  B u t  i t  i s  
f u n d a m e n t a l  h u m a n  r i g h t  a n d  t h a t  t h e  a t t a i n m e n t  o f  t h e  h i g h e s t  
p o s s i b l e  l e v e l  o f  h e a l t h  i s  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  w o r l d  w i d e  
s o c i a l  g o a l .  T h e  p r i m a r y  h e a l t h  c a r e  a p p r o a c h  h a s  b e e n  
c o n s i d e r e d  a s  a  k e y  t o  a t t a i n i n g  t h i s  s o c i a l  g o a l .  T h e  
p r o v i s i o n  o f  p r i m a r y  h e a l t h  c a r e  i s  " a  p r a c t i c a l  a p p r o a c h  t o  
m a k i n g  e s s e n t i a l  h e a l t h  c a r e  u n i v e r s a l l y  a c c e s s i b l e  t o  
i n d i v i d u a l  a n d  f a m i l i e s  i n  t h e  c o m m u n i t y  i n  a n  a c c e p t a b l e  a n d  
a f f o r d a b l e  w a y  a n d  w i t h  t h e i r  f u l l  p a r t i c i p a t i o n " ( WHO t e c h  
r e p o r t  1 9 8 5 ) .  T h e  p r i m a r y  h e a l t h  c a r e  a p p r o a c h  h a s  b e e n  
a p p l i e d  i n  b o t h  d e v e l o p e d  a n d  d e v e l o p i n g  c o u n t r i e s .  T h e  
p r i m a r y  h e a l t h  c a r e  c o n c e p t  d e s c r i b e d  a s  f o l l o w s : -

" E d u c a t i o n  c o n c e r n i n g  p r e v a i l i n g  h e a l t h  p r o b l e m s  a n d  
t h e  m e t h o d s  o f  p r e v e n t i n g  a n d  c o n t r o l l i n g  t h e m ;  p r o m o t i o n  o f  
s u p p l y  a n d  p r o p e r  n u t r i t i o n a l  a n d  a d e q u a t e  s u p p l y  o f  s a f e  
w a t e r  a n d  b a s i c  s a n i t a t i o n ;  m a t e r n a l  a n d  c h i l d  h e a l t h ,  
i n c l u d i n g  f a m i l y  p l a n i n g ;  i m m u n i z a t i o n  a g a i n s t  t h e  m a j o r  
i n f e c t i o u s  d i s e a s e  a n d  i n j u r i e s ;  a n d  p r o v i s i o n  o f  e s s e n t i a l  
d r u g s  ( R o e m e r  . M . I  & M o n t a y a -  A u g u i l a r  c .  1 9 8 8 ) .

To f u l f i l l  t h e  a b o v e  m e n t i o n e d ,  I t  w a s  f o u n d  t h a t  t h e  
m u l t i  p u r p o s e  h e a l t h  w o r k e r s  wh o  u n d e r s t a n d  t h e  h e a l t h  n e e d s  
o f  t h e  r u r a l  c o m m u n i t i e s  w a s  a b l e  t o  s e r v e  t h e  p r i m a r y  h e a l t h  
c a r e .  T h e  ALMA-ATA r e p o r t  s t r e s s e d  t h a t  t h e  h e a l t h  c a r e
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1 . 4  GEO GRA PHICA L BACKGROUND OF NEPAL

w o r k e r s  h a d  t o  b e  t r a i n e d  a n d  r e t r a i n e d  s o  t h a t  t h e y  c a n  p l a y
a p r o g r e s s i v e l y  m o r e  i m p o r t a n t  r o l e  i n  p r o v i d i n g  p r i m a r y
h e a l t h  c a r e  ( Wat s o n , E . J . 1 9 7 6 ) .

N e p a l  i s  a  l a n d -  l o c k e d  a n d  d e v e l o p i n g  c o u n t r y .  
T o p o g r a p h i c a l l y ,  t h e  c o u n t r y  c a n  b e  d i v i d e d  i n t o  t h r e e  w e l l  
d e f i n e d  p h y s i o -  g e o g r a p h i c a l  b e l t s  r u n n i n g  p a r a l l e l  t o  e a c h  
o t h e r  f r o m  e a s t  t o  w e s t .  T w e n t y  t h r e e  p e r c e n t  o f  t h e  t o t a l  
a r e a  i s  t e r a i  w i t h  4 5 . 0  % o f  t h e  t o t a l  p o p u l a t i o n .  F o r t y  
t w o  p e r c e n t  o f  t h e  l a n d  a r e a  a r e  t h e  h i l l s  w i t h  4 7 . 0  % o f  
t o t a l  p o p u l a t i o n .  T h e  h i l l s  a r e a  i s  n o t  e q u a l l y  d e v e l o p e d  i n  
c o m p a r i s o n  t o  t e r a i  a r e a .  T h e  c l i m a t e  o f  N e p a l  i s  d e t e r m i n e d  
b y  i t s  t o p o g r a p h y  a n d  m o n s o o n s .  T h e  t e r a i  i s  s u b t r o p i c a l ,  a n d  
t h e  h i l l  r e g i o n  i s  t e m p e r a t e ,  t h e  i n n e r  H i m a l a y a n  h a s  a n  
a l p i n e  t y p e  o f  c l i m a t e ,  s h o r t  s u m m e r  a n d  l o n g  w i n t e r .  T h e  
t e m p e r a t u r e  r a n g i n g  f r o m  0 d e g r e e  t o  t h e  ma x i mu m o f  2 0  d e g r e e  
c e n t i g r a d e .  T h e  t e r a i  h a s  3 w e l l  m a r k e d  s e a s o n s  i . e  s u m m e r  
f r o m  M a r c h  t o  J u n e ,  r a i n y  s e a s o n  f r o m  J u l y  t o  O c t o b e r  a n d  
w i n t e r  f r o m  N o v e m b e r  t o  F e b r u a r y .  R o p e  w a y  f r o m  H e t a u d a  t o  
K a t h m a n d u  i s  a n  i m p o r t a n t  m e a n s  o f  t r a n s p o r t a t i o n .  A i r  w a y s  
t r a n s p o r t a t i o n  h a s  b e e n  m o s t  a r r a n g e d  i n  t h e  d i s t r i c t s .  
P e o p l e  a r e  s t i l l  u s e d  t o  w a l k i n g  f o r  4 o r  5 d a y s  t o  r e a c h
t h e i r  d e s t i n a t i o n  i n  t h e  m o u n t a i n  a r e a .
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1 . 5  RELEVANT J O B  D E S C R I P T I O N  OF CMA

H e a l t h  p o s t  i s  a n  i n s t i t u t i o n  f o r  p r o v i d i n g  
c o m p r e h e n s i v e  ( i . e  p r e v e n t i v e ,  p r o m o t i v e  a n d  c u r a t i v e )  h e a l t h  
c a r e  s e r v i c e s  t o  t h e  p e o p l e  l i v i n g  i n  a  d e f i n e d  g e o g r a p h i c a l  
a r e a .

E a c h  h e a l t h  p o s t  w a s  e x p e c t e d  t o  s e r v e  b e t w e e n  5 
t h o u s a n d s  t o  25  t h o u s a n d  p e o p l e  d e p e n d i n g  o n  i t s  
l o c a t i o n .  [ H e a l t h  i n f o r m a t i o n  b u l l e t i n ,  1 9 9 1  ] CMA w o r k
u n d e r  t h e  r e s p o n s i b i l i t y  o f  t h e  h e a l t h  a s s i s t a n t ,  h e a l t h  
i n s p e c t o r ,  s e n i o r  a u x i l i a r y  h e a l t h  w o r k e r .  T h e  j u n i o r  
a u x i l i a r y  h e a l t h  w o r k e r ,  v i l l a g e  h e a l t h  w o r k e r ,  c o m m u n i t y  
h e a l t h  l e a d e r  a n d  t r a d i t i o n a l  b i r t h  a t t e n d a n c e  a r e
s u b o r d i n a t e s  t o  h i m .  J o b  p e r f o r m a n c e  o f  CMA i s  e v a l u a t e d  
t h r o u g h  h e a l t h  p o s t  i n - c h a r g e .  M o s t l y  t h e  CMA’ s j o b  a r e  
p r e v e n t i v e ,  p r o m o t i v e  a n d  c u r a t i v e .

T h e  CMA i s  r e s p o n s i b l e  t o w a r d s  t h e  h e a l t h  p o s t  i n ­
c h a r g e  f o r  h i s  t e c h n i c a l  a n d  a d m i n i s t r a t i v e  w o r k .  He i s  a b l e  
t  o ะ

1.  g i v e  i n t e g r a t e d  h e a l t h  s e r v i c e s  i n  h e a l t h  p o s t  
a n d  c o m m u n i t y .

2 .  g i v e  h e a l t h  s e r v i c e s  f r o m  h e a l t h  p o s t  i n  t h e  
a b s e n c e  o f  t h e  h e a l t h  p o s t  i n - c h a r g e ,  a n d  i n  
o t h e r  t i m e  t o  g i v e  h e a l t h  s e r v i c e s  f r o m  f i e l d  
s i d e .

3 .  b e  r e a d y  t o  p r o v i d e  e m e r g e n c y  h e a l t h  c a r e  i n  
p r e s e n c e  o f  t h e  h e a l t h  p o s t .

4 .  c o - o r d i n a t e  t o  c o n d u c t  t u b e r c u l o s i s  a n d  l e p r o s y
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c l i n i c  i n  t h e  h e a l t h  p o s t .

5 .  a r r a n g e  n e c e s s a r y  h e a l t h  s e r v i c e s  d u r i n g  t h e  
t i m e  o f  a c c i d e n t  a n d  n a t u r a l  d i s a s t e r .

6 .  p r o v i d e  h e a l t h  s e r v i c e  w i t h  c o n s c i o u s  a n d
s c i e n t i f  i c a l l y

7 .  s t e r i l i z e  t h e  i n s t r u m e n t s  a n d  m a n a g e  i n  k e e p i n g  
p o i s o n o u s  m e d i c i n e  i n  a  s a f e  p l a c e .

8 .  t a k e  s m e a r  b l o o d  s l i d e  o f  s u s p e c t e d  f e b r i l e  c a s e s  
a n d  p r o v i d e  p r e v e n t i v e  m e d i c i n e .

9 .  t a k e  s m e a r  s p u t u m  f r o m  t h e  s u s p e c t e d  p a t i e n t  a n d  
s e n d  t o  t h e  d i s t r i c t  l a b o r a t o r y .

1 0 .  g i v e  i m m u n i z a t i o n  i n  t h e  a b s e n c e  o f  a u x i l i a r y  
n u r s e  m i d w i f e .

1 1 .  c o n t r o l  t h e  s p r e a d i n g  c h o l e r a  a n d  t y p h o i d
1 2 .  g i v e  t h e  l i s t  o f  d r o p  o u t  c a s e s  o f  t u b e r c u l o s e s  

a n d  l e p r o s y  t o  j u n i o r  a u x i l i a r y  h e a l t h  w o r k e r .
1 3 .  c o n d u c t  s c h o o l  h e a l t h  p r o g r a m  w i t h i n  t h e  a r e a  o f  

h e a l t h  p o s t .
1 4 .  d i r e c t  a n d  s u p e r v i s e  t h e  j u n i o r  AHW a s  

f o i l o w s  ะ
s u r v e i l l a n c e  o f  s m a l l  p o x
d i a g n o s i s  f o r  s u s p e c t e d  s m a l l  p o x  c a s e s
t a k e  c a r e  o f  d i a r r h e a  a n d  o t h e r  d i s e a s e s

1 5 .  c o - o r d i n a t e  a n d  CO- o p e r a t e  w i t h  l o c a l  l e a d e r s ,  
s o c i a l  w o r k e r s ,  a n d  g o v e r n m e n t  s t a f f s  f o r  g o o d  
w i s h e s  i n  t h e  s u c c e s s  o f  h e a l t h  s e r v i c e  p r o g r a m .

1 6 .  f o r m a t i o n  o f  h e a l t h  p o s t  c o m m i t t e e  a n d  h e l p  t o
m a k e  m o r e  e f f e c t i v e .
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1 7 .  c o n d u c t  h e a l t h  e d u c a t i o n  p r o g r a m  o n  
e n v i r o n m e n t a l  s a n i t a t i o n ,  a n d  f a m i l y  p l a n i n g .

1 8 .  c o n d u c t  i n - s e r v i c e  t r a i n i n g  o f  h e a l t h  p o s t  
s t a f f .

1 9 .  d e v e l o p  p r o f e s s i o n a l  a n d  i n c r e a s e  CMA.
2 0 .  m a n a g e  t o  g e t  n e c e s s a r y  e q u i p m e n t s ,  r e c o r d  i t ,  

a n d  p u t  i t  i n  a  p r o p e r  w a y ,  a n d  d o  d a y  t o  d a y  
w o r k  i n  h e a l t h  p o s t

2 1 .  c o l l e c t  t h e  r e p o r t  a n d  r e c o r d  d o c u m e n t s  a n d
s e n d  t o  t h e  d i s t r i c t  P u b l i c  h e a l t h  o f f i c e .

2 2 .  d i r e c t  j u n i o r  AHW t o  f i l l  u p  v i l l a g e  h e a l t h  
r e g i s t e r .

2 3 .  a s s i s t  i n  m a n a g i n g  t h e  d i v i s i o n  o f  w a r d  w i t h i n  
t h e  h e a l t h  p o s t  a r e a .

2 4 .  i n f o r m  ANM a b o u t  a n t e n a t a l ,  n a t a l  a n d  
p o s t  n a t a l  c a s e s .

2 5 .  e s t a b l i s h  p a s s i v e  c a s e  d e t e c t i o n  p o s t  i n  t h e  
v i l l a g e  d e v e l o p m e n t  c o m m i t t e e  a n d  m a k e  t h e m  w o r k  
e f f e c t i v e l y .

2 6 .  c o n d u c t  h e a l t h  e d u c a t i o n  p r o g r a m  w i t h i n  t h e  
a r e a  o f  t h e  h e a l t h  p o s t .



1 .6  BACKGROUND AND RATIONAL FOR THE STUDY

M o r b i d i t y  a n d  m o r t a l i t y  r a t e s  i n  N e p a l  ( N i n e t e e n  p e r  
t h o u s a n d . W H O  G e n e v a  1 9 7 7 )  w e r e  v e r y  h i g h  a n d  a s s o c i a t e d  w i t h  
p o o r  s a n i t a t i o n ,  i n f e c t i o u s  d i s e a s e ,  a n d  m a l n u t r i t i o n .  T h e s e  
p r o b l e m s  o c c u r r e d  n o t  o n l y  a m o n g  r u r a l  p o p u l a t i o n  b u t  a l s o  
a m o n g  t h e  u r b a n  a n d  s e m i  - u r b a n  p o p u l a t i o n

N e p a l  h a s  a d o p t e d  t h e  W o r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n  
c o m m i t m e n t  t o  a c h i e v e  p r i m a r y  h e a l t h  c a r e  f o r  a l l  p e o p l e  i n  
t h e  c o u n t r y  b y  t h e  y e a r  2 0 0 0  A . D .  T h e  l o n g  t e r m  h e a l t h  p l a n  
o f  N e p a l  i n d i c a t e d  t o  r e d u c e  h i g h  r a t e  m o r b i d i t y  a n d  
m o r t a l i t y  a n d  t o  d e v e l o p  b a s i c  h e a l t h  c a r e  f o r  t h e  ma x i mu m 
n u m b e r  o f  p e o p l e  t h r o u g h  t h e  p r o v i s i o n  o f  p r e v e n t i v e ,  
p r o m o t i v e  a n d  b a s i c  m e d i c a l  s e r v i c e s .

H i s  M a j e s t y ’ s  G o v e r n m e n t  o f  N e p a l " T h e  M i n i s t r y  o f  
H e a l t h  h a s  p l a n n e d  a  n a t i o n a l  h e a l t h  p o l i c y  a n d  s t r a t e g y  t o  
p r o v i d e  m i n i m u m  h e a l t h  t o  t h e  p e o p l e  o f  N e p a l  b y  a r r a n g i n g  
c u r a t i v e ,  p r e v e n t i v e  a n d  p r o m o t i n g  h e a l t h  c a r e  t o  t h e  r u r a l  
p e o p l e  t h r o u g h  t h e  h e a l t h  p o s t .  T h e  C o m m u n i t y  M e d i c i n e  
A u x i l i a r y  i s  t h e  k e y  h e a l t h  p e r s o n n e l  f o r  p r o v i d i n g  p r i m a r y  
h e a l t h  c a r e  a t  t h e  h e a l t h  p o s t  l e v e l s .  A w e l l  t r a i n e d  h e a l t h  
w o r k e r  s h o u l d  b e  a b l e  t o  p r o v i d e  p r i m a r y  h e a l t h  c a r e  i n  t h e  
d i s t r i c t  a n d  v i l l a g e  o f  N e p a l  a n d  t h u s  c o n t r i b u t e s  
s i g n i f i c a n t l y  t o w a r d s  f u l f i l l m e n t  o f  n a t i o n a l  c o m m i t m e n t  
t o w a r d s  h e a l t h  f o r  a l l  b y  t h e  y e a r  2 0 0 0 .



11
T h e  p r i m a r y  h e a l t h  c a r e  i s  g i v e n  t h r o u g h  t h e  h e a l t h  

p o s t  i n  t h e  r u r a l  a r e a .  T h e  o b j e c t i v e  o f  t h e  h e a l t h  p o s t  i s  
t o  p r o v i d e  h e a l t  s e r v i c e  a n d  e d u c a t i o n  f o r  t h e  p e o p l e  t o  b e  
h e a l t h y .  I n  o r d e r  t o  f u l f i l  t h i s  o b j e c t i v e ,  p r e v e n t i v e ,  
p r o m o t i v e  a n d  c u r a t i v e  h e a l t h  s e r v i c e s  a r e  p r o v i d e d  f r o m  
h e a 1 t h  p o s t .

T h u s ,  a n  i n t e g r a t e d  h e a l t h  p o s t  p r o v i d e s  t h e  
f o l l o w i n g  b a s i c  h e a l t h  s e r v i c e s :

a )  I n i t i a l  a s  w e l l  a s  d e f i n i t i v e  t r e a t m e n t  o f  m i n o r  
i l l n e s s .

b )  S p e c i a l  t r e a t m e n t  f o r  t u b e r c u l o s i s  a n d  l e p r o s y .
c )  S u r v e i l l a n c e  o f  m a l a r i a  a n d  c o m m u n i c a b l e  d i s e a s e .
d )  I m m u n i z a t i o n .
e )  M a t e r n a l  a n d  c h i l d  h e a l t h  a n d  f a m i l y  p l a n i n g .
f )  C l i n i c  f o r  c h i l d r e n .
h )  Home d e l i v e r y  s e r v i c e .
i )  M o t i v a t i o n  f o r  f a m i l y  p l a n n i n g .
j )  D i s t r i b u t i o n  o f  t e m p o r a r y  c o n t r a c e p t i v e .
k )  F o l l o w  u p  t o  f a m i l y  p l a n n i n g  a c c e p t o r s .
l )  D e l i v e r y  s e r v i c e s  i n  h e a l t h  p o s t .
m) E d u c a t i o n  o n  n u t r i t i o n ,  e n v i r o n m e n t a l  s a n i t a t i o n .  
ท)  C o n t r o l  o f  e p i d e m i c .
o )  S u p e r v i s i o n  o f  v i l l a g e  h e a l t h  w o r k e r .
p )  R e c o r d i n g  a n d  r e p o r t i n g  o f  v i l l a g e  h e a l t h  w o r k e r
q )  L a b o r a t o r y  s e r v i c e .
r ) R e f e r r a l .
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1 . 7  S t a f f  p a t t e r n  o f  h e a l t h  p o s t

S t a f f s 1 1 a k a  H . p S t a t i c  H . P

1. H e a l t h  a s s i s t a n t 1 1
2 . A u x i l i a r y  h e a l t h  w o r k e r 1 - 2 1
3 . A u x i l i a r y  n u r s e  m i d w i f e 1 - 2 -
4 . B a i d h y a 1 -
5 . A s s i s t a n t  b a i d h y a 1 -
6 . C l e r k 1 -
7 . V i l l a g e  h e a l t h  w o r k e r 4 - 6 -
8 . M a t e r n a l  c h i l d  h e a l t h  w o r k e r  - 1
9 . p e o n 1 1

T o t a l 1 1 - 1 5 4

N e p a l  i s  a  d e v e l o p i n g  c o u n t r y  s o  t h e  h e a l t h  p o s t s  
a r e  s t a f f e d  o n l y  b y  a u x i l i a r y  h e a l t h  w o r k e r s .  T h e  h e a l t h  
p o s t s  f u n c t i o n  a s  a  p a r t  o f  v i t a l  n e t w o r k .  T h e  a u x i l i a r y  
h e a l t h  w o r k e r s  g i v e  s e r v i c e s  f o r  t r e a t m e n t  a n d  p r e v e n t i o n .

T h i s  s t u d y  w a s  i n t e n d e d  t o  c o m p a r e  b e t w e e n  t h e  l e v e l  
o f  p e r f o r m a n c e  o f  t h e  t e r a i  a n d  h i l l  CMA wh o  w o r k e d  i n  t h e  
h e a l t h  p o s t .  I t  w a s  c o n d u c t e d  t o  i d e n t i f y  t h e  f a c t o r s  
a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  p e r f o r m a n c e  i n  b o t h  g r o u p s  .
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T h e  CMA c a m p u s  h a s  d e v e l o p e d  t h e  e d u c a t i o n a l  

o b j e c t i v e s  o r  j o b  p e r f o r m a n c e  t o  s u i t  t h e  w o r k  a t  v i l l a g e  
l e v e l  h e a l t h  p o s t s .  A f t e r  g r a d u a t i o n  t h e y  w e r e  a s s i g n e d  t o  
w o r k  i n  d i f f e r e n t  a r e a s .  Some o f  t h e m  w e r e  a p p o i n t e d  t o  w o r k  
i n  r e m o t e  a r e a ,  w h e r e  t h e y  c a n n o t  g e t  n e w  k n o w l e d g e .  I f  t h e  
CMA c o u l d  n o t  u p d a t e  t h e i r  k n o w l e d g e  t h e  k n o w l e d g e  a n d  s k i l l  
g r a d u a l l y  d e c r e a s e  a n d  h i s  p e r f o r m a n c e  w i l l  d r o p  t o  
u n a c c e p t a b l e  l e v e l .

1 . 8  IN T E R N A T IO N A L  V A R I A T I O N  I N  AHW T R A I N I N G

I t  i s  k n o w n  t h a t  t h e  e n j o y m e n t  o f  t h e  h i g h e s t  
a t t a i n a b l e  s t a n d a r d  o f  h e a l t h  i s  o n e  o f  t h e  f u n d a m e n t a l  r i g h t  
o f  h u m a n  b e i n g s  b u t  h e a l t h  s e r v i c e s  a r e  n o t  p r o v i d e d  e q u a l l y  
t o  a l l  t h e  c o u n t r y m e n .  A l l  h e a l t h  c a r e  s e r v i c e s  a r e  n o t  
p r o v i d e d  f r o m  c o m p e t e n c e  h e a l t h  p e r s o n n e l .  T h e  r u r a l  p e o p l e  
d i d  n o t  g e t  h e a l t h  c a r e  t h r o u g h o u t  t h e  h i s t o r y .  T h e  
g o v e r n m e n t  w a s  a b l e  t o  g i v e  o n l y  m i n i m u m  h e a l t h  c a r e  
t h r o u g h o u t  t h e  c o u n t r y .  T h e r e  a r e  t h r e e  o u t  o f  f o u r  p e o p l e  
l e a d  r u r a l  l i v e s .  T h e  p r i m a r y  h e a l t h  c a r e  c a n  b e  a f f o r d  
t h r o u g h  t h e  a u x i l i a r y  h e a l t h  w o r k e r .  E v e r y  d e v e l o p i n g  
c o u n t r i e s  d e c i d e d  t o  g i v e  p r i m a r y  h e a l t h  c a r e  t h r o u g h  t h e  
a u x i l i a r y  h e a l t h  p e r s o n n e l  ( F l a h a u l t . D .  1 9 7 2 ) .



D i f f e r e n t  n a m e s  o f  A u x i l i a r y  H e a l t h  P e r s o n n e l  i n  
d i f f e r e n t  c o u n t r y : -

a ) F e l d s h e r s  S a n i t a r i a n  a n d  F e l d s h e r - M i d w i f e  ( USSR)
b ) S a n i t a r y  I n s p e c t o r ( B a n g  1a d e s h )
c ) H e a l t h  A s s i s t a n t ( B h u t a n )
d ) H e a l t h  W o r k e r ( I n d i a )
e ) C o m m u n i t y  H e a l t h  w o r k e r ( M a l d i v e s )
f ) J u n i o r  H e a l t h  W o r k e r ( T h a  i 1 a n d )

g ) CMA ( AHW) ( N e p a l )

I n  T h a i l a n d ,  t r a i n i n g  c o u r s e  o f  J u n i o r  H e a l t h  W o r k e r  
h a s  b e e n  e x t e n d e d  t o  o n e  y e a r  a n d  a  h a l f  s i n c e  1 9 6 6  ( M i n i s t r y  
o f  H e a l t h ,  T h a i l a n d  1 9 7 3 )  b u t  i t  h a s  b e e n  c h a n g e d  t o  t w o  y e a r s  
a t  p r e s e n t .  T h e  i n i t i a l  o n e  y e a r  w a s  s p e n t  a t  t h e  t r a i n i n g  
c e n t e r ,  t h e  r e m a i n e d  p e r i o d  w a s  t o  d e v o t e d  t o  f i e l d  t r a i n i n g  
i n  h e a l t h  c e n t e r ,  r u r a l  c o m m u n i t i e s  a s  w e l l  a s  p r o v i n c i a l  o r  
d i s t r i c t  h e a l t h  o f f i c e s .  I n  N e p a l ,  t h e  t r a i n i n g  o f  c o m m u n i t y  
m e d i c i n e  a u x i l i a r y  h a s  b e e n  r e d u c e d  f r o m  t w o  y e a r  t o  o n e  y e a r  
s i n c e  1 9 7 6 .  T h e  i n i t i a l  t e n  m o n t h  w a s  s p e n t  a t  t r a i n i n g  
c e n t e r ,  r e s t  t w o  m o n t h  w a s  s p e n t  a s  a  r e s i d e n t i a l  h e a l t h  p o s t  
a c t i v i t i e s  a n d  c o m m u n i t y  a c t i v i t i e s .
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