
บทท่ี 1

บทนา

ความเป็นมาและความฝี*าศัญของบัญหา

ในบัจอุบันฝีภาทของลังคมได้เปล่ียนแปล•งไป วิทยาการต่าง  ๆ ตลอดจนเทคโนโลย ี
ได้เจริญจุดหน้าไปอย่างรวดเร็ว ความต้องการในการใช้แรงงานคนงานลดน้อยลง เพราะม ี
การนาเครื่องจักรและระบบคอมพัวเตอร์เช้ามาใช้ทางานแทนคน ในลังคมบัจอุบันทุกคนต้อง 
คนรนต่อสู้เพ่ีอการดารงชัวิต ยึ๋งมบุษย์ต้องด้ินรนต่อสู้กับสภาพเศรษฐกิจมากเท่าไร บัญหาต่าง  ๆ
ก็ยี่งเกิดขนตามมามากเท่านน ที่งบัญหาทางด้านร่างกาย ไดแก' การเจ็บป่วยเป็นโรคภัยไช้เจ็บ 
ต่าง  ๆ อันเนื่องมาจากร่างกายอ่อนแอ ขาดการออกกาลังกาย และบัญหาทางด้านจิตใจ ได้แก่ 
บัญหาทางด้านอุฃภาพจิตชี่งเกิดจากความเคร่งเครียคจากการทางาน ความวิตกกังวลในเรื่อง 
ต่าง  ๆ (ขวัญชัย ฮีงรักษา 2529: -เ)

พลศึกษาซ'วยลดบัญหาดังกล่าวได้ ทั้งนเพราะพลศึกษาเป็นกระบวนการทางการศึกษา 
มีวิตอุประสงค์เช่นเดียวกับการศึกษาที่วไปในการที่จะส่งเสริมให้มีการพัฒนาการทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ ลังคม และสติบัญญา โดยอาศัยกิจกรรมทางพลศึกษาที่ได้เลีอกสรรแล้ว เป็นพ่ีอในการ 
เรียนจุ้

ธอมลัน (Thomson 1971: 1) ได้ให้นิยามของพลศึกษาไว้วา ''พลศึกษาเป็น
ส่วนหนื่งของการศึกษาชี่งอาศัยกิจกรรมที่ได้เลึอกในการจัดเพี่อให้เกิดการเจริญเติบโต 
พัฒนาการ และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพ่ีอให้เป็นพลเมีองดีและตารงชีวิตอสู้อย่างมีประลัทธิภาพ"

วรศักดิ้ เพียรปีอบ (2512.* 1อ) ได้ให้ความหมายของวิชาพลศึกษาวา

วิชาพลศึกษา ศึอ การศึกษาแขนงหน่ืงซ่ีงมีวิคอุประสงค์และความทุ่งหมาย 
เช่นเดียวกับการศึกษาแขนงอื่น คึอ เป็นวิชาท่ีจะส่ง เสริมให้นักเรียนได้ม ี
พัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และลังคม จะแตกต่างจากวิชาอื่น 
ช้างก็ตรงที่วิธีการและส์อที่จะนามาใช้ ศึอ พลศึกษาใช้กิจกรรมการออกกาลังกาย
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ห ร ีอ ก าร เล ่น ก ีฬ า เป ็น ส ํอ ก ล าง ข อ ง ก าร เร ีย น  โดยใพ น ักIร ียน ม ีส ่วน ร ่วมใบ ก ิจกรรม 
พ ลศ ึก ษ าต ่าง  ๆ

กอง ว ิส ุท ธารม ผ ์ (2 5 2 3 . ' ส า เน า )  ได ้ให ้ค วาม ส าค ัญ ขอ งพ ลศ ึกษ าไว ้วา

การพ ลศ ึก ษ าน ั้น เป ็น ก ารศ ึก ษ าองค ์ห น ึ่งอส ู่ใน องค ส ์ข อ งก ารศ ึก ษ า น ึ่งได ้แก ่ 
ท ุทธ ีศ ึกษา จร ิยศ ึก ษ า พลศ ึกษา และห ัตถศ ึกษา พ ลศ ึกษาเป ็น กระบ วน การ 
ท างก ารศ ึก ษ าท ี่ก ่อ ให ้เก ิด บ ุค ล าก รใน ด ้าน ก ารศ ึก ษ าท ั๋ว ไป  ห าก ข าด ก าร ศ ึก ษ าอ งค ์น 
แล ้วจะท าให ้การศ ึกษ าไมส บ บ ุรณ ์ขาดองค ์ป ระกอบ ท ี่จะช ่วยให ้อ ุดมการณ ์'ของการศ ึกษา 
ข อ ง ช าต ิฝ ีา เร ็จ ส ูล ่ว ง ต าม ค ว าม บ ุ่ง ห ม าย

จาก น ิยาม  ค วาม ห ม าย และความ ส าค ้ญ ข องพ ลศ ึกษ าด ังกล ่าว  พลศ ึกษาจ ึงเป ็นส ่วนหน ึ่ง 

ข อ งก ารศ ึก ษ าน ึ่งถ ูก จ ัด เป ็น ว ิช าห น ึ่งใน ห ล ัก ส ูต รข อ งก ารศ ึก ษ าใน โรง เร ียน

สาห ร ับประเทศไทยน ั้น  ห ล ักส ูตรว ิชาพ ลานาม ัยไดจ ัดข ึ้นอย ่างเป ็นแบ บ แพ น  เม ึ๋อ  

พ . ศ .  2441  โ ด ย เร ี่ม ม ีก าร เร ีย บ ก าร ส อ น ว ิช าพ ล าน าม ัย ใ น โ ร ง เร ีย น ข ึ้น เป ็น ค ร ั๊ง แ ร ก  ( V o r a s a k  

P ie n c h o b  1976: 3 -4 ) โดยเร ึ๋มจากห ล ักส ูตรว ิชาพ ลศ ึกษ าใน ระด ับ ป ระถม ด ้น และม ัธยม ศ ึกษ า

ใน ร ัชกาลท ี่ 5 จ า ก โ ค ร ง ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า ช า ต ิ ร . ศ .  117  ฉบ ับแรกของไทยได ้กาหนดว ิชาพลศ ึกษา 

น ึ่ง เร ีย ก ร ่าว ิช าห ัด ร ่างก าย ใน ร ะ ด ับ โ ร ง เร ีย บ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ าน ั้น ต ำ  ว ิช าก าร ฝ ึก ห ัด ร ่างก าย ใน ร ะ ด ับ  

โ ร ง เร ีย น ไ ท ย เบ ึ้อ ง ต ้น แ ล ะ ว ิช าฝ ิก ช ้อ ม ร ่าง ก าย ใ น ร ะ ด ับ โ ร ง เร ีย น ไ ท ย น ั้น ก ล าง  ต ่อมาในม ี พ . ศ . 

2 4 4 5  ไ ด ้ก าห น ค ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าน ึ่ง เร ีย ก ว าก าย บ ร ิห าร แ ล ะ ก ิพ าต ่าง   ๆ ใน ระด ับ โรงเร ีย น ป ระถ ม ศ ึก ษ า 

และม ัธยมศ ึกษา น ึ่งต ่อ ม าได ้ก าห น ค ว ิช าก ายบ ร ิห าร  เ ป ็น ว ิชาบ ังค ับและม ีว ิชา เ ล ึอกตาม ความส ม ัครใจ 

ได ้แก ่ ว ิช าก าร ห ัค ว ี่ง  ห ัดกระโดด ย ิมนาสต ิกส ่ ในมี พ . ศ .  2 4 5 4  ได ้กาหบดว ิชาพลศ ึกษา 

น ึ่ง เร ีย ก ว ่า ว ิช า ท ห า ร ห ร ีอ ก า ร เข ้า แ ถ ว  เด ินแถว แล ะด ัดกาย ในระด ับส ูลศ ึกษา ประถมศึกษา 

และม ัธยมศ ึกษ า ต ่อ ม า ไ ด ้เร ีย ก ว า ว ิช า ส ูก เส ีอ  ศึอ ให ้ห ัดส ูกเส ึอ ย ิมนาสต ิกส ์ สูโด ก า ร เล ่น ต ่า ง   ๆ

ท ี่ส ม ควรแก'เพศและว ัยใน ระด ับ ป ระถมศ ึกษาและม ัธยมศ ึกษาตอน ต ้น และตอน ป ลาย ในมี พ . ศ .  2471  

ได ้กาห น ดว ิช าพ ลศ ึกษ าส าห ร ับ โรงเร ียน ม ัธยม ศ ึกษ าตอน ป ลายบ ุกแผน ก ม ีว ิช าถ ูก เส ือ โ ท แ ล ะ เอ ก  

การบ ร ิห ารห ร ือด ัดตน จน จบ ว ิธ ีด ัดตน ส ่วน ห ้อยโห น และก ีฬ าป ระเภท ต ่าง  ๆ ต ่อมาในม ี พ . ศ .  2 4 8 0  

ได ้กาห น ค ว ิชาพ ลศ ึกษ าไว ้ใน ระด ับ ป ระถม ศ ึกษ า ม ัธยมศ ึกษาตอนด ้นและดอนปลาย ใฆมี พ . ศ .  2491 

ได ้ก าห น ด ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าใน ระ ด ับ ป ระ ถ ม ศ ึก ษ าให ้เร ียน ก ารฝ ึก ซ ้อ ม ก าล ังก ายโด ยก าร เล ่น ก ีฬ าต ่าง  ๆ 

ก ารห ัด ก าย บ ร ิห าร  ว า ย น ้า  ขึ้นต้นไม้ ๆลๆ ตามสมควรแก,ถ ูม ิป ระ เท ศ  แ ล ะ เร ีย น ว ิช าถ ูก เส ือ แ ล ะ
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อ บ ุก าช าด ต ร ี ต ่อมาในป ี พ . ศ .  2 4 9 3  ไต ้กาหนดว ิชาพลศ ึกษาในระด ับช ั้นม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น  

แ ล ะ ต อ น ป ล ายให ้เร ียน ก ิจ ก รรม พ ล ศ ึก ษ าเช ่น เด ียวก ับ ระด ับ ป ระถ ม ศ ึก ษ าแ ค ,เพ ึ๋ม ร า ย ล ะ เอ ีย ด แ ล ะ  

ความซับช ้อนมากขึ้น  ในมี พ . ศ .  2 5 0 3  ไ ต ้ก าห น ด ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าช ี่ง เร ีย ก ว าว ิช าพ ล าน าม ัย  

(พ ลศ ึกษ าและส ุขศ ึกษ า) ใน ระด ับ ป ระถ ม ศ ึก ษ าต อ น ต ้น ให ้เร ียน ก าร เล ่น ง ่าย   ๆ ก าร  เล ่น ท ี่ใช ้จ ังห วะ 

ย ีด ห ย ุ่น ง ่าย   ๆ ก าร ว ี่ง ผ ล ัด ต ่า ง   ๆ สาหรับช ั้นประถมศ ึกษาม ีท ี่ 1 - 2  แ ล ะ ใ ห ้เร ีย น ก า ร เล ่น เบ ็ด เต ร ็ด  

การเล ่น ท ี่น าไป ส ู่ก ีฬ าให ญ ่ ก า ร เล ่น ท ี่ใ ช ้จ ัง ห ว ะ ง ่า ย   ๆ ยึดหยุ่น และการท ดส อบ ส มรรถภาพ ตน เอง 

ก า ร ว ี่ง ป ร ะ เภ ท ต ่า ง   ๆ สาหรับช ั้นประถมศึกษาม ีท ี่ 3 - 4  สาห ร ับช ั้นประถมศ ึกษาตอนปลายให ้ 

เร ีย น ก าร เล ่น ท ี่ใ ช ้จ ัง ห ว ะ  ก าร เล ่น เป ็ด เต ล ็ค ท ี่น าไ ป ส ู่ก ีฬ าให ญ ่ ก ิพ าป ร ะ เภ ท ค ่าง   ๆ กร ีท า และ 

การเล ่น ท ี่ท ดสอบ สมรรถภาพ  เช ่น  ย ึด ห ย ุ่น ง ่าย   ๆ ต ่อ ต ัว ง ่าย   ๆ แ ล ะ ป ร ะ เภ ท เบ ็ด เค ล ็ด  และใน 

ระด ับ ม ัธยม ศ ึก ษ าต อน ต ้น ให ้เร ียน ก ารเล ่น ท ี่ใช ้จ ังห วะห ร ีอด น ต ร ีป ระก อบ  ก ายบ ร ิห าร  ห ้อนรา ร า ว ง  

เบ็นต้น ก ารท รงต ัว  ก าร เล ่น ท ี่ย ึก ค ว าม ค ล ่อ ง แ ค ล ่ว ว อ ง ไ ว  ยึดหยุ่น ห ีบกระโคค ร า ว ค ู่ ก ีฬ าป ระเภ ท  

ต ่าง   ๆ และกร ีท า ในฮ พ . ศ .  2 5 1 0  ไต ้กาห น ดว ิชาพ ลศ ึกษ าส าห ร ับ โรงเร ียน ม ัธยม แบ บ ป ระส ม  

ช ั้งระด ับม ัธยมศ ึกษาคอน ต ้น และตอน ปลาย ว ิชาบ ังค ับไต ้นก, ก ีฬ าป ร ะ เภ ท ต ่าง   ๆ ต ่อมาในบ ี 

พ . ศ .  2 5 1 8  ไต ้ก าห น ค ว ิช าพ ล าน าม ัยใน ระด ับ ม ัธ ยม ศ ึก ษ าค อ น ป ล ายให ้เร ียน ว ิช าพ ล าน าม ัย เป ็น  

ว ิชาบ ังค ับ  4  หน่วยกิต ไต ้แก ่ ว ิชาแบดม ินต ัน กระบ ี่กระบ อง แฮนค์บอล และตะกร ้อ  และใน ฮ 

พ . ศ .  2521  ไต ้กาห น ดว ิชาพ ลศ ึกษาอผ ู่ใน กส ุ่มส ร ้างเส ร ีมล ักษ ณ ะน ิล ัยส าห ร ับ ระด ับ ป ระถมศ ึกษ า 

และกส ุ่ม ส ร ้างเส ร ีมค ุคล ักภาพ ส าห ร ับ ระด ับ ม ัธยมศ ึกษ าตอน ต ้น  และในปิ พ . ศ .  2 5 2 4  ไต ้กาหนค 

ว ิชาพ ลศ ึกษ าส าห ร ับ ระด ับ ม ัธยม ศ ึกษ าตอน ป ลาย (ถน อ ม วงศ ์ กฤษณ ์เพ ็ชร ้ 2 5 2 5 :  3 5 5 - 3 5 7 )

บ ัจส ุบ ันช ั้นม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย ( ม . 4 -  5 -  6 )  ไต ้ใช ้หล ักส ูตรม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย 

ท ุท ธศ ักราช 2 5 2 4  และม ีส ุดย ุ่งห ม ายท ี่เท ี่ยวก ัม พ ลศ ึกษ าตอน ห น ึ่งวา "เพ ื่อ ให ้ค ู่จ ัก ด ารงซ ัว ิด บ น  

ข ึ้นฐานแห ่งค ุณ ธรรม ไม, เบ ียด เบ ียน ผ ู้อ ื่น  ม ีค วาม ช ึ่อ ล ัต ย ์ส ุจร ิต  และส ุด ีธรรม ม ีระ เบ ียบ ว ิน ัย  มี 

น ้าใจ เป ็น น ัก ก ีฬ า ม ีส ุขภาพสมy ร ณ ์ช ั้ง ร ่า ง ก าย แ ล ะ จ ิต ใ จ  ม ีความรับผ ิดชอบต ่อตน เอ ง  ครอบคร ัว 

ห ้องถี่น แ ล ะ ป ร ะ เท ศ ช าต ิ"  (ก ร ะ ท ร ว งศ ึก ษ าธ ิก าร  2 5 2 5 :  7 )  สาหร ับหล ักส ูตรว ิชาพลศ ึกษา 

จ ัดอย ู่ใน กส ุ่มพลาน าม ัย  เน ึ่อ ห าว ิช าแ บ ่งอ อ ก เป ็น  2 ส่วน คีอ ว ิชาบ ังค ับสาม ัญ  แ ล ะ ว ิช า เล ีอ ก  

ว ิช าบ ัง ค ับ ส าม ัญ ใ ห ้เล ิอ ก เร ีย บ ภ าค เร ีย น ล ะ  1 ว ิช า  1 คาบค่อล ัปดาห 0 . 5  ห น ่ว ย ก าร เร ีย น  

จ า ก ร าย ว ิช าต ่อ ไ ป ข ึ้ ห ่ว ง ข ้าม ด าข ่าย  แฮนด,,บอล ว อ ล เล ย ์บ อ ล  เนตบอล แบดมินตัน 

ต าบ ส อ งม ีอ -พ ล ฮ ง ศ ิลปะป ้องก ันตัว สุตบอล กายบ ร ิห ารป ระกอบ ดน ตร ี สูโด ชอฟทบอล
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ก ิจ ก ร ร ม เข ้า จ ัง ห ว ะ  ฮอกสัสนาม ยิมนาสต ิก เช ย ัค ต ะก ร ้อ  เทนนิส ว า ย น ้า  และก ิจกรรม 

ส ารวจ ท างพ ล ศ ึก ษ า ส าห ร ับ ว ิช า Iล ีอ ก ใ ห ้เล ีอ ก เร ีย น ไ ด ้ภ าค เร ีย น ล ะ  1 ว ิช า  2 คาบต ่อส ัปดาห ์ 

1 ห น ่ว ย ก าร เร ีย น  จ าก ร าย ว ิช าต ่อ ไ ป น  กร ีท า มวยป ล ้า ยกน้าหนัก ม วยไท ย ม วยส ากล  

ง ้า ว  โปโลน ้า ฟ ล อ ร ์เอ ก เช อ ร ้ไ ช ส ์ ก ระโด ด น ้า จ ัก รยาน  บ าส เก ต บ อ ล  ตะกร ้อ 

ร ักบ^ตบอล แ ล ะ ย ิงธ y  (ก ร ะ ท ร ว งศ ึก ษ าธ ิก าร  2 5 2 5 !  1 6 5 - 1 6 6 )

ช ุดป ระส งค ์ของว ิชาพ ลศ ึกษ าตามห ล ักส ูตรม ัธยมศ ึกษ าตอนป ลาย บ ุทธส ักราช 2 5 2 4

1 . ให ้ม ีท ัก ษ ะแ ล ะม ีน ิส ัยใน ก าร เล ่น ก ีฬ าแ ล ะก ารอ อ ก ก าล ังก ายด ้วยก ิจก รรม พ ล ศ ึก ษ า 

เพ ี่อความสบ ุกสนานและ เพ ี่อค ุฃภาพ

2 .  ให้ม ีค ุณธรรม เช ่น  ค วาม ม ีน ้าใจน ักก ีฬ า ค วาม ส าม ัค ค ี ค ว าม ม ีระ เบ ียบ ว ิน ัย  

ความร ับผ ิดชอบ ความบ ุต ิธรรม แล ะส าม ารถ น าค ุณ ธ รรม ด ังก ล ่าว น ไป ใช ้ใน ช ัว ิต ป ระจาว ัน ได ้ 

เป ็น อ ย ่างด ี

3 .  ให ้เห ็น ค ุณ ค ่าข อ งก ารก ีฬ า แล ะเล ่น ก ีฬ าต าม ค ุค ม ค ต ิข อ งก ีฬ า เช ่น ก ีฬ าเพ ี่อ  

ม ีครภาพ ก ีฬ าเพ ี่อส ูขภาพ  ก ีฬ าเพ ี่อความสบ ุกส นาน

4 .  ให ้ส าม าร ถ พ ัฒ น าแ ล ะ ร ัก ษ าส ม ร ร ถ ภ าพ ท างร ่างก าย แ ล ะ จ ิต ใจ ด ้ว ย ก าร อ อ ก ก าล ัง  

แ ล ะ เล ่น ก ีฬ า เป ็น ป ร ะ จ า

5 .  ให ้ส าม ารถ ใช ้ว ิจ ารณ ญ าณ เล ีอ ก เล ่น ก ีฬ าแ ล ะ อ อ ก ก าล ังก าย ค าม ส ภ าพ ก ารณ ์แ ล ะ  

ระ ด ับ ค ว าม ส าม ารถ ข อ งต น เอ งด ้ว ยค ว าม ป ล อ ด ภ ัย

6 .  ให ้ม ีค วาม ร ักและน ิยม ใน พ ฤต ิกรรม ข องผ ู้เล ่น ก ีฬ าและผ ู้ด ูก ีพ าท ี่ค ี (ก ระท รวง 

ศ ึก ษ าธ ิก าร  2 5 2 5 ะ 1 6 4 )

สาห ร ับหล ักส ูตรว ิชาพลศ ึกษาตามหล ักส ูตรม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย ค ุทธส ักราช 2 5 1 8  

ไ ด ้บ ีก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  มัญหาของค-Jพ ล าน าม ัย เก ี่ยว ก ับ ก ารใช ้ห ล ัก ส ูต รว ิช าพ ล าน าม ัย ป ระ โยค  

ม ัธยมศ ึกษาตอน ป ลาย ฉบับปี 2 5 1 8  ข อ ง โ ร ง เร ีย น ร ัฐ บ าล ช ี่ง ม ีผ ู้ว ิจ ัย ห ล าย ท ่าน ไ ด ้ท าก าร ว ิจ ัย  

ใ น เข ต ก า ร ศ ึก ษ า ต ่า ง   ๆ ท ั๋วประ เท ศ จ าก ก าร ว ิจ ัย พ บ ว า  ม ีย ัญ ห าท างด ้าน พ ล ศ ึก ษ าห ล ายป ระก าร 

อ าท ิเช ่น  เอกส ารค ู่บ ีอและป ระม วลการส อ น ย ังไม ่พ ร ้อม  ช ุดป ระส งค ์ไม ่เดน ช ัด  ว ิช าบ ังค ับ ย ังไ ม ่ 

เหมาะสบ ศ ึก ษ าน ิเท ศ ก ์ม ีล ่วน ช ่วยใน การแก ้ย ัญ ห าการใช ้ห ล ักส ูต รน ้อ ยม าก  ๆลา (กฤษณ์ กล ักร 

2 5 3 0  ะ 3 ) ริ}งย ัญ หาส,วน ให ญ ่ด ังกล ่าวได ้ม ีการแก ้ไขและป ร ับ ป ช ุงแล ้วใน ห ล ักส ูตรม ัธยมศ ึกษ า

ตอนปลาย ค ุท ธ ศ ัก ราช  2 5 2 4
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จ า ก ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง  ม ัญ ห าการจ ัดและการส อน ว ิชาพ ลศ ึกษ าระด ับ ม ัธยมศ ึกษ าดอน ป ลาย 

ข อ งโรงเร ียน ส ังก ัด ก รม ส าม ัญ ศ ึก ษ าใน ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  (บุญมัย ทันสมัย 2 5 2 8 )  น ละการว ิจ ัย  

เร ื่อ ง  ค วาม ค ิด เห ็น ข อ งผ ู้บ ร ิห ารแ ล ะ ค ร ุพ ล ศ ึก ษ าเก ี่ยวก ับ ส ภ าพ แ ล ะม ัญ ห าก ารจ ัค ก าร  เร ียนการสอน 

ตามห ล ักส ูตรม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย บ ุท ธด ักราช 2 5 2 4  ข อ งโ ร ง เร ีย น ร ัฐ บ าล ใน ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  

(กฤษณ์ กล ักร 2 5 3 0 )  ผ ล ก ารว ิจ ัยพ บ ว า ม ัญ ห าท างพ ลศ ึกษ าม ีห ลายป ระการ เช่น จานวน 

น ัก เร ียน แ ต ่ล ะช น ม าก เก ิน ไ ป  ขาดสถานก ี่ส อนว ิชาพ ลศ ึกษา น ัก เร ียน ไม ํม ิเวล าฝ ็ก ช ้อ ม ท ัก ษ ะ เพ ิ่ม  เติม 

ข า ด ส ถ าน ก ี่เป ล ี่ย น เค ร ื่อ ง แ ต ่ง ก าย  โตยก ี่ว  ๆ ไป ค ร ุพ ลศ ึกษ าแต ่งกายไม , เหมาะสม ครุพลศึกษา 

ข าด ข ว ิญ แ ล ะ ก าล ังใจใน ก ารป ฏ ิบ ัต ิงาน  ๆลๆ จ ะ เห ็น ไ ด ้ว า  ก า ร ว ิจ ัย ด ัง ก ล ่า ว เห ็น ก า ร ว ิจ ัย อ ย ่า ง  

ก ว ้าง ข ว า ง เส พ าะ ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร เท ่าน ั๊น  แ ต ่ย ังไม ่ม ีผ ู้ใด ได ้ท าก ารศ ึก ษ าว ิจ ัยม ัญ ห า เก ี่ยวก ับ 

ห ล ักส ูตรและการส อน ว ิชาพ ลศ ึกษ าตามห ล ักส ูตรม ัธยมศ ึกษ าตอนป ลาย บ ุทธด ักราช 2 5 2 4  ใน เข ต  

การศ ึกษาส ่วน ภ ูม ิภาคพ ร ้อมก ัน ทง 12  เข ต ก าร ศ ึก ษ า  ผ ู้ว ิจ ัยม ิค วาม ส น ใจแล ะเห ็น ว ่าส ม ค วรจะม ี 

ก ารศ ึก ษ าเก ี่ยวก ับ ส ภ าพ แ ล ะม ัญ ห าก ารจ ัด ก าร เร ียน ก ารส อ น ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าต าม ห ล ัก ส ูต รม ัธ ยม ศ ึก ษ า 

ตอนปลาย ท ุทธด ักราช 2 5 2 4  ข อ ง โ ร ง เร ีย น ร ัฐ บ า ล  ใน เข ต ก ารศ ึก ษ าส ่ว น ภ ูม ิภ าค เพ ี่อ เห ็น ก าร  

พ ัฒ น าก ารจ ัด ก าร เร ียนการส อน และห ล ักส ูตรว ิชาพลศ ึกษาระด ับ ม ัธยมศ ึกษาตอน ป ลายให ้ม ิป ระล ัท ธ ิภาพ  

ย ี๋งข ี้น

ว ัด จ ป ร ะ ส งค ์ข อ งก าร ว ิจ ัย

1 . เพ ี่อ ศ ึก ษ าส ภ าพ ข อ งก ารจ ัด ก ารเร ียน ก ารส อ น ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าด าม ห ล ัก ส ูต รม ัธ ยม ศ ึก ษ า 

ตอนปลาย บ ุทธด ักราช 2 5 2 4  ข อ งโ ร ง เร ีย น ร ัฐ บ าล ใน เข ต ก าร ศ ึก ษ าส ว น ภ ูม ิภ าค

2 .  เพ ี่อ ศ ึกษ าม ัญ ห าใน ก ารจ ัด ก ารเร ียน ก ารส อ น ว ิช าพ ล ศ ึกษ าด าบ ห ล ัก ส ูต รม ัธยม ศ ึก ษ า 

ตอนปลาย ท ุทธด ักราช 2 5 2 4  ข อ งโ ร ง เร ีย น ร ัฐ บ าล ใน เข ต ก าร ศ ึก ษ าส ่ว น ภ ูม ิภ าค

3 .  เพ ึ๋อ เป ร ียบ เท ียบ ค วาม ค ิด เห ็น ข อ งผ ู้บ ร ัห ารก ับ ค ร ุพ ล ศ ึก ษ าเก ี่ยวก ับ ม ัญ ห าก ารจ ัด  

ก าร เร ียน ก ารส อ น ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าต าม ห ล ัก ส ูต รม ัธ ยม ศ ึก ษ าต อ น ป ล าย ท ุทธด ักราช 2 5 2 4  ของ 

โ ร ง เร ีย น ร ัฐ บ าล ใ น เข ต ก าร ศ ึก ษ าส ่ว น ภ ูม ิภ าค

กิ  I I ส เ ท บนว V l U U Î i  
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ส ม ม ต ิ? ท น ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย

ความค ิดเห ็นของผู้บร ิหารและค■ เพลศึกษา เก ี่ยวก ับ ส ภาพ และบ ัญ ห าการจ ัดการ เร ียน  

การสอนว ิชาพลศ ึกษาดาบ ห ล ักส ูตรม ัธยมศ ึกษาคอน ป ลาย ท ุทธศ ักราช 2 5 2 4  ข อ ง โ ร ง เร ีย น  

ร ัฐบ าลใน  เ ขดการศ ึกษาส ่วนภ ูม ิภาคไม,แตกต ่างก ัน

ข อ บ เข ต ข อ ง ก าร ว ิจ ัย

ก าร ว ิจ ัย บ ภ ู่งศ ึก ษ าเฉ พ าะ ค ว าม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ ส ภ าพ แ ล ะ ม ัญ ห าใน ก าร จ ัด ก าร  เร ียน  

การสอนว ิชาพ ลศ ึกษาคามห ล ักส ูตรม ัธยมศ ึกษ าตอน ป ลาย ท ุทธศ ักราช 2 5 2 4  ของผ ู้บ ร ิห ารและ 

ค•เพลศ ึกษาท ี่สอนในระด ับซ ั๊นม ัธยมศ ึกษาตอนปลายของโรง เร ียน ร ัฐ บ าล ใน  เขตการค ิกษ าส ่วน ภ ูม ิภาค

ข ้อตกลง เบ ื้องต ้น

ผ ู้ว ิจ ัย ถ ีอ ว า ผ ู้ตอบแบบสอบถามตอบแบบสอบถามตามสภาพความ เห ็น จ ร ิงแ ล ะ ค ว าม ‘{ลัก 

ท ี่แท ้จร ิงของตน  ฉะนน ค ว าม ค ิด เห ็น ท ี่ไ ด ้จ ะ ถ ึอ ว า เห ็น ค ว าม ค ิด เห ็น ก ี่เก ี่อ ถ ีอ ไ ด ้

ป ร ะ โ ย ช น ์ก ี่ค าด ว ่าจ ะ ไ ด ้ร ับ จ าก ก าร ว ิจ ัย

1 . เพ ี่อ เห ็น แ น วท างใน ก ารป ร ับ ป ร ุงก าร เร ียน ก ารส อ น ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าต าม ห ล ัก ส ูต ร  

ม ัธยมศ ึกษาตอน ป ลาย ท ุทธศ ักราช 2 5 2 4  ข อ งโ ร ง เร ีย น ร ัฐ บ าล ใน เข ต ก าร ศ ึก ษ าส ่ว น ภ ูม ิภ าค  

ให ้ม ีประล ัทธ ิภาพศ ึย ื่งข ้น

2 .  เพ ี่อ เห ็น แน วท างใน การป ร ับ ป ร ุงห ล ักส ูต รว ิชาพ ลศ ึกษาระด ับ ม ัธยม ศ ึกษ าตอน ป ลาย 

ให ้ เหมาะสม

ค าจ าก ัด ค ว าม ใน ก าร ว ิจ ัย

สภาพ ห ม ายถ ึง  ส ภ าพ บ ัจร ุบ ัน โดยก ี่วไป ใน การจ ัดการ เร ียน การส อน ว ิชาพ ลศ ึกษ า 

ในระด ับม ัธยมศ ึกษาตอน ปลาย

ค เพ ล ศ ึก ษ า ห ม ายถ ึง  ค เ  อาจารย ์ก ี่ท าห น ้าก ี่สอน ว ิชาพ ลศ ึกษาให ้น ก’น ัก เร ียน ระด ับ  

ม ัธยมศ ึกษาตอน ป ลายคามห ล ักส ูตรม ัธยมศ ึกษาตอน ป ลาย ส ูทธด ักราช 2524,



ผ ู้บร ิหาร ห ม ายถ ึง  ผ ู้บ ร ิห าร โ ร ง เร ีย น ห ร ีอ ผ ู้ช ่ว ย ผ ู้บ ร ิห าร โ ร ง เร ีย น ฝ ่าย ว ิช าก าร แ ล  

ห ัวห น ้าห ม วด ว ิช าห ล าน าม ัยข อ งโรงเร ียน ม ัธยม ศ ึก ษ าท ี่เป ิด ส อ น ระค ับ ม ัธยม ศ ึก ษ าต อ น ป ล าย

โ ร ง เร ีย น  ห ม ายถ ีง  โรงเร ียน ม ัธยม ศ ึกษ าท ี่เป ิดส อ น ระค ับ ม ัธยม ศ ึกษ าต อน ป ลาย 

ส ังก ัดกรมสาม ัญ ศ ึกษา ก ร ะ ท ร ว งศ ึก ษ าธ ิก าร  ใน เข ต ก ารศ ึก ษ าส ่วน ส ูม ิภ าค

หลักสูตร ห ม ายถ ึง  หล ักส ูตรม ัธยมศ ึกษาคอนปลาย ^ท ธค ัก ราช  2 5 2 4  ของ 

ก ร ะ ท ร ว งศ ึก ษ าธ ิก าร

ส ่วนถ ูม ิภาค ห ม ายถ ึง  ก ารแ บ ่ง  เข ต ก าร ศ ึก ษ าข อ งก ร ะ ท ร ว งศ ึก ษ าธ ิก าร  ที่ประกอบ 

ไปด ้วย เข ต ก ารศ ึก ษ าใน ส ่วน ค ูบ ิภ าค  12 เขต
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