
บ ท ท ี่ 2

เ อ ก ส า ร แ ล ะ ง า น ว ิ จ ั ย ท ี ่ เ ท ี ่ ย ว ข ้อ ง

ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย เ ท ี ่ อ  เ ช ร ี ย บ เ ท ีย บ ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ื ้ท า ง ก า ร เ ร ี ย น เ ร ื ่ อ ง  โ ภ ช น า ก า ร แ ล ะ ก า ร แ ก ้ปี,’ญท า  

แ พ โ ภ ช น า ก า ร  โ ค ย ใ ช ้บ ท  เ ร ี ย น แ บ บ ม โ น ธ ร ร ม ส า น ึก แ ล ะ บ ท  เ ร ี ย น แ บ บ เ บ ็ด เ ส ร ็ จ ต า ม ห ล ัก ส ูต ร ก า ร  

ท ีก ษ า ส ู ้ ใ ห ญ ่แ บ บ เ บ ็ด เ ส ร ็ จ ข ั ้น พ ื ้น ฐ า น ใ น จ ั ง ห ว ัด q บ ล ร า ช ธ า น ี  ส ู ้ ว ิ จ ั ย ไ ค ้ท ีก ษ า ค ้น ค ว ้ า เ ท ี ่ ย ว ก ับ  

เ อ ก ส า ร แ ล ะ ง า น ว ิ จ ั ย ท ี ่ เ ท ี ่ ย ว ข ้อ ง ด ั ง น ึ ้

1 .  ป ัญ ห า โ ภ ช น า ก า ร แ ล ะ ค ว า ม ไ ม ่ ร ู ้ ใ น เ ร ื ่ อ ง โ ภ ÎÎน า ก า ร  ใ น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เ ฉ ีย ง เ ห น ือ

2 .  ก า ร ท ีก ษ า น อ ก ร ะ บ บ โ ร ง เ ร ี ย น ก ับ ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู ้ เ ร ื ่ อ ง โ ภ ช น า ก า ร

3 .  ก า ร จ ัด ก า ร ท ีก ษ า ส ู ้ ใ ห ญ ่แ บ บ เ บ ็ด เ ส ร ็ จ ข ั ้น พ ื ้น ฐ า น

4 .  แ น ว ค ว า ม ค ิด เ ท ี ่ ย ว ก ับ ก า ร ใ ห ้ก า ร ท ีก ษ า

5 .  แน วความค ิด เท ี่ยวก ับ จ ิตส าน ึก  ( C o n s c î e n t î z a t i o n )  ข อ ง เป าโ ล  แฟร์

6 .  แน วความค ิดของ เป าโ ล  แฟร์ ก ับ ก าร ป ร ะ ^ก ต ์ใน ว งก าร ท ีก ษ าข อ ง ไ ท ย

7 .  บ ท  เ ร ี ย น แ บ บ ม โ น ธ ร ร ม ส า น ีก

8 .  ส ร ุป ค ว า ม ค ล ้ า ย แ ล ะ ค ว า ม ต ่ า ง ข อ ง บ ท  เ ร ี ย น แ บ บ ม โ น ธ ร ร ม ส า น ึก แ ล ะ บ ท  เ ร ี ย น แ บ บ

เ บ ็ด  เ ส ร ็ จ

9 .  ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้  ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง เ จ ต ค ต ิ  แ ล ะ ค ว า ม ค ง ท น ข อ ง ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้

1 0 .  ง า น ว ิ จ ั ย ท ี ่ เ ท ี ่ ย ว ข ้อ ง

1 1 .  ก ร อ บ ค ว า ม ค ิด ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย

1 .  ป ั{น พ า โ ภ ช น า ก า ร แ ล ะ ค ว า ม ไ ม ่ ร ู ้ ใ น เ ร ื ่ อ ง โ ท ช น า ก า ร  ใ น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เ ฉ ีย ง เ ห น ือ

ป ร ะ ช า ช น ใ น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เ ฉ ีย ง เ ห น ือ โ ด ย เ ฉ ท า ะ ฟ ่ ร ะ ซ า ช น ช า ว ช น บ ท ส ่ ว น ใ ห ญ ่ม ีป ัญ ห า  

ค ้ า น ส ูข ภ า พ  ท ง น เ น อ ง จ า ก ค ว า ม ย า ก จ น แ ล ะ ค ว า ม ไ ม ่ ร ู ้ ห ป ั ง ส ิอ  โ ร ค เ จ ็บ ป ๋ ว ย ท ี ่ท บ ส ่ ว น ใ ห ญ ่  เ ช ่น  

โ ร ค ท า ง เ ด ิน อ า ห า ร  โ ร ค ฟ ัน  ก า ร ข า ด ส า ร อ า ห า ร ท ี ่ม ี ( ร ุ { น ค ่ า  โ ร ค ท ย า ร  โ ร ค โ ล ห ิต จ า ง  

โ ด ย เ ฉ พ า ะ โ ร ค ท ย า ธ ั ใ บ ไ ม ้ ใ น ต ิฆ เ บ ็น ก ัน ถ ึ ง ร ้ อ ย ล ะ  4 0  อ ้น ม ีผ ล ท า ใ ห ้ เ ก ิด เ บ ็น โ ร ค โ ล ห ิต จ า ง  ช ่ง



12

ท า ใ ห ้ป ร ะ ช า ช น บ ีท ุฃ ภ า พ ร ่ า ง ก า ย อ ่อ น แ อ  แ ล ะ ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ โ น ก า ว ท า ง า น ล ด ล ง  ( ส ม ท ุ ร «5 

ว ว พ ง ษ ์  แ ล ะ ค { น ะ ,  2 5 3 2  ะ 3 , ส ม ช า ย  ก ร ุส ว น ส ม บ ัด ,  บ ว ร { น า ช ิก า ว ,  2 5 2 7  ะ 5 2 )

น อ ก จ า ก น  เ ส า ว ร ส  ท อ ง ป า น  ไ ด ้ เ ร ี ย บ เ ร ี ย ง ค า บ ร ร ย า ย ข อ ง  ด ร -  เ ส น า ะ  ท ุน า ท ุล  ใ น  

เ ร ี ่ อ ง  โ ภ ช น า ก า ร ใ น ส า ย ต า ข อ ง น ัก เ ด ร ษ ฐ ด า ส ต ร ์  ใ น ท ี ่ ป ร ะ ร ุ ม  Asian Congress o f  
N u t r i t i o n  ว ่ า  สาห ร ับ ช ร ะ ซ า ซ น ใ น ว ัย เ ด ็ก น ื ่ น ป ร า ก ฎ ว ่ า เ ป ็น โ ร ค ข า ด ส า ร อ า ห า ร ม า ก ท ี ่ท ุด  

ถ ึ ง ร ้ อ ย ล ะ  6 4 - 0  ห ้ ง น ึ ้ เ น ื ่ อ ง จ า ก ก ิน อ า ห า ร ไ ม ่พ อ  เ ท ีย ง  ข า ด ส า ร อ า ท า ว ท ี ่ม ี ( ร ุ { น ด ่ า ต ่อ ว ่ า ง ก า ย  

จ ึ ง ท า ใ ห ้ข า ด ท ุม ิท ุ ้ ม ก ัน โ ร ค  ร ะ บ บ ก า ว ท า ง า น ข อ ง ร ่ า ง ก า ย ไ ม ,ดี ท า ใ ห ้พอ ั ง ร ับ ร ู ้ แ ล ะ ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้  

ด ่ า ล ง  ( เ ส น า ะ  ท ุน า ท ุล  2 5 2 7  ะ 1 5 )

ว น ิด า  ส ิท ธ ิ ร ณ ฤ ท ธ ื ้  ( 2 5 2 7  ะ 3 3 - 3 5 )  ไ ด ้ก ล ่ า ว ว ่ า  ซ า ว อ ีส า น ป ร ะ ส บ ป ัญ ห า  

โ ร ค ภ ัย ไ ข ้ เ จ ็บ แ ล ะ ม ีป ัญ ห า ท ุพ โ ภ ช น า ก า ร ม า ก ก ว ่ า ภ า ค อ ื ่ น  ๆ  อ ัน เ น ื ่ อ ง ม า จ า ก ส ภ า พ ท ุม ิศ า ส ต ร ์  

ภ ั ย ธ ร ร ม ช า ต ิ  ส ิ ง แ ว ด ล ้อ ม  อ ั ง ค ม ข น บ ธ ร ร ม เ น ีย ม ป ร ะ เ ห ณ ีต ่ า ง  ๆ  แ ล ะ ค ว า ม เ ท ี ่ อ ใ น เ ร ื ่ อ ง ฮ า ห า ร  

อ ัน เ ป ็น ผ ล ร ้ า ย ต ่อ ท ุฃ ภ า พ อ ย ่ า ง ร ุ น แ ร ง จ น เ ป ็น ส า เ ห ท ุ ใ ห ้ เ ก ิด โ ร ค ภ ัย ไ ข ้ เ จ ็บ ต ่ า ง  ๆ  ม า ก ม า ย  เ ช ่น

1 .  โ ร ค พ ย า ธ ิล า ไ ล ้  โ ร ค พ ย า ธ ิป า ก ข อ  ไ ส ้ เ ด ื อ น ก ล ม  ต ัว ด ีด  แ ล ะ พ ย า ธ ิ ใ บ ไ ม ้  

ใ น ต ับ  เ น ื ่ อ ง จ า ก ก ิน ป ล า ม ้ า จ ืด  ป ร ะ ซ า ซ น ช า ว อ ีส า น น ิย ม ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ป ร ะ เ ภ ท ท ุก  ๆ ต ิ บ  ๆ  

เ ช ่น  ล า บ เ ล ือ ด  ป ล า ร ้ า ด ิบ  แ จ ,ว บ อ ง  ก ้อ ย ท ุ ้ ง  ส ้ม แ ห น ม  ฯ ล ฯ

2 -  โ ร ค น ี ่ ว ใ น ก ร ะ เ พ า ะ ป ัส ส า ว ะ พ บ ม า ก ท ี ่ท ุด ใ น ภ า ค อ ีส า น  เ น ื ่ อ ง จ า ก ข า ด ส า ร อ า ห า ร  

ท ล า ย ช น ิด ด ้ ว ย ก ัน  โ ด ย เ ฉ พ า ะ โ ป ร ต ีน แ ล ะ เ ก ล ือ แ ร ่บ า ง ช น ิด  เ ช ่น  ฟ อ ส เ ฟ ต

3 .  โ ร ค ค อ พ อ ก  เ ก ิด จ า ก ก า ร ข า ด ธ า ท ุ ไ อ โ อ ด ีน  ถ ึ ง แ ม ้ ว ่ า จ ะ ม ี เ ก ล ือ ส ิน เ ธ า ว ์ แ ต ่ก ็  

ไ ม ่ม ี ธ า ท ุ ไ อ โ อ ด ีน อ  y  I ล ย

4 .  โ ร ค ข า ด โ ป ร ต ีน  แ ล ะ แ ค ล อ ร ึ ่ เ ก ิ ด จ า ก ก า ร ไ ด ้ ร ั บ อ า ห า ร ไ ม ่ท ุก ส ่ ว น  ส ่ ว น ม า ก จ ะ  

เ ป ็น ว ั ย ท า ร ก  แ ต ่ท ี ่ ส า ก ัญ ค ือ  ข า ด ส า ร อ า ท า ร โ ป ร ต ีน

5 -  โ ร ค โ ล ห ิต จ า ง  เ ก ิด จ า ก โ ร ค พ ย า ธ ิ ใ น ล า ไ ล ้  ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ป ร ะ เ ภ ท  

ท ุ ก ๆ  ด ิ บ ๆ  ท า ใ ห ้ ร ่ า ง ก า ย ข า ด ธ ร ุท ุ เ ห ล ็ก

6 .  โ ร ค เ ห น ็บ ช า  เ ก ิด จ า ก โ ร ค ข า ด ว ิต า ม ิน บ ี  1 เ น ื ่ อ ง จ า ก ก ิน ข ้ า ว เ ห น ีย ว ม า ก เ ก ิน ไ ป

7 .  โ ร ค ข า ด ว ิต า ม ิน บ ี  2  ห ร ี อ  โ ร ค ป า ก น ก ก ร ะ จ อ ก  เ น ื ่ อ ง จ า ก ก ิน ข ้ า ว ข ้อ ม ม ีอ ม ี ธ า ท ุ  

ว ิ ต า ม ิน บ ี  2  น ้อ ย



ช า ว อ ีส า น ม ัก จ ะ ไ ต ้ ร ั บ ท ุณ ค ่ า ท า ง โ ภ ช น า ก า ร ค ่ า  เ ห ร า ะ ก ิน อ า ห า ร โ ม ่ถ ู 1ก ส ่ ว น แ ร ะ ข า ต  

อ า ห า ร ท ี ่ ม ิท ุฌ ป ร ะ โ ย ช น ์ ไ ป  ส ่ ว น ม า ก อ า ห า ร ท ี ่ บ ร ิ โ ภ ค จ ะ เ น ้น ห ม ัก ไ ป ใ น ท า ง ค า ร ์ โ ฆ ไ อ เ ด ร ต  เ ห ร า ะ  

อ ย ู ่ ไ ต ้น า น ท า ใ ห ้ห ิ ว ข ้ า  ส ่ ว น ใ ห ญ ่ช า ว อ ีส า น ม ัก จ ะ ใ ช ้แ ร ง ง า น ท า ง ร ่ า ง ก า ย ม า ก จ ึ ง บ ร ิ โ ภ ค ค ร ง ร ะ ม า ก  ๆ  

เ ม ื ่ อ อ า ห า ร ไ ม ,ค ่อ ย ม ี จ ึ ง บ ร ิ โ ภ ค ข ้ า ว เ ฟ ้น อ า ห า ร ห ล ัก ใ ห ้ม า ก   ๆ โ ด ย เ ฉ ห า ะ ข ้ า ว ท ี ่ บ ร ิ โ ภ ค เ ฟ ้น ข ้ า ว เ ห น ีย ว  

ช ี ่ ง ท า ใ ห ้อ ี ,ม แ ล ะ อ ย ู ่ ไ ต ้น า น

จ า ก โ ค ร ง ก า ร ว ิ จ ั ย เ ร ื ่ อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ก ิน ข อ ง ค น ไ ท ย ภ า ค อ ีส า น ต อ น ล ่ า ง  โ ด ย  อ า ร ี  

ว ั ล ย ะ เ ส ว ี  แ ล ะ  ส า ค ร  ท น ม ิต ต ้  ( 2 5 2 9  ะ 1 8 4 )  เ ฟ ้น ก า ร ว ิ จ ั ย ส า เ ห ท ุม ั จ จ ั ย ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ก า ร ก ิน ท ี ่ ม ี ผ ล ต ่ฮ ภ า ว ะ โ ภ ช น า ก า ร ข อ ง ก ท ุ ่ ม  เ ช ้ า ห ม า ย  ค ีอ  ห ญ ิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ ์  ห ญ ิ ง ใ ห ้น ม ! เ ต ร  แ ร ะ  

เ ด ็ก ค ่อ น ว ั ย เ ร ี ย น  โ ด ย ไ ต ้ท า ก า ร ต ีก ษ า ท ี ่ จ ั ง ห ว ัด ท ุบ ล ร า ช อ า น ี  แ ล ะ จ ั ง ห ว ัด ศ ร ีส ะ เ ก ษ  พ บ ว ่ า  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ่ท า ใ ห ้ เ ก ิด ภ า ว ะ ท ุ , ห โ ภ ช น า ก า ร ค ือ  ก า ร ใ ห ้น ม แ ม ่ข ้ า ไ ป  ก า ร ท ี ่ เ ด ็ ก ไ ม ,ไ ต ้ ร ิ บ น ้ า น ม ใ ส  

ก า ร เ ล ย ง ท ุก ต ้ ว ย ข ้ า ว ข ้ า ต ั ้ ง แ ต ่อ า ย ู โ ต ้  1 - 7  ว ั น  ห ญ ิ ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ ์ ไ ม ,บ า ร ุ ง ร ่ า ง ก า ย ด ้ ว ย เ ก ร ง ว ่ า ท ุก  

จ ะ ต ั ว โ ต ค ล อ ด ย า ก  ห ญ ิง ห ล ั ง ค ร อ ด ข ณ ะ อ ย ู ่ ไ ฟ ง ด อ า ห า ร แ ท บ ท ุก ช น ิด  ร ั บ ป ร ะ ท า น แ ต ่ข ้ า ว  เ ก ล ือ  

ใ น ร ะ ย ะ ใ ห ้น ม ! เ ต ร ย ั ง ค ง ง ด อ า ห า ร เ น ื ้ อ ล ัต ว ์ แ ล ะ ม ัก อ ีก ห ร า ย ช น ิด  แ ล ะ ก า ร เ ล ้ย ง ท ุท ุก ใ น ก า ร ใ ห ้  

อ า ห า ร เ ส ร ิ ม ย ั ง ไ ม ่ เ ห ม า ะ ส ม ท ง ซ น ิด ฮ า ห า ร แ ล ะ อ า ! เ ท ุก ท ี ่ ค ว ร ไ ต ้ ร ั บ ข ณ ะ เ จ ็บ ป ,ว ย ก ็จ ะ ง ด อ า ห า ร โ ป ร ต ีน  

แ ล ะ ผ ล ไ ม ้ต ่ า ง  ๆ  น อ ก จ า ก น ื ้ ย ั ง ท บ ว ่ า ม ้ า น ไ ก ร เ ม ีอ ง จ ะ ม ี ร ะ ด ับ ก า ร ข า ด อ า ห า ร ม า ก ก ว ่ า ม ้ า น ใ ก ล ้ เ ม ื อ ง  

แ ล ะ ม ิม ้ อ  เ ส น อ แ น ะ ว ่ า  ค ว ร จ ะ ม ิก า ร ใ ห ้ค ว า ม ย ู ่ [ ใ น เ ร ื ่ อ ง ก า ร  เ ล ย ง ท ุก ด ้ ว ย น ม แ ม ่  อ า ห า ร บ า ร ุ ง น ้ า น ม  

ก า ร ง ด ก ิน ป ล า ร ้ า ด ิบ  อ า ห า ร ด ิบ ใ น ร ะ ย ะ ใ ห ้น ม ท ุต ร  ค ว ร ต ้อ ง ข ้ ใ ห ้ เ ห ็น แ ล ะ ส ่ ง เ ส ร ิ ม ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู ้  

ต ล อ ด ไ ป

8 .  โ ร ค ข าด ว ิต าม ิน เอ  เน ื้อ งจ าก อ าห ารข อ งช าว อ ีส าน ม ิว ิต าม ิน แ ล ะ ไข ม ัน ค ่า  โขมัน

เฟ ้น ต ัว ร ะ ร าย ข อ งว ี'ต าม ิน เอ ใน อ าห าร

ส ง ว น  น ิต ย า ร ั ม ภ ์ห ง ส ์  (2529 ะ 27-29) ไ ต ้ก ล ่ า ว ล ี ง ส า เ ห ท ุข อ ง ม ัญ ห า ท ุท โ ภ ช น า ก า ร  

โ ด ย เ ฉ ห า ะ ใ น ช น บ ท ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ โ ท ย น ื ้ น  ก ล ่ า ว โ ด ย ส ร ุป ต ั ง ต ่อ ไ ป น ื ้ ค ื อ

1 .  ค ว า ม ย า ก จ น  ( P o v e r t y )  ใ น ส ภ า พ ค ร อ บ ค ร ั ว ย า ก ไ ร ้  ม ิ ร า ย ไ ต ้น ้ อ ย  แ ล ะ

ผ ล ผ ล ืท ค ่ า



2 .  ค ว า ม ไ ม ่ { ห ม ั ง ส ิอ  ( I l l i t e r a c y )  ร ะ ต ับ ก า ร ต ิก » า ฃ อ ง ช า ว ช น บ ท โ ด ย ฑ ว ไ ช  

อ ช ุ ่ ใ น ร ะ อ ับ อ ่ า  แ ล ะ ผ ล ข อ ง ก า ร ไ ม ่ ' { ห ม ั ง ส ีอ ฝ ัก ,อ ใ ห ้ ! ก ัด ผ ล ใ น ก า ร ไ ม ่ท ร า บ ท ุผ ค ่ า ข อ ง อ า ห า ร

3 .  ค ว าม เจ ็บ ไ ข ้ไ ด ้ป ่ว ย  ( m i n e s s )  จาก ส ภ าพ ก ารด ้อ ยท างด ้าน ช ุข าก บ าล  

การขาดแคลน การได ้ร ับ ถ ูม ิท ุ้ม ก ัน ท ี่ครอบ คช ุมอย ่างท ั๋วถ ึง  โ ร ค ห ้อ ง เด ิน แ ล ะ โ ร ค ต ิด เข ้อ ท าให ้ 

ร ่าง ก าย ฐ ญ เส ีย แ ร ,ธาท ุแล ่ะพ ล ังงาน  โรค อ ังก ล ่าวล ด ค วาม อ ย าก ท าน อ าห ารแ ล ะก ารช ุด ?}ม อ าห าร  

ข อ ง ล าไ ส ้

4 .  ว ัฒนธรรม ( C u l t u r e )  ว ัฒ น ธ รรม ก ารร ับ ช ระ ท าน อ าห ารบ างอ ย ่าง เฟ ้น ส ์ง  

ที่ด ิดพังแน่นกับชุมชนชาวชนบท จน ท าให ้ก ารแ ก ้ไข ม ัญ ห าโภ ช น าก าร เฟ ้น ไป ด ้วยค วาม ยาก ล าบ าก  

ม ากย ี่งข น  ว ัฒ นธรรมการร ับ ชระท าน ฮาห ารช ุก   ๆ ด ิบ ๆ  ก าร ให ้ข ้าว ข ้าแ ก ่เด ็ก ท ี่!พ ี่งค ล อ ด

ร ับชระทานท ั้ง  ๆ ท ี่ย ังไม,ถ ึง เว ล าท ี่เห ม าะ ส ม  ก ารแ ส ล งอ าห ารข อ งม ารด าท ั้งอ ่อ น แ ล ะห ล ังค ล อ ด  

รวม ท ั้งใน ระห ว ่างก าร เจ ็บ ป ่ว ยบ างโรค ล ้วน แ ต ่เฟ ้น ว ัฒ น ธรรม ค วาม เส ์อ ท ี่ต ก ท อ ด ม าห ล ายช ุค พ ล ายส ม ัย  

ช ี่ง เฟ ้น พ ล ท าให ้!ก ัด ภ าว ะ ท ุ1ท โภ ช น าก ารท ั้งใน เด ็ก แล ะม ารด า!พ ี่ม ม าก ข ้น ท ั้งส ้น

5 .  ก ารโม »ผ าช ระช าล ัม พ ัน ธ ์แ ล ะระบ บ ต ล าด ก ารค ้าก าไรท ี่!ข ้าไช ใน ห ช ุ่บ ้าน  

( A d v e r t i s i n g  a n d  p r o f i t  m a r k e t t i n g )  ก าร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต ข อ ง ต ัว เม ือ ง ไ ด ้ก ่อ ให ้!ก ัด  

ก าร ส ่ง ล ัน ค ้าจ าน ว น ม าก ม าย เข ้าไ ช ใน ห ช ุ่บ ้าน เพ ี่อ ก าร ค ้าก าไ ร  ก ารโผ »ผ าป ระช าล ัม พ ัน ธ ์ท างว ิท ช ุ 

โทรท ัคน ์ น าม าข ้งค วาม ต ้อ งก ารล ัน ค ้าท ี่บ ่อ ยค ร ั้ง เฟ ้น ล ัน ค ้าท ี่ด ้อ ย ท ุผ ค ่าท างอ าห าร  แ ล ะ บ าง อ ย ่าง  

ย ังม ีผล เส ีย ต ่อ ร ่า ง ก า ย  เช ่น บ ้าอ ัดลม ผงช ุรส  รวมท ั้งขนมผสมสีต ่าง  ๆ ช ึ่งก ่อ ให ้!ก ัด ค ว าม  

ช ุญ เส ีย ห าง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ม าก ย ี่งข ้น

อ ังนนจะ เห ็น ได ้ว ่า  ม ัญหาท ุพโภชนาการท ี่เก ิดข ้นนน ม ัญหาหนี่งท ี่สาอ ัญก ็ค ึอความ!ท ี่อ 

ท ี่ไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง ใน เร ื่อ ง อ าห าร  ค ว าม ไม {ใน เร ื่อ งข อ งห ล ัก ก ารบ ร ิโภ ค ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  และการไม ่ช ุ้ห ม ังส ีอ

ช ร ะ ท ิม พ ร  ร ัฐ!ฃ ต ต ้  (2525 ะ 3-5) ได้ก ล ่ า ว ว ่ า  ส า  เ ห ท ุส า กัญท ี ่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ภ า ท ุะ  

โ ภ ช น า ก า ร บ ก พ ร ่อ ง ใ น ช ร ะ ช า ช น น น ก ็ด ิ อ  ช ร ะ ช า ช น ข า ด ค ว า ม { เ ท ี ่ ย ว ก ับ ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง อ า ห า ร แ ล ะ  

ก า ร บ ร ิ โ ภ ค อ า ห า ร ท ี ่ ถ ู ก ส ่ ว น เ พ ย ง พ อ ต ่อ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ร ่ า ง ก า ย  น อ ก  จ า ก ฝัยังม ีบ ร ิ โ ภ ค น ิล ั ย ท ี ่ไม ่
ถ ูก ต ้อ ง ด ้ ว ย  ด ้ ว ย เ ห ท ุฝ ั ก า ร ต ิก » า แ ล ะ ก า ร ใ ห ้ก า ร ต ิก » า เ ท ี ่ ย ว ก ับ โ ภ ช น า ก า ร จ ึง เ ฟ ้น ส้งจ า เ ฟ ้น แ ล ะ  

ส า กัญยี๋งตอ่ ช ร ะ เ ท ศ ช า ต ิ  น อ ก จ า ก น ย ั ง ไ ด ้ก ล ่ า ว เ ส ร ิ ม ว ่ า  แ บ ้ ว ่ า ก า ร แ ก ้ ไ ข ภ า ว ะ โ ภ ช น า ก า ร จ ะ  

ต ้อ ง อ า ก ัย ว ิ ธ ี ก า ร ห ล า ย อ ย ่ า ง จ า ฑ ช ุค ค ล ห ล า ย ฝ ่ า ย  อ า ท ิ เ ช ่น  ม ัก ก า ร เ ก » ต ร  ม ัก พ ัฒ น า ก า ร  

น า ย แ พ ท ย ์ส า ธ า ร ผ ช ุข  แ ล ะ ม ัก โ ภ ช น า ก า ร แ ล ้ ว ก ็ต า ม  แ ต ่ม ั ก ก า ร ต ิก » า ก ็ม ีบ ท บ า ท ส า กัญใ น ก า ร ท ี ่ จ ะ
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ใ ห ้ค ว า ม { ท ั ้ ง น อ ก แ ล ะ ใ น ส ถ า น ต ิก » า เ ก ี ย ว ก ับ อ า ห า ร แ ล ะ โ ภ ช น า ก า ร  1 ท ี ่อ  1 ป ล ี ่ย น เ อ « ค ต ิ  แ ล ะ น ิอ ั ย  

ใ น ก า ร ก ิน ข อ ง { บ ร ิ โ ภ ค ใ ห ้ส ุ ก ห ล ัก โ ภ ช น า ก า ร แ ล ะ ห ล ัก ส ุข า ภ ิบ า ล ไ ด ้อ ี ก ว ิ ธ ี ก า ร ห น ึ ๋ ง

ว น ิค า  ล ืท ซ ิร { น ฤ ท อ  (2 5 2 7  ะ 4 7 - 6 3 )  ก ล ่ า ว ว ่ า  ป ร ะ ช า ซ น ร ้อ ย ล ะ  75  ท ี ่อ ย ู ่  

ใ น ช น บ ท ย ั ง ร เ จ ต ค ต ิแ ล ะ ก า ร ป ร ิ ย ั ต ิ ค น ท า ง ด ้ า น ก า ร บ ร ิ โ ภ ค อ า ห า ร  แ ล ะ ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ท ี ่ ไ ม ่ ถ ู ก ต ้อ ง  

อ ัน  เ ก ิค จ า ก ค ว า ม ไ ม ่■ { แ ล ะ ย ั จ จ ั ย ท า ง อ ั ง ค ม  ว ัฒ น อ ร ร ม  ท ี ่ ม ี อ ิท ธ ีพ ล ต ่อ ก า ร ก ิน อ า ห า ร อ ย ่ า ง ห น ี ่ ง ค ื อ  

ก า ร ต ิก » า ฃ อ ง พ ่อ บ ้ า น แ ส ะ แ ม ่บ ้ า น  ช ี ่ ง ม ีค ว า ม ส า คัญม า ก ใ น เ ร ื ่ อ ง ยัญห า ก า ร ก ิน อ า ห า ร ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว  

ห า ก พ ่อ บ ้ า น ห ร ือ แ ม ่บ ้ า น ม ีก า ร ต ิก ษ า แ ล ะ ม ีค ว า ม { เ ร ื อ ง อ า ห า ร ก า ร ก ิน ด ีก ็ จ ะ เ ฟ ้น ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่ อ ส ม า ส ิก  

ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว  ใ น เ ร ื อ ง ก า ร จ ัด อ ๆ ห า ร  ป ร ุ ง อ า ห า ร  ก า ร เ ล ือ ก ข ้อ อ า ห า ร ท ี ่ ม ี ป ร ะ โ ย ช น ์  ก า ร { จ ัก  

ส ง ว น สุณค ่ า ข อ ง อ า ห า ร ที่ส ุก ต ่อ ์ ง ต ่อ ไ ป  น อ ก จ า ก น  ช ุท ัย  พ ิตลยแตร ( 2 5 2 8  ะ 1 7 1 )  ไ ด ้

เ น ้น ถ ึ ง ก า ร ส อ น ส ์ ง แ ว ด ล ้อ ม ต ิก » า ด ้ า น โ ภ ช น า ก า ร  ก ล ่ า ว ค ือ  ก า ร อ บ ร ม แ น ะ น า ใ » โ ป ร ะ ซ า ช น { ถ ึ ง  

ภ ั ย อ ัน เ ก ิค จ า ก ก า ร บ ร ิ โ ภ ค อ า ห า ร น ์น ม ีค ว า ม ส า ค ัญ เ ท ่ า  ๆ  ก ับ ก า ร บ ร ิ โ ภ ค ท ี ่ ข า ด ค ว า ม { ส ม ส ุล ย ์  ช ี ่ งร»
เ ฟ ้น ส า  เ ห ส ุ ใ ห ้ เ ก ิด โ ร ค ภ ัย ไ ข ้ เ จ ็บ  ห ร ื อ เ ก ิด อ ัน ต ร า ย ไ ด ้ท ั ้ ง  2  ท า ง  เ ช ่น ก ัน  ด ั ง น ั ๊น ส ุ ้ม ีห น ้า ท ี ่ อ บ ร ม  

อ ั ง ส อ น จ ึ ง ค ว ร ใ ห ้ค ว า ม { ถ ึ ง ป ร ะ โ ย ช น ์แ ล ะ ส ุณ ค ่ า ข อ ง อ า ห า ร ไ ป พ ร ้อ ม  ๆ  ก ับ ก า ร บ ร ิ โ ภ ค อ า ห า ร ท ี ่ ส ุ ก  

ห ล ัก อ น า ม ัย ด ้ ว ย

ก า ร ส อ น ส ์ ง แ ว ค ล ้อ ม ต ิก » า ด ้ า น โ ภ ช น า ก า ร เ ฟ ้น ว ิ ธ ี ก า ร ห ฆ ี ่ ง ท ี ่ จ ะ ช ่ ว ย แ ก , ย ัญ ห า โ ภ ช น า ก า ร ไ ด ้  

เ น ี ่ อ ง จ า ก ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ ห ้ก า ร ต ิก » า เ ฟ ้น ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง { เ ร ี ย น ไ ป ใ น ท า ง ท ี ่ ส ุ ก ต ้อ ง  

โ ด ย เ ก ิด ค ว า ม ร ุ ้  เ จ ต ค ต ิ  แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม  ข ้ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ั ง ก ล ่ า ว จ ะ ย ั ง เ ก ิด พ ล ข ้น ไ ด ้  

ด ้ ว ย ก า ร จ ัต ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท า ง ก า ร ต ิก » า เ พ อ ใ ห ้ { เ ร ี ย น เ ก ิด ค า า ม { ใ ห ม ่  ส า ม า ร ถ เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ค ว า ม  

เ ท ี ่ อ ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ เ ต ิ ม แ ล ะ ย อ ม ร ับ ค ,า น ิย ม ท ี ่ ถ ู ก ด ้อ ง  แ ล ะ น า ค ว า ม { ไ ป ฝ ็ก ท  า จ น เ ฟ ้น น ิอ ั ย  แ ล ะ ส า ม า ร ถ  

ถ ่ า ย ท อ ต ห ร ือ แ น ะ น า { อ น ไ ด ้  แ ล ะ ก า ร ใ ห ้ค ว า ม { ส ์ ง แ ว ด ล ้อ ม ด ้ า น โ ภ ช น า ก า ร น น ด ้อ ง ค า น ี ง ถ ึ ง { เ ร ี ย น  

เ ฟ ้น ส า กัญ ท ั ้ ง น เ พ อ จ ะ ได ก้ า ห น ต ร ุต ช ุ ่ ง ห ม า ย ฃ อ ง ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ใ ห ้ต ร ง ก ับ { เ ร ี ย น ท ี ่ ม ีห ้ น ฐ า น  

แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์แ ต ก ต ่ า ง ก ัน  ร ั ต ช ุป ร ะ ส ง ค ์ห อ ัก ข อ ง ก า ร ใ ห ้ล ี ่ ง แ ว ต ล ้อ ม ต ิก » า ด ้ า น โ ท ช น า ก า ร ม ี  

ด ั ง น  ( น ิต ย า  ต ง ภ ู ร ั ต น ์ ,  2 5 2 8  ะ 5 )

1 .  เ ท ี ่ อ ใ ห ้ต ร ะ ห ย ัก ถ ึ ง ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง โ ภ ช น า ก า ร ท ี ่ม ี ต ่ อ ส ุข ภ า พ  แ ล ะ เ ข ้ า ใ จ ห น ้ า ท ี ่  

ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง ส า ร อ า ห า ร ใ น ร ่ า ง ก า ย

015728



2 .  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ,ร ู ้ จ ัก ต ิด  จ ัด  แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร อ ย ่ า ง ส ง ว น ท ุณ ต ่ า ป ีก ห ล ัก อ น า ม ัย แ ล ะ  

เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ค ว า ม ช อ บ แ ล ะ บ ร ิ โ ภ ค น ิม ั ย ข อ ง ค น แ ต ่ล ะ ว ั ย

3 .  เ พ ื ่อ ใ ห ้ส า ม า ร ถ ใ ช ้ป ร ะ โ ย ช น ์จ า ก อ า ห า ร ท ี ่ ม ิ อ ย ู ่ ใ น ท ้อ ง ถ ี ่ น ไ ด ้อ ย ่ า ง เ ต ็ม ท ี ่  แ ล ะ  

ส า ม า ร ถ ป ร ับ ป ' เ ง ค ว า ม เ ฟ ้น อ ย ู ่ ข อ ง ต น ใ น เ ร ื ่ อ ง อ า ห า ร ก า ร ก ิน ไ ด ้

4 .  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ร ู ้ จ ั ก ป ร ะ เ ม ิน ภ า ว ะ โ ภ ช น า ก า ร ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว แ ล ะ ช ุม ช น  

5  .  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ส า ม า ร ถ  เ ผ ย แ ห ร ,ค ว า ม ร ู ้ แ ก ,ร ู ้อ ี ่ น ต ่อ ไ ป ไ ด ้

ว น ิด า  ล ืท ธ ิ ร ณ ฤ ท ซ  ( 2 5 2 7  ะ 9 9 - 1 0 4 )  ไ ด ้ก ล ่ า ว ถ ี ง  ก ร ะ บ ว น ก า ร จ ัด ล ื ง แ ว ด ล ้อ ม  

ส ิก ษ า ด ้ า น โ ภ ช น า ก า ร ซ ึ ่ ง แ บ ่ ง ไ ค ้  2  ร ะ บ บ ด ั ง น ์

1 .  ก า ร ส อ น โ ภ ช น า ก า ร ใ น ร ะ บ บ  เ ฟ ้น ก า ร ส อ น โ ภ ช น า ก า ร ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ต ั ้ ง แ ต ่ช ้น

อ ช ุบ า ล จ น ถ ี ง อ ุต ม ส ิก ษ า  โ ด ย ม ิ ว ิ ฮ ี ส อ น ห ล า ย ว ิ ธ ี  เ ซ ่น  ก า ร บ ร ร ย า ย  ก า ร ส า ธ ิต  ก า ร อ ภ ิป ร า ย ก ท ุ ่ ม

ก า ร แ ส ด ง ล ะ ค ร  ง า น ค ้น ค ว ้ า แ ล ะ เ ข ีย น  ง า น ส อ น ใ น ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิ ก า ร  ก า ร จ ัด ั ฮ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ใ ห ้  

แ ก ่น ั ก เ ร ี ย น  ก า ร ส ิก ษ า น อ ก ส ถ า น ท ี ่  ก า ร ร ่ ว ม ม ือ ก ับ ร ู ้ ป ก ค ร อ ง  แ ล ะ ก า ร ท า ง า น ภ า ค ส น า ม ข อ ง  

น ัก  เ ร ี ย น

2 .  ก า ร ส อ น โ ภ ช น า ก า ร น อ ก ร ะ บ บ  เ ฟ ้น ก า ร เ ผ ย แ พ ร ่ค ว า ม ร ู ้ท า ง โ ภ ช น า ก า ร แ ก ,ป ร ะ ช า ช น  

ห ้ว ไ ป ท ี ่ ไ ม ,ไ ด ้อ ย ู ่ ใ น โ ร ง เ ร ี ย น  แ ล ะ ส ถ า บ ัน ก า ร ส ิก ษ า ต ่ า ง   ๆ ท ี ่ ม ิ อ ย ู ่ เ ฟ ้น จ า น ว น ม า ก  แ ล ะ ส ่ ว น ใ ห ญ ่

ม ิ ก า ร ส ิก ษ า น ้อ ย  ม ิค ว า ม เ ซ ึ ่ อ ใ น เ ร ื ่ อ ง อ า ห า ร ท ี ่ ผ ิ ด  แ ล ะ ม ิก า ร ก ิน อ า ห า ร ท ี ่ ไ ม ่ป ี ก ต ้อ ง ต า ม ห ล ัก โ ภ ช น ่ า ก า ร  

ซ ึ ่ ง ค น เ ห ล ่ า ข ึ ้ เ ฟ ้น ร ู ้ ป ก ค ร อ ง ข อ ง เ ด ็ก ใ น โ ร ง เ ร ี ย น  ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู ้ ท า ง โ ภ ช น า ก า ร จ ี ง ม ีค ว า ม จ า เ ฟ ้น  

อ ย ่ า ง ย ี ่ ง ส า ห ร ับ ป ร ะ ช า ช น ท ั ๋ ว ไ ป  ท ี ่ ง ข ึ ้ เ พ ื ่ อ ใ ห ้ เ ข า ส า ม า ร ถ เ ล ือ ก ก ิน อ า ห า ร ไ ด ้อ ย ่ า ง ป ีก ต ้อ ง เ ห ม า ะ ส ม  

เ ล ือ ก อ า ห า ร ไ ด ้ เ ห ม า ะ ก ับ ร า ย ไ ด ้  เ ห ็น ค ว า ม ส า ก ัญ ข อ ง อ า ห า ร ต ่อ ช ุข ภ า ท  เ ป ล ย น แ ป ล ง บ ร ิ โ ภ ค น ิม ั ย  

ใ ห ้ป ี ก ต ้อ ง  เ ช ้ า ใ จ ถ ี ง ค ว า ม จ า เ ฟ ้น ข อ ง อ า ห า ร ส า ห ร ับ แ ค ค ล แ ต ่ล ะ ว ั ย ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว  เ ล ื อ ก ข ึ ้ อ อ า ห า ร  

ไ ด ้อ ย ่ า ง ฉ ล า ด  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ร ะ ว ั ง ล ื ง ม ิพ ิษ ท ี ่ เ จ ี อ ป น อ ย ู ่ ใ น อ า ห า ร ไ ด ้  ว ิ ธ ี ก า ร ส อ น ไ ด ้แ ก ่  ก า ร ส อ น  

ด ั ว ต ่อ ด ั ว โ ด ย ก า ร เ ย ี ่ ย ม บ ้ า น  ก า ร ส อ น เ ฟ ้น ก ช ุ ่ ม เ พ ื ่ อ แ ล ก เ ป ล ืย น ค ว า ม ต ิด เ ห ็น แ ล ะ ห า ท า ง แ ก ่ป ัญ ห า จ า ก  

ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี ่ ส ร ้ า ง ข ึ ้ น  ก า ร ส า ธ ิด  ก า ร โ ม พ น า ท า ง ล ือ ม ว ล ช น

ก ั ง น น  ก ล ่ า ว ไ ด ้ ว ่ า  ป ัญ ห า โ ภ ช น า ก า ร แ ล ะ ท ุห โ ภ ช น า ก า ร ม ิม า ก ท ี ่ ช ุ ด ใ น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก  

เ ฉ ี ย ง เ พ ร อ  โ ด ย เ ฉ ห า ะ ใ น เ ข ต « น ท ีไ ก ล เ ม ือ ง  ซ ึ ่ ง ส า เ ห ท ุส า ก ัญ ท ี ่ท า ใ ห ้ เ ก ิด ป ัญ ห า ค ิอ ค ว า ม ไ ข ่ ร ู ้
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ก า ร ท ี ่ จ ะ ข จ ัด ป ัญ ห า ค ว า ม ไ ม ่ ร ู ้ โ ต ้ ก ็ ค ิ อ  ก า ร ใ ช ้ ว ิ ธ ี ก า ร ท า ง ก า ร ส ิก ษ า น อ ก ร ะ บ บ  ท ึ ๋ จ ะ ไ ต ้ I ส น อ  ต ่อ ไ ป

2 .  ก า ร ส ิก ษ า น อ ก ร ะ บ บ โ ร ง เ ร ี ย น ก ับ ก า ร ใ ต ้ศ ว า ม ร ู ้ เ ร ื ่ อ ง โ ภ ช น า ก า ร

ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ก า ร ส ิก ษ า น อ ก ร ะ บ บ โ ร ง เ ร ี ย น น ั ๊ น ม ีท ล า ย ป ร ะ เ ภ ท  แ ต ่ป ร ะ เ ภ ท  

ท ี ่ ใ ต ้ศ ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ัข เ ร ื ่ อ ง ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย  โ ภ ช น า ก า ร  ก า ร เ ล ี ้ ย ง เ ด ็ก  ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ั ว  

ป ร ะ เ ภ ท ห น ึ ่ ง ค ื อ  ก า ร ส ิก ษ า น อ ก ร ะ บ บ โ ร ง เ ร ี ย น ส า ห ร ับ ป ร ับ ป ร ุ ง ค ว า ม เ ป ็น อ ย ู ่ ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว  ( F a m i l y  

I m p r o v e m e n t  E d u c a t i o n )  ( ร ั ต น า  ท ุ ่ม ไ พ ศ า ล ,  2 5 2 8  ะ 3 4 - 3 5  ; C o o m b s ,  1 9 7 1 ะ - ! ร )

น ึ ่ ง ม ีค ว า ม ส า ค ัญ ย ี ่ ง  ต ั ง น ึ ่ น จ า ก ป ัญ ห า ท ุพ โ ภ ช น า ก า ร ใ น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เ ฉ ีย ง เ ห น ีอ โ ด ย เ ฉ พ า ะ ต อ น ล ่ า ง

ต ั ง ท ี ่ ไ ต ้ ก ล ่ า ว ม า ก ็ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ช ่ ว ย แ ก ,ไ ข ไ ต ้ โ ต ย ก า ร ใ ช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ ต ้ค ว า ม ร ู ้  ท ั ก ษ ะ  แ ล ะ

ท ัศ น ค ต ิท ี ่ต ี  เ ท ี ่ ย ว ก ับ ห ล ัก โ ภ ช น า ก า ร ท ี ่ ฎ ก ต ้อ ง  โ ด ย ว ิ ธ ี ก า ร ใ ห ้ก า ร ส ิก ษ า น อ ก ร ะ บ บ โ ร ง เ ร ี ย น แ ล ะ ถ ึ ง

แ ม ้ ว ่ า จ ะ ม ีห ล า ย ห น ่ ว ย ง า น เ ช ้ า ม า ร ่ ว ม แ ก ้ ไ ข ป ัญ ห า  แ ต ่ม ีห น ่ ว ย ง า น ห น ึ ่ ง ท ี ่ ร ั บ ผ ิด ช อ บ ท า ง ต ้ า น ก า ร ใ ต ้

ก า ร ส ิก ษ า  แ ล ะ ค ว า ม ร ู ้ แ ก ,ป ร ะ ช า ซ น ท ี ่ อ ย ู ่ น อ ก ร ะ บ บ โ ร ง เ ร ี ย น โ ด ย ต ร ง  ค ือ  ก ร ม ก า ร ส ิก ษ า น อ ก โ ร ง เ ร ี ย น

ก ร ม ก า ร ส ิก ษ า น อ ก โ ร ง เ ร ี ย น ก ับ โ ค ร ง ก า ร ใ ต ้ค ว า ม ร ู ้ เ ร ื ่ อ ง โ ภ ช น า ก า ร

ก ร ม ก า ร ส ิก ษ า น อ ก โ ร ง เ ร ี ย น  ( ก อ ง แ ผ น ง า น แ ล ะ ว ิ จ ั ย ,  2529 ะ 2 -1 ร )  ม ีห ล ัก ก า ร  

แ ล ะ ว ิ ธ ี ก า ร จ ัด ก า ร ส ิก ษ า เ ท ี ่ อ เ ส ร ิ ม ใ ห ้ป ร ะ ช า ช น ท ี ่ ฮ ย ู ่ น อ ก ร ะ บ บ โ ร ง เ ร ี ย น น ึ ่ ง ม ี ถ ึ ง ร ้ อ ย ล ะ  8 0  ไ ต ้ ร ั บ  

บ ร ิ ก า ร ท า ง ก า ร ส ิก ษ า น อ ก ร ะ บ บ โ ร ง เ ร ี ย น  โ ด ย ใ ต ้ค ว า ม ร ู ้ พ น ฐ า น ใ น ก า ร ด า ร ง ส ิ ว ิ ต  ม ีค ว า ม ร ู ้ แ ล ะ  

ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ส ิพ  ท ร า บ ข ่ า ว ส า ร ข ้อ y ล ท ี ่ท ัน ต ่อ  เ ห ช ุก า ร ณ ์  ร ู ้ จ ั ก แ ส ว ง ห า ข ้อ y ล ม า ป ร ะ ก อ บ  

ก า ร ค ิด แ ล ะ ต ัด ส ิน ใ จ เ พ ี ่ อ ด า ร ง ร ว ิตอย ู ่ ใ น ล ั ง ค ม อ ย ่ า ง ม ีค ว า ม ! เ ข  แ ล ะ ร ู ้ จ ั ก แ ส ว ง ท า ก า ร เ ล ือ ก ส ์ ง ท ี ่ ด ี . ง า ม  

ไ ป ป ร ับ ป ร ุ ง ก า ร เ ป ็น อ ย ู ่ ข อ ง ต น ใ ต ้ด ีข ้ น  ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น จ ึ ง ท ุ ่ ง ใ ต ้ค น ค ิด เ ป ็น  ร ู ้ จ ั ก ต น เ อ ง  เ ข ้ า ใ จ  

ส ภ า พ อ ื ่ ง แ ว ด ต ้อ ม  แ ล ะ ม ีค ว า ม ร ู ้ท า ง ว ิช า ก า ร ท ี ่ เ ท ี ่ ย ว ก ับ ส ภ า พ ป ัญ ห า น ึ ่น  ๆ  ก า ร จ ัด ก า ร ส ิก ษ า จ ึ ง น า  

ป ัญ ห า ต ่ า ง  ๆ  ใ น ส ิ ว ิ ค ป ร ะ จ า ว ัน ม า เ ฟ ้น เ น อ ท า ว ิช า ท ี ่ เ พ ี ่ อ แ ก ้ป ัญ ห า ท ี ่ม ี อ ย ู ่  แ ล ะ ส ่ ง เ ส ร ิ ม ใ ต ้ช า ว ช น บ ท  

ไ ต ้แ น ว ค ิด แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ใ น ก า ร ค ิด แ ก ’ ป ัญ ห า อ ื ่ น  ๆ  ด ้ ว ย

ก า ร ฝ ิก ย ู ่ เ ร ี ย น ใ ต ้ม ีท ั ก ษ ะ ใ น ก า ร ค ิด  เ ป ็น  แ ก * ป ัญ ห า เ ป ็น  ต ั ง ก ล ่ า ว จ ัด ว ่ า เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร  

ท า ง ส ม อ ง ว ิ ธ ีห น ึ ่ ง  แ ล ะ ท อ ไ ต ้ ว ่ า เ ป ็น เ ป ้ า ห ม า ย ใ ท ญ ่ข อ ง ก า ว ส ิก ษ า ป ัจ ช ุป ัน  ต ัง ท ี ่  โ ค ร เ ม อ ร ้



( B e s t e r ,  1 9 7 5  ะ 1 9  c i t i n g  C r o m e r )  ก ล ่า ว ว ่า  เก ้าห ม าย ให ญ ่ข อ ง ก าร ส ิก » า  คอ

ก า ร ส อ น ใ ห ์ป ร ะ ช า ช น ค ิด เ ฟ ้น  ข ึ ้ ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  ส ิป ป น น ท ์  เ ก ต ุห ัต  ( 2 5 2 1  ะ 2 4 - 2 8 )  ท ี ่ ว ่ า  

น ั ก ก า ร ส ิก » า น ่ า จ ะ ไ ค ้ เ ร ี ย น { ว ิ ธ ี ก า ร แ ส ว ง ห า ค ว า ม { ห ร ีอ ร ะ เ บ ี ย บ ว ิ ธ ี ก า ร ข อ ง ศ า ส ต ร ์ต ่ า ง  ๆ  ว ่ า เ ข า  

ไ ค ้ค ว า ม { ม า อ ย ่ า ง ไ ร  แ ล ้ ว น า ม า ป ร ะ ป ีก ต ์ก ับ ห ล ัก ก า ร ท า ง ก า ร ส ิก » า ฃ อ ง ต น  เ พ ื ่ อ ว า ง แ น ว ก า ร  

ส อ น { เ ร ี ย น ต ่อ ไ ป  แ ท น ท ี ่ จ ะ ใ ห ้ท ่อ ง จ า  ท า ก ท า ไ ค ้ก ็ จ ะ ท า โ ท ์ผ ู ่ [ เ ร ี ย น { จ ัก ค ิด เ ป ็น  ว ี เ ค ร า ะ ห ์  

ว ีท า ก » ว ิ จ า ร ณ ์ เ ป ็น  แ ล ะ ใ น ท ี ่ ป ี ด ก ็ จ ะ ท า ใ ห ้ { เ ร ี ย น ไ ค ้ส า ร ก ใ น ป ีณ ค ่ า ข อ ง ศ า ส ต ร ์ต ่ า ง  ๆ  ก ับ ป ีณ ค ่า  

ข อ ง ก า ร แ ส ว ง ท า ค ว า ม { โ ด ย ว ีช ีต ่ า ง  ๆ  ม ิ ใ ช ่ โ ด ย ว ิ ธ ีท ่ อ ง จ า เ ท ่ า ข ั ้น

โ ค ร ง ก า ร ใ ห ้ค ว า ม { ข น ท ี ่ น ฐ า น ท ี ่ จ า เ ป ็น ใ น ก า ร ค า ร ง ป ็ ว ิ ต ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ใ น ห { บ ้ า น  ที ่  

ก ร ม ก า ร ส ิก ษ า น อ ก โ ร ง เ ร ี ย น จ ัด ท า อ { ใ น ข ณ ะ น ้ค ื อ  โ ค ร ง ก า ร ก า ร ส ิก ษ า { ใ ห ญ ่แ บ บ เ บ ็ด เ ส ร ็ จ ข ั ้ น พื่นฐ า น  

เ ป ็น ก า ร ส ิก » า ท ี ่ ร ั ฐ จัดใ ห ้ เ ป ล ่ า แ ก ่ป ร ะ ช า ช น ท ี ่ ม ี อ า ป ีย ่ า ง เ ข ้ า บ ีท ี ่  1 5  ไ ม ่ เ ค ย เ ข ้ า โ ร ง เ ร ี ย น ห ร ีอ เ ร ี ย น  

ไ ม ,จ บ ก า ร ส ิก » า ภ า ค บ ั ง ค ับ  ไ ม ' จ า ก ัด เ ท ศ  ส ถ า น ท ี ่ เ ร ี ย น อ า จ เ ป ็น โ ร ง เ ร ี ย น  ว ัค  ห ร ี อ บ ้ า น ข อ ง  

น ัก ส ิก » า { ใ ห ญ ่  ห น ่ ว ย ง า น ท ี ่ม ีห น ้ า ท ี ่ด า เ น ิน ก า ร จ ัด ค ีอ  ป ีน ย ' ก า ว ีส ิ ; ก » า น ฮ ก โ ร ง เ ร ี ย น จ ั ง ห ว ัด ใ ,น แ ต ่ส ะ  

จ ั ง ห ว ัด  โ ด ย ก ร ม ก า ร ส ิก » า น อ ก โ ร ง เ ร ี ย น ม อ บ ห ม า ย ใ ห ้ป ีน ย ์ก า ร ส ิก » า น อ ก โ ร ง เ ร ี ย น จ ั ง ห ว ัด แ ต ่ล ะ  

จ ั ง ห ว ัด เ ป ็น { ร ับ ผ ิด ช อ บ  ว า ง แ ผ น  ป ร ะ ส า น ง า น  ส ่ ง เ ส ร ิ ม แ ล ะ ส น ับ ส ป ีน ก า ร จ ัด ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร  

ส ิก » า น อ ก ร ะ บ บ โ ร ง เ ร ี ย น แ ส ะ โ ค ร ง ก า ร ต ่ า ง  ๆ  ใ น ร ะ ด ับ จ ั ง ห ว ัด  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ เ ข ้ า ถ ี ง ป ร ะ ช า ช น ใ น  

ช น บ ท ม า ก ท ี ่ป ีด  ( ก ร ม ก า ร ส ิก » า น อ ก โ ร ง เ ร ี ย น .  2 5 2 3  ะ 6 7 - 6 9 )

จาก ก ารส ิก»าห ล ักป ีต รการส ิก»า{ให ญ ่แบ บ เบ ็ด เส ร ็จข ั้น ท ี่,นฐานที่ป ีนย์ก ารส ิก»าน อก 

โรงเร ียน ภ าค ต ะว ัน อ อ ก เฉ ียง เห น ือ ไค ้ก าห น ด เน ้อ ห าใน ห ล ัก ฐ ต รข ึ้น ม าข ั้น  ม ีเน ้อห าส ’วนหนี่งที่ 

เป ็น ใน เร ื่อ งส ภ าพ ค ว าม เป ็น อ {ข อ งป ระ ช าช น  โด ยเฉ ห าะท างค ้าน อ น าม ัยข ึ้งไค ้ก าห น ค ข ึ้น ม าจ าก  

สภาพความ เป ็น อ {ข องป ระชาช น พ บ ว ่า ป ระช าช น ส ่วน ให ญ ่เป ็น โรค ขาด ส ารอ าห าร อ าห ารท ี่ 

ร ับประทานประจาว ันไม'ไค ้น ัดส ่วนตามหล ักโภชนาการ ป ระช าช น ม ีร ่างก ายอ ่อ น แอ  ปีขภาพไม่ค ี 

เด ็กอ ่อนม ักจะไค ้อาหารท ี่ไม'ป ีกส ่วนและไม'ป ีกป ีฃล ัก»ณะ ประชาชนส ่วนใหญ ่ชอบร ับประทานอาหาร 

ปีก  ๆ ด ิบ ๆ  เช ่น ลาบ ก ้อย ป ล า ร ่า  ช าว บ ้าน ม ีค ว าม เข ึ้อ ว ่า เน ้อ ห ญ ิงต ั๊งค รรภ ์แ ล ้ว ก ิน อ าห าร  

ป ระ เภ ท เน ้อ แล ะไข ม ัน จะท าให ้ค ล อ ด ป ีก ยาก  แ ล ะ เข ึ้อ ว ่าก ารท างาน ห น ัก   ๆ เช ่น  ต ักน ้า ต าข ้าว  

จะท าให ้ค ล อด ป ีก ง ่าย  นอกจากขั้นหญิงแม่ป ีกอ่อนในชนบทบังให้นมปีกไม่ป ีกปีขลัก»ฌะ เช ่น  ให ้



ส ูก ก ิน น ม แ ม ่แ ต ่ ไ ม ่ท า ค ว า ม ส ะ อ า ท ท ั ว น ม เ ส ิย ก ่อ น  ท ัง น ั ้น เ น ื ้ อ ท า ข อ ง ห ล ัก ส ูต ร ท ี ่ก า ท น ด ข ้น จ ึ ง ก า ห น ด  

เ น ื ้ อ ห า ใ น เ ร ี ่ อ ง อ า ห า ร ห ท ัก  5  ห ช ุ ่  ห ท ัก แ อ ะ ว ิอ ี ก า ร ใ ห ้อ า ห า ร เ ด ็ก อ ่อ น  ข ้อ  เ ส ิ ย ข อ ง ก า ร ก ิน  

อ า ห า ร ส ูก  ๆ  ด ิ บ ๆ  ท ท ัก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ต น ใ น ร ะ ท ว ่ า ง ต ง ค ร ร ภ ์  ห ล ัก แ อ ะ ว ิซ ีป ฏ ิบ ัต ิ ใ น ก า ร เ ล ย ง เ ด ็ก อ ่อ น  

ท ว ย น ม แ ม ่  ( ภ ูน ย ์ก า ร ต ิก » า น อ ก โ ร ง เ ร ี ย น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เ ฉ ีย ง เ ห น ือ ,  2 5 3 0  ะ 9 - 7 0 )

จ า ก  เ น ื ้ อ ห า ใ น ห ล ัก ส ูต ร ข อ ง โ ค ร ง ก า ร ก า ร ต ิก » า ส ู ้ ใ ห ญ ่แ บ บ เ ม ็ด เ ส ร ็ จ ข ้น พ ื ้ น ฐ า น ใ น ภ า ค  

ต ะ ว ัน อ อ ก  เ ฉ ี ย ง เ ห น ือ ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า  จ ะ เ ห ็น ไ ค ้ ว ่ า ง า น ก า ร ต ิก ษ า น อ ก โ ร ง เ ร ี ย น ไ ด ้ เ ล ็ ง เ ห ็น ถ ึ ง ค ว า ม  

ส ' า ค ัญ ข อ ง ส ูข ภ า พ อ น า ม ัย ข อ ง ป ร ะ ช า ช น  ต ร ะ ห น ัก ใ น บ ัญ ห า ท ุ ;พ โ ภ ช น า ก า ร ท ี ่ เ ก ิ ด ข ้น ก ับ ป ร ะ ซ า ป ีน ใ น  

ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เ ฉ ีย ง เ ห น ือ  ช ึ ๋ ง ม ีส ถ ิต ิ ข อ ง บ ัญ ห า น ื ้ม า ก ท ี ่ส ู ด  ก ร ม ก า ร ต ิก ษ า น อ ก โ ร ง เ ร ี ย น จ ึ ง เ ห ็น ว ่ า  

โ ค ร ง ก า ร ก า ร ต ิก » า ส ู ้ ใ ห ญ ่แ บ บ เ บ ็ด เ ส ร ็ จ ข ้น พ ื ้ น ฐ า น  ม ีค ว า ม สาค ัญ แ ล ะ จ า เ ม ็น อ ย ่ า ง ย ี ่ ง ท ี ่ จ ะ ส า ม า ร ถ  

ใ ห ้ค ว า ม ■ { แ ก ่ป ร ะ ซ า ช น แ ล ะ ส า เ ม า ร ถ แ ก ’ บ ั ! ญ ห ฺ า ท ุพ โ ภ ช น า ก า ร  ซ ี ่ ง เ ม ็น บ ัญ ห า ต ่อ ส ู { บ ภ า พ ข อ ง ป ร ะ ซ า ก ร  

ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ค ้

3 ,  ก า ร จ ัด ก า ร ต ิก » า ส ู ้ ใ ห ญ ่แ บ บ เ ม ็ด เ ส ร ็ จ ข ้น พ ื ้ น ฐ า น

ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ต ิก » า ส ู ้ ใ ห ญ ่แ บ บ เ บ ็ด เ ส ร ็ จ ข ้น พ ื ้ น ฐ า น ข อ ง ก ร ม ก า ร ต ิก » า น อ ก โ ร ง เ ร ี ย น น ั ้ น  

ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย

3 . 1  ห ล ัก ส ูต ร ก า ร ต ิก » า ส ู ้ ใ ห ญ ่แ บ บ เ ม ็ด เ ส ร ็ จ ข ้น พ ื ้ น ฐ า น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เ ฉ ีย ง เ ห น ือ

3 . 2  บ ท เ ร ี ย น แ บ บ เ บ ็ด เ ส ร ็ จ

3 . 3  บัญห า ก า ร เ ร ี ย น  แ ล ะ ผ ล ท ัม ฤ ท อ ท า ง ก า ร เ ร ี ย น

3 . 1  ห ล ัก ส ูต ร ก า ร ต ิก » า ส ู ้ ใ ห ญ ่แ บ บ เ ม ็ด เ ส ร ็ จ ข ้น พ ื ้ น ฐ า น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เ ฉ ีย ง เ ห น ือ  

( ส ูน ย ์ก า ร ต ิก » า น อ ก โ ร ง เ ร ี ย น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เ ฉ ีย ง เ ห น ือ ,  2 5 3 0  ะ 1 - 5 )  ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย  

ก .  ส ูด ช ุ ่ ง ห ม า ย

เ พ ี ่ อ ส ่ ง เ ส ร ี ม ใ ห ้ส ู ้ จ ั ก ก า ร แ ก ้บ ัญท า  ใ ห ้ส ู ้ จ ั ก ก า ร ใ ข ้บ ร ี ก า ร จ า ฑ ท ฆ ่ ว ย ง า น

ร ีฐ แ อ ะ เอ ก ช น  ให้ส ู้ทบ ังส ิอในข้นอ่านออก เข ีย น ไ ด ้ คิด เล ข เข ็น แ ล ะ ส ่ง เส ร ีม ก าร ร ว ม ก ส ู่ม ใน

การฟ ้ฒนาช ุมชน »



ข. เนอทาแ a ะ»rsfin เกณฑ์
หกักสูตรน้มี เน้อหาเก่ียวกับสภาพความ เฟ้นอ{[ของประชาชนค้านอาสิพ 

เศรษฐกิจ อนามัย หน้าท่ีหลเมิอง วัฌนทรรมและอ๋ึน  ๆ มังมีทงหกักสูตรกสาง หกักสู>ดร 
วะคับภูมิภาค และหกักสูดรระคับน้องถ่ีน เน้อหาอีกส่วนหน่ีงของหกักสูตรคีอ ส่วนท่ีเฟ้นทักษะ 
ภาษาไทยและคณิตคาสตร์ ระยะเวลาในการเรียนน้นต้องสอนอย่างน้อยกัปคาห้ละ 4 วัน
วันละ 1 t รี่อง  ๆ ละไม่เกิน 3 มัวโขง เวลาเรียนหงสันไม,ด่ากว่า 200 มัวโมง 
ช่วงเวลาสอนไม่ด่ากว่า 5 เคีอน และสอนในช่วงเวลาที่ซาวบ้านว่างจากงานอาแพ การ 
ประเมินผลใช้วิธีการทดสอบก่อนเรียน หกังเรียน แบบกังเกดและแบบสอบปากเปล่า

ค. แผนการสอน มีส่วนประกอบคังน้ (สูนย์การสิกษานอกโรงเรียนภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือ, 2525 ะ 16-17)

1.  ส่วนท่ีนาเช้าสู่ป๋ญหา ส่วนน้ฮาจเสนอแนะในรูปของประเด็นคาถาม 
ย่อย  ๆ บทบาทสมมติ กรณีตัวอย่างหรือการเล่าประสบการณ์

2 . ส่วนท่ีให้ข้ฮภูลค้านวิชาการ เป็นการให้ข้อภูลค้านวิชาการเกี่ยวกับ 
สภาพท่ี เรียนน้นจะทาไค้วิธีใดบ้าง เช่น การเมิญวิทยากรมาบรรยาย การสาซิต ทัศนสิกษา

3. การอภิปรายประเด็น เป็นส่วนเสนอประเด็นคาถามย่อยฺ  ๆ เพ่ีอ 
กระค้นให้ผู้เรียนไค้คิดวิเคราะห์ อภิปราย ใช้เหสูผลวินิจฉัยโดยใช้ข้อภูล 3 ค้าน คือ 
ตนเอง วิชาการ และกังคม และตัดสินใจด้วยตนเอง

4 . การฝึกทักษะภาษาไทย จะเสนอแนะกิจกรรมหรีอขนตอนในการ 
ฝึกทักษะเพี่อส่งเสริมการอานและการเขียน

5. การฝึกทักษะคณิตคาสตร์ เพี่อชุ่งให้ผู้เรียนไค้คัดเลขเฟ้น
6. กิจกรรมเสนอแนะ ในเรี่องการประเมินผล แหล่งข้อภูลท่ีจะหา

เพี่มเติม

3 . 2  บทเรียนแบบเป็ดเสร็จ (Functional L iteracy Ins truc tion )

บท เรียนแบบเป็ดเสร็จคือ บทเรียนท่ีมีเน้อหาท่ีสอดคลองกับสภาพมัญหาของ 
ชุมชนโนแด่ละภาค บท เรียนมีกักษผะเฟ้นแผ่น  ๆ ละ 1 เรี่อง ประกอบค้วย คาหกัก

20

เ น ิ อ ห า
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แบบฝึกดัดให้เติมคาในช่องว่าง บทเรียนแบบเบ็ดเสร็จมีองค์ประกอบท่ีสาดัญ 2 ส่วนสอ 
วิธีการสอน และข้ันดอนการสอน 

ก . วิธีการสอน
วิธีการสอนน้นครูจะเฟ้นผู้เสือกวิธีการสอนตามสภาพท่ีเหมาะสม?เงมีหลาย 

วิธีการตามรูปแบบการอบรมครูสอนการสก»าผู้ใหญ่แบบเบ็ค เสร็จข้ันพ้ืนฐาน คือ
1 . แบบสนทนา 2  คน (Buddy)
2 .  การอภ ิปรายกร(ม (G ro u p  D i s c u s s i o n )

3 .  ก ารส าธ ิต  ( D e m o n s t r a t i o n )

4 . การส ัมภาษณ ์ ( I n t e r v i e w )

ธ . การสกษานอกสถานท ี่ ( F i e l d  T r i p )  i

6 .  ก าร ส อ น ว ิเค ร าะ ก ์ป ร ะ เด ็น  ( M o d u la r  I n s t r u c t i o n )

7 .  การสกษากรณ ี ( C a s e  s t u d y )

8 .  การสนทนาเฟ ้นหผู้คณะ ( P a r t i c i p a t e )

ข .  ข ั้นตอนการสอนการสกษาผ ู้ใหญ ่แบบเบ ็คเสร ็จขนพ ื้นฐาน

1 ,  ก าร เต ร ีย ม ก าร ใน ค ้าน ส ถ าน ท ี่ แป ่กรณ ์การสอน เน อ ห าค ว าม ร ู้

เพ ี่ม เต ิม  ฯลฯ

2 .  ก ารด าเน ิน ก ารส อ น

1 .  ส ร ้าง บ ร ร ย าก าศ

2 . นาเข้าฐ่บท เรียน
3. การอภิปรายเนอหา
4 .  ก ารส อ น ภ าษ าไท ย

5 .  การสอนคณ ิตศาสตร ์

6. การสรูปโดยครูผู้สรูปข้อดี ข้อเสิย แนวทางแก้ป๋’'ญหา และ 
วิธีการปฎิป๋ตท่ีฎกต้อง (กรมการสกษานอกโรงเรียน, 2525 ะ 1-43)

นอกจากขั้นตอนการสอนดังกล่าวจากการสก»าผู้มีอครูไต้ระแไร้ว่า ครูผู้สอนจะต้อง 
สก»าผู้มีอครูไร้ล่วงหน้า จะต้องมีความเข้าใจความผู้งหมายของบทเรียนอย่างท่องแท้ แสะ
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ดาเน ินการดามแนวหางท ี่ไค ้ระท ุไว ้ในช ุ[ม ือคร ูอย ่างมากท ี่ส ุ^  (ก รมการส ิกษ านอกโรงเร ียน ,

2525 ะ คานา) ส ่วนรายละเอ ียดหรือล ักพนะของช ุ[ม ือครูนนจะไม ่ม ีข ้นตอนหรือว ิธ ีการท ี่คร ู 

ผ ู้สอนจะต ้องปฏ ิบ ัต ิตามท ุกอย ่างแค ่ล ัดหาเฟ ้นแผ ่นเร ียน โคยย่อภาค คาหลัก แสะข ้อความ 

เน ็้อหาอผ ู้'ในทน ้าเค ียว ก ันคางค ้านหน ้าของแผ ่นเร ียน ส่วนต ้านหลังกล ่าวถึงห ัวข ้อสาดัญ 3 

ป ร ะก า ร  คีอ

1 . ที่มาของแผ่น เร ียน  เพ ื่อให ้ผ ู้สอนเข ้าใจถ ึงความสาค ัญ 'ของแบฆเรียน

2 . ความท ุ่งหมาย เพ ื่อให ้ผ ู้สอนทราบว ่าแบบเร ียนแด'ละแผ ่นต ้องการให ้ผ ู้เร ียน 

ประพฤต ิปฏ ิบ ัต ิอย ่างไรบ ้าง

3 . ห ัวข ้อท ี่ควรอภิปราย ช ่วยให ้ผ ู้สอนต ั้งประเด ็นการอภ ิปรายไต ้ง ่ายขน ทาให ้ 

คร ูสบายใจในห ัวข ้อท ี่ควรอภ ิปราย

คร ูผ ู้สอนไม ่จาเฟ ้นต ้องดาเน ินการตามกาหนคไว ้ในผ ู้ม ือคร ูก ็ไต ้ และถ ้ารการอภ ิป ราย  

ที่ตกลงกันไม่ไต้ทงผู้สอนและนักสิกษาผู้ใหญ่ก็จะช่วยกันสิบหาข้อทุลที่ป ีกต้องโดยค”าน ึงถ ึงความ  

ท ุ่งหมายของแผ ่นเร ียนท ี่ใข ้เฟ ้นหล ักต ้วย (ว ีระบ ัย  ม ีชอบอรรม, 2520 ะ 5 6 -6 ร)

. โคยสร ุปบท เร ียนแบบ เบ ็ด เส ร ็จ เฟ ้นบท เร ียนสาเร ็จร ูป  ช ี่งประกอบด ้วยภาพ คาหลัก

ใช ้ว ิธ ีก ารเร ียนการสอนโดยการอภ ิป รายประเด ็นตามท ี่ผ ู้ม ือค ร ูไต ้แนะนาไว ้ห ร ืออาจจะเล ือกว ิธ ี 

การสอนตามท ี่คร ูผ ู้สอนเห ็นว ่าเหมาะสม แต ่จะต ้องดาเน ินการสอนตามข ้นตอนค ีอ ส ร ้า งบ รรย าก า ค  

นาเข ้าส ู่บท เร ียน  ม ีการอภ ิปรายตามประ เค็นที่กาหนด สอนภาษาไทยโดยการอานเข ียนจาก 

แผ ่น เร ียน ม ีการสอนคณ ิตศาสตร์และสรุปบทเรียน โดยยีค เนอหาและความท ุ่งหมายของแผ ่นเร ียน 

เฟ้นหลัก

3 .3  ป ัญ หาการเร ียนและผลล ัมฤทอทางการเร ียน

จากงานว ิล ัยของ สมทรง ลัศวทุล (2517 ะ 37 -45 ) ไต ้ว ิล ัย เร ีอ ง  

“ ระด ับการร ู้หน ังล ือของผ ู้ส 'า เร ็จก าวส ิกษ าจากโครงการแต ้ไขการไม ่ร ู้หน ังล ือแบบ เบ ็ด เสร ็จ "

พบว่า ระด ับการร ู้พน ังส ิอของผ ู้เร ียนจบหล ักฐตรการส ิกษาผ ู้ใหญ ่แบบเบ ็ดเสร ็จค ่ากว ่าน ัก เร ียน
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ข ้นป ระmjฮที 4 แค ่ขผะเด ียวก ันผลการเร ียน/ไย ัง^งกว ่าน ักเร ียนท ีจบข ้นประทฆฐท ี 3 และ 

ในป ีถ ้คบา แหลาบ หวังด ีค ิร ีแล (2518 ะ 30-4ฮ) ไค ้ว ิว ัย เร ื่อ ง  "ศวามคงอย ู่ของการ 

{หน ังล ือของ{จบจากโครงการแก ้ไขการไม ่{หน ังส ิอแบบเบ ็ด เสร ็จ" พบว ่า {จบการด ีก»า

{ใหญ ่แบบเบ ็คเสร ็จม ีความคงอย ู่ของการ{หน ังล ือตากว ่า{จบข ้นประถมฮท ี 4*

นอกจทกนี้ข้อค้นพบของ สมมิตร ตรีนิคม (2520 ะ บทคัดย่อ) ซ ี่ง ว ิเค รา ะห ์ 

หล ักส ูตรการด ีก»า{ใหญ ่แบบเบ ็ดเสร็จหมวดอนาม ัยและหมวดหน ้าท ีพลเม ือง พบว ่าพฤต ิกรรม 

ตามว ัตแประสงค ์ก ับ เนี้อหาในแบบ เรียนม ีความล ัมพ ันธ ์ก ันส ูง แต ่ข ้งพฤต ิกรรมตามว ัตแประสงค ์ 

และตาม เน ี้อหาม ีความล ัมพ ันธ ์ก ับพฤต ิกรรมท ีเก ิดข ้นก ับ{เร ียนค ่าทงสองหบวด

จากรายงานผลการทดลองหล ักส ูตรการด ีกษา{ใหญ ่แบบเบ ็ดเสร ็จข ้นพ ื้นฐานของ 

ส ูนย ่การส ิก»านอกโรงเร ียนภาคตะว ันออกเฉ ียงเหน ือ  (2525 ะ 86) เก ี่ยวก ับว ิส ีการสอนของ 

ครูพบว ่า บรรยากาศการเร ียนการสอนเป ็นการออกคาท ีงให ์ห า การน ี้แน ะมากกว ่าการกระต ุน
•เ

ให ้{ เร ียน เก ิดความค ิดร ่วมก ันอภ ิป ราย  เน ี้อหา ทางเล ือก และแนวทางแก้น ัญหา ท ีงส ่วนน ี้ 

สามารถเห ็นถ ึงความบกพร่องของการฝ ึกอบรมครู{สอนและท ีสาค ัญค ือ ความเคยส ิน  เก ี่ยวก ับ 

แดแงหมายของการเร ียนการสอนข ้นพบว ่า { เร ียนมาเร ียนโดยแงท ีการอ ่านออก เข ียนไค ้ 

ค ิด เลขเป ็น  สาหร ับในเร ื่องผลล ัมฤทธ ์ทางการเร ียนข ้นฐนย ์การส ิก»านอกโรงเร ียนภาคตะว ันออก 

เฉ ียงเหน ือ  ยังไม,มี เคร ี่องม ีอท ีจะใช ้ว ัดความสามารถของ{เร ียนว ่าสามารถค ิดหร ือแก ้น ัญ หาด ีกว ่า 

เด ิม เพ ียงใด  และจากการประเม ินผลการดาเน ินงานการส ิก»า{ใหญ ่แบบเบ ็ด เสร ็จข ้นพ ื้นฐาน 

ของส ูนย ์การส ิก»านอกโรงเร ียนภาคตะว ันออกเฉ ียงเหน ือ  (2527 ะ 1 - ร )  ในค้านผลลัมฤทซ 

ขอ,ง{เร ียนข ้นพบว ่า นัก เร ียนท ีจบไปแล ้วย ังอ ่านไม,ค่อยออก และเข ียนไม ่ค ่อยไค ้ โด ย { เร ีย น  

ให ้ความเห ็นว่าตนเองข ้นม ีสต ิน ัญญาไม่ค ่อยด ี จ ึง เร ียน ไม ่ค ่อ ย { เร ื่อ ง

จากผลการประเม ินและการว ิว ัยด ังท ีกล ่าวมาจะเห ็นไค ้ว ่า  ทารว ัดการส ิก»า{ใหญ ่ 

แยบเบ ็ค เสร ็จข ้นพ ื้นฐานย ังประสบน ัญ หาเก ี่ยวก ับการเร ียนการสอนค ือ พฤต ิกรรมของน ักด ีกษา 

ย ังไม ่ฆรรแ^«แประสงค ์คามพฤต ิกรรมท ีต ั๊งไว ้ น ักส ิก»าย ังม ีเจตคต ิโม,เปส ์ยนแปลง นัทดีก»า 

ย ังไม ่กล ้าแสดงออก โม ่กล ้าอภ ิปราย น ี้งท ีงน ี้น ี้ให ้เห ็นถ ึงประล ืทส ีภาพของว ิส ีการเร ียนการสอน
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ว ่าควรจะม ีการปร ับป^งหร ือ  เปล ี่ยนแปสงวิธ ีการสอนให ้สอดคล้อง เออค ่อการอกปราย แสะ 

สาขารถ เปล ี่ยนแปลงเจตคติของท ักค ิกษาไห ้

4 .  แนวควาขค ิด เก ี่ยวก ันการให ้การส ิกษา

ถ ูเอ ียส ไ น เย ีย เ ร  (2517 ะ 15) ไห้ให้แนวคิด เก ี่ย วก ับการให ้การค ิกษ าว ่าจะ 

ห ้องสอดคล้องก ับส ัก.»ณะของล ังคมท ี่เราปรารถนา คือ ส ังคมท ี่ป ราศจากการเอาร ัด เอาเป ร ียบ  

ม ีความเสมอภาคและน ับถ ือในก ักด ื้ศร ีของมเ!»ย ์ และหน ้าท ี่ของการค ิก»า คือ สอนให้คนคิด 

ม ีค วามสามารถในการใช ้เหอ ุผล  พ ิจารณ าว ่าส ์งใดควรร ับมาให ้หร ือไม 'ควร และ ทวี นาค!!ดร 

(2531 ะ 52 -53 ) ไห ้ให ้แนวค ิดว ่า หล ักของการค ิก»านอกโรงเร ียน เป ็นหล ักของเมตตาธรรม 

ไ ว ้ใจ  ให ้เก ีย รต ิ แบ่งปน ธรรมชาต ิ ฉับพลันทันที และเป ็นไปตามหล ักเสร ีภาพ และ 

เสมอภาค การค ิกษานอกโรงเร ียน เป ็น เร ื่อ งท ี่ห ้องช ่วยคนท ี่ถ ูก เอาร ัด เอาเปร ียบและคนยากจน 

นอกจากน้น อุ,ทัย แญ ประเสร ิฐ  (2529 ะ 46) ไห้ให้แนวคิด เก ี่ยวก ับการส ์งสมค ่าน ิยมใน 

อ ุคคลในการค ิก»าว ่า  ควรจะก ้าวไปส ู่การเน ้น เร ื่องการเป ็นทร ัพยากร!!คคลท ี่ม ีป ระส ิทธ ิภาพ  

(Human Resource) การเป ็นต ัวของต ัว เอ ง  (S e lf  -  d eterm ination ) การเฟ ้นคน 

ที่ยึดหลักเหอุผล (R ational man) เน ้นความสามารถในการปร ับต ัว ( F le x ib i l i t y )
และการเป็นคนมีความคิดวิเคราะห์วิพากษ์ (C r it ic a l thought) เป็นคนสร้างสรรค์ 
(C reative)

อุ,ทัย อ ุลยเก»ม (ในโอวาท สุทธนารักษ ์, บ รรณ าธ ิการ 2530 ะ ( ร ) )  ไห ้ให ้ 

แนวค ิดว ่าล ้าเราประสงค ์จะให ้การค ิก»าเป ็น เคร ื่องม ีอท ี่สาก ัญ ของล ังคน และให ้ส ังคมของเรา 

ม ีประชาซนท ี่สามารถท ี่งตนเองไห ้ เราจะห ้องจ ัดการค ิก»าท ี่ม ีส ัก»ณ ะกระอ ุ้นให ้ประชาชนใน 

ล ังคมม ีการพ ิฌ นาในความมนใจความสามารถในการเร ียนถ ู้ แสะที่สากัญคือ ม ิจ ัต ใจใฝ ่ถ ู้

(enquiring mind)

*
สุนทร อุทันห้ทัย (ในโอวาท สุทธนารักษ์ .บ รรณ าธ ิก าร  2530 ะ 22 -23 )

กล ่าวว ่า  การค ิกษาน ่าจะม ี เป ้าหมายพนฐานใน 2 ระกับคือ
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(ก) 'ระคับตัวเอ■ งและกรอฆครัว ต้องบุ่งให้คนมีความสามารททามาหทกินเล่ียง 
ตัวเอง และกรอบครัวให้ใต้ ต้องบุ่งให้กนรตักยภาพ ความสามารถและตัก»ะ ต้องบุ่งให ้
กนมีความ เฟ้นอิสระทางความกดและปัญญา

(ช) ระตับส่วนรวม ต้องบุ่งให้คนมีจิตสานึกท่ีคีงาม ช่วยเหลีอ เกอ!!ล เท่ีอนสมาอิก
ในตังคม

จากแนวคิดท่ีกล่าวมาจะเท็นไค*วา การสิก»าจะเน้นในเรีฮงตักยภาพของนุคคส เน้น 
ในเรีองของความคิดที่มีเสรีภาพและเสมอภาค และเน้นในเรีองของจิตใจหรือจิตสานึก ท่ีง 
สอดคล่องกับแนวความคิดของ บุ่นตา นพ̂ ถ! ท่ีว่าการทัฒนาคนท ี่ถาวรคือ การทัฒนาจิตสานึก 
หรือมโนธรรมสานึก (บุ่นตา นพคุถ.J, บรรยาย)

5 . แนวความคิดเก่ียวกับจิตสานึก (C o n sc ien tiza tio n ) ของ เปาโล แฟร์

นักปรัชญาการสิก»ารู้ใหญ่ท่ีได้รับความสนใจว่ามีทัศนะ'เนแรงเอิงปฏิรูปมากท่ี^ดคือ 
เปาโล แฟร์ (Paulo F reire) ในระยะเวลาไม,ก่ีฮมาน้ึ ความนึกคิดและผลงานของ 
นักการสิกษาซาวบราอิสท่านน้ึได้มีอิทธิพลอย่างมากต่อวงการสิก»าและการทัศ!นาในหลายประเทศ

5.1 ปรัชญาการสิก»าของเปาโล แฟร์
ปรัชญาของเปาโล แฟร์ จะเร๋ีมต้นด้วยโลกทัศน์เก่ียวกับมนุษย์ และความ 

แตกต่างระหว่างมนุ»ย์กับตัตว์เดรัจฉาน เปาโล .แฟร์ ได้ตั้งข้อตังเกดไว้ว่า ความแตกต่าง 
ระหว่างมนุ»ย์กับตัตว้น๊ันอบุ่ท่ีว่า มนุ»ย์มีความนึกคิดมี "จิตสานึก" (co n sc io u sn ess)
และการกระทาของมนุ»ย์จะต้องตัมทันธ์ก้ปจิตสานึกของเขาเสมอ เพราะว่ามนุ»ย์เรารู้ว่าตัว 
มนุ»ย์น้นสามารถจะเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมของตนไต้ มนุ»ย์จีงเฟ้นรู้กระทาการ (su b je c ts)  
ไม่ใช่รู้ป็กกระทาการ (o b je c ts )  ตังน๊ันถ้าหากมนุ»ย์มีจิตสานึกท่ีดีมนุ»ย์จะเข้าไปมีส่วนใน 
การเปลี่ยนแปลงตังคม นอกจากนึ๋;แล้วมนุ»ย์ยังแตกต่างกับตัตว้ในเรีองที่ว่า มนุ»ย์สามารถสร้าง 
วัฒนธรรมประวัติศาสตร์ไต้ ในการตังเคราะห์มโนทัศน์ของกนุ่มนิยมตัทธิมาร์กช่กับกนุ่มอัตถภาวะ 
นิยม และคาล่ีงสอนทางครัสตศาสนา เปาโล แฟร์ เสนอมโนทัศน์ว่ามนุ»ย์น๊ันเฟ้นรู้สร้าง 
ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมตลอดมา ห้วยวิธีการใคร่ครวญ ( r e f le c t io n )  และการลงมีอ 
ปฏิปัติ มนุ»ย์น้นเฟ้นตัตว้ท่ีมีอิวัตจิตใจไม,ใช่เกรีองจิกรกล มนุ»ย์มีสติปัญญา ความนึกคิด และ
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รจ ิต สานึก ข้ึงคาว่า “ จ ิต สานึก" (Consciousness) สาหรับเปาโล แฟร้ หมายถึง 

กิจกรรมหางยังคม (Social Activity) น]าโส แฟร้ ได้แยกจ ิต สานึกของมสูษย์ออกเป็น 

3 ระตัย ระดับตำสูดของจ ิต สานึกคือระดับ " จ ิต สานึกยังไม่เปล่ียนแปลง", (Intransitive 

consciousness) สภาพของประซาชนท่ีมีจ ิต สานึกในระดับตำสูดจะมีมากในยังคมของประเทศ 

โสกท่ีสาม โดยน!หาะในเขตซนบทท่ีประชาชนยังมีสภาพความเป็นอยู่ยากจน ต้องคนรนเพ่ีอ 

ตอบสนองความต้องการในระดับพนฐานท่ีตำสูดยังเข้ึอในเร่ืองโซคลาง ส์งดัก้ติสิทธ้ื และโชค 

ชะตากรรม ในระดับท่ีสูงข้ึนไช เปาโล แฟร์ เรียกว่าเป็นระดับ "จิตสานึกท่ีงเปล่ียนเฟลง” 

(Semi-Intransitivity) ในระดับท่ีสองข้ึจิตสานึกของประชาชนยังมีคร่ืง ๆ  กลาง ๆ  ยัง 

ไม่เกิดข้ึนอย่างสม!I รณ์ จิตสานึกในระดับท่ีสามเรียกว่า "การเปล่ียนแปลงท่ีไร้เดียงสา"

(Naive -  t r a n s it iv e n e s s )  ประชาซนขึ้งเคยเงียบสงบอยู่จะเปลี่ยนแปลงเรี่มตระหนัก 
และเห็นปัญหาในยังคมที่เขาดารงขีวิตอยู่ ประชาซนจะมีจิตสานึกข้ันวิพากษ์วิจารณ์ (C r it ic a l  
con sc io u sn ess) ขึ้งการบรรสูถึงขั้นนไม่ได้หมายถึงการใช้สติปัญญาเพียงอย่างเดียว แต่ 
หมายถึงการผสมผสานระหว่างการกระทาและการใคร่ครวญ

ในทัศนะของ เปาโล เฟร้ ยังท่ีหาให้มสูษย์ไร้ดักดื้ศ รีคือ ;การกดขึ๋ (opp ression ) 
และสภาพของมแ»ย้ท่ีเกิดข้ึนอันเป็นผลจากการสูกกดข่ีคือ วิฒนซรรมเงียบ (Culture of 
S ilen ce ) .(อุ^ตำ นพสูถ!, 2527 ะ 74-79)

วัฒนธรรมเงียบคือ ประเพถี!ท่ีสู้คนไม่แสดงความ{สิกนึกคิด ไม,ปริปากโต้แย้งยอมรับ 
ส์งท่ีสู้ฮนกาหนดให้เสมือนหน่ืง เป็นประกาคืตของเทพเจ้า สู้คนท่ีอยู่ในวัฒนธรรมเงียบนใม่มีส่วน 
เที่ยวช้องกับการบ้านการเมือง ไม่•{ว่าใครปกครอง เที่ออะไร ไม่{ว่าการเลือกตงคืออะไร 
และเลือกตงเพื่ออะไร ไม่{ว่าภาระอันหนักหน่วงท่ีตนแบกอยู่บนบ่าทงสองนนอาจปลดทงได้ 
พวก เขารอความกรุถทปรานึจากสู้ปกครองของเขาประสูจข้าวคอยฝน โดยมืได้ใช้ความพยายาม 
ใด  ๆ เพื่อจะเรียกร้องสิทธิอันชอบธรรมของเขาเลย (สูนทร อุนันห์ทัย, 2523 ะ 69)

ช. เขียว!'{มพวง (อ้างใน แฟร์, 251 7 11 1 ,59-62)ได้กล่าวถึงแนวคืดของ เปาโล 
แฟร้ เที่ยวกับการดีกษากับการทาลายความเฟ้นมสูษย้โดย เปาโล แฟร์ ได้วิเคราะห์ความ 
ยัมทันธ์ระหว่างกรุกิบนัก เรียน ไม,ว่าจะเป็นนอกหรือในโรงเรียนกตามจะพบยัก!«นะการสอนแบบ
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"ท ร ว ผ น าท ร ีอ บ อ ก เล ่า "  ใพโ\ทสฆอ ในระบบการสอนแบบน ้จะประกอบด ้วยก2 ช ่งท าท น ้าท ี่เฟ ้น  

เร ู้เล ่า  แสะป ักเว ียนทาหน ้าท ี่Iป ันย ู่)!''งอย ่างอดทน ช ่งจ ะ ท าให ้น ัก เร ีย น เฟ ้น ส ู้ช อ บ จ ก จ าเน อ ท า 

ต ่าง   ๆ ท ี่ก2 เล ่าให ้ด ังโด ยก ัต โน บ ัท ิ แสะสยย ี่งกว ่านนค ือ ค•Jจะกสายเฟ ้นสู้เต ิมความ■ {ให ้แก,

นัก เร ีย น ท ี่ก ล าย เฟ ้น  "ส ง ข ย ะ "  รองร ับความ'{นน ย ี่ง ค 2 เท ิม ส ง ข ย ะ ไ ด ้ม า ก เท ่า ไ ร  ก ็จ ะ ย ี่ง  

เฟ ้น กร ูท ี่ด ีมากขน เท ่านน  แล ะใน ท าน อ งเด ียวก ัน ถ ้าน ัก เร ียน ท าห น ้าท ี่เฟ ้น ส งข ยะท ี่ด ีด ้วยก ารร ับ  

ข ย ะ แ ก อ ย ่า ง เถ ้า ม า เก ็บ  ก ็ย ี่ง เฟ ้น น ัก เร ียบ ท ี่ด ีม ากข น เท ่าน น  เข า เร ีย ก ร ะ บ บ ก า ร เร ีย น แ บ บ น ว ่า  

"ร ะ บ บ ฝ าก อ น าค าร " ความร ู้ของน ัก  เร ียน จ ะ ม ีไ ด ้ก ็เท ่าก ับ ท ี่โ ด ้จ าก ค 2 เท ่าม น  หน้าท ี่ของนัก เร ีย น  

ก็คือ เอ าค ว าม ร ู้ท ี่ไ ด ้เห ล ่าน ม าเถ ้าแ ฟ ้ม ส ม อ งแ ล ะ เก ็บ ส ะ ส ม ไ ว ้ ถ ้าน ัก เร ีย น เฟ ้น เท ี่ย ง เท ่า น  ล ่ง 

ท ี่เข าข าด ก ็ค ือ  ค ว าม คิดร ิเร ื่ม ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ข าค ก ารถ ่ายท อ ด  เข าจ ะ ไ ม ่ร ู้จ ัก ค ิด ร ู้จ ัก ถ าม  นอก 

จากนน เป า โ ล  แฬร ้ ย ัง เป ร ียบ ก ารด ีก »าแ บ บ ท ี่เฟ ้น อ ย ู่ว ่า เห ม ือ น ยาแ อ ส ไพ ร ิน ธ รรม ด าส าห ร ับ  

สงกมที่ป ่วยหนักชี่งไม,ได ้ให ้ก ารแ ก ้ไ ข ท ี่แ ท ้จร ิงแ ค ่อ ย ่างใด  ก ารด ีก »าท ี่ท าให ้คน ว ่าน อน ส อน ง ่าย  

ย ่อมเฟ ้นล ่งท ี่ช ่นชมของน ักแตสาหกรรม ค น ร ่ารว ย  แสะบรรดาคนท ั้นส ูงท ั้งทลาย เพ ร า ะ ก า ร  

ด ีก »าเช ่น น ึ๋ท ่าห น ้าท ี่พ ัฒ น าคน ให ้ม ป ระส ิท ธ ิภ าพ ใน การส ร ้างผลกาไรให ้แก ่พ วก เข าเห ล ่าน น  มันทา 

ให ้ป ระ ช าช น ร ้ฃ ใช ้เค ร ื่อ งจ ัก รอ ย ่างช ่อ ส ต ย ์ ระบ บ ก ารด ีก ษ าเช ่น น ้ม ิได ้ค าน ีงถ ีงป ระช าช น ใน ฐ าน ะ 

ท ี่เฟ ้นคน แค ่ถ ือ ว ่าป ระช าช น เฟ ้น เท ี่ยงว ัต แด ิบ อ  ย ่างห น ี่งสาห ร ับขบวน การผล ิต  เพ ื่อ ห าผ ล ก าไร  

ของน ายแน ท ั้งห ลาย

มนตรี ก รรแ ม ม าล ย ์ (อ ้าง ใน  แ ฟ ร ์,2 5 2 2 :1  1 - 1 6 )ก ล ่า ว ถ ึง  แน วค ิดพ ื้น ฐาน ท างการ 

ด ีกษ าของ เป าโ ล  แฟร้ ว ่าก าร ด ีก ษ าเฟ ้น ก าร เค ล ื่อ น ไ ห ว ท างว ัฒ น ธ ร ร ม เพ ื่อ เส ร ีภ าพ  เฟ ้น ก าร  

ก ร ะ ท า เพ ื่อ ให ้ร ู้ไ ม ่ใช ่จ ด จ า  และต ้องไม ่ใช ่ทฤษฎ ีว ัตฤน ิยม ช ่งจ ะ ท าให ้ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก าร ท างก าร  

ด ีก »าล ด ค ่าล งแ ล ะก ังต ัว อ ย ู่ก ับ ระบ บ เด ม  เป าโ ล  แที่ร ้ ได ้พยายามค ิดด ้น ว ิธ ีปฏ ิบ ัต ิของกระบวน  

ก ารก าร ด ีก » าส ู้ให ญ ่ช ่ง เฃ าก ็ส าม ารถ ป ฏ ิบ ัต ิไ ด ้เฟ ้น ผ ล ส าเร ็จ  ด ังน น แน วค ิดพ ื้น ฐาน ของการด ีก»า 

ขอ งป ระเท ศ โลก ท ี่ส าม  คือ ก า ร ค ่อ ส ู้เพ ื่อ ก าร ม ีเส ิย ง  ม ีส ิท ธ ิใน ก ารแส ด งค วาม ค ิด เห น ช ่ง เฟ ้น  

ว ิธ ีเด ียว เท ่าน น ท ี่จะท าให ้ภ าวะ เง ียบ ง ัน ก ล าย เฟ ้น ค าแ ด ท ี่แ ท ้จ ร ิงข น แ ท น แ ล ะพ ัฒ น าไป ส ู่ระด ับ ก าร  

สนทนาได้ในที่ส ู^

ร  สูนันท้ดัย (2 5 2 3  ะ 5 8 - 6 6 )  'ไ ด ้ก ล ่าว ถ ีงแ น ว ค ิด ท างก าร ด ีก »าฃ อ ง

เป าโ ส  แฟร้ ในหนังสือ Pedagogy o f  t h e  Oppressed (ว ิช า ด 2ข อ ง ส ู้ส ูก ก ก ย ี่)ว ่า
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หลักการสืกษาของ เปาโล แพิร้ นั้นไม่ด้องการให ้ใครมาทาหนดโชคซะตาของซาวบ้านโดยเฉหา 
ผู้เซึ่ยวชาญ ผู้คงแก่เรียน นักวางแพน หรีอนักปราชญ์ ซึ่งเปรียบเสมือนผู้กดขี่ในการยัดเขียด 
ความ■ รู่[ท่ือาจแฝงด้วยค่านิยมของชนë นกสางหรือชนน้ันสูง นุม่งจะรักษาสถานะ เดิมของลังคมไว้ 
ไม่ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทีจะหาให้เกิดความ เสมอภาค และความนุติธรรมในลังคม ในทัศนะ 
ของเปาโล แฟร้ เห็นว่าภารให้การติกษาเป็นเรื่องของการร่วมกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียนใน 
อันทีจะแสวงหาลัจจธรรมให้ปรากฎ ซาวบ้านสามารถ เรียนผู้ด้วยตนเองในรูปของการสนทนา 
ระหว่างพวก เขาเองและระหว่างพวกเขากัฆผู้ให้ความผู้ ซึ่งเป็นวิธีการให้การติกษาทีชอบควย 
หลักการเคารพในดกัดุิศ้รีของมนุษย์และเอึ้อต่อการปลดปล่อยใหม้นษุย์เสรี

ดังน้ันแนวการสอนของ เปาโล แฬร้ จีงเป็นการปฏิวัติวัฒนธรรม เงียบให้หายไปโดย 

ใช้วิธีการสนทนา (Dialogue) และสร้างมโนธรรมสานึก (Conscientization)

ใ ห ้แ ก ,ป ร ะ ช า ช น โ ด ย ต ั้ง ป ’ญห า ใ ห ้เ ข า ข บ ค ิด แ ท น ท ีจ ะ อ ัก ซ า ท ใ ห ้เซ ึ่อ โ ด ย ใ ช ้ค า ข ว ัญ แ ล ะ ค า โ ข ษ เน า ต ่า ง  ๆ 

เ พ ื่อ ใ ห ้เ ข า ข บ ค ิด จ น เ ก ิด จ ิต ส า น ึก  ก า ร เ ร ีย น ผ ู้จ ีง เ ป ็น ไ ป เ พ ื่อ ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น ไ ด ้เ ห ็น ค ว า ม อ ัด แ ย ้ง ท า ง  

เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก า ร เ ม ือ ง  แ ล ะ ล ัง ค ม  แ ล ะ ล ง ม ือ ป ฏ ิบ ัต ิเพ ื่อ ข จ ัด อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก า ร ก ด ข ี่เห ล ่า น ั้น  

( ท อ ง ป ล ิว  ซ ม ซ ึ่น ,  2 5 2 8  ะ 1 7 5 )

จ า ก แ น ว ค ว า ม ค ิด  เ ก ี ่ ย ว กับก า ร ส อ น ข อ ง  เ ป า โล แ ป ร ้  ห ั ว ใ จ ส า กัญคิฮ ก า ร ใ บ ้ผ ู้เ ร ี ย น  

ม ี โ อ ก า ส ค ิด  ม ี ก า ร ว ิพ า ก ษ ์ ว ิ จ า ร ณ ์กัญห า จ น เ ก ิ ด ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ค ว า ม ค ิด  เ ร ี ่ ม ม ี ค ว า ม ต ร ะ ห น ั ก แ ล ะ  

เ ห น ก ัญ ห า ใ น ล ั ง ค ม ท ี เ ข า ค า ร ง ฐ ว ิ ต อ ย ู ่  ซ ึ ่ ง ก า ร ว ิพ า ก ษ ์ ว ิ จ า ร ณ ์ เ ป ็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ไ ห ้ผ ู ้ เ ร ี ย น ( .ก ิด  

จ ิ ต ส า น ึก ใ น ร ะ ด ับ ท ีส า ม ท ี  เ ร ี ย ก ว า  " ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท ี ไ ร ้ เ ด ี ย ง ส า "  ( N a i v e - t r a n s i t i v e -  

n e s s )  ด ั ง น ั ้ น ก า ร ว ิพ า ก ษ ์ ว ิ จ า ร ณ ์จ ึ ง  เ ป ็น ห ั ว ใ จ ส า ก ัญ ข อ ง แ น ว ค ิต น ึ ้ แ ล ะ ม ีค ว า ม ห ม า ย ด ั ง ต ,อไ ป น ึ ้

ค า ว ่า  ว ิพากษ ์ หมายส ิง พ ิจารเน าด ัด ลิน ว ิจารณ ์ ห มายส ิง ใคร ่ครวญ
ด ังน ั้น การว ิพ ากษ ์ว ิจารณ ์ ห ม ายส ิง ก ารพ ิจารท ท ด ัดส ิน อย ่างใคร ่ค รวญ และ
แสดงความค ิด เห ็นแตกด ่างก ันในกรณ ีหร ีอการกระทาอ ันหน ึ๋งอ ันใด (บน ไ ช ย ว ส ุ#
2 5 2 2  ะ 5 0 7 ,  5 12  ; เป ล ื้อ ง  ณ น ค ร , 2 5 2 2  ะ 4 3 o )

ดังนั้น การค ิดแบ บ ว ิพ ากษ ์ว ิจารณ ์เป ็น การค ิดล ี่ม ีล ักยเน ะการของโลกท ีว ่า  ค ว าม เป ็น  

จ ร ิงข อ งโ ล ก ม ีก าร  เคลี่อนไหว และ เป ล ี่ยน แป ล งได ้ ข้อ เท ็จจร ิงล ี่พบแล ้วไม,ใช ่ช ้อ เท ็จ จ ร ิงท ี
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ด ายต ัวห ร ือ เป ล ี่ยน แป ล งไต ้และ เป ็น ก ารค ิด ท ีน าเอ าไป ป ฏ ิบ ัต ิจร ิง   ๆ ไ»โ และการนาไปปฏิบ ัต ิน ้น  

ช ุ้ป ฏ ิบ ัต ิจะ»โอ งม ีค วาม ก ล ้าท ีจะ เล ี่ยงค ิด แล ะเล ี่ยงท า กล ้าเป ล ี่ยน แป ลงแม ้แด,ค ว าม ค ิด ข อ งด น เอ ง  

(1ป ล ี่ยน t จด ก ส ิ )  แ ล ะ จะต ้อ งค ิด ว ่าก ารค ิด »!ร ีอ ก ารก ระท าใด   ๆ น น เป ็น เท ียงว ิธ ีค ิดห ร ือว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิ 

ท ีอ า จ ใช ้ไ ด ้ผ ล เพ ีย ง ท ี่ว ก ร าว  คิอ ก ้อ งร ู้จ ัก เป ล ี่ยน แ ป ล งค วาม ค ิด แ ล ะว ิธ ีท าได ้ เม ึ๋อ ถ ึง เว ล า ท ี 

เห ม าะส ม  ( .แ ฟ ร ้ เป า โ ล , 2 5 1 7  ะ 9 6 - 9 7 )

การค ิดแบ บ ว ิห ากษ ์ว ิจารณ ์ท ีง เป ็น ข ั๊น ส ูงช ุดข องการส ร ้างม โน กราม ส าน ีกน น จะต ้อ งผ ่าน  

ก า ร เส ว น า  (Dialogue) ท ีงก ารช ุค ค ุยห ร ือ t สวน าน ั๊น เรน ว ิธ ีการส อน ของ เป า โ ล  แฟร้ 

ล ี่งท ีส าค ้ญ ท ีช ุดใน การเส วน าค ือ  ''ค าช ุด "  ค าช ุด เก ่าน น ท ีท าใต ้ก าร เส ว น าด าเน ิน ไ ป ไ ค ้ใน ก าร  

เส ว น าน ้น ช ุ้เส ว น าจ ะ ต ้อ งม อ งย ู่ร ่ว ม เส ว น าใน ฐ าน ะ ท ีเป ็น เก ่า เท ีย ม ก ัน  ก า ร เส ว น า ไ ม ่ใ ช ่ก า ร  

ช ุ่ม เถ ียงก ัน อ ย ่างช น ิด ท ี่เห ็น อ ีก ฝ ่ายห น ึ๋ง เป ็น ค ิด ร ู แด,ใน ก าร เส ว น าจ ะ เป ็น ต ัว ก ร ะ ต ุ้น ใต ้เกิดก า ร  

แส ด งก วาม ค ิด เห ็น  ก าร ร ู้จ ัก คิด ร ู้จ ักถาม  เพ ี่อ จ ะ เป ็น เค ร ื่อ งส ะ ต ้อ น ใต ้เห ็น ว ่า เข าม อ งส ภ าท  

ก าร ณ ์ท ีก าต ัง เป ็น อ ย ู่อ ย ่า งไ ร

ดังน้น ก ารว ิท าก ษ ์ว ิจารณ ์ คือ ท ฤ ต ิก รรม ข อ งก ารเส วน าส ์งท ม ายถ ีงม ีพ ฤต ิกรรม  

แส ดงออกด ้วยคาช ุด  ก ล ้าแส ดงอวาม ค ิด เห ็น  ก ล ้า คิด กล ้าถาม  ท ีงอาจนาไปช ุ่ข ้อสร ุป  เพ ี่อ ก าร  

ต ัดก ิน ใจห ร ืออย ู่ในล ักษพ ะแผ ่กระจาย (D iverqent )  ไ ป ไ ต ้ช ุ่ก ส ารท ิศ ด ้วยภ าษ าง ่าย   ๆ ขอ ง 

น ัก ส ืก ษ าเอ ง  (ช ุนทร ชุนันท"ท ี่ย ,  2 5 2 3  ะ 6 2 - 6 4  •5 แฟร์ เป า โ ล , 2 5 1 7  ะ Ô 7 -1 0 4 )

6 - แน วความ ค ิดขอ ง เง า โ ล  แฟร้ ก ับ การป ระ!{ท ดใน วงการค ืท ษาของโพ ย

ชุนฑร ชุนันทท่ีโย (2 5 2 3  ะ 6 4 - 6 6 )  ได ้เสนอท ัศนะท ีม ีต ่อแนวค ิดของ เป า โ ร  แฟร้ 

ก ับ ก ารป ระช ุฤ ต ้ก ับ ก ารค ืกษ าฃ อ งไท ยว ่า  ป ระเท ศ ไท ยร ิบ ป ร ิช ญ าการค ืก»าแบ บ ก ้าว»!น ้า 

( P r o g r e s s iv e  Education)  ม าใช ้เฟ ้น แ น วท างจ ัด ระบ บ ก ารค ืก ษ าด งแ ต ่ห ต ังส งค ราม โล ก  

กรงท ี 2 ก าร ค ืก ษ าแ บ บ ก ้าว ห น ้า เป ็น ก ารป ล ด ป ล ่อ ย ย ู่เร ืย น จ าก ก าร เป ็น ท าส ข อ งก าร ก ร อ ก ค ว าม ร ู้ 

ท ร ิอ ก าร เห ็น ย ู่เร ืย น เป ็น ช ุ่ม ไ ท  แ ล ะ เป ็น เค ร ื่อ ง จ ัก ร  ส ่ง เส ร ิม ใต ้ย ู่[ เร ิย น ไ ต ้ใช ้ก ว าม ค ิด อ ย ่างร  

ระบบแสะม เห»!ผล ว ิธ ีการของการค ืกษ าแบ บ น ้กค ือ  ว ิธ ีแก ้ป ัญหา (ห ร ือ ว ิธ ีก าร ว ิท ย าค าส ค ร ้)
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ส่วนวิสิการของ เปาโล แฟร์ น้ันแตกต่างกันเพราะวิธีการแก้ปัญหาของเขาเน้นใน 

เร่ืองสามีกในความขัดแย้ง (Contradiction) ข้ึงกระตุ้นให้คนเห็นปัญหาหกักของกังคมคือ 

ความไม่เท่าเทียมกัน การแจกจ่ายรายไค้ท่ีเหลอมลา้กัน ฯ-ลๆ อย่างไรก็ตามโดยท่ี เปาโล แฟร์ 

มิไค้ส่งเสริมให้ใช้วิธีแก้ปัญหาโดยวิธีรุนแรง องค์การศาสนาคริสต์เอง (Office of Education 

of the World Council of Churches, Geneva) ก็ยังเขัญให้เขาเป็นท่ีปรีก»า ฉะน้ัน 

เ ขาจึงมิใช่ทัตรุของศาสนาหรือคนเนชุง

สาหรัขวิธีสอนของ เปาโล แฟร์ น้ันเป็นวิธีท่ีเสรีและไม,มีการขักฐงให้ยอมรับด้วย 
ประการต่าง  ๆ ข้ึง ชุนทร ชุนันท์ขัย เห็นว่า เป็นวิธีท่ียอมรับได้และสอดคล้องกับวิธีการทาง 
การคืก»าในปัจชุปันน้ เพราะเป็นการสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้กันในเรื่องทางกังคม เศรษฐกิจ 
และวัฌนอรรมเท่าน้ัน หากการสิก»าชุ่งหากัจจอรรมอันแก้จริง เราก็ควรส่งเสริมวิธีการใช  ้
ปัญญาในกัก»ฌะ น้ได้

ช. เขียวชุ่มพวง (อ้างในแฬร, 2517ะ138-139) ได้กล่าวถึงทัศนะของ เปาโล แฟร์ 
อีกอย่างหนี่งว่า ในการเสวนาโดยใช้ภาพลี่อนั้นเป็นเพียงวิธีการหนี่ง อีกวิธีหนี่งที่อาจจะใช้ได้ 
ก็คือการอภิปรายถึงเรื่องต่าง  ๆ ท่ีเป็นข่าวในหน้าหนังสือพิมพ์ เพราะธรรมดาชาวบ้านจะอ่าน 
หนังสือพิมพ์และมักจะเข้ึฮตามคาโข»ณาชวนเข้ึอน้ัน แต่ก้ามีการฝึกทัดวิพากษ์วิจารณ์จะช่วยให ้
ชาวน้านมีความคิดอ่านท่ีดีมากข้ึนจากวิธีท่ีกล่าวมาน้ันสอดคล้องและสามารทท่ีจะใช้ได้กับกังคม 
ชนบทไทย เพราะการให้การสิก»านอกระบบโรงเรียนของไทยวิธีการหนี่งที่บริการประชาชนอยู่ 
ชุกวันน้ก็คือ การจัดตงท่ีอ่านหนังสือประจาหชุ่น้าน ทังน้ันวิธีขัภินาให้ประชาชนอ่านหนังสือพิมพ์ 
อย่างใคร่ครวญ รู้จักวิพากษ์วิจารณ์ จะสามารถทาให้ขรรชุวัตชุประสงค์ของการให้การสิก»า 
นอกระบบโรงเรียนในค้านการให้ข่าวสารข้อชุล

มนตรี กรรทุมมาลย์ (อ้างในแฟร์, 2522ะ ร-ร) ไค้เสนอทัศนะของ นิโคลาส เบน เนต 
ขึ้งได้มีโอกาสไปสนทนากับ เปาโล แฟร้ ในเรื่องแนวคิดแม่บทที่ช่วยสร้างความโกรอขึ้นนั้นเหมาะ

ข ึ้ง ไ ค ้ก ล า ย  เ ป ็น ว ิธ ีก า ร ห ก ัก ท ี่น ัก ก า ร ส ิก » า น ิย ม ส ่ง  เ ส ร ม อ ย ู่ต ล อ ด เ ว ล า  ว ิส ิน จ ะ ไ ม , เ น ้น  เ น ้อ พ า ม า ก

แ ล ะ น า ป ัญ ห า ก ัง ค ม ม า ใ ห ้ย ู่เ ร ีย น  ค ิด โ ด ย ไ ม ,ม ีช ุด ช ุ่ง ห ม า ย ท า ง เ ส ร » ฐ ก ิจ ห ร ือ ก า ร เ ม ีอ ง แ ต ่อ ย ่า ง ใ ด
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กับประเทศลาตินอเมริกามากกว่าประเทศอึ๋น  ๆ ท่ีมืพ่ืนฐานทางวัฒนธรรมต่างกันอย่างไทย ข้ึง 
อาจใช้แนวคิดแม่บทลัก«{นะฮ่ีน เช่น ความผู้สิกเห็นอกเห็นใจ และ«วามวักในการทาลายโซ ่
«รวนทาง«วามคิดมากกว่า«วามโกรทเพียงอย่างเดียว เพราะตัวความโกรธจะสร้าง«วาม 
ขัดแย้งและ«วามเจ็บปวดแก,ผู้ถูกก«ข่ีมากข้ึน

แนวคิดทอง เปาโล แฬร้ จีงมีแนวทางไม่เหมือนแนวคิดในโ«รงการสอนหนังสือ 
ของโทย ขึ้งเราใช้การสนทนาเพื่อให้ผู้เรียน "คิดเฟ้น" โดยช่วยปวับ«วาม«าดหวังของผู้เรียน 
ให้ตรงกับ«วามเฟ้นจริงมากที่ชุด แม่โครงการผู้หนังสือของโทยมืลัก«{นะรูปแบบ กระบวนการ 
และวิธีดาเนินการคล้ายคลึงกับของ เปาโล แฟร้ แต่ชุดชระสง«"ของโครงการต่างกัน อย่างไร 
ก็ดีท้ัง 2 ระดับต่างประสบความสาเร็จ เพราะโม,ปฏิบัติต่ฮผู้เรียนเสมือน "กัง" ที่ว่าง 
เปล่าขึ้งต้องเติมความผู้ให้เต็ม แต่จะพยายามสร้างความเช้าใจส่ภาพความเฟ้นจริงให้มากขึ้น 
โดยอาดัยการอภิปรายถกเถียงทาให้ได้รับผลสาเร็จในการสร้างการผู้หนังสือและช่วยผู้ยากไร้ 
ปรับปรูงวิถีข้ึวิตของตนให้มืชุณค,าย่ีงข้ึน การดีก»าจะต้องช่วยประซาซนให้เช้าใจและปฏิบัติเพื่อ 
ปรับปรูงสภาพความเฟ้นจริงของตน หากบัญหาการกดข้ึและความยากจนเฟ้นสํงท่ีต้องการแล้ไข 
การสร้างมโนธรรมสานีกก็นับได้ว่าเฟ้นวิธีการหนี่งของการดีก»าท่ีมีผลในทางปฏิบัติได้เช่นกัน

7 . บทเรียนแบบมโนธรรมสานก

ในการสร้างบทเรียนแบบมโนธรรมส”านีกน้ัน จะต้องดีก»าองค์ประกอบท่ีสากัญ 3
ส่วน«อ

7.1 หลักการให้การดีก«าผู้ใหญ่ของ เปาโล แฟร้
7 .2  กระบวนการดีก»าตามแนวคิดของ เปาโล แฬร้
7 .3  วิธีการสอนของ เป ๋าโล แฟร์

7.1 หลักการให้การดีก»าผู้ใหญ่ของ เปาโล แฟร้ เฟ้นหลักการที่เกิดขึ้นเพื่อแล้ไข 
วัฒนธรรมเงยฆ ข้ึงประกอบด้วยหลักการดังน้ึ (ชุนทร ชุนันท้ขัย., 2523ะ 54-55โ

ก. เนอหาท่ีเรียน จะต้องเฟ้นภาวะอันแท้จริงของลัง«ม กระบวนการสอน 
ต้องเฟ้นการสนทนาระหว่าง«รูกับผู้เรียน ไม่ใช่การบอก เล่าบรรยายหริอยัดเขียด«วามผู้ให้แก,กัน
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เพ่ีอป้องกันวิรการเผด็จการทางความคิดเกิดชน
ช. การเสนอเนอทา ใช้วิรการ “ เช้ารหัส" (Codification)

หมายถึง การนาสถานการณ์ท่ีเป็นจริงมาย่นย่อแทนสถานการณ์เติม เพ่ีอให้เ£ เรียนสงเกด 
ถอดความ แสะแปลความหมาย ส่วนใหญ่รหัสท่ีใช้เป็นรูปภาพหรีอรูปสเกตช์ ซ่งได*มาจากสภาพ 
พี่เป็นจริงจากส์งแวดล้อมของผู้เรียน

ค. ครูมีหน้าท่ีเสนอนัญหาเท่ียวก่บสถานการณ์น้ัน เพี่อให้ผู้เรียนเกิดความคิด 
วิพากษ์วิจารณ์จนเห็นประจักษ์ในสภาพความเป็นจริงน้ันควบผู้ไปกันรหัสน้น ๆ

เปาใส แฟร์ ได้สอนอ่านคาต่าง  ๆ ไปด้วย การเลือกคาหลักมาใช้สอนซ่งเป็นคาที ่
สามารถแตกออกเป็นสระ พยัญชนะ และสามารถจัตลาด้ยให้เป็นคาอีนได้ และเป็นคาที่สามารถ 
ส์อความหมายร่วมกันในหยู่ซนหน่ีง  ๆ ได เปาใส แฬร์ ไดเลือกคาหลัก 17 คา ไว*สาหรับ 
ใช้สอนในโครงการแก้ไขการไม,รู้หนังลือของเขา ซ่งสามารถแตกออก เป็นสระ พยัญชนะ ได้ครบ 
ในการอ่านเขียนภาษาโปรนุเกสและสเปน คาเหล่าน ื้เขาเรียกว่า Generative Word หมายถึง 
คาท่ี "งอกได้" สามารถแตกออกเป็นคาต่าง  ๆ ได้อีกหลายคา บางคนเรียกว่า "คาหลัก"
ซ่ีงเป็นคาธรรมดา  ๆ ท่ีเท่ียวข้องกับขีวิตความเป็นอยู่ของผู้เรียนเป็นส่วนใหญ่ เซ่น FAVELA 

(ย่านสลัม) CHUVA (ฝน) ARAD0 (ไถ) TERREN0 (พ่ีนดิน) เป็นด้น

7 .2  กระบวนการดีกษาตามแนวคิดของ เปาโล แฟร์ (2517, 82 - 134)
ประกอบด้วย

ก. การสนทนา (Dialoque) หมายถึง การท่ีคนมีส่วนลัมพันอ์กันโดยมี 
โลกเฟ้นตัวเซ่อม และมีเป้าหมายที่จะเรียนรู้โสก เพี่อให้มนุษย์บรรนุเป้าหมายในฐานะที่เขา 
เป็นคน การสนทนาจึงเป็นส์งจาเป็นสาหรับการดารงอยู่ของมนุษย์ และเป็นเครึ๋องมีอพิฐตโสก 
แสะปลดปล่อยให้มนุษย์มีเสรี

ข. โครงการและเนื้อหาทางการดีกษา การดีกษาแบบสนทนาประกอบด้วย 
เน้ือหาวิชาท่ีจัดระบบอย่างดี และเป็นตัวแทนของส์งท่ีมีการพัฒนาสาหรับผู้เรียนและเฟ้นส์งท่ีผู้เรยีบ 
ต่องการจะรู้เพ่ีมฃน การดีกษาจึงเป็นการเรียนร่วมกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียน โดยมีโลก 
เป็นตัวเซ่อมเพี่อก่อให้เกิดทัศนคติที่จะนาไปยู่เน้ือหาทางการดีกษาท่ีแห้จริง เป็นการร่างโครงการ
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ด้วยทัศนคติของผู้สอนและผู้เริยนจากสถานการณ์ที่เฟ้นจริงและเกี่ยวข้องกับโครงการโดยตรง 
โดยมีเป้าหมายให้ผู้เรียนเกิดความสานึกในภาวะความเฟ้นจริงของเขาโดยส่าฆวิธีการสนทนา 

ค. กระบวนการสืกษาสารวจเนื้อหา การสารวจเนื้อหาสารวจจากสักษถ!ะ 
การดาเนินชีวิตทั่วไปข้งเฟ้นการสารวจความคิดและการกระทาเกี่ยวกับความเฟ้นจริงของคนหรือ 
ปฏิบัติการหางสังคมมแษย้ (P r a x i s )  การสารวจลักษถ!ะการดาเนินชีวิตท่ัวไปมีข้นตอนดังน้ื

ข้นท่ี 1 กาทนคท้องท่ีท่ีจะเข้าไปสารวจ โดยขอความร่วมมือจาก 
สมาชีกในหยู่ป้านร่วมพบปะอย่างไม่เฟ้นทางการ เที่อใท้เขาแสดงความคิดเท็นเกี่ยวกับชีวิต 
ความเฟ้นอยู่ในหยู่ป้าน เฟ้นการสร้างความคุ้นเคยกับชาวป้านก่อนแล้วรวบรวมข้อyลที่สากัญต่าง  ๆ
เขาเฟ้นกี่อทรืฮ^ปกรณ์'ในการสนทนาและนามาสร้างเน้ือทาวิชาท่ีสะท้อนความขดแย้ง

ข้นท่ี 2 เลือก เอาความบัดแย้งมาทาภาพลือหรือญปกรณ์การสืกษา และ 
จะต้องเฟ้นภาพท่ีสะท้อนสถานการณ์ของลักษถ!ะการดาเนินชีวิตท่ีไต้สารวจมาเพ่ือทาให้เขาสามารถ 
เข้าใจสถานการณ์น้ัน  ๆ และ•{สีก({นเคย สามารถมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างภาพลือกับตัวเขา 
เฮงไต้ ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ภาพลือ เทล่าน้ันและทาให้เกิดความสานึกแจ่มบัดข้ึน เกิดการ 
รับ,{และมีการพัฒนาไปเฟ้นการรับรู้ใหม, การเสนอภาพลืออาจใช้หลาย  ๆ ภาพในเวลาเดียวกัน 
แต่ต้องเฟ้นภาพท่ีสัมพันธ์สอดคล้องกันอารมณ์ และความ■ {สิกของเขาโดยตรง และการถกเถียง 
ของเขาจะนาไปฐ่ข้อสรุปไต้

ข้นท่ี 3 กลับเข้าหยู่ป้านดาเนินการสนทนาในกผู้มสืกษาลกษถ!ะการดาเนิน 
ชีวิตท่ัวไปมืการบันทึก เทปการถกเถียงเหล่านื้ไว้ มีการกระตุนหรือท้าทายให้เขา^ดและตั้งคาถาม 
จากภาพลือและย้อนถามคาตอบของเขาเองต้วยเพื่อสารวจความรู้สิกและสักษถ!ะการดาเนินชีวิต 
ท่ัวไป

ข้นท่ี 4  นาลืงท่ีบันทึกเทปไว้มาสืกษา แยกหมวดหยู่ และกาหนดสักษถ!ะ 
เฉพาะพร้อมท๊ังจัคลาดับข้อya เพื่อนามาสร้างโครงการหรือเขียนรายงานหริอเที่มเติมสักษถ!ะที่ 
ไม่ได้อยู่ในการสารวจ แต่จาเฟ้นต่อลักษถ!ะการดีกษาแบบสนทนา จากนั้นนามาสร้างลือที่สามารท 
ลือสารได้ดีท่ี^ด

ข้นท่ี 5 วิถีการนาเสนอภาพลืออาจทาได้หลายวิธี เช่น นาภาพผู้ 
เข้ยวชาญเฉพาะด้าน พร้อมผลงานและคาบันทึกการสัมภาษณ์เพ่ือเสนอแนวคิดของบัญญาชนกับ 
ประชาชน หริอเสนอใน3ปการแสดงละครประกอบลักษถ!ะการดาเนินชีวิต เฟ้นการทาทน้าท่ี 
คล้ายภาพลือ หริอเสนอโดยการอ่านบทความในนิตยสารหรือหนิงสิอพัมท้ หรือคิดข้อความบางตอน

i
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มาจากหลังสิอแล้วนามาทาการอภิปราย วิ,เคราะห้เน้ือหา และให้มีการวิพากษ์วิจารณ์

โดยสรุปเนอหาท่ี •เปาโล แฟร์ สอนเป็นเน้ือหาท่ีเท่ียวกับการขัดแย้งแห้งยุคน้ืนคีอ 

การครอบงา (Domination) หรือการกดข่ี ข่ีงเป็นต้นเหดูของความยากจน และความ 

ไม่ เสมอภาคกันของมดุษย้ ดังน้ืนวิธีการสอนให้เข้าถีงการครอบงาต้องใช้วิธีการสนทนา เป็นหลัก

7 .3  วิธีการสอน มีข้ันตอนดังน้ื
ก. ข้ันต้น เรียกว่า Codification หรือการเช้ารหัสเป็นข้ันท่ีผู้สอนเสนอ 

สถานการณ์ท่ีเป็นจริงแก,ผู้เรียน ซ๋ึงควรได้มาจากการสารวจในท้องถ่ึนและลัมพันธ์กับสิวิตความ 

เป็นอผู่ของผู้เรียนและจะต้องเป็นสถานการณ์ท่ีมีลักษณะขัดแย้ง (Contradiction) โดยใช้ 

วิธีเสนอสถานการณ์ด้วยวาจา รูปสเกตช์ รูปถ่าย สไลด์ประกอบเสียง วัสดุสาหรับอ่าน 

คาหลัก และอ่ืน ๆ

ข. ข้ันท่ีสอง เรียกว่า Decoding หรือการถอดรหัส ได้แก’ การถอด 

ความหมายจากสถานการณ์ท่ีเสนอในข้ันแรกออกมาด้วยการสนทนาระหว่างครูกับผู้เรียน และ 

ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน โดยมีวัตดุประสงค์ให้เห็นความหมายในแง,ด่าง ๆ

สาหรับการสรูปบท เรียนของ เปาโล แฟร์ น้ืนใช้วิธีการถอด เทปการอภิปราย 

จากคาสนทนาของผู้เรียนสาหรับ เป็นการสอนอ่าน ซ่ีงการสนทนาน้ืนอยู่ในลักษณะแผ่กระจาย 

(Divergent) ไปได้ทุกสารทิศด้วยภาษาง่าย  ๆ ของผู้เรียนเอง (ดุนทร สุนันท้ขัย,2523ะ62-64)

8. สรูปความคล้ายและความต่างของบท เรียนแบบมโนBรรมสานีภและบท เรียนแบบ เป็ด เสร็จ

ความคล้ายและความด่างของบท เรียนท้ง 2 แบบน้ืน ผู้วิจัยได้ภิกษาจาก เอกสาร 

ทางวิชาการจากกรมการภิกษานอกโรงเรียน (2525 ะ 9-43) จาก เอกสารของสูนย้การ 

ภิกษานอกโรงเรียนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (2530 ะ 1-3) เท่ียวกับการจัดการภิกษาผู้ใหญ่ 

แบบเบ็ดเสร็จ และภิกษาเท่ียวกับแนวความภิดการจัดการภิกษาผู้ใหญ่ของเปาโล แฟร์ จาก 

หลังสีอข่ีงแปลโดย จัราภรณ์ ภิรีดุพรรณ (อ้างใน แฟร์, 2517 ะ 82-134) ผู้วิจับได้วิเคราะห์ 

และลังเคราะห์ โดยสรุปว่าบทเรียนท๊ัง 2 .แบบ มีความคล้ายและความต่างกัน ดังน้ื
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บท เรียนแบบมโนธรรมส,ไนึก บท เรียนแบบ เบ็ด เสร็จ

จดบ่งหมาย จดม่งหมาย
1 . บ่งให้นักสิกษาเกิดมโนธรรมสานึก 1 . บ่งให้นักสิกษารู้จักวิธีพิจารณานัญหาและ
2 . บ่งให้นักสิกษากล้าคิดกล้าวิพากษ์วิจารณ์ รู้จักหาช้อถูลเท่ีอตัดสินใจ

โดยใช้ประสบการณ์เดิม 2. บ่งให้นักสิกษารู้จักใช้บริการจากหน่วย
3. บ่งให้นักสิกษาเช้าใจถีงความครอบงา งานของรัฐและ เอกชน

(Main Ideas) 3. บ่งให้นักสิกษาอ่านออก เขียนได้ คิดเลข
4. บ่งให้นักสิกษาห้นจากการถูกกดข่ีทางความคิด เป็น
5. บ่งให้นักสิกษาอานออก เขียนได้ 4 . บ่งส่งเสริมการรวมกบ่มในการพัฒนา

ชุมชน
บท เรียน บท เรียน

บท เรียนท่ีใช้สอนอาน เกิดจากการสนทนา บท เรียนท่ีใช้สอนอ่านเป็นบท เรียนสาเร็จ-
สนทนาระหว่างครูกับนักสิกษาผู้ใหญ่ ที่เขียนโดยนักวิชาการ เน้ือหาท่ีเขียนใช้ข้อถูร์

จากสภาพนัญหาท่ีพบ
เฮ ล้อ
1 . ภาพ เป็นภาพท่ีแสดงถีงความขัดแย้ง,ท่ี 1. ภาพ เป็นภาพท่ีสอดคล้องกับเน้ือหาของ

เกิดข่ีน บท เรียน
2 . คาหลัก เป็นคาท่ีนักสิกษาและครูมีความ 2. คาหลัก เป็นคาท่ีมีความหมายสอดคล้อง

เช้าใจตรงกัน เป็นคาท่ีมีความหมาย กับ เน้ือหาของบท เรียน
แสดงถีงความขัดแย้ง

วิธีการสอน วิธีการสอน
1 . ใช้วิธีการชุด(รุยสนทนาหรืออภิปรายชุกคร๊ัง 1. ใช้วิธีการอภิปรายตามประเด็นท่ีกาหนด

ท่ี เสนอภาพและคาหลักใหม่ ในคู่มีอครู โดยแบ่งนักสิกษาเป็นกบ่มย,อร
2 . การสนทนาหรือการอภิปรายจะเป็นการ และให้ตัวแทนออกมารายงานจากนื้นจึง

อภิปรายอิสระไม,มีการตั๊งประเด็นไว้ล่วงหน้า ร่วมกันสรุป
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บท เรียนแบบมโนซรรมสานึก บทเรียนแบบเบ็ดเสร็จ

วิธีการสอน (ต่อ) วิธีการสอน (ต่อ)
แต่อาจจะต้งคาถามไว้ล่วงหน้าทีงคาลาม 2 . การสคุปบท เรียนสุกคร่ืงจะต้องสรุปข้อดี
อาจ เปล่ียนแปลงไค้ตามสถานการณ์ของการ ข้อ เสียและแนวทางการปฏิบัติ
สนทนา 3. นอกจากการอภิปรายจะใช้วิธีการสอน 

อ่ีน  ๆ ก็ไค้แล้วแต่ครูจะ เลือกวิธีที
• เหมาะสมกับบท เรียน

การประเมินผล การประ เมินผล
1 . ลัง เกตจากนักคิกษาสุกคนมีส่วนร่วมในการ 1. ใช้แบบทดสอบก่อนและหลังเรียนโดย

สุดคุยสนทนา ทดสอบใน เรื่อง
2 . สง เกตจากกักคิกษาเกิดความกระตือรือร้น 1. การคิดแก้กัญหา

ในการทีจะแสดงความรู้สีกและแสดง 2 . ความรู้ในแหล่งบริการต่าง ๆ
ความคิด เห็น 3. ความรู้ในค้านการอ่าน เขียนและ 

คิด เลข
2. มีการวัดผลระหว่างเรียน โดยอาจใช้■

แบบทดสอบ แบบลังเกต หรือแบบสอบ 
ปาก เปล่า

9 . การเรียนรู้ การเปลี่ยนแปลงเจตคติ แล ะความคงทนของการ เรียนรู้

9 .1 ก•ไร เรียนรู้
ก'ไรเรียนรู้ของผู้ใหญ่น๊ันมีสภาพแตกต่างกับการเรียนรู้ของเด็ก เพราะผู้ใหญ่ 

มีธรรมชาติ mill สกออกไป และมีพฤติกรรมทีแสดงออกทางซรรมชาติเฟ้นเร่ืองใหญ่ทีจะมองข้าม 
เสียไม่ไค้ เพราะผู้ใหญ่มีปีมีหลัง ประสบการณ์ และสีงแวดล้อมนอกโรงเรียนทีแตกต่างกัน 
(ทองคา ผคุงสุข, 2527 ะ 75-77) กักจิตวิทยาทีเฟ้นผู้รีเรื่มให้ความกระจ่างเทียวกับ 
การเรียนรู้ของผู้ใหญ่คึอ Edward c . Lindeman เขาค้นพบว่า ประสบการณ์เฟ้นแหล่งทีมา
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ของความรู้ทีมีคุณค่าทีสุดสาหรับผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่ต้องใช้ประสบการณ์และสถานการณ์ในรวิตของตน 
เป็นตารา เพราะการติกษาคือรวิต (Knowles, Malcolm ร. 1979 ะ 2 8 )

9 .2  เจตคติและการ เปล่ียนแปลง เจตคติ 
ก . ความหมาย

"เจตคติ" เป็นคาข้ึงไต้ กาหนดข้ึนมาใหม่ แต่เดิมใช้คาว่า "ทัศนคติ 
ข้ึง เป็นกัพท์บัญญัติทางการติกษาตรงกับภาษาอังกฤษว่า Attitude หมายถีง ท่าที ความ 
รู้สิกของคน ข้ึง เป็นอานาจหรือแรงข้ึนอย่างหน่ึงทีแฝงอยู่ในจิตใจมบุษย้ และพร้อมทีจะกระทา 
อย่างใดอย่างหนึ่ง (กระทรวงติกษาธิการ, 2499 ะ 16) นอกจากน้ีมีผู้'ให้ความหมายของ 
เจตคติไว ้ต่าง  ๆ กัน ดังน้ี

กูด (Good, 1959 ะ 48) ไต้ให้คาจากัดความว่า เจตคติ คือ 
ความพร้อมทีจะแสดงออกในลักษณะใดลักษณะหน่ึง ทีจะเป็นการสนับสธุนหรือต่อต้านสถานการณ์ 
บางอย่าง หรีอต่อต้านบุคคลหรือสิ'งอ่ีน ๆ

ฮิลการ์ด (Hilgard, 1962 : 214) กล่าวว่า เจตคติ คือ 
พฤติกรรฆหรือความ{สิกท๋ีเกิดข้ึนคร้งแรกต่อน่ึงหน่ึงส์งใด ขึ้งเป็นความคิดหรือความ{สิกในทาง 
เร้าหาหรือออกห่าง และความคิดหรือความ{สีกน้ีจะเป็นความพร้อมทีจะตอบสนองในคร้ังต่อ  ๆ
ไป โดยมีแนวโน้มทีจะตอบสนองในลักษณะเดิม

ดวงเคือน พันธุมนาวิน (2518 :ร) ไต้ให้ความหมายของเจตคติ 
โดยบ่งถีงพฤติกรรมทีแสดงออกอย่างพัดเจนว่า เจตคติ คือ ความรู้สิกทีแสดงออกอย่าง 
ม๋ันคงต,อแคคลหรือสถานการณ์,ใด  ๆ ขึ้งอาจเป็นไปในทางทีดี (Positive) ขัดแย้ง 
(Negative) หรือ เป็นกลาง (Neutral) ก็ใต้ ข้ึงการแสดงออกน้ีเป็นผลของการรับ■ รู้ 
เก่ียวกับลักษณะทีดีหรือ เลวของแคคลหรือสถานการณ์น๊ัน

นิวคอมบ่ (Newcomb, 1950 ะ 1 2 8 ) ไต้ให้ความหมายไว้ว่า 
เจตคติ เป็นความรู้สิก เอน เอียงของจิตใจทีมีต่อประสบการณ์ข้ึงคน เราไต้รับอาจจะมากหรือ
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น้อยก็ไค้ 1จตคตินสดงออกไค้ทางพฤติกรรมบ่ืงแน่งออก เป็น 2 ลักษณะคือ การแสดงออก 

ในลั'กษณะท่ีพึงพอใจ ชอบหรือ เห็นด้วย ลักษณะน้ัเรียกว่า เจตคติทางบวก (Positive 

Attitude) อีกลักษณะหบ่ืงคือ การแสดงออกในลักษณะท่ีไม่พึงพอใจ ไม่ชอบ ไม่เห็นด้วย 

เบ่ือหน่าย พึงลัง ลักษณะ เช่นน้ึเรืยกว่า เจตคติทางลบ (Negative Attitude)

จากการคืกษาความหมายของ เจตคติทงของกตุ่มท่ีคืกษาทางจิตวิทยาท่ีง 
ไทยและต่างประเทศ สรุปไค้ว่า เจตคติ หมายถีง ท่าทีความรู้สิก ความคิดเห็นของบุคคล 
ทีมีต่อสิ'งใดล่ีงหน่ีงในลักษณะแสดงพฤติกรรมบางอย่างเห็นด้วย สนับสบุน พอใจ อันเป็นเพึง 
บวก หรือในเพึงลบ คือ ไม่ยอม ไม่เห็นด้วย ไม,สนับสบุน และเจตคติท่ีมีต่อลี่งใดสิงหน่ีง 
น้ัน สามารถสร้างขี้นและ เปล่ียนได้

ข. ลัฤษณะของ เจตคติ
ลักษณะ เจตคติตามความหมายของนักวิชาการพอสรุปได้ว่า เจตคติควร 

มีลักษณะสาคัญ 4 ประการคือ (นิตยา สุวรรณชฏ, 2520 ะ 569-613)
1 . เจตคติเป็นสภาวะก่อนการปฏิบัติพฤติกรรม เป็นสภาวะพร้อมท่ีจะมี

พฤติกรรมจริง
2 . เจตคติมีความคงตัวอยู่ในช่วงระยะเวลาหบื่ง มีความคงทนถาวร 

ขณะเดียวกันก็สามารถ เปล่ียนแปลงได้
3 . เจตคติเป็นตัวแปรท่ีจะนาไปสู่ความสอดคล้องระหว่างพฤติกรรมกับ

ความรุ้สีกนึกคิด
4. เจตคติ เป็นแรงดูงใจในอันท่ีจะทาให้บุคคลประ เมินและ เอีอกล่ีงใด

ล่ีงหน่ีงและมีผลต่อการกาหนดทีศทางของพฤติกรรม

ค. ล่ีงท่ีมีอิทธิพลต่อการ เกิดของการ เปล่ียนแปลง เจตคติ

แนวติด เกียวกัฆการ เกิดและการ เปล่ียนแปลง เจตคติพอสรุปได้ว่า 

เจตคติเกิดจากล่ีง เร้าท่ีงมาจากประสบการณ์หงทางตรงและทางอ้อมแล้วแสดงออกด้วย เหตุแล 

ความติด เห็นอันเป็นพฤติกรรมท่ีตอบสนองต่อล่ีง เร้าน้ัน ดังแผนป็มิ
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แผนภูมิแสดงการเกิดเจตคติ

ส่วนการเปล่ียนแปลงเจตคติน้ัน ฟ่อสเตอร์ เส์ฮว่าการเปล่ียนแปลงเจตคติแล้ว 

เจตคติเดิมจะย่ีงทวิความ■เนแรงย่ีงข้ึน ดังน้ันการเปล่ียนแปลงเจตคติจีงกระทาไค้ด้วยการสิกษา 

การอบรมเล้ียง̂  สภาทแวดล้อมทางดังคมท้ังทางค้านวัฒนรรรมและความก้าวหน้าทางวิชาการ 

ตลอดจนเคร่ืองมึอม่ีอสารใหม่  ๆ (Foster, Charles R,, 1952 ะ 119* ประตินนท์ 

^ปรนัย. 2518 ะ 12ว)

ง. การวัดเจตคติ

การสร้างเคร่ืองมือวัดเจตคติมีหลายวิธี เช่น แบบการวัดอันดับ̂ ณภาพของ 

ลิเคอร์ท (Likert) แบบ Semantic Differential ของออสภูด (Osgood) และ 

แบบสถานการณ์ช่ีงแต่ละแบบจะวัดไต้โดยวิธีการดังน

1. ใช้แบบทดสอบถาม

2. ดังเกต ดัมภาษณ์ และบันทึก

3. ใช้ดังคมมิติ

4 . การใช้สร้างจินตนาการ

เคร่ืองมีอวัคเจตคติฑใช้กันแหร่หลายเน้ันวิธีของลเคอร์ห (The Likert 

Technique) มาตราส่วนชนิดนประกอบด้วยประโยคต่าง  ๆ มากมายโดยใช้แสดงความ

พึงหอใจและไม่ทีงหอใจต่อล่ีงต่าง  ๆ หรีอเร่ืองราวต่าง  ๆ โห้ภู้ตอบเล่ีอกแสดงความ•Jสิกของ
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ในการสิก»าครื่งนื้ผู้วิจัยได้สิกษาเปรียบเทียบเจตคติในเรื่องโภชนาการและการแก ้
ปัญหาทุพโภชนาการ โดยสร้างมาตราวัคเจตคติแบบจัดอ้นตับคุณภาพ (Summated R atings) 
ของลืเคอร์ท (L ik ert) ข้ึงมีข้ึนตอนการสร้าง ตังน้ื

1. พิจารณาว่าต้องการวัคเจตคติของใครท่ีมีต่ออะไรและให้ความหมายของเจตคติ 

และส่งท่ีจะวัคน้ันให้แน่นอน

2. เม่ือตีความหมายของส่งท่ีจะวัดแน่นอนแล้วก็สร้างข้อความในแต่ละข้อของหัวข้อ 

น้ันโดยให้เน้ือหาคคุมเน้ือหาในหัวข้อ เหล่าน้ันโดยข้อความน้ันจะมีลักษณะตามความรู้สิกของผู้ตอบ 

ข้ึงผู้สร้าง เคร่ืองมือเขียนข้ึนเองโดยมีลักษณะดังน้ื

2.1 ต้องเป็นข้อความท่ีเขียนในแง,ความ{สิก ความเข้ึอ หรือความคาดหวัง 

ท่ีจะทาส่งใดส่งหน้ืง ไม,ใช่เป็นข้อ เท็จจรืง (fact)

2.2 ข้อความท่ีบรรคุลงในมาตราวัดจะต้องประกอบด้วยข้อความที่เป็นหงด้าน 

บวก (Positive) และด้านลบ (Negative) คละกัน

2.3 แต่ละข้อความน้ันจะต้องส ่น เข้าใจง่าย ลัดเจน ไม,กากวม

3 . เมื่อได้ข้อความเพียงพอแล้วก็บรรคุลงในมาตราวัด โดยมีข้อเลือก 5 ข้อตังน้ื 
คือ เห็นด้วยอย่างยี่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยึ่ง

4 . กาหนดน้าหนักในการตอบข้อเลือกต่าง  ๆ ของแต่ละข้อความ ขึ้งในการกาหนด 
น้าหนักว่าข้อเลือกใดควรจะให้น้าหนักเท่าใดนั้น มีวิธีการอผู้ 3 วิธี แต่ท่ีนิยมใช้กันมากท่ีคุด 
คือ วิธี A rbitrary Weighting Method ข้ึงกาหนคให้แต่ละข้อเลือกมีน้าหนัก 5 4 3
2 1 และ 1 2 3 4 5 น้ังน้ืข้ึนอผู้กับชนิดของข้อความว่าจะเฟ้นด้านบวก (P o s it iv e )
หรือด้านลบ (N egative)

9 . 3  ค ว า ม ค ง ท น ข อ ง ก า ร เ ร ีย น รู ้

การเรียน■ {คือ การเปส่ยนเฟลงพฤติกรรมเพี่อตอบสนองผลของประสบการณ์ให้สาเร็จ 
(อบรม ลันภิบาล และคณะ. 2523 ะ 37)

ต น เ อ ง อ อ ก ม า ต า ม ม า ต ร า ส ่ว น แ บ บ  5  อ า ต ับ  ( F i v e  p o i n t  s c a l e )  แ ล ะ ม ีก า ร ค ิด ค ะ แ น น

ต า ม ว ิธ ีก า ร เ ร พ า ะ ก ็จ ะ ท ร า บ เ จ ต ค ต ิข อ ง ผ ู้ต อ บ ไ ด ้
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ก'ทจา คือ การพี่ว่างกายสามารถพี่จะแสคงพฤตกรรมพี่เคยเวียนมาแร้วหลังจาก 
ไร้ทอคทงไว้ช่'วระยะเวจาหนีงโคยพี่ไม่ไร้กระหาหวีอแสคงอาการอย่างนั้นออกมาเลยในช่วงเวสา 
พ่ีพ่ีงไป (เต โช  สวนานนท์. 2519 ะ 209)

การเวียนแสะ'การจามความสั!มพ้นธกนอยางไก ล วัต กล่าวคืฐ ในการดีกมาเวีองการ 
เรียนเพี่อให้(รู้เรียนกระทาอะไรสักอย่างแร้วคอยดูว่าผลการกระทานั้นได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก็* 
คือ การเรียนและในการประเมินผลว่าการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหวีฮไม่ หรือเปล่ียนแปลงไป 
มากน้อยเพียงใด ร้าประเมินทันทีพี่ผู้เรียนเสร็จผลพี่ได้ก็เป็นผลของการเรียน ร้าปล่อยเวลาให  ้
ผ่านไปหลาย  ๆ วันแล้วค่อยประเมินผลการเปลี่ยนแปลงพี่ได้จะเป็นผลการเรียนและความจา

ความจาในระยะยาวเป็นความจาพี่คงนานโดยเราไม่รู้ลีกในลี่งพี่จาได้อยู่ในระยะยาว 
แต่เมื่อต้องการใช้หรือมีลี่งหนีงใดมาสะกิดใจก็สามารถจะรี้อพี่นขึ้นมาได้ ขึ้งความคงทนในการ 
จาก็คือความจาในระยะยาวนึ๋นเอง เป็นการคงไว้ขึ้งประสบการณ์หรือความรู้ในช่วงเวลาหนีง 
หลังจากเกิดการเรียนรู้แร้ว (วัยพร วิชชา'!ธ, 2525 ะ 125)

ก . ชนิดชองการจา
ผลการเรียนรู้พี่วัดได้ภายหลังการเรียนไปในระยะ เวสาหนีงน้ัน เป็นความ 

คงทนของการจาและผลการเรียน การจาน้ันมีผู้แบ่งชนิดของการจาออกเป็น 4 ชนิดดังนี 
(วารีนทร์ สายโอบเออ, 2522 ะ 135-136)

1 . การระลีกถีงเหตุการณ์พี่เกิดขึ้นใหม่พี่คล้ายคลีงกันทาให้ระลึกถึงเหตุการณ ์
(R e in tegra tion ) เม่ือมีเหดูการณ์พ่ีเกิดขึ้นใหม่พ่ีคล้ายคลีงกันทาให้ระล่ีกถีงเหดูการณ์ในอดีต 
ได้

2 . การจาได้ (R ecogn ition ) หมายถึง การจาลี่งพี่เราพบในอดีตได้
เมื่อเราได้พบอีก

3 . การระลึกไร้ (R eca ll)  เป็นการสว้างเหดูการณ์ต่าง  ๆ และจา 
เหดูการณ์พ่ีสว้างขึ้นไร้

4 - การเวียนช้า (R elearning) คือ ความทยายามทาช้า  ๆ อ่านช้า  ๆ
ก่อให้ฝ.งพ่ีด้องการจาน้ันติคอยู่ในความทวงจา
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ข. องค์ประกอบของการจา
องค์ประกอบของการจาไต้ก็คือ กระบวนการเรียนรู้ท่ีงมีข้ันตอนคังน้ (Gagne, 

1970 ะ 70-71)
1 . ขั้นสร้างความเข้าใจ (Apprehention) เป็นข้ันตอนท่ีภู้เรียนสามารถ 

เข้าใจสถานการณ์ที่เป็นส่งเร้า
2 . ขั้นเรียนรู้ (A cq u isitio n ) ในขั้นน้จะมีการเปลี่ยนแปลงเกิดเป็น 

ความสามารถอย่างใหม่
3 . ขั้นเก็บไว้ในความจา (S torage) คือการนา!อาส่งที่เรียนรู้ไปเก็บไว ้

ในส่วนของความจาเป็นช่วง!วสา«นี่ง
4 . ข้ันการร๋ีอท่ีน (R e tr ie v e a l) คือการเอาส่งที่เรียนไปแล้วและเก็บ 

เอาไว้นนออกมาในลักษเนะของการกระทาที่สังเกตไต้

ข้ันตอนต่าง  ๆ ดังกล่าวจะเกิดใกล้เคียงกัน ข้ันท่ี 1 และข้ันท่ี 2 เป็นสภาพ 
การเร ียนรู้ ส่วนข้ันท่ี 3 และข้ันท่ี 4 เป็นข้ันของการจา ข้ันตอนต่าง  ๆ แสดงเป็น 
แผนภูมิไต้ตังน้

ก า ร จ า  เ ฟ ้น ส ่ง ส า ค ัญ ส ิง เ ร ีย น แ ล ้ว จ า ไ ม ,ไ ต ้ก ็เ ท ่า ส ิบ ไ ม ่ไ ต ้เ ร ีย น  แ ร ะ ก า ร จ า จ ะ

เ ก ิด ไ ต ้ต ้อ ง ม ีก า ร เ ร ีย น ร ู้ เ ม ี่อ  เ ร ีย น ร ู้แ ล ้ว ก ็จ า ไต ้บ า ง ร ม ไ ป บ ้า ง  ก า ร ท ี่จ ะ จ า ส ่ง ท ี่เ ร ีย น ไต ้ม า ก น ้อ ย

เ พ ีย ง ใ ด น ้น ข ้น อ ภ ู่ก ับ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ « ล า ย ป ร ะ ก า ร

แผนภูมิแสดงลาคับของกระบวนการในการเรียนรู้
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ค . ประเภทของการจา ฟ่■ ระเภทของความจาร 2 ป■ ระเภทคือ ความจาระยะ 
ข้นและความจาระยะยาว ท่ีงมีลัก!«นะสาดัธุเ  ๆ ดังน (เสาวนีย์ เ̂ ณาวัฒนา'1ฒิ, 2517 ะ 14)

1 . ความจาระยะข้น เป็นความจาช่วคราว
2 . ข้งที่จาไว้ในระยะเวลาสันต้องได้รับการทบทวนตลอดเวลา มีฉะนนความจา 

นนจะสลายตัวไปอย่างรวดเร็ว
3 . จานวนสิงของท่ีรับการทบทวนคร้ังหน่ีง  ๆ ในความจาระยะข้น  ๆ ข้อจากัด 

คือ จะทนทวนได้เทียง 5-9 ส่งในขณะเคียวกันเท่าน๊ัน
4 . ส่งใดก็ตามข้าอยู่ในความจาระยะข้นยี่งนานเท่าใดก็จะมีโอกาสอยู่ในความ 

จาระยะยาวมาก เท่านน
5 . การฝังตัวในความจาระยะยาว เป็นกระบวนการสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง 

ส์งที่มีอยู่ในความจาระยะยาวกับสิงที่ด้องการจา

ทงความจาระยะข้นและระยะยาวเกิดหลังจากการรับรู้หรือการเรียนรู้เราใช ้
ความจาระยะข้นสาหรับความจาเทียงช่วคราวส่วนความจาระยะยาวเป็นความจาที่คงทนกว่า 
ความจาระ ยะข้น เราจะไม,รู้สิกในส์งที่จาอยู่ในความจาระยะยาว แต่เมื่อต้องการใช้หรือมี 
สิงใดสิ'งหน๋ึงมาสะกิดใจก็สามารถจะร้ึอท่ีนข้ึนได้ ความจาระยะยาวก็คืฮ ความคงทนในการจา 
นั๋นเอง (ลัยพร วิชชา'1อ, 2525 ะ 126)

ความคงทนในการจาจึงหมายถีง การคงไว้ชื่งประสบการณ์หรือความรู้ในช่วง 
เวลาใดเวลาหที่งหลังจากเกิดการเรียนรู้แล้ว

ง . สถานการณ์ที่จะเกิดการจา
สถานการณ์ที่จะช่วยความจานนเป็นวิซีการที่จะช่วยให้เกิดความจาระยะยาวได้ดี 

แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะคือ (ลัยพร ว ิช ช า ' 2525 ะ 126)
1 . จัดบทเรียนให้มีความหมาย
2 . จัดสถานการณ์ช่วยต่อการเรียนรู้
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กาวจัดบท เรียนให้มีความหมายอาจทาได้โดยการใช้ส์อที่จัดอย่างเบ็นระบบ 
ล,ว งหน้าอ ย่าง เฟ้นลาดัฆและหมวดหยู่

ส่วนการจัดสถานการณ์ช่วยต่อการเรียน■ {ทาโคโดย การนึกถึงอ่ืงท่ีเรียนขณะท่ี 
ฝึกฝนอยู่ การสิก»าเพื้มเติม การทบทวนขทเรียน การจาอย่างมีหลัก เกณฑ์การท่องจาแสะ 
การใช้จินตนาการ

ดังนั้นการคงไว้ขึ้งประสบการณ์หรือความ{ในช่วงเวลาหนึ๋งหลังจากเกิดการ 
เรียน{แล้วก็คือ จัดบทเรียนให้มีความหมายและจัดสถานการณ์ช่วยการเรียน{

10. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

งานวิจัยที่เกี่ยวช้องโดยตรงก้มการใช้บทเรียนแบบมโนธรรมสานึกนั้นมีอยู่เพียง 1 ฉบับ 
แต่ก็มีงานวิจัยอ่ืน  ๆ ที่เกี่ยวช้องกับการเปรียบเทียบการสอนวิธีต่าง  ๆ ข้ึงมีหลายรูปแบบตาม 
ความเหมาะสมกับระดับการสิกษา และลักษณะของ{เรียน ข้ึงส่วนใหญ่จะทาให้เกิดทัฒนาการ 
ทางการเรียนการสอนมากขึ้น ดังผลการวิจัยการเปรียบเทียบต่อโปน

จากงานวิจัยเสิงทดลองโดย วทีราภรณ์ อมฤตนันท่ (2531 ะ บทคัดย่อ) ได้ทา 
การวิจัยการเปรียบเทียบผลการสอนเรื่อง ''โภชนาการและอนามัยของอาหาร“ โดยใช้บทเรียน 
แบบมโนธรรมสานึกกับบทเรียนแบบปลายเบัด ขึ้งใช้หลักฐตรการสิกษา{ใหญ่แบบเบ็ดเสร็จขึ้นพ้ืนฐาน 
ของแนย์การสิกษานอกโรงเรียนภาคกลาง

การดาเนึนการทดลอง ใช้รูปแบบการทดลองแบบ 2 ก{มวัคผลก่อนและหลังการ 
ทดลอง (The P r e t e s t - P o s t t e s t  Control  Group Design) กร[มติวอย่างท่ีใช้คือ 
บักสิกษา{ใหญ่แบบเบ็ดเสร็จข้ึนพ้ืนฐานประเภทข้ึนเรียน โดยเลือกโรงเรียนแบบเจาะจง 2 
แห่งคือ โรงเรียน{ใหญ่บ้านหนองคาจอน และโรงเรียน{ใหญ่ศาลาการเปรียญวัด»!{ง อาเภอ 
ปากท่อ และอาเภอโทธาราม จังหวัดวาช!!รี เบ็นก{มทดลองและกÎ[มควบ^มและ{ม{เรียน 
แต่ละก{มด้วยการจับสลากให้ได้กร[มละ 30 คน ในกาวทดลองได้ให้{เรียนทดสอบความ{
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ก่อนก'ท สBU 1 อาที'คย์ก่อนทดลองสอน โดยผู้วลัยทาการสอนกชุ่มทดลองด้วยบทเรียนแบบ 
มโนธรรมสานึก และค1อาสาสมัดวทาการสอนกร[มควขคุ1มด้วยนท!วียนแขนปลายเมัดและทา 
กาวทดสอนความ ผู้หลัง:การสอนทง 2 กชุ่ม และประ!มันผลประสิทธิภาพของบทเรียนแบบ 
มโนทรวมสานึกของกชุ่มทดลอง

ผลการทดลองพบว่า การทดสอบก่อน-หลัง ( P r e t e s t - P o s t t e s t )  ของกชุ่ม 
ทดลองปรากฎว่า ผลลัมฤทธทางการเรียนของผู้เรียนด้วยบท1รียนแบบมโนธรรมสานึก ! ร่ีอง 
โภชนาการและอนามัยของอาหารสูงขื้นกว่าเดิมอย่างมีนัยสาคัญทางสถิตทีิ ่ระดับ . 0 0 1  (P <
.001) แสดงว่าบท เรียนแบบมโนธรรมสานึกเรื่องน็้มีประสิทธิภาพในการเรียนการสอน และ 
เม่ือ เปรียบเทียบผลลัมฤทธทางการเรียนของกชุ่มตัวอย่าง พบว่า ผู้เรียนที่เรียนโดยใช้บทเรียน 
แบบมโนธรรมสานีกมีผลลัมฤทธทางการเรียนสูงกว่าผู้เรียนโดยใช้บทเรียนแบบปลายเมัดอย่างมี 
นัยสาคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ( P < .01) ชี่งแสดงว่าการใช้บทเรียนแบบมโนธรรมสานึก
เรื่อง โภชนาการและอนามัยของอาหารให้ผลสูงกว่าการใช้บทเรียนแบบปลาย!มัดที่งใช้กันอยู ่
ขณะน

ส่วนผลกา'รประเมินประสิทธิภาพของบทเรียนแบบมโนธรรมสานึกเท่ียวกับลักษณะเน้ึอหา 
ความเหมาะสมของภาพประกอบ กิจกรรมการเรียนการสอน และคาหลักและการสอนอ่านอยู ่
ในเกฌห้สูงมากและปานกลางตามลาดับ

แญมาก ธแ^ลย์ (2529 ะ บทคัดย่อ) ได้ทาการติก»าวิลัยเปรียบเทียบผลลัมฤทธ 
ทางการเรียนวิชาอ!{รัก»ป,าไม ้ โดยการสอนแบ,บใช้สไลด์ประกอบเสิยงกับการสอนปกติ สาหรับ 
นักติก»าผู้ใหญ่แบบเบ็ดเสร็จ ระดับท่ี 4 โรงเรียนผู้ใหญ่ศรีราชา อาเทอศรีราชา ลังหวัด 
ชล!{รี แบ่งเป็นกชุ่มทดลองและกชุ่มควบf{ม ให้กชุ่มทดลองเรียนด้วยสไลด์ประกอบเสิยงและ 
กชุ่มควบP{ม เรียนด้วยวิรปกติด้วยวิธีทดสอบก่อน-หลังกัมกชุ่มตัวอย่าง ท่ีงผลการวิลัยพบว่า

1 . นักติก»าที่เรียนด้วยสไลด์ประกอบเสิยงมีผสลัมฤทธทางการเรียน และมีดวาม 
ดงทนของผลลัมฤทธีทางการเรียนสูงกว่านักติก»าที่เรียนด้วยวิธีปกติ อย่างมีนัยสาคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01
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3 .  น ักส ิก»าท ี่ เร ียน ด ้วยส ใล ด ์ป ระก อ บ เส ียงม ีค วาม ค งท น ข อ ง เจต ค ต ิต ่อ การอบ ุร ีกษ ์ 

ป ่าไม ้เป ล ี่ยน แ ป ล งน ้อ ยก ว ่าน ัก ส ิก »าท ี่เร ียน ด ้วยว ิธ ีป ก ต ิ

4 .  ความ เห ็น ข องคร ูต ่อค ุณ ภาพ ของส ไลด ์ป ระกอบ เส ิยงใน ด ้าน ด ัก»ณ ะ ภาพ ภ า » า  

ท ี่ใช ้ เว ล า แ ล ะ เน ้อ พ า  ม ีค วาม เพ ม าะส ม ม าก แล ะพ อ ใช ้

เนิส์ค (Noeske,  1975 ะ 4273-4274 A) ได้สิกษาเปรียบเทียบทัศนคติของ 
นัก เรียนท่ีเรียนสิ,งแวดล้อมสิกษาด้วยวิธีสอนท่ีแตกต่างกันโดยรก»ากับนัก เรียนเกรด 5 แบ่งออก 
เป็นกคุ่ม กคุ่มพน้งเรียนโดยการพาไปสิก»านอกสถานท่ี ปฏิบัติในสถานการณ์จริงได้รับประสบการณ์ 
ตรง อีกกคุ่มพน่ีงเรียนจากสถานการณ์จาลอง พลังจาก เรียนแล้วได้ทดสอบทัศนคติของนัก เรียน 
ที่มีต่อลี่งแวดล้อมเขตเมืองพบว่า การพานักเรียนไปสิก»านอกสถานท่ีเป็นวิธีสอนท่ีทาให้นักเรียนม ี
ทัศนคติท่ีดีต่อล่ีงแวดล้อมมากกว่าวิธีอ่ีน นักเรียนได้ปะทะกับล่ีงแวดล้อม เกิดมองเห็นความจาเป็น 
ท่ีต้องปรับปรูงสภาวะแวดล้อมและสร้างคุณภาพสิวิตในอนาคตให้ดีย่ีงข้ึน

เวสส์คอทท์ (W es tc o t t ,  1975 ะ 807-808 A) ได้สิก»าเปรียบเทียบการสอน 

ล่ีงแวดล้อมสิกษาโดยใช้วิธี 2 วิธีคือ สทลัมพันธ์วิทยาการและการสอนท่ีแยกสอนเป็นรายวิชา 

ต่างหากโดยทดลองสอนักับนัก เรียน เม๋ึอทดลองสอนแล้วได้ทดสอบความรู้ของนักเรียนท้ัง 2 กคุ่ม 

พบว่า นัก เรียนท่ีเรียนโดยวิธีสหลัมพันธ์วิทยาการมีความคิดเห็นเท่ียวกับส์งแวดล้อมดีกว่านัก เรียน 

ท่ีเรียนโดยสอนเป็นวิชาแยกต่างหาก

11 .  ก รอ บ ค วาม ค ิด ใน ก ารว ิล ัย

น ัญ พ าภ าวะโภช น าการและค ุ,พ โภ ชน าการใน ภ าคตะว ัน ออ กเฉ ียงเห น ึอ เป ็น น ัญ ห าท ี่ร ูน แรง 

ท ี่ค ุตของค ุก  ๆ ภ าค ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  โด ยเฉ พ าะใน ล ังห ว ัด ค ุบ ล ราช ธ าน ีม ีส ถ ิต ิภ าวะโภ ช น าก าร  

ข อ ง เด ็ก ไ ท ย อ า ค ุ 0 - 5  ปี ว ่าม ีก ารข าด ส ารอ าห ารอ ค ุ่ใน ระ ด ับ  1 ถ ึงร ้อ ย ส ะ  2 2 .9 5  

ระดับ 2 ร ้อยละ 2 . 8 6  และระด ับ  3 ร ้อยละ 0 . 0 4  (ก อ ง โ ภ ช น าก าร  กรบอนาป'ย, 

2 531  ะ สถ ิต ิ) น อ ก จาก น ้ย ังพ บ ว ่าป ระช าช น ใน ภ าค ต ะว ัน อ อ ก เฉ ียง เห น ีอ เป ็น โรศ พ ยารใบ ไม ้ใน ต ับ

â „  น ัก ส ิก » า ท ี่ เ ร ีย น ด ้ว ย ส ไ ล ด ์ป ร ะ ก อ บ เ ส ิย ง ม ีเ จ ต ค ต ิต ่อ ก า ร อ ค ุร ัก » ป ่า ไ ม ้แ ต ก ต ่า ง ก ับ

น ัก ส ิก » า ท ี่เ ร ีย น ด ้ว ย ว ิธ ีป ก ต ิอ ย ่า ง ม ีน ัย ส า ด ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  . 0 1
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ถึงริอยละ 4 0  (สมy รณ์ วร«ง» และคณะ, 2 5 3 2  ะ 3 )  ปัญหาเหล่านบอกให้สู้ว่าประชาชน 
ในภาคตะวันออกเทียงเหนือยังขาดความสู้เกี่ยวกับเ ร ี ่องโภชนาการ และยังมีเจตคติ การปฏ้นัติ 
ตนทางด้านการมริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้อง อันเกิดจากความไม,สู้และปัจจัยทางยังคม วัฒนธรรม 
(วนิดา ยัทอิรณฤทธ, 2 5 2 7  ะ 4 7 - 6 3 )  ดังขั้นการให้การติกษานอกระบบโรงเรียนจึงเฟ้นวิธี 
การท่ีสากัญ!!งท่ีจะสามารถแท้ปัญหาเหล่าน้ืลงได้ การติก»านอกระบบโรงเรียนได้จัดหยักสูตรการ 
ติก»าผู้ใหญ่แบบเบ็ดเสร็จข้ัน«นฐานขน และใช้บท เรียนแบบเบ็ดเสร็จกับนักติก»าสู้ใหญ่ แด่ผล 
จากการ!เระเมินและการวิจัยพบว่า บรรยากาศในการเรียนการสอนขั้นเฟ้นการออกคาส์งให้ทา 
มากกว่าการกระตุ้นให้สู้เรียนเกิดความคิด (สูนย์การติกษานอกโรงเรียนภาคตะวันออกเทียงเหนือ, 
2 5 2 5  ะ 86) นอกจากนบทเรียนแบบเบ็ดเสร็จในหมวดอนามัย พบว่าพฤติกรรมตามวัตอุประสงค์ 
และตามเนื้อหา มีความยัมพันธ์กับพฤติกรรมท่ีเกิดข้ันกับสู้เรียนอยู่ในระดับด่า (สมมิตร ตรีนิติม, 
2 5 2 0  ะ บทกัดย่อ) กังขั้นจึงสรุปได้ว่าบทเรียนแบบเบ็ดเสร็จยังไม่เออให้สู้เรียนเกิดการอภิปราย 
ไม,เกิดการวิพากษ์วิจารณ์กับสภาพปัญหาในท้องถ่ึน ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง'เจตคติ กังข้ันจึงยากท่ี 
จะเกิดความตระหนักในปัญหา และยังขาดจิตสานึกในการท่ีจะช่วยกันแท้ไขปัญหา

สู้วิจัยจึงคิดว่าบท เรียนแบบมโนธรรมสานึกตามแนวคิดของ เปาโล แฟร์ ซ่ีงเฟ้น 

บท เรียนท่ีเน้นในเรีองของการให้สู้เรียนเกิดการวิพากษ์วิจารณ์ เกิดมโนธรรมสานึกหรือ เกิด 

จิตสานึกท่ีจะสามารถช่วยกันแก้ไขปัญหาด่าง  ๆ ได้ ควรจะได้นามาทคลองใช้โดยเปรียบเทียบกับ 

บท เรียนแบบเบ็ต เสร็จในเร่ืองโภชนาการและการแท้ปัญหาอุพโภชนาการ ถึงแม้ว่าจะมีงานวิจัย 

ท่ีเก่ียวช้องโดยตรงกับเร๋ึองน้ือยู่แล้วแด่ก็เฟ้นงานวิจัยฉบับเดียวโดยทดลองใช้ในภาคกลาง และ 

เฟ้นการวัดผลยัมฤทอทางด้านความสู้เพียงอย่างเดียว กังข้ันเท่ีอให้เกิดการพัฒนาการของงาน 

วิจัยในเร่ืองน้ื จึงควรนาไปทดลองใช้ในทาคอ๋ึน  ๆ ข้ังมีความเท่ีอ เจตคติ และความรุนแรงของ 

ปัญหาท่ีแตกต่างกัน สาหรับการเปรียบเทียบผลยัมฤทธของการวิจัยข้ันนอกจากวัดด้านความสู้แล้ว 

ยังว ัด เจตคติ วัดความคงทนของความสู้ วัคการเปล่ียนแปลงของเจตคติ และเปรียบเทียบ 

พฤติกรรมการวิพากษ์วิจารณ์ ข้ังเฟ้นหัวใจสากัญของบทเรียนแบบมโนธรรมสานึกด้วย
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