
บ รวท ภ บ ุก รม

ภ าษ าไท ย

หนังสือ

ก า ร ศ ึก ษ า น อ ก โ ร ง เร ีย น , ก ร น . ก อ งป ฏ ิบ ัต ิการ . ร ่ม ึอ ก าร ด า เน น ง าน ก าร ศ ึก ษ าผ ู้ใyเญ่แนูน 

เบ ็ดเสร ็จข ่นพเนฐ าน . กร ุงเทพ มห านคร ! ว ัค ต อ ร ีก ารพ ิม พ ์, 2 5 2 3 .

____ . กองปฏิบัติการ. แผนMaนาการศึกษานอกโรงเรียนภาคตะวันออกเฉียง เหนือของ

ห น ่วยงาน  ส ังก ัดกรมการศ ึกษาน อกโรง เร ียนดาม แผน พ ัฒ น าการศ ึกษ าน อกโรง เร ีย น  

ร ะ ย ะ ท ี๋ 6 พ .ศ .  2 5 30  -  2 5 3 4 . พ ิม พ ์ท ี่ฐน ย ์การศ ึกษ าน อ กโรงเร ียน ภาค ต ะว ัน ออ ก 

เอ ีย ง เห น ือ  จ ังห ว ัด ร ุบ ล ราช ธ าน ี. 2 5 2 9 .

____ . กองปฏิบัติการ. ล่มือครุการศึกษาผู้ใหญ่แบบ เบ็ดเสร็จขั้นพนฐาน. กรุงเทพมหานคร

โรงพ ิม พ ์ข ่าวพ าณ ิช ย ์, 2 5 2 5 .

____ . กองแผนงานและว ิจ ัย . แนวทางการดาเนิน'ทนการศึกษานอกโรงเรียน. ร ุ่งศึลป์

ก ารพ ิม พ ์, 2 5 2 9 .

____ . กองพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน. ข่มึอการใช้หลักริ!ตรุการศึกษาผู้ใหญ่แบบ

เบ ็ด เส ร ็จ ร ะ ด ับ  3 - 4  ส ร ้าง  เสรีมประสบการณ ์พ ิว ัต 7 . กร ุง เท พ มห าน คร \ โรงพ ิมพ ์ 

ก า ร ศ า ส น า , 2 5 2 2 .

เก ียรต ิว รรณ  อ ม าต ย ค ุล . ก ารศ ึก ษ าน อ ก ระบ บ โรงเร ียน เพ ี่อ ก ารพ ัฒ น าท ร ีพ ยากรม ค ุษ ย ์. 

ค ร ุศ าส ต ร ์ ร ุพ าล งก รณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย , 2 5 3 0 .

โกวิท วรพ ิพ ัฒน ์. แนวความค ิดพนฐาน ก ารศ ึก ษ าน อ ก ระม ุม ุ.  ก ร ุง เท พ ๆ  ใ โรงพ ิม พ ์บ รรณ ก ิจ , 

2 5 21  .

ไกรส ืทธ ึ้ ด ัฆต ิต ิร ินทร ์. ส ภ าว ะ โ ภ ช น าก าร ข อ งป ระ เท ศ ไ ท ย . สาน ักงาน คณ ะกรรมการพ ิฌ น าการ

เศ รษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ล ังค ม แ ห ่งช าต ิ, 2 5 2 3 .
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ทัย«ร ว ิชชาร ุท . ม»ส าร?« ว ิท ยา . กร ุงเท«มทานคร โรงท ิม«"รุ»กสงกรน ์มหาว ิท ย า ร ย .

2๖25.

ฐ เร ่)ย ส  ใ น เ ย ีย เ ร .  ท า ร ร ก พ า เพ อ ม ว ส ธ น . ร ว บ ร ว ม โ ค ย  ร ม าน  เร ย ค ว ง ห ัด  แพะ เร ิง ไ ช ย

ช ุท ท า โ ร  ก ร ุง เท « ม » ท น ค ร  ไ ช ม ร ม แ ส ง ?น ท ร ์?ค พ ิม พ ์, 2 5 1 7 .

เคโช สวนานน»!. 

ทองปล้ว ชมส์น.

รสปากร

ร ัต  ยา «ง ชร ัตน .

ว ัตว ิทยาท ึ๋วไป . กร ุงเท«มทานคร โอ เท ียนชใคว ์, 201น.

ปรัชญาท ารท ีกพ านอกระบมโรงเร ียน . นครปฐม \  โ ร ง รม»1มทาว ิทยารน 

ว ิท ย า เข «« ระราช ร ังส น าม ?น ท ร ์, 2528 .

โทชนาการรทพาเพอชมธน. มทาว ิทยา?ยร ุโขท ียทรรมาทราช, 2 5 2 6  .

\ญเท ียน ท องประสาน . แนวทีครัพนทรรมชมชนในงานที'เสนา. กร ุงเทพมทานกร ใ สกาคาทอtin 

แท ่งประเทศไทยเท ่อการ«เสนา, 2531 .

^ญทรรม ก ัจปร ีคามร ิร ุทท . ระ เม ยม ว ิ5 ว ิ?ยท าง?งค ม ศ าส ต ร ์. กร ุงเท«บทานคร กาวทิม»!

« ร ะ น ค ร ,  2527 .

ประ«ร ันท ่ ย ูป รร ัย . ว ัต ว ิท ยา. กร ุงเทพมทาน«ว ! ศรัอรันต,การทิมพ, , 2518 .

ประทา เพ็ญ ส ูว รรณ . ท ัศนครการร ัตการเปล ี่ยนแปลงและพเ1ตกรรมอนาม ัย . กร ุงเทพมหานคร ! 

สาร ักท ิมพ ์โอเท ียนสโตร ์, 2526 .

เปสอง ณ น ค ร . «จนะ -  ส า ราช ุก รม . กร ุงเทพมทานคร I โรงทิม»Tl ทยรัเสนาพานช, 2522 .

แฟร์ เป าโส . การเทสอนไพวพางร ัฒ นทรรมเ«อเสร ัท าพ . แปสแสะเร ัยฆ  เร ัยงโดย มนตรั 

ก รรช ุมมาลย ์. กร ุงเท«มหานคร ไ เจริญวิทย ์การพ ิมพ ์, 2522 .

______ . การท ีกพาสาทรัมย ์รทกคขี่. แปลและเร ัยบ เร ัยงโคย  ช .เข ย วช ุ่ม พ วง .

กร ุงเทพมทานคร I สทพนซ ์ร ักท ีกพาเสรีแท ่งประเทศไทย?ดพ ิมพ ์, 2517 .

_________ . คมก ีร ์ชองย์ฎทกคขี่. แ ป รแ ล ะเร ีย บ เร ีย งโด ย  ว ัราภรณ ์ ท ีร ิร ุพ รรณ .

กร ุงเทพมหานคร ! โรงพ ิมพ ์เทพนร ัตร, 2517 .
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• ïm n ท ุ่มไพศาล. การรก»าฆอก*»ะฆฆโรงเร ียนเปร ียบเทย ุบ . กร ุงเทพมหานคร * โรงพ ิมพ ์ 

« ร ะ น ค ร , 2528.

วาร ินท ร ์ สายโอบ เออ . จ ัพว ิทยาการศ ึกษา. กรุงเทพมหานคร ใ ว ิท ยาล ัยค ร ุพ ระนค ร, 2522 .

วิสาม ัญศึกษา, ก รม . กระท รวงศ ึกษ าซ ิการ. ประมวลกัพพ์บัญญัต ิว ิช าการศ ึกษ า. พ ระนคร I 

โรงพ ิมพ ์ค ุร ุสภา, 2499 .

ว ีร ะม ัย  ม ีชอบธรรม . การศ ึกษาผู้ใหญ่แบ บ เบ ็ด เส ร ็จ . กรุงเทพมหานคร ไ ห ้างค ุ้นส ่วนจามัด 

อักษรบัณฑิต, 2520.

วน ิดา สิทธิรณฤทธึ้. โภชนาการศ ึกษา เพี่อป ีมป ้น. นครปฐม * โร ่งพ ิมพ ์แผนกบริการกลาง 

สาน ักงานอธ ิการบด ี พ ระราชว ังสนามจ ันทร ์ มหาว ิทยาล ัยศ ึลปากร, 2527 .

3 ลักษณ์ ศ ึวร ักษ ์. ศาสนากับการพ ัฒนา. กรุงเทพมหานคร คณ ะกรรมการศาสนาเพ ี่อการ

พัฒนา, 2530.

คุนทร ค ุน ันห ้ม ัย. ก ารศ ึก ษ านอกโรง เร ียน . กรุงเทพมหานคร ไ สาน ัก ุพ ิมพ ์บรรณกิจ, 2523,

สมโภชน์ เอ ี่ยมค ุภารต. การป ร ับพ ฤต ิก รรม . กรุงเทพมหานคร *. สาน ักพ ิมพ ์โอเต ียนสโตร ์, 

2526 .

สูทัย ค ุญ ประเส ร ิฐ . ภารศ ึกษาก ับภารพ ัฒนาและความล ับพ ันธ ์ก ับการพ ัฒนๆประเพศ. ส ร ะ y ร ี 

โรงพิมพ์ปาก เพ ร ียวการช ่าง  2 , 2529.

คุ่นตา นพคุณ. การศ ึกษาผู้ใหญ่เฑ ิงปรัชญา \  เสรีน ิยม พิพัฒนาการ พฤต ิกรรมน ิยม มคุษยนิยม 

ปฏ ิร ุปน ิยม. กร ุง เทพมหานคร กร ุงสยามการพ ิมพ ์, 2527 .

อบ โชยวค ุ. สะกดให ้ร กตามพจนาค ุกรม ฉมับราชบัณฑิตยส»าน. กร ุงเทพมหานคร I 

สานักงานหอสคุดกลาง 09 จัดพิมพ์, 2522.

อบร่ม ล ันภ ิบาร และชาญมัย ศ ร ีไส ย เห ช ร. การประภ ุมศ ึกษา. กร ุงเทพมหานคร !

โอ เต ียน สโต ร. 2523.
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ฆ«ทวาฆ

กาญ จนา แ ก ้ว เท พ . “ส ่อเพ อการพ ั!aan ส ่อเพ ึ๋อปด ูกสาพ ักแพ ่งการประสานพ ับพ ันธ ์วะหว ่าง

ม ส ุษ ย ."  พังพมพัพนา 4  ( 2 5 3 0 )  ไ 2 5 .

ทว ี น าค y ด ร . “ ก ร ม ก าร ศ ึก ษ าน อ ก โร ง เว ีย น ใน ฐ าน ะ อ ง ค ์ก ร ."  ว าร ส าร ก าร ศ ึก ษ าน อ ก  

โ ร ง เว ีย น  1 4 5  (ส ิง «าค ม  -  ก ันยายน 2531 ) 52  -  5 3 .

« ต ย า  ส ุวรรณ ชฎ . ความพ ัมพ ันธ ์'ระ«วางท ัศนค»กับพฤต ิกรรม." วารฝ ึารพ ัฌ น บ ร ิพ ารศ าส ตร ์ 

(ส ุลาคม 2 5 2 0 )  ! 5 6 9  -  6 1 3 .

ท อ งค า ผ ด ูงส ุข . “การสอนหพ ังพ ัอย ู้ใหญ ่." ว าร ส าร ก าร ศ ึก ษ าแพ ่งช าต ิ ปิที่ 18 ทบับทึ่ 4 

เมษายน 2 5 2 7  กร ุง เทพ ฯ \ ส าพ ักงาน ค ณ ะกรรม การการศ ึกษ าแพ ่งช าต ิ 

7 5  -  7 7 .

ประพิมพร ร ัฐ เข ต ค ์.  บ ท ความ ร ุ้ด ้าน ส ่งเส ร ิม ส ุขภาพ อน าม ัยส า«ร ับ ป ระชาชน เผยแพ ร,ท าง  

ส ่อมวลชน. ภ าค ว ิช า เวชศาสตร์ส ุมชน คณะแพทยศาสตร์ มหาว ิทยาล ัยขอนแก ่น  

( 2 5 2 6 )  3 .  ( เอ ก ส า ร โ ร เน ย ว )

ระพ ี ฝ ึา ค ร ิก . ■’อ ิท ธ ิห ล ข อ ง ก าร ศ ึก ษ าก ับ น โย บ าย ส ่ง เส ร ิม ก าร เก ษ ต ร ไท ย .,’ ใน  ^ ท รศาสตร  ์

ก ารค ด และก ารพ ัฒ น าเพ ี่อแส วงพ าห างเล ือ กข อ งพ ังค ม ไท ย ♦ ส ุร ิม ัย ห ร ัน แ ก ้ว , 

บ ร รณ าธ ิก าร . กร ุง เทพ ม ห านคร 1 โค ร ง ก าร ศ ึก ษ าท าง เล ึอ ก ก าร พ ัa น า (มกราคม -  

เมษายน 2 5 3 1 )  ! 3 7 - 4 0 .

สงวน น ตยาร ัม ภ ์พ งค ์. "บ ท บ าท ข องโรงพ ยาบ าลส ุม ช น ใน การแกโข ม ัญ ห าส ุพ โภ ช น าการใน  

ป ร ะ เท ศ ."  โท ชน ศาสตร ์ป ระย ูก ุค ์ สถาบ ันว ิพ ัยโภชนาการ ม ห าว ิท ยาล ัยม «ด ล  

( 2 5 2 9 )  I 2 7  -  2 9 .

สงวน พงษมร, " ค ว าม ญ ่ง«ม าย ข อ งโร ง เว ีย น ก าร ศ ึก ษ าผ ู้ให ญ ่แ บ บ เบ ํด เส ร ็จ ต ร งก ับ ค วาม  

ต ้อ ง ก าร ข อ ง ย ู้ร ัม « ร ัอ ไม ่."  ว าร ส า ร ก าร ศ ึก ษ า ก ้ใหญ' (หฤศล ักายน -  รนวากม  

2 5 2 7 )  บทก ัดย ่อ.
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สิปปนนท์ เก ช ุท ิต . "ค าก ล ่าวป ิด ก ารส ,ม ฆ น า."  ส งคมศาส ตร ์ก ับ การศ ึก»ๆ  โครงการพ ัฒ น า

ส งค ม ค าส ต ร ์ท ี่เก ียว ข ้อ งก ับ ก ารศ ึก »า ค ณ ะก ร ร ม ก าร ก าร ร ก »าแ ห ่งซ าร  ( 2 5 2 1 )  !

2 4  -  2 8 .

สูนทร ส ูนนท ์ท ิย. "ก ระบ วน การจ ัด การศ ึก»า เพ ึ๋อ ก าร พ ี่ง ต น เอ ง ."  ใน แนว?เดและประสบการณ  ์

ก าร จ ัด ก า ร รท»า เก ีอ ก า ร ท ี่ง ต น เอ ง . โอ ว าท  ส ูท ยน าร ักษ ์, บ ร ร ณ าธ ิก าร ,

กร ุงเทพ ม ทานคร ! กส ู่มศ ึกษาบ ัญ หาและท ิศทางการจ ัดการศ ึกษาไทยจ ัดพ ิมพ ์ ( 2 5 3 0 ) !  

22  -  2 3 .

สมชาย กร ุสวนสมบ ัต ิ. บ ร รณ าธ ิก าร . "แผนพัฒนาชนบทพนที่ยากจน ! ค ว าม เพ ีย ร พ ย าย าม เพ ึ๋อ  

คนชนบท." ว า ร ส า ร เศ ร » ฐก ิจแสะส ังคม ฉบับที่ 1 (มกราคม -  สูมภาพันธ์ 2 5 2 7 ) !  

52 .

สมสูรณ์ วรพ ง» และคณ ะ. "กนส ูกก ็แชบ ได ้."  ไท ยร ัฐ  (4  สูมภาพันธ์ 2 5 3 2 )  ! 3 .

เส น าะ  ส ูน าส ูล . " โภ ช น าก าร ใน ส าย ต าข อ งน ัก เศ ร ษ ฐ ศ าส ต ร ์."  ว าร ส าร  เศ รษ ฐก ิจและส ังคม  

21 (ม ีนาคม -  เมษายน 2 5 2 7 )  ! 1 5 .

สูทัย ช ุล ย เก ษ ม . " ค าน า ."  ใน แน วค ิด และป ระส บ การณ ์การจ ัด การศ ึกษ าเท ี่อการพ ี่งต น  เ อ ง . 

โอ ว า ท  สูทธน าร ัก ษ ์, บ ร ร ณ าธ ิก าร . กร ุงเทพ มหานคร ! กส ู่มศ ึกษาบัญห าแ ล ะ  

ท ิศท างการจ ัดการศ ึกษาไท ยจ ัดพ ิมพ ์ ( 2 5 3 0 )  ! ( 1 ร ) .

เอ กว ัท ธ ์ ณ ถ ล า ง .  " เท ี่อ ค ว าม เข ้า ใจ ส าร ะ แ ล ะ ซ ร ร ม ช าต ิข อ ง ก าร ศ ึก ษ า ."  ชุมบุมบทความ 

ท า ง ว ช า ก า ร  โค รงก ารต าราส งค ม ศ าส ต ร ์แล ะม บ ุษ ย ศ าส ต ร ์ สมาคมสงคมศาสตร ์ 

แห ่งป ระเท ศ ไท ย (2 5 1 4 )  ! 3 -  8 .

เอ ก ส ารอ น  ๆ

ก า ร ศ ึก » า น อ ก โ ร ง เร ัย น , ก รม . ก อ ง พ ัฒ น าก าร ศ ึก » าน อ ก โร ง เร ัย น . ร ุปแบบการอบรมคร ุสอน

ก า ร ศ ึก » า สู้ใทญ่แบบเบดเสร ็จข ้นพ นฐ า น . 2 5 2 5 .  ( อ ัด ส า เน า ) .



1 0 8

ก าร ศ ึก ษ าน อ ก โร ง เร ีย น ภ าค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ีอ , เ1นย ์. ฝ ่าย พ ัฒ น าท าง ว ัช าก าร . ร าย ง าน ผ ส  

ก ารท ด ล องห ล ัก อ ุต รก ารศ ึกษ าHโทญ,แบน เบ็ด เสร็จขนพนร า น . พ ิมพ ์ท ี่แนย ์การศ ึกษานอก  

โร ง เร ีย น ภ าค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ีอ  ว ังห ว ัด อ ุบ ล ราช ธาน ี, 2 5 2 5 .

_____ . ฝ ่าย แผ น ง าน แ ล ะ ว ิจ ัย . ก า ร ประ เม ิน ผ ล ก ารค าเน ิน งาน ก ารศ ก ษ าแ บ น  เบ ็ด เส ร ็จข ั้น

ฟ ัน ฐาน . พ ิม พ ์ท ี่อ ุน ย ์การศ ึกษ าน อกโรงเร ียน ภ าค ต ะว ัน ออกเฉ ียงเห น ีอ  ว ังหว ัด  

อ ุบ ล ร าช ธ าน ี, 2 5 2 7 .

_____ • ฝ ่าย เท ค โ น โ ล ย ีท า ง ก า ร ศ ึก ษ า . ห ล ักส ูตรการศ ึกษ าพ์ใหญ่แบบเบ ็ดเสร ็จขนพนรทนภาค

ต ะว ัน อ อ ก เฉ ีย ง  เห น อ. พิมพ์ท่ีอุนย, ก ารศ ึก ษ าน อ ก โรง เร ีย น ภ าค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง  เหนีอ 

ว ังห ว ัด อ ุบ ล ราช ธ าน ี, 2 5 3 0 .

อ ุหลาบ ห ว ังด ีค ิร ิอ ุล . "ค วาม ค งอย ู่ข องการ■ {ห น ีงส ือข องย ู้จบ การศ ึกษ าจากโครงการแก ้ไข การ

ไม่■ {หนังสือแบบ เบ็ด เส ร ็จ . ” วิทยานิพนธ์ปริญญาครุคาสตรมหาบัณทิต ส าข าว ิว ัย ก าร ศ ึก ษ า  

บัณทิตวัทยาลัย อ ุห าลงกรณ ์ม ห าว ิท ยาล ัย , 2 5 1 7 .

ค วงเด ีอ น  พันธุมนาวิน และอุญยง ย ง เจ ร ิญ . "อ ิทธ ิหลของล ังคมตอท ัศนคต ิของว ัยร ุ่น ."

ร าย งาน ก ารว ิว ัย ฉ บ ับ ท ี่ 10  ข อ งส ถ าบ ัน ระ ห ว ่างช าต ิส าห ร ับ ก าร ก ้น ค ว ้า เร ี๋อ ง  เด ็ก .  

ก ร ุง เท พ ๆ I อ ุร ุส ภ า , 2 5 1 8 .

อุญมาก ธ อ ุด ูล ย ์. "ก าร  เป ร ียบ เท ียบ ผลล ัม ฤท ธ ึ้ท างการ เร ีย น เร ี๋อ ง ก า ร อ แร ักษ ์ป ่าไม ้ โด ยก ารส อน  

ด ้วยสไลด ์ประกอบเส ืยงก ับการสอนป กต ิสาหร ับน ักศ ึก»าย ้ไดญ ,แ บ บ เบ ็ด เส ร ็จ ระด ับ  4 

ว ังห ว ัด ช ล อ ุร ี."  ว ิทยานิพนธ์ปริญญาศึก»าศาสตรมหาบัผทิต สาขาส ิ,งแวดล ้อมศ ึกษา  

บัณทิตวิทยาลัย มห าว ิท ยาล ัยมห ิดล, 2 5 2 9 . *

เป ร ึ๋อ ง  อ ุอ ุท , “ ก ารว ิว ัย ส ์อ แล ะน วก รรม ก ารส อ น ."  กร ุง เท พ ฯ  * มห าว ิท ยาล ัยศร ีน คร ิน ท รว ิโรฒ  

ป ระสาน พ ิตร, 2 5 1 9 .  ( อ ัด ส า เน า ) .

โ ภ ช น า ก า ร , ก อ ง ,  ก รม อ น าน ัย . ก ระท รว งส าธ ารณ อ ุข . " ส ถ ิต ิภ าว ะ โภ ช น าก าร ข อ ง เด ็ก ไท ย อ าย ู

0 - 5  ป ี."  กร ุงเทพ มหานคร กรม อน าม ัย , (เม ษ าย น  -  พิธ ุนายน 2 5 3 1 ) .

(อ ัด ส า เน า )  .
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สมมตร «ร ีน ิค ม . "ก า ร ว ิ เคราะห ้ห ล ักส ูตรการศ ึกษ าผ ู้ให ญ ่แบ บ เม ็ด เส ร ีจ  ทมวคอนาม ัยและหมวด 

ห น ้าท ี่พ ล เม ือ ง ."  ว ิทยาน ิพนธ์ศ ึกษาศาสตรมหาบ ัผท ิต ม ห าว ิท ย าล ัย ศ ึล ป าก ร , 2 5 2 0 .

เส าว ณ ีย ์ ต ุณาว ิฒนารุฌ ้. "ก าร ศ ึก ษ า เป ร ียบ เท ียบ องค ์ป ระกอบ ของส มรรถภาพ ส ม อง ด ้าน ค วาม จ า 

ท างภ าษ าต าม ท ฤ ษ ฎ ีก ิล ฟ อ ร ์ค ก ับ ผล ส ม ฤ ท ธ ึ้ท างก ารเร ียน ." ปรีญญานิพนธ์ มห าว ิท ยาสย 

ศรีนครนทรวิโรฒ ป ระส าน ม ิต ร , 2 5 1 7 .

วช ิราภ รณ ์ อมฤตปันค์. "ก าร  เป ร ียบ เท ียบ ผลการส อน  เร ื่อ ง  โภ ช น าก ารแ ล ะ อ น าม ัยข อ งอ าห าร

โดยใช ้บท เร ียนแบบมโนธรรมสาป ักก ับบทเร ียนแบบปลาย เป็ด . ” ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ส ิกษ าศาส ต ร- 

มหาบัณทิต ส าขาส ํงแวดล ้อม ศ ึกษ า บัณทิตวิทยาลัย ม ห าว ิท ยาล ัยม ห ิด ล , 2 5 3 1 .

อ า ร ี ว ิล ย ะ เส ว ิ และสาคร ธนม ิตต ์. โ ค ร ง ก าร ว ิจ ัย  เร ื่องพ ถต ิกรรม การก ิน ข องคน ไท ยภาค อ ีส าน  

(ต อ น ล ่าง) ร าย งาน ก าร ป ร ะ ช ุม  เรงป ฏ ิบ ัต ิการ เร ื่อ งส า เหต ุและบ ัจจ ัยท ี่ม ืผลคอพฤต ิกรรม 

การกนของคนไทย ส ถาบ ัน ว ิจ ัยโภชน าการ ม ห าว ิท ยาล ัยม ห ิดล , 2 5 2 9 .

สมภาษณ ์และบรรยาย

เต ้ จ ัน ท า. ผู้ใหญ่บ้านดอนหสู หชุ่ที่ 5 ตามลห นองโฮ อา เภฮ เส น างค น ิค ม  จ ังห ว ิด ช ุบ ล ร าช ธ าน ี.

สมภาษณ ์, 29  ต ุลาคม 2531 .

สมัคร บ ัวหอม. ผู้ใหญ่บ้านโพนทอง หชุ่ที่ 1 ตาบลโพนทอง อ า เภ อ เส น าง ค น ิค ม  จ ังห ว ิด  

ช ุบ ล ราช ธ าน ี. สมภาษณ ์, 29  ต ุลาคม 2531 .

เสม ด ้น แก ้ว . ผ ู้ใหญ่บ ้านห้วยไผ่ หญ่ท่ี 1 ตาบ ลห ้วยไผ ่ อ า เภ อ โ ข ง เจ ัย ฆ  จ ังห ว ิด ช ุบ ล ร าช ธ าน ี.

สมภาษณ ์, 31 ต ุลาคม 2531  .

ส ม » « ง  อ ัศ ว ภ ูส . “ ระด ัน การ-ร ุ้ห  พ ัง ส อ ข อ ง ผ ู้ส า เร ีจ ก า ร ศ ึก !ท จ า ก โ ค ร ง ก า ร แ ก ้ไ ข ก า ร ไ ม ่ร ุ้ห ป ัง ส อ

แ บ บ เม ็ด เส ร ีจ ."  ว ิท ยาน ิพ น ธ ์ป ว ิญ ญ าค ร ุค าส ด รม ห าบ ัผ ท ิต  ส า ข า ว ิจ ัย ก า ร ศ ึก ษ า  บัณทิต

ว ท ย า ส ย  ช ุ» ท ล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย า ล ัย , 2 5 1 7 .

ช ุ่น ต า น พ ภ ูผ . "ก าร พ ัฒ น าร ะ บ บ ก าร ศ ึก ษ า  เพ อ ค น ส ่ว น ให ญ ่."  บ ร ร ย า ย ใ น ก า ร ส ม ม น า ว ิช า ก า ร ท ี่

ก ผ ะ ก ร ุค าส ต ร ์ ช ุ» ท ล ง ก ว ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  จ ัด โ ด ย ผ ่า ย ว ิช า ก า ร  « น ะ ค ร ุศ า ส ต ร ์ร ่ว ม ก ับ

โ ค ร ง ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ศ ึก ษ า เท ี่อ ช ุม ช น . บ ร ร ย า ย ,  1 5  ห ฤ ศ จ ัก าย น  2 5 3 1 .
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ภ'ใคผนวท ก

บท เร ียนแบบมโนธรรมสาน ึก 

บทสนทนาของนักศึกษ่าผู้ใหญ่



ค่มีอทารใช่เนท เรียนแบบมโนธรรมสานก

ฆหเร ียนแบบมโนธรรมสาน ีก C C o n s c i e n t i z a t i o n  I n s t r u c t i o n !  ประกอบ

ด ้วย

1 .  ภาพส์อ

2 .  คาหลัก

3 .  คาฝ ึก อ ่าน

บั้นตอ นก ารใข ้บห เร ุยน

1 . เร ื่ม จ าก ก าร น าเส น อ ภ าพ ข อ งแ ต ่ล ะ ห น ่ว ย ก าร เร ีย น  ในที่น ี้จะมี 2 ภาพใน

1 ห น ่ว ย ก าร เร ีย น
*■

2 .  ดาเน ิน การสน ท นาร ่วมก ันระห ว ่างคร ูก ับ น ักค ืท ษา โด ยใช ้ภ าพ เฟ ้น ส ์อ ใน ก ารส น ท น า

3 .  คร ู เสนอคาหล ักของแต ่ละภาพ สนทนาความหมายของคาหล ักร ่วมก ัน

4 .  การสน ทน าอาจส ันย ุดโดยห าข ้อย ุต ิร ่วมก ันห ร ีออาจโม 'ม ีข ้อย ุต ิ แต ่อยู่ในล ักษณะ

แ ต ่ก ร ะ จ าย

5 .  เม ี่อการสนทนาส ันย ุดลง ให ้อ ่าน คาฝ ึกอ ่าน  และจากน ึ๊นสรุปบทสนทนาท ื่ได ้มา 

เป ็นบทสอนอ่าน

ห น ่วยก ารเร ียน ข อ งบ ท  เร ียน น ี้ ม ี 5 เร ื่อ งค ือ

1 . อาห ารท ี่ม ีป ระโยชน ์

2 .  ก ารก ิน อ าห ารย ุก  ๅ ต ิฆ  ๆ

3 .  ความ  เร ื่อ ใน  เร ื่อ งอ าห ารข อ งห ญ ิงม ีค รรภ ์

4 .  การให้'นมยุกที่ฐกยุขลักษณะ

ร - การให้อาหารเด็กอ่อน



บท เร ียนแบ บ มโน ธรรมฟ ้าน ึก  

แผนกา‘รสอน ทน'วยที่ 1 เร ึ๋อ ง  อาห ารท ีบ ีป วะโยชน ์

ร ี«ช ุป ระส งค ์ เน อหา
ว ิรก ารส อ น

ก าว ป ร ะ เม ิน ผ ร.  „  1ก าร  เขารห ัส
( C o d if ic a t io n )

การถอดรห ัส
( Decodi ng)

1 .  เท ี่อให ้น ักค ิก»าช ุ้ใหญ ่ช ุก«นม ีส ่วนร ่วม 1 . ป ระโยชน ์แส ะช ุIUค ่าข อ ง ภ าพ ท ี่แ ส ด งค วาม ข ัด แ ย ้ง « าถ าม 1 . น บบทดสอบร ีด«วาม3

ในการช ุดช ุนสนทนา ไห ้แลกเป ล ี่ยน อ าห าร ภ าพ ช าย ก ิน อ าห า ร ห ล าย อ ย ่าง 1 .  ส ัง เก ต เห ็น อ ะ ไ ร บ ้า ง จ า ก ภ า ห ฟ ้ 2. แ บ บ ท «ส อ บ ว ัด เจ ««ค ิ

« ว าบ 3 สิกนสะ!■ เวามคิด เห ็นชึ๋งก ัน 2 .  ช น ัดและค ุณ ค ่าข องอ าห าร ร ่า ง ก า ย แ ข ็ง แ ร ง  กับ ภ าพ ช าย 2 .  ท าไ ม ช าย « น น ช ุแ ข ็งแ ร ง  แด ่ชาย 3 .  แบบบันทิกพฤ«กรรม

แสะกัน หสัก 5 หชุ่ ก ิน อ าห าร อ ย ่าง  เด ีย ว  มีฟ้ภาพ «นนยูไม,แข็ง แรง ก า ร ร พ า ก » ว ิจ า ร ณ ์

2. เท ีอให ้น ัก«ก»าช ุ้ให ญ ่ดวะห น ักล ิง 3 .  ส า เห ช ุข อ ง ก าว ก ิน อ าห าร ร ่าง ก าย อ ่อ น แ อ 3 .  ต า บ « ว า ม เห ็น จ ร ิง  ในหญ่บ ้านของ 4 .  น บ บ ค ิก »า«วาม ค ิด  เห็นขอ•เ*

ช ุล เห ช ุข อ งก าร บ ร ิใภ « อ าห าร ท ี ไม,«รบ 5 หชุ่ คาห รก ต าม ม ีด าม  เก ิด เร าม ีก าว ก ิน อ าห า ร  เหมีอนใน น ักค ิก »าช ุ้ใท ญ ่ท ีบ ีด ่อ บ ท เร ิย

ไม ่ช ุกห ส ักใภชน ากาว 1 . เศ ร » ฐกิจ ภ าพ ใด 5 . บทสนทนา (ท าช ุด )

3 .  เพ อ ให ้น ักค ิก»าย ู้ให ญ ่อ ก ัป รายล ิง 2 . «วามไม่'3 4 .  ท า อ ย ่า ง ไ ว เร า จ ัง จ ะ เห ็น « น แ ข ็ง แ ว ง วะห ว ่างน ัก ค ิก »าช ุ้ใท ญ ่ก ับ

แห ล ่งอ าห ารท ีส าม ารถห าไห ้ใน 3 .  « ว าม เค ย ช ิน ให ้ ไม,ม ีโ ร «ก ัย «3  ชุ้สอน

ห้องลิ,น ด าม ส ภ าห «ว าม เห ็น จ ร ิง 4 .  โ ท ษ ข อ งก าร ก ิน อ าห าร ไ ม ่« ร ! ธ. ส า เห ต ุใด ท ี่ท าใ ห ้พ ว ก เร าก ัน อ าห าร

ธ ห ช ุ่ ท า ใ ห ้เจ ็น ป ่ว ย ใ ห ้ง ่า ย ไม,ถูกห รก 1 1 6



ว ั«ย ูป ระส งค ์
ว ิธการส อน

ก าว ป ร ะ เม ิน แ สเนอหา ก าร  เข ้ารห ัส
(Codi f i  c a t io n )

การถอดรห ัส
( Decodi n g )

4 .  เฟ ้อให ้น ักค ิกษา(]ใหญ่«ระหนัก ■ {แอะ ธ . แห ส ่งบร ิการ เก ียวก ับ 6 .  เร า จ ะ เร อ ก ? เน อ า ห า ร อ อ ่า ง ไ ว  เฟ ้อ

เข ้า  ใ จ เก ีย ว ก ับ ก าร บ ร ิโ ภ ค อ าห าร ท ี โ ภ ช น าก าร แ ร ะ ก าร ร ัก ษ า ไ ม ่ใ ห ้เก ิด โ ร ค

ม ีประโยชน ์ไดย 1 . สาซารณ ย ูข

. . 1  ส าม ารถ อ ธ บ ายถ งป ระ โย ช น ์ 2 . .พัฒนาชุมชน ภาพท ี 2 ภ าพ อ าพ ารพ รก 1 . เห ิน อ ะไรบ ้างใน ภ าห น

แสะภู{นคำของอาพารท ีม ีค ์อ 3 .  เกษดร ธ หยู่ 2 .  อ าห าร แ ด ่ล ะ ป ร ะ เภ ท ใน ภ าพ ให ้

ร ่าง ก าย ใ ห ้ย ูก ห ้อ ง 6 .  ก ารแก ้น ัญ พ าก ารก ิน อ าห าร คาห รก อาห ารห รก ประโยชน ์แก,ว ่า ง ก า ย อ ย ่า ง ไ ร

4 . 2  สามารถอม ิบายชน ิดและภ ูณคำ ไม ย ูก ห ล ัก โภ ช น าก าร 3 .  อ าห าร ห ร ก ใน ห ย ู่บ ้าน ข อ ง เร าม ี

ข อ งอ าพ ารพ รก  5 หยู่ไห ้ ค าท ีค วรฝ ัก อ ่าน อ ะ ไ ร บ ้าง

ยูกห ้อง ข า ด อ าห า ร  ป ระใยช น ์ 4 .  ถ ้า จ ัด อ า ห า ร ห ร ก ข อ ง เร า ใ ห ้อ ย ู่ใ น

5 .  เฟ ้อให ้น ักค ิกษาย ู่ให ญ ่ส ามารถอ ่าน แ ข ็งแ ร ง  อ่อนแอ คอพสก อ าห ารห รก  5 หย ู่ จะจ ัด ได

คาหลัก คาท ีควรฝ ็กอ ่านแสะบทสอน เหน็บชา อ ย ่า ง ไ ร บ ้า ง

อ ่านไห้ บทสอนอ่าน บทสนทนาระหว ่าง 5 .  ถ ้า  เร าห ้อ งก าร ก ิน อ าห าร ท ึ่ม ีป ว ะ ใย ช น ์

น ักค ิกษาย ู่ใหญ ่ก ับค3 ยู้ฝ็อน ชุกๆวัน โดย เส ย ค ำ ใ ข ้จ ่า ย ถ ้อ ย  เร า

I

ค ว ร ท า อ ย ่า ง ไ ว
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ว ัตย ูปว ะรงท ์ 1นอหา
วัรกาวสอน

—  

ก าว ป ร ะ เม ิน แ ส
ก าร  เขารห ัส

(Codi f i c a t i o n )
กาวถอดรห ัส
( Decodi ng)

6 .  เห ึ๋อโหนกคกษายู้ใหญํนก้ป ัญทา

เก ียวก ับ ก าวบ ร ิโภ ค อ าห ารโค น ไม ่-3 

ต ุผค ่า ม า เ รนก าว บ ร ิโ ภ ค อ าห าว  

โคน3 (J น ค ่าข อ งอ าห าว

%.-

(ห บาย เหตุ ค าถ าม ส าม าร ถ  

เปล ี๋ยน แปสงไ ด ้ต าม ส ถ าน ก าวผ ์ 

ข อ งก ารส น ท น า)

'

-

03



บท เรียนแบบมโนธรรมฟ้านัก

แผนการลอน หน่วยท่ี 2 เร ึ๋อง การกันอาหารสุก  ๆ ด ิบ ๆ

ว ัต ยูป ระสงค ์ เนอห า
ว ิธ ีการส อน

ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ลก าร  เม ้ารห ัฟ ้
(Codi f i c a t io n )

ก ารถอดรห ัล
( Decodi ng)

1 . .เพอให ้น ักค ิก»าถ ู้ใหญ ่ย ูกคนบ ี 1 . การก ิน อาห ารท ี่ป ร ุงส ุกให ม ่ๆ ภ าพ ท ี่แ ล ด งค วาม ข ัด แ ย ้ง ค าถาม 1 . แบบทดสอบวิดควาบรุ้

ร ่วนร ่วมในการส ุดส ุยสนทนา ไห้ ห ร ัออาห ารท ึ๋ไม ่บ ีแม ลงว ัน ภาพท ี๋ 1 1 . เห ็น อะไรบ ้างใน ภาพ ใร 2 .  แบบทดสอบว ิด เจตคต ิ

แ ฟ ้ก เป ล ยน ค วาม ร ุ้ถ ีก แล ะค วาม ต อ ม ท าให ้ป ราศ จ าก โรค ภ ัย ครอ บ ค ร ัวก ัน อ าห ารท ีบ ีเ๓ ลงวัน 2 .  ครอบ คร ัวท ี่ก ัน อาห ารส ุก   ๆ ด ิบ ๆ 3 .  แบบชนฑกพฤติกรรม
คิด เห ็น«งก ันและก ัน 2 .  ก ารก ัน อ าห ารท ึ๋ใม ่ฟ ้ะ อ าด ต อ ม แล ะอ าห ารส ุก   ๆ ด ิบ ๆ  มี แ ล ะไม ่ส ะอ าด ต ่างก ับ ค รอ บ ค ร ัวท ี่ ก าร ว ิพ าก » ว ิจ าร ณ ์

2 .  เพอให ้น ักค ิก»าส ุ้ใหญ ่ตระหน ักถี’*) ห ร ีอ อาห ารส ุก   ๆ ด ิบ ๆ ล ภ าพ ร ่าง ก าย ผ อ ม ข ัด  กับ ก ับ อ าห าร ท่ีปร ุงส ุกให ม ่  ๆ และ 4 .  แ บ บ ค ิก »าค วาบ ค ิด เห ็น ข อ ง
ย ู» เห สุของการบ ร ิโภค ท ีไม ่ถ ูก ท า ใ ห ้เก ิด โ ร ค ต า ง  ๆ ค รอ บ ค ร ัวทีก ัน อ าห าร ทีปรุงส ุก ฟ้ะ อ า ด อ ย ่า ง ไ ร น ักค ิก»าส ุ้ใหญ่ทีบีต่อ
สุข ร ัก»ณะ ท าใ ห ้อ า ห าร ย ่อ ย ย าก  และ ใหม่  ๆ ย ูก ค น ม ีฟ ้ภ าพ ร ่างก าย 3 .  ใน ห ย ู่ม ้าน ข อ งเร าก ัน อ าห าว ส ุก  ๆ บ ท เร ัยน

3 .  เพอให ้น ักค ิก»า j/โหญ่ตระหนัก ต ิด โ ร ค จ าก ล ัต ว ์ เช ่น โรค แ ข ็งแ ร ง  ห น ้าตาฟ ้คใฝ ื ดิบ  ๆ ก ันหรัอไม่ 5 .  บ ท ส น ท น าระห ว ่างน ักค ิก»า

เม ้า ใจ แ ฟ ้ะ บีเจ ต กดิท๋ีถ ูก ห ้อ งเก ียวก ับ « ย า Ô โ ร ค โ ล ห ิต จ าง คาหล ัก ส ุก ๆ  ด ิบ ๆ 4 .  เพ ร า ะ เห ส ุใ ด เร า จ ิง ซ อ บ ก ัน ยู้ใหญ ่ก ับครุย ู้สอน

ก ารบ ร ิโภ ค อ าห ารท ีถ ูก ส ุข ล ัก »ผ ะ ฟ ้ม องอ ัก เฟ ้บ  ม ะ เร ็ง ใน ต ับ1 อ าห ารส ุก   ๆ ด ิบ ๆ



วัตส ุปร ะสงค ์
4  ว ัรก ารส อ น

ก า ร ป ร ะ เบ ิน แ รเนอหา ก าร  เข ้ารห ัส
( C o d if ic a t io n )

การถอดรห ัส
( Decodi ng)

4 .  เท ีอใต ้น ักต ีก»าย ู้ให ญ ่«ระห น ักก ัง 3 .  อ า ห าร ป ร ะ เภ ท เน อ ล ัต ว ่ 5 .  ก าว ก ิน อ าห าร ส ุก   ๆ ด ิบ ๆ  หรัอ

ป ระใยช น ์ขอ งกาว-3หนังฮอ สามา■ รน เช่น ชก เล ็ก  ก ้อยปลา อ าห าร ท ีม ีแ ม ล งว ับ ต อ ม ท าใต ้เก ิด

อ ่านตาห รก ต'าท ีควาสกอ ่านนสะ ล า บ เร อ ด  ปล้า-ราดิบ โ ท » อ ย ่า ง ไ ร บ ้า ง

มทสอนอ่านไต้ ล้มแหนบ ๆล า ค วรท าใต ้ส ุก

5 .  เพอใต ้น ักต ีก»าย ู้ใหญ ่แก ้ป ิญหา ก่อนรับปร ะทาน ภาพท ี 2 1 . เห ็น อะไรบ ้างใน ภาพ น

เก ียวภ ับ กาวก ัน อ าห ารส ุก   ๆ ติบ ๆ 4 .  อ ัน ต ร าย ท ีเก ิด จ าก ไ ร ค ท าง ภาพคน เจ ็บ ป ่ว ย ด ้ว ย โ ร ค พ ย าก ิ 2 .  ค บ ใน ห ญ ่บ ้าน ข อ งเรา เจ ็บ ป ่ว ยแ ล ะ

ไ ต ้โด ยก ารส ุต ีก ารก ัน อ าห ารต ีบ เด ิน อ าห าร  เก ิด ต ้อ ง ร ่ว ง โ ร ค โ ล ห ิต จ าง ม ีอ าก าร เห ล ่าฟ ้ห ร ัอ ไ ม ,แล ะต ิด ว ่า

แสะก ิน อาห ารท ีทาส ุกแล ้ว บิด อห ิวาตกโรค คาหล ัก โรค มีสา เห ส ุม าจ าก อ ะ ไ ร

ธ .  แ ห ล ่งบ ร ิก ารใต ้ค าแ น ะ น า คาท ีควรส กอ ่าน 3 .  เร าจ ะ ก ิน ท าห าว ส ุก   ๆ ด ิบ ๆ

เก ียวก ับ ก ารป ้อ งก ัน  ร ักษ า สุก  ๆ ด ิบ ๆ  โล ห ิต จาง ต ่อไป อ ักห ร ีอไม ่ แ ล ะ ท าอ าห าร

แ ล ะ ก าจ ัด ใร ค พ ย าก ิ ส ะอ าด  ปลอดภัย แมลงว ับ อ ย ่า ง ไ ว จ ัง จ  ะปลอดภ ัยในการก ิน

ลาบส ุก ป ล าร ้าส ุก  ก ้อยส ุ้ง (ห ม าย เห ส ุ ต าถ าม ส าม าร ถ เป ล ย น แ ป ล ง •
ก ้อยปลา ก ้อยหอย ล าบ เล ัอ ด ไต ้ต าม ส ถ าน ก ารณ ์)

บทสอนอ่าน บทสนทนาระหว ่าง
1 น ักต ีก»าย ู้ให ญ ่ภ ับค3 ย้สอน 120



บท เว ีย น แ บ บ ม โ น !ร ร ว ม ส าน ึก

แ พ น ก ารส อ น  ห น ่วยท ี่ 3 เร ึ๋อ ง  ค ว า ม เท ี่อ ใ น เ4อ ง อ า ห า ร ข อ ง ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์

ว ัค ฤ ป ระส งค ์ M ว ิฮ ก ารส อ น
ก า รป ระ เบ น พ ลเนอหา

กาว  เข ้ารห ัส

(Codi f i c a t i o n )
การท อดรห ัส

( De cod i ng)

. เท ี่อให ้น ักค ักษาบ ้ใหญ ่ด ูกคนม ีส ่วนร ่วม 1 .  ช รรมช าต ิข องห ญ ิงม ีค รรภ ์ ภาพท ี่แสดงความข ัดแข ้ง คาทาม 1 .  แบบทดสอบว ัคความ}

ใบการย ูคด ูยสนทนา ได ้แลกเปล ียน ก ่อนคลอดและหล ังคลอดจะ ภาพที่ 1 1 . เห ็น อ ะไรใน ภาพ น 2 .  แบบทดสอบว ัค เจตคต ิ

ความน ้ส ิกและ«วามค ิค  เห ็นช ีงก ัน ด ้อ งก า รอ าห าร  เต ิมบากขน ภาพ หญ ิงม ีค รรภ ์ก ินอาหารท ี่ม ี 2 .  ห ญ ิงม ีค รรภ ์ท ี่ก ิน อาห ารห ลายอย ่าง 3 .  แบบบ ันค ักพฤต ิกรรม

และก ัน ก ว ่าป ก ต ิแ ล ะค วรก ิน อ าห าร ด ูเนค ่าน ้อยก ับภาพหญ ิงม ีครรภ ์ก ิน ต ่างก ับ ห ญ ิงม ีค รรภ ์ก ิน อ าห ารอ ย ่าง กาวว ิพ ากษ ์ว ิจ ารเน ์

. เท ี่อให ้น ักค ักษาบ ้ใหญ ่ตระหน ักใน ให ้ค รบ  5 หม่ อาหารท ี่ม ีป ร ะโยชน ์ เด ีย วอ ย ่างไ รแล ะม ีผ ส ต ่อ บ ก 4 .  แบบค ักษ าควาบค ิด เห ็นของ

y ร เห ด ูท ี่ท าให ้เก ิค ค วาม เช ึ๋อ แ ล ะก าร 2 . โท ษ ของการก ินอาห ารของ คาหลัก บก อ ย ่า ง ไ ว น ักค ักษาบ ้ใหญ ่ท ี๋ม ีค ่อ

ปฏ ิบ ัต ิใน ท องท ี่ท าตาม  ๆ ก ันมาโดย ห ญ ิงม ีค รรภ ์ต ามความ  เที่อ 3 .  ในหญ ่บ ้านของ เ ร า  หญ ิงม ีค รรภ ์ม ัก บท เว ียน

ป ราศ จ าก ก า รต ิจ า ร เน าไต ร ่ต รอ ง ท ี่ปฏิบติก ันบา จะชอ บ ก ินอาห าร เหม ีอนในภาพ ใด 5 .  บท สนท นาระหว ่างน ักค ักษ า

3 . เม ึ๋อหญ ิงพล ังคลอดได ้ก ิน 4 .  ใน ห น ่บ ้า น ข อ ง เรา  ม ีค ว าม เท ี่อ ใน ยู้ใหญ่กับค'2 ÿ สอน

อาหารด ีน ้านมแม ่ห ็ย ่อมด ี เร ึ๋อ งอ าห ำวข อ งห ญ ิงม ีค รรภ ์อ ย ่า งไ ว

*
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วีต®ปร ะ รงค ์ เน ้อหา

ว ี5 ก าร ร น น

ก า ร เข ้า รห ัส กาวถอดรห ัส กาว ปร ะ เม ินแส

3. เพ ึ๋อให ้น ักค ิก»าสุ้ใ»ใอ ุ]ค ิคนสะพาทาง 

ร ่วมก ัน  เท ี่อแก ้ป ีญ หาใน เร ึ๋อ ง 

ค วาม เช ึ๋อ  แ ส ะว ่วม ก ัน ส ่ง เส ร ิม ก า ร

4 .

บร ิใภคท ี่ส ุกห ้องของหญ ิงบ ีครรภ ์โดย 

ว ีร ก า ร ด ่า ง  ๆ

4. เพอให ้น ักค ิก»าส ุ้ใหญ ่•ฐ ้เข ้าใจและม ี 

เจตคต ิท ี่ส ุกห ้อง เก ึ่ย วก ัฆ ก ารบ ร ิใภ ค  

อาหารของหญ ิงม ีค รรภ ์

5. เพอให ้น ักค ิก»าส ุ้ใหญ ่สามารถอ ่าน  

คาหสัก อ ่านคาท ี่ค วรฝ ักอ ่าน  แสะ 

บทสอนอ่านไห ้

6. เพอให ้น ักค ิก»าส ุ้ใหญ ่แก ้ป ิญหา 

เก ียวก ับหญ ิงม ีครรภ ์ก ันอาหารท ี่ม ี 

ภูณด่าน้อย โดยก ันอาหารท ี่ม ี 

ภ ูณปวะโยชน์แทน

5 .

(Codi f i  c a t io n )

ถ ้าห ญ ิงม ีค รรภ ์ก ันอาห ารท ึ่ม ี 5 .

( Decodi ng)

เพ รา ะ เห ต ุใด จ ังบ ีค วาม  เส ์อ  เช ่นน ้น

ป ระโย ช น ์ เช ่น เนอส ัต ว ์ 6 .  เราจะแก ้ป ีญ หา เ^ อ งน ้ไห ้อ ย ่า งไร

ไข ่ ป รา  ผัก แ ส ะNสไน ้ ภาพท ี่ 2 1 . เห ็น อ ะไ รใน ภ าห น ้

จ ะท าให ้ ภาพหญิง แม่สุก อ ่อนก ันข ้าวก ับ 2 .  ในหข ่น ้านของ เ ร า  หญิงแม่!)กอ่อน

4 .1  บ ีร ่า ง ก า ย แ ข ็ง แ รง เกล ีอ ห น ้า ต า ก ับ ห ญ ิง ก ัน อ า ห า รอ ะไ รบ ้า ง  เหบ ีอนใน

ใบ 'เจ ็บ ป ่วย ง ่าย แม ่ส ุกอ ่อนก ันอาหารท ี่บ ีภ ูณค ่า ภ าพ ใด

4 .2  ส ุกในห ้อง เตบโต หน ้าตาสตใส 3 . เพ รา ะ  เห ต ุใดจ ัง  เส ์อ ว ่า  หญ ิงแม ่gก

เต็มที่ คาหล ัก แสลง อ ่อนจ ังต ้องก ันอาหาวชน ิดน ้น  แสะ

4 .3  ไป บ่ีนัญห าใน ก ารค ลอ ด จ ะบ ีอ า ก า รอ ย ่า ง ไ ว

4 .4  น ้านมแม ่จ ะบ ีเพ ีย ง? re คาท ี่ค วรฝ ักอ ่าน 4 .  ใน ค ว า ม ก ัด ข อ ง« วก เร า  หญิงแม่

สาหร ับส ุก แสลง แปลงผ ัก ความ  เที่อ ส ุก อ ่อ น ค วรก ัน อ าห ารอ ะไ ร  เพ อ

แ ห ล ่งบ ร ิก า รแล ะให ้ค า หญ ิงบ ีค รรภ ์ ธ รรม ช าต ิ ป ระโย ช น ์ต ่อ ร ่า งก าย แ ส ะส ุก

แนะนา ส ถ าน ผ ด ูงค รรภ ์ เน ้อส ัต ว ์ ผ ักและผลไม ้ 5 .  เร า จ ะแ ก ้ฮ ญ ห า เร ึ่อ ง น ้ไ ห ้อ ย ่า ง ไ ร

ผสส. อสม. สาซารณส ุข บทสอนอ่าน บท สนท นาระหว ่าง (หมาย เหตุ ค าถ าม ส าม า รถ  เป?!ยนนปลง

แ ล ะโรงพ ยาบ าล นักค ิก»ายู้ใหญ ่ก ับค-5 สุ้สอน ไ ห ้ต ามสถานการณ ์ก ารสน ท นา) 122



บท เร ียน แ บ บ ม โน ซ -รรน ส าน ัก

แผ น ก ารส อ น  ห น ่วยท ี่ 4  เว ึ๋อ ง  ก า ร ใ ท ้น ม 0 ก ท ี่ค ุก ส ุข ร ก ษ ผ ะ

ว ัตท ุย ระลงค ์ เนอทา
ว ิธ ีก า รส  อน

ก าร ปร ะ เม ิน N aการ เข้ารหัส
( Codi f i  c a t io n )

กาวถอดรห ัส

( Decodi ng)

1 .  เฟ ้อให ้น ักค ิก»าค ุ้ใหญ ่ท ุกคนบ ีส ่วนร ่วม 1 . ป ระโยช น ์ข อ งก ารให ้น บ ค ุก กาทท ี่แสตง ค ว าม นัดแข้ง คาถาม 1 . แบบทดสอบว ิดความค ุ้

ในการค ุดค ุยสนทนา ไค ้แ รก เยล ี๋ย น ด ้วยนมแบ, ภาพที่ 1 1 . เห ็น อ ะไ รใน ภ าพ น ้ และในหค ุ่บ ้าน 2 . แบบทดสอบวิด เจ«คต ิ

ค วาม{ส ักแล ะความค ิด เห ็นช ึ๋งก ัน -  ส ร ้างภ ูบ ีค ุ้ม ก ัน ไวค ให ้แก ,คุก ภ าพ การให ้นมค ุกด ้วยนมแม ่ก ับ ของ เร า บ ีก า ว ให ้น ม ค ุก ว ิธ ีใ ด 3 . แบบซนท ิกหฤค ิกรรม

ua ะกัน -  ส ร ้า ง ค ว า ม  เจ ร ิญ เด ิบ โด ภาพ การให ้นมค ุกด ้วย เหบ ีอนในภาพ ใด ก ารว ิห าก » ว ิจ า ร(น

2. เฟ ้อให ้น ักค ิก»าค ุ้ใหญ ่ตระหน ักใน ให้แก,ถูก นมข ้นหวาน 2 .  เห ็น ค วาม แ ต ก ต ่า งอ ะไ รจ าก ก า ร 4 . แบบคิก»า«วาบ■ค ิด เห ็นข อง

y a  เห ค ุยอ งการ เลนงถ ูกด ้วยนมแม ่ -  ส ร ้างความอบท ุ่น ให ้แก ่ค ุก คาหอ ัก นานมแม ่ เรย งด ้ว ย น ม เฒ ่ก ับ เรย งด ้วย น ม น ักค ิก»าค ุ้ใหญ ่ท ี่ม ีด 'อบท เร ียน

ua ะให ้นมค ุกท ี่(เกค ุขอ ัก!«นะ -  เห ็น ก า รค ุม ก า เนิดให ้ ข ้นหวาน 5 . บท สนท นาระห ว ่างน ักค ิก»า

3 .  เฟ ้อให ้น ักค ิก»ๆค ุ้ใหญ ่ค ุ้ เข ้า ใจ แ ล ะ ม ารด า 3 .  บ ีใค รบ ้าง ให ้ท ีมน ้าน ม แม ่ม าด ั๊งแต ่ ข ้ใหญ่กับ «3 คุ้สอน

บี เจตคค ิท ี่(เกห ้องในการให ้นมค ุกท ี่ เล ็ก แ ล ะ '{ส ิก อย ่างไว

(เกคุยอัก»(นะ
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ว ัตส ุป ร ะสงค ์ เน ์อหา

ว ิรกาวสอน

ก า ร ช ร ะ เอ น  NBก า ร  เข ้ารห ัส

( Codi f i  c a t io n )
กาวถอดรห ัส

( Decodi ng)
0

4 .  เท ี่อให ้น ักส ืกษาย ู้ใหญ ่คระหน ักถ ึง 2 .  น ้านมแม ่เ0นอาห ารท ี่ด ัท ี่ส ุด 4 .  เม ึ๋อ เร า -{ป ระโ ย ช น ์ข อ ง น ้า น ม แ ม ่เร า

ประโยชน ์ของการ■{หน ังส ิอ  ร า ม า รถ สาห ร ับ ฐกดงแต ่แ รก  เก ิดจน จ ะช ่วยก ันช ักชวน ให ้ เพอนบ ้าน เห็น

อ ่านคาหรก ค าท ี่ค ว รส ก อ ่าน แ ระ ถีง 6 เด ิอน ค วาม ราก ัญ ข อ งก าว เ ร ย ง 8กห ้วย

มทรอนอ ่านให ้ 3 .  ท ารกควรให ้ก ินนมแม ่ต ่อ ไป น บ แ ม ่อ ย ่า งไ ร

5 . เท ี่อให ้น ักค ีกษาค ุ้ใหญ ่แก์บัญหา อย ่างน ้อยถ ึง  18 เดึอน กาพท ี่ 2 1 . เห ็น อ ะไรใน ภ าพ น แ ล ะแต ก ต ่างก ัน

เก ียวก ัข  เด ็กไม ่ได ้ก ินนมนม,ให ้โคย 4 .  การให ้นม0กห ้วยนมแบ 'ควร ก ารท าค วาม ส ะอ าด ห ัวน ม แ ล ะ อ ย ่า ง ไ ร

การชกชวนให ้แม ่ให ้นม  เด็ก ท าค วาม ระอ าค บ ร ิ เวณหัวนม ชวดนมก ่อนให ้นมส ุต ร 2 .  ในหญ ่ม ้านของเราหญ ิงแม ่8กอ ่อน

5 . การให ้นบส ุกห ้วยนมผสมควร คาหล ัก ค วาม ส ะอ าด ปฏิบ ัต ิตนก ่อน ให ้นบ2กด ังในภาพ

ท าค วามส ะอาดข วดน มแส ะ คาท ี่ค วรสกอ ่าน หร ัอไม,

เค ร ึ๋อ ง ใช ้อ ื่น  ๆ นมข ้นหวาน นมสด นมผง 3 .  ค วามส ะอาด ของห ัวนมบ ัผ รต ่อ 8ก

ถ ูม ิค ุ้มก ัน โรค  ค วาม ส ะอ าด อ ย ่า ง ไ ร

- สุขลักษณะ 4 .  เราจ ะป ฏ ิบ ัต ิต น ให ้เห ม ิอ น ด ัง ใน ภ าพ

* บทสอนอ่าน บท สนท นาระห ว ่าง ไห ้ห วอไม ่

นกศีกษายู้ใหญ ่ก ับค-5 ยู้ส อน



บท เรยนแบบมโนซรรมสานึก

แผนการสอน ทน,วยฑึ่ 5 เร ื่อ ง  ก าร ใ ห อ าห าร  เดกอ่อน

วัต ชุประสงค์ เนอหา
วัรการสอน

การประเบนพรการ เข้ารหัส
(Codi f i c a t i o n )

กาวถอดรหัส
( Decodi ng)

1 . เพอให้นักดีก»ายู้ใหญ่ชุกคนมีส่วนร่วม 1 . กาว ให้อาหารเสริมแก่ ภาพท่ีแสดงความนัดแข้ง คาถาม 1 . แบบทดสอบวัด«วาบ3
ในการชุดชุมสนทนา ใต้แสกเปลึ่ยน เด็กอ่อนควรให้เมึ๋ออาชุ ภาพท่ี 1 1 . เห็นอะไรในภาพน แระในหนุ่บ้าน ร . แบบทดสอบวัดเจ«คดี
ความ3ริกนระความคิด เห็นชี■ งกัน 3 เรอนขนไป ภาพ เด็ก เรนโรคขาดสาร ของ เรามี เด็ก เหมีอนในภาพใด 3 . แบบซนท็กพฤ«กรรม
นระกัน ร. อาหารท่ีให้ทารกต้องอ่อนนุ่ม อาหารกับภาพ เด็กปกตั ร . ทาไมเด็กในภาพจีงพอม - การวิพาก»วิจารท!

ร. เพอให้นักดีก»ายู้ใหญ่13 เข ้าใจ บดสะ เอยด เพึ่อให้ย่อยง่าย คาหลัก อดอยาก 3 . พวกเรามีความ13ลักอย่างไวกับ 4 .  แบบดีก»าควาบคิด เห็นขอ!,
«วะหนัก นระมีเจ«คติที่ชุกต้องใน และต้องสะอาด คาว,าอดอยาก นักดีก»ายู้ใหญ่ท่ึมี«อบท เ ริ*
กาว เรยงชุแระให้อาหาร เด็กอ่อน 3 . อาหาวที่ให้ทารกต้องครบ 4 . อะไร เ0นสา เหชุที่ทาให้ เด็ก เรน 5 . บทสนทนาระหว่างนักดีก»'
«ามหรักโกชนาการ 5 หนุ่ ไม,ควรให้ข้าวข้า โรคขาดสารอาหาร y ใหญ่กับค3 ÿ สอน

แต่เพียงอย่าง เดียว

FÛช)



วัตชุประสงค์
I

M
วิซการสอน

เนอหา การ เข้ารทัส
(Codi f i c a t i o n )

กาวถอดวฟ้’ส
( De codi ng)

3. เฟ้อไท้นักฝึกษา((ใหญ่สามารถอ่าน 4 . เข้อทารกอาชุ 6 เดือนจะ ภาพที 2 1 . เห็นอะไรในภาพข้แระในหชุ,บ้าน
«■ าทรัก คาทีควรฝึกอ่านและบทรอน กินอาหารต่าง  ๆ ได้ใน ภาพการไท้อาหาร เด็กด้วย ของ เรา เข้ยง เด็ก เหมอนในภาพใด
อ่านไท้!)กท้อง ปริมาณทีบากพอจนอม เข็น ข้าวข้ากับอาหารมดทีนั 2 . อาหารของเด็กอ่อน ควรมีอะไรบ้าง

4 . เฟ้อให้นักฝึกษา((ใหญ่แก้บัอุ)หา อาหารหรักแทนนมแม่ได้ คุณปร ะโยชน์ ที่สามารถหาได้ในท้องกีน
เกียวกันชุ»!โภชนาการไท้โดย 1 ข้อ คาหรัก แข็งแรง 3 .  ถ้าในหชุ'บ้านเรามีอาหารน้อย เรา
4.1 แสวงหาหริอแร«อาหารทดแทน 5. สา เหคุทีทาใท้ เด็กเข็นโรค จะแข้ปืญหาอย่างไร เฟ้อใท้เด็กใน

วากนทรงอาทารในท้องกนไท้ ขาดสารอาหาร กาทีควรฝึกอ่าน หชุ่บ้านของ เราได้กินอาหารทีมี
4 .2  สามารถประกอบอาหารทีมี - ขาดการ เข้ยงดูท่ีชุกท้อง ของแพง แท้งแล้ง ปดูกพัก ประโยชน์ ร่างกายแข็งแรง

คุณประโยชน์ทางโภชนาการที -  กินอาหารไม, เพิยงหอ เข้ยงฝัตว่ กินดี อชุดี พิงดน เอง 4 . ถ้า เด็กในบ้านของ เรา เข็นโรคขาด
เทบาะรมทีเหมาะแก่รภาพ - กินอาหารไม่สะอาด ส่วนรวม เสยสละ แบ่งปืน สารอาหาร เราจะแก้ปีอุ)หาอย่างไร
ท้องกนไท้ - ร่างกายมีพยาธิ บทสอนอ่าน บทสนทนาระหว่าง 5 . นอกจากการขอความช่วย เหรอจาก

4 .3  ต้ดต่อขอความช่วย เหรอจาก นักฝึกษายู้ใหญ่กับค:!ยู้สอน ราชกาวแล้ว เราควรจะทาอย่างไร
หน่วยงานทีรทน้าที เกียวข้องกับ เฟ้อแก้ปีญหาได้ทันที
โภชนาการ เฟ้อขอคาแนะนา (หมาย เหคุ คาถามสามารถ เปข้ยนแปรง
หริอการรักษาบาบัด . ได้ตามสถานการณ์การสนทนา)

ก าร ป ระ เรน พ ร

1 26



วิทิกา-รสอน
ว ัต{(ชระรงค ์ เนอหา การ เข้ารหัล

(Codi f i  c a t io n )
การถ อดว vfs
( Decodi ng)

การชระเมิน NK

4 . 4  ใน ก รรก ีไม ่ม ีบ ร ิก ารจ าก ร ัฐ

ทวรติดต่อเรียกร้องจากยู้มีหน้าที๋ 
เกียวข้องให้ดา เนินการแก้ไข

4 . ธ ใข้หรกการทงกาวเร ียกร้อง 
ทวามช่วยเหรอจากรัฐ แระ 
กาวหงหาตน เอง
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สรุปฺค*'น]นทีกกไรสนอนาทรีอฆอสอนอ'ไน 

ฆท เร ีย น ม โ  นอ รรฆ สานึก
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« 1

นักสิกษท 1

นักสิกษา 2 
ค!

น ัก ส ิก ษ า  1

ห น ่วยก าร เร ียน ท ี่ 1 เร ึ๋อ ง  อาห ารท ี่ม ีป ระโยช น ์ 

เห ็น อ ะไรบ ้างใน ภ าพ บ ้

ะ ภ าพ ท างซ ้ายม ีอ น ์น ก ัน อ าห ารท ล ายอ ย ่าง  ท าให ้ร ่างก าย ส ม !เรฌ ์แ ฃ ็งแ ร ง  ภาพ 

ท าง ข ว าม ีฮ น ์น ก ัน อ าแ าร อ ย ่าง เด ีย ว  คงระ!!ใน น จ ่วห ร ีอ!]ลาแดกน ึ๋แห ละท าให ้ 

ร ่าง ก าย ผ อ ม  อ่อนแอ

ะ พ วกเราส ่วน ให ญ ่ก ัน อาห ารแบ บ ห าง!ท าม ือ  และที่ก ันบ่อยที่ส ูดคือ ส ้มตา

ะ ท าไม จ ึงก ัน แต ่ส ้ม ตา ห ร ีอ อ า ห า ร อ ย ่า ง เด ีย ว ?

ะ เหอ ุท ี่ก ันแบบนเพราะม ันไม ่ม ี เศ รษ ฐก ิจม ัน ย ่าแย ่ ไม ่ม ีเง ิน จ ะ ข ึ้อ  

ะ เม ื่อใม ่ม ี เง ินอาห ารท ี่ท าไห ้ตาม ธรรมซ าค ้น ,าจ ะ  เก ็บ ถน อ ม อ าห ารโวก ัน ?

ะ บ างบ ้าน ยากจน ไม,มืท ี่นาทากัน

ะ อาหารที่หามาให้ตองแบ่งส่วนหนี่งต้องแบ่งโ-โขาย เอาเงินมาขึ้อข ้าวกัน  
ะ พวก เราก็หากันตามมีตาม!กัดที่พอหาไห้ในหยู่บ้าน มีพวกปลา กบ สู้ง 
: จะหาไห้ก็ในช่วงฤสูฝน แต่หอฤสูแล้งก็หากันลาบากขึ้น 
ะ นาน ๆ ทีจะไห้กันฮาหารพวกโปรตีนกักครั๊งหฆี่ง ส่วนมากก็พวกผักจึ๋*บ้าพริก 

เกือบสูกมอ
: ผ ม ว ่าจ ร ิง   ๆ แล้ว พ วก!ราก ็อยากก ัน อาห ารท ี่ส ม ส ูรณ ์ แต ่เศรษ ฐก ิจม ัน ไม ่ด ี 

เม ื่อ ค ร า ว เล ือ ก ต ง ส ู้เ๓ น เราก ็อยากโห ้ส ู้แท น ด ี  ๆ ม า ช ่ว ย !ห ล ีอ บ ้า น เร า  

บ ้านนนะไปลงคะแนนกันท ุกคนเลย

ะ ส ู้แ ท น ไ ห ้เข ้าม าท าอ ะ ไ ร บ ้าง ใน บ ้าน เร า  เม ื่อ ต อ น ม ีก าร !ล ีอ ก ต ง ?

ะ ม ืค น บ อ ก ว ่าจ ะ เอ าไ ฟ ฟ ้าม าให ้ บ ้า ก ็จ ะ !อ า ม า ใ ห ้ แ ต ่พ อ ไ ห ้เล ือ ก แ ล ้ว เล ย เล ย  

ไ ม ่! เล ย ว ่า น ใ น ค น ด ีร ีเป ล ่า เพ ร า ะ โ ม ่เค ย เห ็น ห บ ้า

: ค ง อ ย ู่แ ต ่ใ น ก !ง เท พ า  ก !ง ไ ท ย

: ถ ึงแ บ ้ว ่า เศ รษ ฐ ก ิจม ัน จะใม ่ด ี แ ต ่เร าก ็ย ังม ีอ าห ารท ี่เร าพ อ ห าไ ห ้ใน ห :ย ู่บ ้าน  เ ร า

ลองมาส ูอาห ารห ก ัก  5 ท ย ู่ว ่าม ีอ ะ ไ ร บ ้าง  แ ล ะ ใน บ ้าน เร าม ีค ร บ โ ห ม ?

ะ อ าห ารห ย ู่ท ี่ 1 บ ้าน เร าก ็ม ีพ ว ก ป ล า ส ู้ง  ไก ่ เนอ ไช ่ก ็ม ี หยู่ที่ 2  ก็มี 

อ ย ู่ ข ้าว  เจ ้า - ข ้า ว  เหม ียว กล ้วย ที่'วก็หอมีบ้าง แต ่!ผ อ ก  มัน ข ้าวโห ด ล ้อย
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ปักสิก»า 2 
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ปักสิก»'! 1
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ปักสิก»'ไ 1

ค1

ปักสิกษา 1 

ปักสิก»'! 2

« ร
ปักสิก»'! 1 

ปักสิก»'! 1

ปักสิก»'! 2

นีไม ่ค ่อยม ี เพ ราะไม ,ได้!!สุก

: หสุ่ที่ 3 น ีในภาหนีป ันม ีมะเข ือ ฝ ักคะน ้า แล ้วอ ะไรล ่ะ  แส ่ว ่าน ้าน  เร า ม ี 

พ ล ายอ ย ่างน ะม ี ต าส ิง  ป ักทอง ขวบ ปัก ฝ ักท ี่ก ินก ับอาฆน ีก ็ม ีทลายอย ่าง

: ผลไม ้ก ็ม ีห ลายอย ่างน ะม ้าน เราท ี่ม ีม ากท ี่ส ุดก ็น ้อยห น ่า ฝ ร ั่ง  ก ด ้ว ย  มะละกอ 

ก็มี แส่ชอบกนดิบ 1อาม าตาล ้ม ก ิน ม ากท วากน %ก ๆ

ะ พวกผลโม ้นนเน ้นอาหารหส ุ่ท ี่ 4  แล้วหสุ่ที่ 5 ล ่ะ ม ้าน เร าม ีโ ห ม ?

: มีพวกน้าปันหสุ เด ี๋ยวน ้ใช ้น ้าป ันห ึซ แ ต ่ม ้าน เราไม ่ช อ บ tlองป ัน  ๆ หรอก ก็กิน 

เป ็น บ างค รงล ้าม ีอ าห ารท อ ด

ะ เท ่าท ี่ท ุยก ัน ม าแส ดงว ่าม ้าน เราก ็ก ิน อ าห '!รก ัน ครบ ท ุก  5 หสุ่

ะ ปันก็ครบ แต ่คงไม ่ท ุกม ้ฮหรอก ต อ น เช ้า เร า อ า จ ก ิน อ ย ่า ง  เท ี่ย ง ก ิน อ ย ่า ง  

เย ็น ก ิน อ ย ่าง  ปันก็คงครบนึ๋นนหละ
J

ห น ่ว ยก าร เร ียน ท ี่ 2 เร ี๋อ ง  การก ิน อาห ารส ูก   ๆ ด ิบ ๆ

: เห ็น อะไรบ ้างใน ภาพ น ี

; ภ าพ ท างซ ้ายน ีร ู้ส ีก ว ่าอ าห าร  เข าม ีห ล าย อ ย ่า ง  แต ่เป ็น อ าห ารส ุก ให ม ่  ๆ เล ย  

แล ้วครอบคร ัวน ึ้ส ุฃภาพแข ็งแรงด ี

: ภ าพ ท างข ว าน ีอ าห ารก ็ห ล าย อ ย ่าง  แส่ปันแดง  ๆ ส งส ย จ ะ เน ้น ช ก เล ็ก  ล าบ เล ึอ ด  

แม ล งว ัน ต อ ม ท ี่ง เล ย คนกินก็ผอม

: ม ้าน เราส ่วนให ญ ่ก ินฮาห ารก ันแบบไห น?

: ก ินอาห ารส ุกค ่ะ อาหารด ิบน ีก ็ก ินอส ุ่ แส ่ว ่านาน ๆ ค รงเวล าม ี:งาน ท ุญ

ะ เพ ร าะ อ ะ ไ ร พ ว ก เร าจ ึงช อ บ อ าห าร ด ิบ  ๆ

ะ เพ ร าะ อ ร ่อ ย ม าก  หากม ีงานท ุญแล้วไม1มีลาบดิบ  ๆ ก ิน เห ม ีอน ก ับ ง'!น น ีน ขาดอาห าร 

ท ี่ม ีวสชาต ิไ!! ห ร ึอ ห าก ม ีก าว ย ่าว ัว  ควายในหส ุ่ม ้าน  เน ีอ ช ้อไ!เก ิน ก ็ต ้อ งห า 

ล าบ เร อ ค  เพ ราะรส ช าต ิป ัน อร ่อ ยด ี

: ก ็ม ้อท ุ่นะว่าป ันไม ่ปลอดกัย น ต ่ก ็ต ้องก ิน เพ ราะป ัน อร ่อยมาก ย ึ๋งด ิบ ค ร ี่งส ุก ค ร ึ๋งน ี

ว ิเศ ษ เล ย
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Î ท ี่ม ้านล ันส ่วนมากจะทาอาห ารให ้ช ุก  เส ิยก ่อน เพ ร าะ ม ัน ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ว ่างก าย  

ส ่วนอาหารดิบพวกซอยแช, ก ้อยปลาน ื้นม ันทาให ้เป ็นพยาธ ิ แล ะล ัน ว ่าม ัน เป ล ีอ ง 

ม าก ก ว ่า  เป ล ือ งท งเน ื้อ  เค ร ื่อ งป ร ุง  และท ี่สาม ัญ ค ิอพ ้องม ีเหล ้าก ินห ้วย ลัน 

ว ่าอ าท ารช ุก ป ระ ห ย ัก ก ว ่า  ใช ้เน ื้อหน ่อยหน ึ๋ง แ ล ้ว เร าก ็ใส ่พ ว ก ย ัก ท าล ีง  ม ักทอง 

บวน แกงไท้หม้อใหญ่ก ินโก้หลายคน 

ะ พวก เราม าช ุภ าพ ต ่อไป  ว ่าค น น ื้เซ า เฟ ้น อ ะ ไ ร ?

: คนน ื้สงล ัยค.งจะก ินก ้อยปลา ก ้อ ยช ุ้ง  ซกเล ็ก  แน ่น อ น ก ิน เช ้าไป ก ็เป ็น พ ยาธ ิ 

ะ ค น ไน ม ้าน เราม ีเป ็น พ ยาธ ิก ัน บ ้างไห ม ?

: เม ื่อก ่อนน ื้เป ็นก ันมากอย ู่ แ ต ่เท ี่ย ว น ื้เข าม ีย าร ัก ษ าแ ล ้ว น ะ  เห ็นไปร ักษาก ัน

หลายคน คงไม่ค ่อยก ินแบบนื้ก ันมากหรอก เพ ร าะ เท ี่ย ว น ื้ร ุ้แ ล ้ว ว ่าก ิน แ ล ้ว ม ัน  

เป ็นพยาธ ิ

ห น ่วยก าร เร ียน ท ี่ 3 เร ื่อ ง  ความ  เม ื่อ ใน เร ื่อ งฮ าห ารซ อ งห ญ ิงม ีค รรภ ์ 

Î เห ็น อะไรม ้างใน ภาพ น ื้

: ภาพ ท างซ ้ายม ีอน ื้ ห ญ ิงม ีท ้อ งก ิน ช ้าว เห น ียวก ับ อ าห ารห ลายอย ่างห น ้าต าส ด ใส

ภาพทางขวาม ือน ื้ห ญ ิงม ีท ้องก ินช ้าวก ับ เกลอ ห น ่าต าไ ม ่ส ด ใส เล ย  

: ใน ห ช ุ่ม ้าน ซ อ งเรา หญ ิงม ีครรภ์ก ินอาหาร■ เทรอนในภาพใด?

: ก ็ม ีห ั้งซ ้ายแ ล ะข วา บางคน ก ็ก ิน »Iกอย ่าง บ างคน ก ็ก ิน ช ้าวก ับ เกล ือ

ะ แต ่เท ี่ยวน ื้ก ิน ช ้าวก ับ เก ล ือ ค งไม ่ม ีแล ้วล ่ะ  ล ้าสม ัยพ ่อแมนนมีอยู่ เท ี่ยวน ื้ก ิน»jn  

อ ย ่างล ่ะ  ตอน ค ลอดแล ้วจ ึงจะก ิน ช ้าวก ับ เกล ือ  

; คนที่กินข้าวกับ เกล ือ  เพ ราะ ก ล ัว ว ่าช ุก ใน ท ้อ งจ ะ  เจ ็บ ป ่วย เฟ ้น ความ  เม ื่อ  เ ก ่า   ๆ

ท ี่เม ื่อล ือม าจากค น เฒ ่าค น แก ่ใน ห ช ุ่ม ้าน  บางคนออกชุP แ ล ้ว ก ็ย ังก ิน ข ้าว ก ับ เก ล ือ  

: ค น ท ี่ก ิน อ าห ารห ล ายอ ย ่างท าให ้ว ่างก ายแ ข ํงแ รงส ม ช ุรผ ์ ช ุก อ อ ก ม าก ็แ ข งแ รง

สมชุรพ์

; บ างคน ค ิดว ่าอาห ารม ัน แส ลง ก ิน เช ้าไป แ ล ้ว ม ัน จ ะ ม ีอ าก าร  ม ีล ืว อ ย ่างให ้เห ็น  

เป ็น ป ระจา และแต ่ละคนจะค ิดของแสลงโม ่เห ม ีอนก ัน  บางคนไท ้กลนม ักชะอม
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ก็ เฟ้นลฆ ว ีง เว ียน ถ ีงห ัฆ ป ่วย  ล่มหมอฆนอนเ ลี่อ จ ึงท าให ้ต ้อ ง เล อ ก ก ิน  

อาทา■ ร นข ้แท ่ทอนอยู่ไฟก ็ต ้องเล ีอกก ิน  อาห ารท ีม ีท ุฌ ก ่ากล ับ กลาย เฟ ้นแสลง 

ไปทมท จ ึงท าให ้ร ่างกายช ุ[ขรดขณ ะอย ู่ไฟ

ห น ่วยก ารเร ียน ท ี 4  เร ื่อ ง  กาวให ้นมลูกท ีถ ูกล ูขล ้ก » ณะ

: เห ็น อะไรข ้างใน ภ าท น ?

: ภ าพ ท างซ ้าย  ลูกกินนมแม่ ภาพท างขวาล ูกก ินน มกระป ้อง

ร การให ้นมลูกหล ังคลอด ควรให ้น มชน ิดใดจ ึงจะม ีป ระไยซ น ์?

: นมแม่เฟ้นนมทีดีทีลูด ม ีอาห ารครบสมล ูรณ ์ ท ากแม ่ก ินอาห ารสมy รณ ์ล ูกก็จะ

สมy รฌ์ค้วย

ะ สาหรับนมกระป้องหรีอนมซ้น ไ ม ่ค ว ร ใช ้เล ี่ย งล ูก  เพ ร าะ ม ีแ ท ่ข ้าต าล ม ีอ าห าร  

ไม1ครบ เหมีอนนมแม่

: เวลาแม ่ให ้นมล ูก แม ่ควรปฎบ ัต ิ'ตน อย ่างโร?

: ซ าร ะ ร ่างก าย ให ้ส ะ อ าด  เล ี่ฮผ ้าท ีใส ่ก ็ต ้อ งรก ให ้ส ะอ าด  และก ่อนจะให ้นมล ูก

จะต ้องเช ็ดห ัวน มให ้สะอาดก ่อน ท ุกครง แ ท ่ถ ้า เฟ ้น น ม ก ร ะ ป ้อ งท ีเข าใช ้เล ื้ย งล ูก  

ก ็ต ้องล ้างขวดนม และห ัวนมให ้สะอาดด ้วย

: บ างค น ก ็ย ังไม ่ห ัน ล ้าง เล ย  ล ูก ร ้อ งไห ้แ ม ่ก ็ด าน าอ ย ู่ พอ เห ็น ล ูกร ้อ งไห ้ข น ม าจาก

นาก ็เน ัดนมให ้ล ูกก ิน เล ย  ม ัน โม ่ม ีเวล าน ะ

ะ แหม แ ก ่เอ า ข ้า เช ็ด   ๆ หน ่อยหน ี่งก ็ใซ ้ได ้แล ้ว คงไม ่ต ้องถ ีงห ับ ไป อาบ ข ้าห รอก

ห น ่วยก ารเร ียน ท ี 5 เร ื่อ ง  ก าร ใ ต ้อ าห าร เด ็ก อ ่อ น

; เห ็น อะไรข ้างใน ภ าพ น ึ้?

; ภ าพ ห างซ ้าย  เด ็ก ม ัน ผ อ ม ค งเฟ ้น โรค ข าด ส ารอ าห าร  ภ าพ ท าง ข ว า  เด ็ก แ ข ็ง แ ร ง  

สม ลูรณ์

; เราอ ยาก ให ้ล ูก ข อ ง  เร า เฟ ้น อ ย ่า ง ไ ร  ระห ว ่างภ าพ ซ ้ายห ับ ภ าพ ข วา?

. อยากให ้ล ูก เฟ ้น แบ บ กลาง  ๆ โ ม ่ท ีง ซ ้าย แ ล ะ ข ว า  ท างซ ้ายก ผ อ ม จน  เฟ ้นโรค



1 3 3

« 1

นักสิก»า

ท 1
นักสิก»า 1 

นักสิก»'I 2 

นักสิก»'! 3

ทาง่ฃวาก็สมคุรผ์เกินไป คุกคงสม y รผ์เหมอนทางขวาไม่ได้พรอก เอาขนาดกสาง 
ก็แล้วกิน

: คุกพสานในหคุ่ม้านเราเป็นอย่างไรกินม้าง?
ะ ส่วนมากจะผอชไม่แข็งแรง เหราะฃาดอาพารทึ๋เป็นประโยชน์นอะมักเป็นโรค 

ดาอชโมยด้วย
ะ สาเพคุอะไรพึ๋ทาให้คุกขาดสารอาพาร?
: พ่อแม่มีดู1กพอายคน พากินโม่เพียงหอ ไม่มีแพส่งพาอาพารกิน สภาพเศร»ฐกิจ 

ในครอบครัวขาคแคอน ยากจน
: อาหารที่ให้เด็ก เดี๋ยวนเขาบดข้าวกิบกล้วย พรีอเนอกิดว์มันมีประโยชน์แอะมี

คุณค'าทางอาหารมากกว,าข้าวข้าย่างไฟ เค๋ึยวนไม่ค'อยนิยมทาก้น 
: วันหน่ีงก็ให้ข้าวคุก 3 เวอา บางครงก็ 2 เวอ า นอกน์นก็กินนมแม่ด้วย



สรุปคาขันท ีกการสนทนา«รึอบทสอนอ่าน 

นท 1รึยนมโนธรรมสาน ีก

เร ื่อ ง  โภชนาการและการแก ํป ็'ญ หาท ุห โภชนาทาร

ห ^บ ้าน ค ีมข ่า H . เสนางคนคม อ .เส น าง ค น ค ม  ช .ญ ช อ ราช ธ าน ี
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นักสิก»ท 

« 1

นักสิก»'ไ 1 
นักสิก»'ใ 2 
นักสิก»'! 3 
นักสิก»า 4 

" 1
นักสิก»'!

คร

นักสีก»'!
ครู
นักสีก»'! 1 
นักสีก»'! 2

« 1

นักสีก»'! 1

นักสีก»'! 2 
นักสีก»'! 3

* 1

"1

หน่วยการิเริยฺนท่ี 1 เรึ๋อง อาเท'รท่ีมีป ระโยชน์ 

ะ ;พนอะไรบ้างในภ'!พน?
. ภาพทงบ้ายมือคนกนอาพารพอายอย่าง ร่างกายแข์งแรงสมy รฌ์ ภาพทาง 

ขวามือกนบ้าวกับอาหารอย่างIสิยาร่างกายผอม ไม่แบ้งแรง 
ะ ในหญ่บ้านของ เราส่วนใหญ่กินกันอย่างไร?
: ทุกวันน้ึก็กินตามแต่จะพามาไค้ ตามมีตามเกิด
: บางวันก็มีปลา กบ ที่พาไค้ บางวันก็มีน้าพริกปลาร้า ไม่แน่นอน 
: อยากจะกินอาหารท่ีสมy รฌ์แต่ก็โม่ไค้ เหราะไม่มีเงินบ้อจากตลาด?!กวัน
ะ จะไค้กินอาหารท่ีสมyรณ์ในบางครงบางโอกาสเท่านน
ะ อาหารประเภทเนอฝัตว์ เราจะประกอบอาหารอย่างไรจึงจะมีประโยชน์?
: จะต้องทาให้êjก เซ่น แกงใส่กักด้วย หริอย่างให้สูกเสิยก่อน ไม่ควรกินดิบ 

เพราะไม, เกิดประโยชน์ต่อร่างกาย และมีโทรทาให้เป้นพยาธิด้วย 
: ในหญ่บ้านเรา มีกักอะไรที่หากินไค้ง่าย?
. มีกักตาสิง ยอดบวบและฟ้กทอง กักกาด กักกระถิน กักบ้ง มะ เฃีอ 
: เวลากินกัก ทาอย่างโรจึงจะปลอดภ้ย?
: ค้างน้าให้สะอาด
: ค้าเป็นกักท่ีปยูกและฉีดยาท่าแลง ก็ต้องค้างจนแน่ใจว่าสะอาด ส่วนกักท่ีเก็บมา

ตามซรรมชาติก็ค้าง เซ่นกัน
: หญ่บ้าน เรากินบ้าวเหนียวเป็นทกัก เวลาแซ่บ้าวเหนียวควรแซ่นานไพฆ?
Î แซ่นานไม่สิ เพราะจะทาให้เสิยวิตามิน ท่ีแซ่กันนาน ๆ ตงแต่ทอนหัวค่าไปถึง 

ตอนเบ้าของวันใหม่ก็เพราะพ่อแม่ 4 ย่า ต'!ย'!ย สอนหากันบ'! ตนเบ้ามา 
ก็ชุงบ้าว เหนียวไค้เลย

: เท่ียวนกแช่แบบนอบ้ รู้อว่นะว่าแช่นานแค้ว เสิยวิตามีน
; ตอนเบ้าลาบาทหน่อยเหร'!ะไปนาแต่เบ้! แต่ค้าตนขนมาร 3 ร 4 ค่อยมาแซ่ 

ก็ไค้โม่เหนเป็นไรเลย หอตอนเบ้าก็?!งบ้!วเหนียวไค้แค้ว 
ะ ผลไบ้ในพญ่บ้านเราท่ีหอหากินไค้ มีอะไรบ้างt

4
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นักสิกษา

ค!
นักสิก»'!

ค!
นักสิก»'ไ 

ครู
นักสิกษ'ไ 1 
นักสิกษา 2

ค !

นักสิก»า 1

นักสิก»'ไ 2

: 0 พอไค้สินข้างในฤดูทีผอิคอกออกผอ เช่น กล้วย มะม่วง น้อย หน่า
Î เราเคยไค้รับอาหารครบตามหนักอาหาร 5 หข้ ทุกวันหริอไม่?
: ไม่ทุกวัน จะไค้อาหารครบก็ เฟ้นบางโอกาสเท่านี้น เพราะไม่สามารถหาไค้

ทุกวัน

หน่วยการเรียนท๋ึ 2 เร ื่อง การสินอาหารร!ก  ๆ ด ิบ ๆ  

: เห็นอะไรข้างในภาพนี้? ■
: ภาพทางช้ายมีฮกินอาหารหอายอย่าง อาหารสุกใหม่  ๆ ด้วยควันข้นเลย 

ภาพทางขวามือสินอาหารหอายอย่างเหมือนสิน แต่มืแมองวันตอมอาหารเฟ้น 
สีแดง  ๆ คงจะเฟ้นชกเล็ก อาบเอีฮด หรือซอยแช่น่ีแหละ 

: การกินอาหารสุก  ๆ กับกินอาหารสุก  ๆ ด ิบ ๆ จะเฟ้นอย่างไร?
; อาหารสุกทาให้ร่างกายแข็งแรง ะ)ออดสิย จากพวก เข้อโรคแอะพยาธิต่าง  ๆ
: อาหารสุก  ๆ ด ิบ ๆ ไม่ค่อยดี โม่ปลอดภัยจากโรคพยาธิ อาจทาให้เจ็บป่วย

ร่างกายอ่อนแอได้
ะ ในหสุ่ข้านของเราสินฮาหารสินอย่างโร?
; ในหข้บ้านน้ีกินท้ังดิบแอะสุก แต่ฮาหารสุกจะสินสินทุกครัวเรือนส่วนอาหารดิบ 

จะกินในบางครั๊งบางโอกาสเท่านี้น เช่น เวอามืงานในหสุ่ข้าน พวกปลาร้า 
น้ีส่วนมากไม่ค่อยทาให้สุก เมื่อเอาออกจากโหมาก็สินเลย เขาว่ามันอร่อยดี 
แต่สาหรับนันน้ีนไม่สินแน่นอนเอยพวกอาหารดี'บ เพราะอันรู้ว่ามันหาให้เกดโรค 
พยาธิ มันไม่ปลอดภัย

: ล้าหากการกินดิบไม่ว่า อาบดิบ ก้อยดิบ ทาให้เกิดเฟ้นโรคเอดส์แล้วอะก้อ
รับรองคงเอิกหมด โม่มืใครกล้าสินเอย
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«ร
นักสีกษา 

นัก สิกษา 

นักสิกษา 

นัก สิกษา

" 1
นักสิกษา
คร

นักสีกษา

«ร

นักสิกษา 1 
นักสิกษา 2 
นักสีกษา 3
« ร

นัก สีกษา 1 

นักสีกษ  ๆ 2

ห น ่ว ่ย ท า ร เร  ยนที่ 3 ' เร ื่อ ง  ค ว า!ท ข ้อ ใน เร ื่อ งอ าท าร ข อ งห ญ ิงม ีค ร ร ภ ์,

ะ เห ็น อะไรบ ้างใน ภาพ น

ะ ห ญ ิงม ีค รรภ ์ก ิน ข ้าวน ับ อาห ารห ลายอ ย ่าง ห น ้าศาสดใส น ับหญ ิงม ีครรภ ์ก ินข ้าว 

นับ เกลีอ

: ต อ น ต ั้งท ้อ งก ็ก ิน ฮ าห ารล ูก อ ย ่างท ี่ค ด ว ่าจะม ีป ระ โยช น ์ต ่อ ร ่างก าย  เว ้นแต ่ห น ังจาก

คลอดแล ้วจ ึงจะงดก ิน  เพ ราะ ก ล ัวจะ แ ส ล ง จะกินข้าวน ับ เก ล ีอ อ ย ่า ง  เด ีย ว  

: ก่อนคลอด เพ ี่อให ้ล ูกในท ้องสมy รฌ ์ก ็ต ้องก ิน อาห ารท ี่ม ีป ระโยชน ์เม ื่อคลอดล ูกก ็ 

จะแข ็งแรงสมถ ูรณ ์

: ถ ้าก ินอาหารไม ่สมถ ูรณ ์ แม ่ก ็ไม ่สมถ ูรญ ์ผอบแห ้งแรงน ้อย ล ูกคลอดมาก ็ไม ่สมถ ูรณ ์

อ่อนแอ เจ ็บ ป ่วยบ ่อย  ๆ เพ ร า ะ ร ่า ง ก า ย ข า ด ส า ร ฮ า ห า ร

ห น ่วยก าร เร ียน พ ี่ 4  เร ื่อ ง  การให ้นมลูกท ี่ถ ูกล ูขล ักษณะ 

: เห ็น อะไรบ ้างใน ภาพ น ?

ะ คนฑมื่งให้ลูกกินนมแม่ อ ีกคนหนี่งให ้ล ูกก ินนมกระป่อง 

: เร า ใ ข ้น ม อ ะ ไ ร เล ย ง ล ูก ?

ะ ใช้นมแม่ดีท ี่ล ูด เพ ร าะ ม ีส าร อ าห าร ค ร บ  ล ูกจะอ้วนท ้วนสมถูรณ ์แต ่แม ่ต ้องก ิน 

อาห ารท ี่ม ีป ระโยช น ์เพ ี่อ ร ่างก ายจะไต ้ผ ล ีฅ น ์าน ม ให ้ล ูกก ิน ด ้วย  

: เคยใช ้นมผงสาห ร ับ  เล ย งท ารก ห ร ีอ น ม ก ร ะ ป ่อ ง เล ย งล ูก น ัน ร ีเป ล ่า?

ะ อ ย าก ใช ้น ม ก ร ะ ป ่อ ง เล ย งอ ย ู่ แต ่ว ่าม ันแพง มัน เห ็นนมสาหรับคนรวย 

: เห ็นบางคนข ้อนมกระป ้องท ี่ราคาถ ูกหน ่อย ม ันหวานด ีชงผสมบ ้าให ้ล ูกก ินก ็ใช ้ไต ้แล ้ว

: แต่สาหรับฉันนะ ฉ ันก ็ใช ้นมของฉ ันน ึ๋นแห ละประห ย ัดกว ่าต ั้งเยอะ

ะ น มกระป ้องท ี่ว ่าราคาถ ูกน ์น  เข 'แ ร ีย ก ว ่าน ม ข ้น ห ว าน  ม ัน ป ร ะ โ ย ช น ์อ ย ่างไ ร ?

ะ ม ันก ็คงม ีประโยชน ์อย ู่หรอก เพราะม ันห วาน  เม ื่อ ก ่อ น ก ็ใช ์เล ี่ย งน ัน เย อ ะ อ ย ู่ห รอ ก  

แต่ เด ็กม ัน ไม ่แข ็งแรง สู้กินนมแม่ไม,ไต้หรอก 

: แต ่เด ึ๋ยวน ึ้ย ัง เห ็น ม ีอ ย ู่น ะ  และ เห ็น ท างโรงท ย าบ าล  เข า ม า ต ร ว จ เข า ว ่า เห ็น ช า ง
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ครู
นักส ีกษา 1 

น ักสีกษา 2

ครู
นักสีกษา

ครู
นักสีกษา

ครู
นักสีกษา 1 

น ักสีกษา 2 

น ักส ีกษา 3

น ักส ีกษา 4

ใต้นัด■ รคูปองใบละ 3 บาทใต ้ห ่อแม ่ เด ็ก โ ป แ ล ก อ าห าร ค าม ร ้าน ค ้าใต ้เด ็ก ท ุก ว ัน

ะ การใต ้น ม แม ่ห ร ือการใต ้น ม ผง แม ่จะต ้องป ฏ ิบ ัต ิตน อย ่างไร?

: ถ ้าใต ้น ม ผงจะต ้อ งล ้างข วด น ม  และห ัวนมใต ้สะอาดก ่อนค ูกคร ั๊งก ่อนท ี่จะ เทนมใส,

ขวดนาไปใต ้ค ูกก ิน

: ถ ้า  เฟ้นนมแม่ ก ็อาบน ้าใต ้สะอาดห ร ือ  เช ็ดล ้างห ัวนมค ูกคร ืงก ่อนใต ้นมล ูก  เด ี๋อ ผ ้า

เค ร ือ งใข ้ข อ งแ ม ่จ ะต ้อ งน ัก แ ล ะผ ี่งแ ด ด อ ย ู่เส ม อ

ห น ่วยก าร เร ียน ท ี่ 5 เร ือ ง  ก าร ใ ต ้อ าห าร เด ็ก อ ่อ น

ะ เห ็น อะไรบ ้างใน ภาห น ี้?

: ภาห ท างซ ้ายม ือ  เด ็ก เฟ ้น โ รค ข าด ส ารอ าห าร  ภ าพ ท างข วาม ือ เด ็ก ส ม ย ูรณ โม ่

เป ็นอะไร

ะ เด ็ก ข าด ส าร อ าห ารม ีล ัก ษ ณ ะ อ ย ่างไ ร ?

ะ ผอม ห ัวโค ท ุงโล คูดป่อง ใน บ ้าน น ี้เม ื่อ ก ่อน ม ีเยอะส าม ส ิบ กว ่าค น  แต่ 

เด ยวน ี้เห ล ือ อ ย ู่ป ระม าณ  5 -G  คน

ะ เราม ีก ารแ ก ้ม ัณ ห าอ ย ่างไรก ับ  เด ็ก ท ี่ข าด ส าร อ าห าร ใน ห ม ู่บ ้าน เร า?

ะ เด ็ก ข าด ส าร อ าห าร เม ื่อ ก ่อ น ก ิน แ ต ่ข ้าว ผ ้า  แ ต ่เด ี๋ย ว น ี้ก ็ย ัง ม ีเล ี้ย ง ด ้ว ย ข ้า ว ผ ้า อ ย ู่ 

เพราะม ันห วาน

ะ เด ี๋ยวน ี้เข าม ือ บ รม  อส ม . เข าม าส อ น ห าอ าห าร เส ร ิม  ม ีก าร ค ึ๋ว ข ้าว  เหน ียว 

แล ้วบดใต ้ละ เอ ียดจน เป ็น ผงผส มลงใน อาห ารใต ้เด ็กก ิน ห ร ือต ้มน ม ถ ี๋ว  เห ล ีอ งบ ้าง

ะ ม ืคนบอกว ่าข ้าวผ ้าน ึ๋นน ่ะ เว ล าแ ม ่ เด ี๋ย ว ข ้าว  เหน ียว แม ่ก ็ก ล ืน ส ารอ าห ารลง 

ไปด ้วย เหล ือแต ่กาก เอาไปหมกไฟใต ้ล ูกก ิน  มันไม,ม ีประโยชน ์แล ้ว ฉ ันว ่า 

ม ัน ก ็จร ิงอ ย ่างท ี่ เขาค ูดน ั๋นแหละ

ะ แต ่ท ี่ทาก ันอย่างน ี้นก ็ เพ ร า ะ ม ู่ย ่า  ด า ย า ย  เข าส อ น ม าก ็ เล ย ท าต าม   ๆ ก ันมา

แต ่ เด ี๋ยวน ี้คงโม ่ค ่อยม ีแล ้วล ่ะ



ภาคผนวก ข

แบบทดสอบวัดผล สัม ฤท ธ ึ้ท างการ เร ียน-{

แบบทดสอบวัด เจตคต ิ

แบบศีกษาความค ัด เห็นของนกสักษาที๋ม ีต ่อบท เร ียน  

แบบบันท ึกพฤติกรรมการวัพากษ ์ว ัจารณ ์ 

ความหมายคาส ัพท้ในแบบทดสอบ 

ความห มายคาส ัพททางสารารณ ส ุข
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แบบทดj t a นว ัดผล3 n t lทflnาง ท าร  เร ียน  

เร ึ๋อ ง  โภชน าการและการแก ้ป ีผ ฺห าส ุพ โภ ชน าการ 

การศ ึกษาผ ู้ให ญ ่แบ บ เบ ็ด  เสร ็จขน«นฐาน ป ีการศ ึกษา 2 5 3 2

ค*าน้แจง ให ้น ัก ศ ึก ษ าอ ่าน ค าถ าม แค ่ละข ้อ ให ้เข ้าใจก ่อ น  แล ้ว เล ือ กคาตอ บ ท ี่ถ ูกห ้องท ี่ส ุค เพ ียงข ้อ

เด ีย ว  โ ด ย เข ีย น เค ร ี๋อ ง ห ม า ย  ( ^ )  ล ้อมรอบตัวอ ักษรหน ้าคาตอบท ี่น ักศ ึกษา เห ็นว ่าถ ูกห ้อง 

ต ัว อ ย ่าง  เร าจ ะ แ ก ้ไ ข ก าร ห ้อ งผ ูก โ ด ย ก าร ก ิน อ าห าร ใน ข ้อ ใด ?

ก . ไข ่ต ้ม 

ข . เน ้อต ัตว ์ 

(''ติไ) ผ ักและผลไข ้

เร ึ๋มทาแบบทดสอบ

1 .  ก ารก ิน อาห ารแค ่ละม อ เร า ค ว ร ค า น ีง ถ ีง 4 .  น ้าน ม แม ่ม ัด ูฌ ค ่าอย ่างไร?

เห ด ูผลใดมากท ี่ส ุด? ก . ปสอคกัย

ก .  ปร ิมาณ ของอาห าร ข .  ประหยัด

ข .  รส ช าต ิข อ งอ าห าร ค . สร ้างถ ูป ีค ุ้มก ันโรค

ค , ภ ูณ ค ่าของอาห าร 5 .  ห ญ ังป ีค รรภ ์ค ว รก ิน อ าห ารป ระ เภ ท ใด เรน

2 .  อาหารชน ิดใดท ี่ไม,ค ว ร ก ิน อ ย ่างย ง? ป ร ะ จ า?

ก . ก ้อยปลาศ ึบ ก . ไขมัน

ข .  เน ้อ ย ่างน ้าต ก ข . เน ้อต ัตว ์

ค . ห ม กป ลาต ัว เล ็ก  ๆ ค . อาห ารห ล ืก  5 หถู่

3 .  เด ็ก เบ ็น โ ร ค ช า ง เก ิด จ า ก อ ะ ไ ร ? 6 .  อาหารที่ม ัด ูณค่าทดแทน เน ้อ ต ัต ว ์แ ล ะไข ่รอ

ก .  ป ี«ยาท ข ้อ ใด ?

ข .  เบ ็น โรค โลห ิต จาง ก .  ข ้าวโ«ด ห ้ม

ค . ข าด ส าร อ าห าร ข .  เพ ีอกกวน

ค . ที่วกวน
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7 .  เส ัอ โรค น ล ะ«ยาธ ิม ีม าก ท ึ๋อ ุด ใน อ าห าร 1 3 .  อาห ารห ล ืก «ให ้ห ส งงาน ม าก ต ัอ ข ้อ ใด ?

ช น ด ใด ? ก .  เนอลื’ต ว ์ นม ไข, { { ว

ก .  ซอยแช่ ข .  ฝ ัก แล ะผ ล ไข ้ด ่าง  ๆ
น . ป อ าช ่าง ค . ข ้า ว  ข ้า ด า ล  ไขมัน
ค .  ก ้อยใช ่มดนคง 1 4 .  ก ารก ิน อ าห าร ้อ ุก  ๆ ^ น ๆ  ม ัผลให ้

8 . หญ ิงแม ่อ ุกอ ่อนหรัอหญ ิงท ี่อย ่ไฟควรก ินอาหาร พยาธ ิ เข ้าอ ุ,ร ่า ง ก า ย  ท าใ ห ้เก ิด โ ร ค
ชน ิดใด? อ ะไร?

ก .  ข ้า ว โ ร ย เก ล ือ ก .  โ ร ค ช าง
ข . ข ้า ว  กับ ป ล ารง ข .  โรค โล ห ิต จาง
ค .  ข ้า ว จ ี่ กัน แ จ ่วป ล าร ้า ค .  อ าห ารไม ่ย ่อ ย

9 .  น ม ช น ิด ใค ท ี่ไม ่ค ว รใช ้เล ยงท ารก ? 1 5 .  ห ญ ิงม ีค รรภ ์และเด ็ก  ไม ่ค วรก ิน อ าห าร

ก . นมฝืด ท ี๋ใ ข ้เค ร ี่อ งป ร ุง อ ะ ไ ร
ข . นมข้นหวาน ก . ผงฐรส
ค .  นมผงสาหรับ เล ย งท ารก ข .  ข ้า ป ล า จ า ก ป ล า ร ้า

1 0 .  เด ็ก ท ึ๋ไม ่ไ ก ้ก ิน อ าห ารป ระ เภ ท เน อ ส ด ร ้ ไ ข ่ ค .  เกล ือ  ก ร ะ เท ีย ม

อ ย ่าง เท ีย ง ห อ จ ะ ท าให ้เก ิด โ ร ค อ ะ ไ ร 1 6 .  ห ญ ิงม ีครรภ ์ไม ่ควรก ิน อาห ารชน ิดใด?

ก .  โรคพ ยาธ ิต ัวต ืด ก .  ไข, เพ ร า ะ เว ล า ค ล อ ด จ ะ

ข .  โรคห ยาธ ิใบ ไข ้ในต ับ เจ็บก้น

ค .  โ ร ค ข าด ฝ ืาร อ าห าร ข .  กล ้วยแฝด เพ ร า ะ จ ะ ไ ค ้

11 . ก า ร แ ช ่ข ้า ว  เห น ียวก ่อ น น าไป น ื่งค วรท าอ ย ่างไร? อุกแฝด

ก .  แช,ประมาณ 3 ช ่วโมงก ่อนน ึ๋ง ค . ปลาจ ่อม เพ ร าะ อ าจ ม ีพ ย าธ ิ

ข .  แช ่ค ้างต ัน ห ้วยข ้ามาก ๆ 1 7 .  การให ้อ ุกก ินนมแม ่ แม ่ควรปรูบ ัด
ค .  แ ช ่แ ล ้วล ้างข ้าห ล าย   ๆ คร ้ง อ ย ่า ง ไ ร ?

1 2 .  ว ิดามน บ  1 ท ีม ีม าก ใน ข ้าว ล ้าว แ ล ะ ข ้าว เห น ีย ว ก .  ร ัก ษ าค ว าม ฝ ืะ อ าด ข อ ง

ช ่วย ป ้อ งก ัน โรค อ ะ ไ ร? เก ้าน ม และห ัวน ม อ ย ู่เส ม อ
ก .  โ ร ค ด าฟ าง ข .  ท า ก ว าม ส ะ อ าด ร ่าง ก าย
ข .  โ ร ค ก ร ะ เห า ะ และ เส ือค ้าช ุกร ัน
ค .  โรค เห น บ ช า ค .  อ ุกทงข ้อ ก .  และ ข .
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1 8 .  ท า1ให ่[อาm i l ดก เด ็ก  ค ว รให ้อ าห าร 2 3 .  อาหารท ีช ่วยซ ่อมแชมส ่วนท ึ๋ส ิกหวอของ

ป ร ะ เภ ท ใด  เป็นพ เศษ ? ร ่าง ก าย ค ือ น ้อ ใด ?

ก .  ป ร ะ เภ ท เน อ ส ัต ว ์ ก .  ฝักลนห้า

ช .  ป ระ เภ ท แ ป ้ง ข .  ไข ่นกกระท า

ท . ป ระเภท ผ ักและผลใป ้ ค .  มะม ่วงห ิมพานต ้

1 9 .  อาห ารท ีต ีท ีส ุดสาห ร ับทารกตงแต ่แรก เก ิค 2 4 .  อาห ารท ี่บ ีป วะโยชน ์ต ่อ เด ็ก  เล ็ก ม าก

ค ือ อะไร ทีส ุดค ีอน ้อใด?

ก . น้านม แม่ ก .  น ้าวน ้า  กับ กล้วยบด

ข .  น ้าวน ้าและกล ้วยบ ค ข .  ข าวต ม  กับ กล ้วยบด

ค . นมน้นหวาน ค . น ้าวต ้ม  กับ น ้าป ลา

2 0 .  น ้าส ุก ข อ งท ่าน เร ี๋ม ผ อ ม ลง ไม,สคช่น ไ ม ่เล ่น 2 5 .  บ ุค ค ล ท ีค วรไห ้ร ับ ก ารด ูแลใน เร ึ๋อ ง

ท ่าน ค วรข อ ค 'าแ น ะ น าก ารร ัก ษ าจ าก ใค ร? การก ิน อาห ารท ีส ุกห รกโภ ชน าการ

ก .  ห ม อยากลางป ้าน มากทีส ุด ค ือน ้อใด?

ข . ย ู้ท ีอข ่าวสาธารณ ส ุขปร ะจา ก .  ว ัย  เด ็ก

หบุ่ป้าน ข . ว ัยหส ุ่มสาว

ค . อาส าส ม ัครส าธารณ ส ุข ป ระจา 

หม่ป้าน

ค . ว ัย ช ร า

2 1 .  น ้อ ใดบ ีอาห ารครบ  5 หบุ่ ช่อ ...........................................................................

ก .  น ้าว เห น ีย ว  แย ้ ล ึ๋วฝ ัก ยาว  

กล ้วย น้ามันทีช

ข .  น ้าว เห น ีย ว  หน'อไน้ น ้าวโท ค 

น้ามันหy สุ้ง

ค .  น ้าว เห น ีย ว  ป ล าว ้า  แ ต งก วา 

ม ะม ่วง  ^

2 2 .  ก ิน อ าห ารช น ีต ใค ท ีจะท าให ้เป ็น โรค พ ยาธ ิต ัวค ืด ?

หสุ่ป้าน ...................................................................

ก .  หอยสด

ช .  ป ลาว ้าด ้บ

ท . เนอหบ ุท ีบ ีเป ็ดสาส ุต ัดอส ุ่
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แบบทดสอบวัดเจตคต ิ

เร ื่อ ง  โภชนาการและกาวแห ้ป ีญ หาช ุหโภชนาการ 

การศ ึกษาย ู้ใหญ’แบบเป ็ด  เสร ํจขนหนฐาน ป ีการ ศึกษา 2532

พ,าข ้แจง ให ้น ักศ ึกษาอ ่านข ้อความแค ่ละข ้อ  แล้ว เขยน เค ร ื่อ งหมาย  /  ล ง ใ น ^ J  ท ี่ตรงน ับ 

ข ้อความท ี่ท ่านม ีความค ิด  เห ็นตรงน ับท ี่กาหนค

ขอทิ เจตค ต ิ เก ี่ยวน ับย ู้บร ิโภค เห็นด้วย 

อ ย ่างร'ง

เห็น

ดวย

ไม ่ 

แน่ใจ

ไม ่

เห ็นด้วย

ไม ่ เห ็นด้วย 

อ ย ่า ง ร 'ง

1 .  

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

ท่าน เห ็นห้วยหรีอไม,ว ่า  

ก ารใช ้ข ้าป ล าร ้าท ี่ห ้ม ส ุก แ ล ้วน าม าป ร ุง  

ร ส อ าห ารจ ะ ท าให ้ม ีช ุน ค ่าท างอ าห าร  

ฆากขื้น  .................................................. .. 0 0 0 0 0

ล ้า  เราห ้อ งข ้อ อ าห ารก ิน  เร า ค ว ร  

เส ิอกอาห ารท ี่ม 'รส ชาต ิอร ่อย เพ ียง O 0 0 0 0

ข ้าป ล า ผงช ุรส ปลากระป ้อง เป็น 

อ า ห า ร ส า เร ็จ ร ุป  ข ้อมาปรุงและก ิน

T r T ดแปลทด/โผทกทึ่หภ............................... 0 0 0 • 0 0

ห ้อยหริอชอยห ่างช ุกชน ิด ควรนาไปท ี่ว

ใแสก กทบกิบ ............................................. 0 0 0 C 0

ห้าแม่ไม,ป ีข ้านมให ้เกก ิน  ใช้นมข้นหวาน 

ผสมข ้าให ้เกก ินแทนห ็ไห ้เห ราะม ีภ ูณ ค ่า

IM รโภบกบ..................................... .. 0 0 0 0 0

ข ้านมใสของหญ ิงแม ่เกอ ่อนในว ันแรกๆ 

หร’งจากค ลอ ดม ีป ระโยชน ์ม าก  ไม ่ควร 

รบฑ\} t  t  t  t  t  t  f t  t  ( t  t  t * t t  t  t t t  t > • • 0 0 O 0 0
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ข้อที่ เจต ก ร เท ี่ยวก ับย ู้บร ิโภค เหินห้วย 

อย ่างย ิง

I .เหิน

ห้วย

ไม, 

แน ่ใจ

ไม ่

เห ินห ้ว!

1ม ่ เห ินห ้วย 

อย ่างย ีง

7 . อ า ห า รป ร ะ  เภทหมัก เช่น ปลาส ้ม ปลาจ ่อม 

ม ัโเท»ดทคแกิบ. ................................... ..
Q

0 0 0

3 , เด ็กผอม เน ึ๋อ งจากน ้านมแม ่ไม ่ห วาน ............ .

ใน ระห ว ่า ง ท ี่เ๓ ย ังให ้นมgก ล ้าส ุกไม ่สบาย

โ ) ' Q ท . . ท . . . .

9 .

r \ ' ' ท
แ ม ่ค ว รงด อ าห าร เน อ ส ิต ว ่ เพ ราะอ าห าร

1 0 .

1 1 .

1 2 .

1 3 .

1 4 .

1 5 .

1 6 .

1 7 .

เข ้าไป อย ู่ใบ น ้าน ม  ทาให ้ส ุกไม ่สบายมากข ้น  

ใบ ฤด ูแล ้งข ้งข าด แค ล น อ าห ารม าก  เร า

ควร เก ็บ และถ น อ ม อ าห ารไว ้ก น ....................

การก ินนมส ์ว เห รองก ็ เหมือนกับการกิน

เน อส ิตว ่เพ ราะให ้ค ุณ ค'าพ อก ัน .......................

หญ ิงม ีครรภ ์ไม ่ควรก ินกล ้วยแฝด เพ ร าะ จ ะ

ท าให ้ไห ้ส ุกแฝด ...................................................

ปลาว ้าท ี่ม ีกล ึ๋น  เหม็น แด่ เนอปลา เรนส ิแดง 

แส ด งว ่าม ีก ารใส ่ส ิ ท าให ้เป ็น อ ัน ต รายด ่อ

ส ุข ภ าพ ...................................................................

ก าร  เอ าใจใส ่ด ่อ ส ุข ภ าพ  เป็นส่งที่แด่ละคน

ห ้อ ง ด ูแ ล เฉ พ า ะ ค น เอ ง . . . . . .......................

หญิง แม่ส ุกอ่อนไม่ควรกัน เน อ ส ิต ว ้เพ ราะ

ท าใ ห ้ล ด ก ร ะ บ น ............................................

หญ ิงมีครรภ์ไม,ควรก ินอาหารม ัน  เพ ร าะ จ ะ

ท า ใ ห ้เด ก ค ล อ ด ย า ก .....................................

ขณะทึ๋แม ่ส ุกอ ่อนยังอยู่ไฟ ควรก ินข ้าวก ับ  

เก ล อ เท ่า บ น เท ึ๋อ ใ ห ้ม ด ส ุก แ ห ้ง เร ํว . . .

0 .

(ว(ว(ว

O
๐

O
O

๐ 0

0 ,

0

r '

O

O
0

O

0 .

0

0

O
0

0

Q

0

0

O

0

0

0

0
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น้อพ่ี เจตคติ เกียวกับผู้บริโภค เห็นถ้วย 
อย่างยึ๋ง

เห็น
ถ้วย

ไม่ 
แน่ใจ

ไม,
เห็นถ้ว!

โม, เห็นถ้วย 
อย่างยีง

1 8 . ถ้า เด็กในVญ่บานของ เรามีถ้าหนักน้อยกว่า
ปกติ ผอม เราควรจะร่วมมีอกัน เพ่ีอ
เรียกร้อง«วามช่วย เหสิอจากหน่วยงานพ่ี 
J ».__ J ~______•ร 0 0 0 0 0

1 9. การใหกถ้วยและน้าวถ้าแก่เด็กทารกตั๊งแต่
__-  ___ . , » « __«..ร. 0 0 0 0 0

20 . เด็กพ่ี เรนโรคซางโม่ควรกินกีวถูกชนิด
0 0 0 0 0

21 . ความยากจนและความไม่ผู้เรนสา เหค 
สากัญพ่ีสูดพ่ีทาให้คนในหถู่ถ้านของ เรา

0 0 0 0 0

2 2 . รสชาติของอาหารทาใถ้มีสุขภาพดี เพราะ
0 0 0 0 0

23 . การรวมกลู่มสตรีแม่บ้านในหช่บ้าน เพ่ีอ เข้า 
อบรมความ'ผู้เร่ีองการกินอาหารพ่ีถูกหกัก

0 0 0 0 0

พ่ีอ

หถ้บ้าน
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แบบศึก»าความคิด เห็นทีมีต่อบท เรียน
เรื่อง

โภชนาการและการแก้นัญหาพูพโภชนาการ

พาป้แจง ให้นักศึก»าอ่านข้อความแต่ละข้อ แก้ว เชียน Iครี่องหมาย /  ลงใน ที«รงกับ
ข้อความทีท่าน เห็นห้วย เพียงความ เห็น เดียว

ข้อที ความคิด เห็นต่อบท เรียน มาก ปานกลาง น้อย

1 . 
2.

3.
4 . 
ธ.

6.
7 .

8 . 
9.

10. 
11 .

12.

13.

ท'าแฮแใ.จ เ.,รึ่Pไ\ร ท๋ีunîinศึกพา‘ร'131ค11. . . . .  . . . . . . . . . . . . 0 C) O

ท่านคิดว่า เร๋ึองทีนามาศึก»าร่วมกันมีประโยชน์ตอการนา
โปใ TÎ เพ ึ่ทเรารง?(“ดใบทก «1 ร ีบ ................................. ๐ C O

1‘ร่ีถ\1ท๋ี11า แ า สีกพาเก่ึผวทรา\1ก*ฑสภาพทรเฑาบรเรไ\ใทาบ. . . . . ช Oช
O

๐
ภาหท๋ีนามาสืกษาร่วมกน เป็นภาพท่ีแสดงการ C 0

ภาพท่ีนามาศึกษาร่วมกันทาให้ท่าน เข้าใจอย่างลึกชง.........
ท่านพอใจในเรื่องทีเรียน วิธีการเรียนและห้องการ

เ^

O

• « «0 0 '

อ 0

ท่าน'5®ïกว่าบรรยากาศในการ เรียน เป็นกน เอง...................
ท',Ilil. 6เ4โร1ฟ้\'เค'ไๆ แคค 1หฆขถ\1ผสิกพาด'ว£1กน . . . . . . . . . . .

Q
ซ
O

« • •
J

(

วว« • « 4 . 0 .
๐

a am || 1 ÿff ว . 0 .

ท่านมีโอกาสแสดงความค ิด เห็นใน เรื ่ องที่นามา

0 อ' O
ท่านและ([ร่วมศ ึก»าบกท ่านม ีโอกาสให ้แสดงความ

«___• . 4 -  . ๐1 ว O
ก า ร  เร ียนโดยว ิธ ีน  ทาให้ท ่านกก้าคิด กล้าภูด และ

0 ว O
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ข ้อ ท ี ท ว า ม ค ิค เ ห ํน  ต ่อ บ ท  เ ร ี ย น ม า ก ป า น ก ล า ง น ้อ ย

1 4 .

1 5 .

1 6 .

1 7 .

1 8 .  

1 9  .

2 0  .

(  ) ๐
(  ) O

ท ่า น ส า ม า ร ถ อ ่ า น แ ล ะ เ ข ้ า ใ จ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค า ฝ ัก อ ่ า น . . .

■ • 1 .  V ■Rt  « 4 • • • D .ธ
Ç ) b O

ค า ห ล ีก แ ล ะ ค า ฝ ัก อ ่ า ' น ท า ใ ห ้ท ่ า น  เ ก ิด ค ว า ม ค ิด ท ึ ่ จ ะ พ ัฒ น า

• พ  • 0 ว O
เ ม ึ ๋ อ จ บ ก า ร ศ ึก ษ า ใ น แ ด ล ะ เ ร ึ ่ อ ง  ท า ใ ห ้ท ่ า น  เ ก ิด ค ว า ม ค ิด

0 (ว O
ช ี๋อ ................................................................................................................................................................ห  y  บ ้า น

ท
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แ บ บ น ัน ท ิก ห ฤ ค ัก ร ร ม

ช ่อ  y น ัน ท ิก  ................................................................................................................................................................

ก ส ุ ่ม น ก ส ืก ษ า  ย ู ้ ใ ห ญ ่ห ถ ู ่บ ้ า น ..............................................................................................................................................................ช ่ ว ง  เ ว * ท

พ ฤ ต ก ร ร ม  ก า ร ว พ า ก » ว ิ จ า ร ณ ์  ( ค ว า ม ค ัด  เ ท ิน  ค ' า ภ ูค  ก า ร ? ก ท า ม )

ว ัน ท ี ๋ เ ร ึ ๋ อ ง ร อ ย ค ะ แ น น รวม

1 . ค ูณ ค ่ า ข อ ง อ า ห า ร

2 .  ก า ร ก ิน อ า ห า ร ส ุก  ๆ  ด ิ บ ๆ

3. ค ว า ม เ ช ่อ ใ น เ ร ึ ๋ อ ง อ า ห า ร ข อ ง  

ห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์

4 .  ก า ร ใ ห ้น ม ถ ูก ท ี ่ถ ู ก ส ุข ส ิก ษ ณ ะ

5 .  ก า ร ใ ห ้อ า ห า ร เ ด ็ก อ ่อ น
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ค ว า ม ท ม า ย ข อ ง ค า ต ัห ห ้ ใ น น บ ฆ ท ด ส อ บ

ช อ ย  แ ช ่ ห ม า ย ถ ึ ง เ น อ ว ั ว ห ร ิ อ เ น อ ค ว า ย ด ม  ซ อ ย เ ร น ข ้น  ๆ  แ ล ้ ว น า ไ ป ห ม ัก ก ับ ข อ ่อ น ข อ ง ว ั ว  

ห ร ิ อ ค ว า ย  ป ร ะ ม า ถ !  2 0  -  3 0  น า ท ี  จ ึ ง น า ม า ป ร ุ ง  เ ค ร ึ ๋ อ ง ข ้ ง ม ีข ้ า ว ? ? ว  

ห อ ม  พ ร ิก ป ่น  ข ้ า ป ล า

ข ้ า ว จ ี ่ ห ม า ย ถ ึ ง ข ้ า ว  เ ห น ย ว น า ม า ป ้ฆ  เ ร น ก ้อ น แ ล ้ ว ย ่ า ง ไ ฟ

น จ ่ ว ห ม า ย ถ ึ ง พ ร ิก ต า ล ะ  เ อ ี ย ด แ ล ้ ว ใ ส ่ป ล า ร ้ า

ป ล า จ ่อ ม ห ม า ย ถ ึ ง ป ล า ต ั ว เ ล ็ก  ๆ  น า ม า ห ม ัก ก ับ เ ก ล ีอ แ ล ะ ข ้ า ว น ี ่ ง  เ ร น เ ว ล า  1 เ ด ือ น  แ ล ้ว  

น า ม า ป ร ุ ง ด ้ ว ย ข ้ า ว ค ี ๋ ว  ต ะ ไ ค ร ้  ห อ ม แ ด ง

ข ้ า ว  ข ้ า ห ม า ย ถ ึ ง ข ้ า ว ท ี ่แ ป ่ เ ค ย ว ก ' อ น ท ี ่ จ ะ น า ไ ป ข ้อ น ฐ ก  ห ถ ึ ง จ า ก  เ ค ย ว  เ ส ร ็ จ แ ม ่ จ ะ ค า ย อ อ ก ม า  

น า ไ ป ใ ส , ใ บ ต อ ง  ข ้ง ใ ห ้ ร ้ อ น แ ล ้ ว จ ึ ง ข ้อ ฆ ด ูก

พ ม ก ห ม า ย ถ ึ ง ก า ร ห ่อ อ า ห า ร ด ้ ว ย ใ บ ต อ ง แ ล ้ ว น า ไ ป  เ ผ า ไ ฟ

ก ้อ ย ห ม า ย ถ ึ ง พ ล ่ า

ซ อ ย ห ่ า ง ห ม า ย ถ ึ ง ก า ร น า เ น อ ด ิบ ม า ห ึ ๋ น เ ร น ก ้อ น ฐ ก เ ต า แ ล ้ ว ป ร ุ ง ด ้ ว ย  เ ค ร ึ ๋ อ ง  เ ซ ่น  ม ะ น า ว  

ข ้ า ว ค ึ ๋ ว  พ ร ิ ก  ข ้ า ป ล า  ผ ง y ร ส  เ ล ีอ ด ส ด ข อ ง ว ั ว

โ ร ค ซ า ง ห ม า ย ถ ึ ง โ ร ค ข า ด ส า ร อ า ห า ร

ผ ิด ก ร ะ y u ห ม า ย ถ ึ ง ม ีอ า ก า ร ผ ิด ป ก ต ิ  เ ก ิด ข ้น ใ น ร ่ า ง ก า ย

ค ว า ม ท ม า ย ข อ ง ถ ึญญ ถ ึก ษ เ น ์ ใ น แ บ บ ท ด ฝ ีอ ม  เ จ ค ค ต ิ

0 ค า ต ัพ ห ้ข น า ด ข อ ง ว ง ก ล ม น เ ร ี ย ก ว ่ า  โ จ ่ ง โ ป ่ ง

0
“ จ ่ า ง ป ่ า ง

0
*•

จ ,อ ง ป ่อ ง

0
••

แ จ ่ง  เ ฟ ่ ง

0 M จ่ีงอ,ง
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ค ว า ม พ ม า ย ท า ด ัพ พ พ า ง ส า 0 า ร ณ 3 ข

ส า  เ ห ด ูท ึ ๋ส า ด ัญ ท ี ่ 3 ต ข อ ง โ ร ค ข า ด อ า พ า ร ค อ  โ ร ค  P C M  ( P r o t e i n  C a l o r i e  

M a l n u t r i t i o n )  ท ี ่ อ เ ด ็ม ต ีอ  โ ร ค ข า ด โ ป ร ต ีน แ ล ะ แ ค ล อ ร ี ่  ท ร ั อ ม อ ีก ส ์อ พ ท ี ่ ง ว ่ า  P E M  ( P r o t e i n

E n e r g y  M a l n u t r i t i o n )

ก า ร ใ ช ้น ้ า พ น ัก  เ ท ี ่ อ เ ร น เ ค ร ี ่ อ ง พ ม า ย บ อ ก ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง  P C M  น ้น ม ีช ้น ิ ย ม ใ ช ้ ? ๒ ม า ก

ส า พ ร ับ ป ร ะ เ ท ศ โ พ ย ใ ช ้  G o m e z ' s  c l a s s i f i c a t i o n  โ ค ย ส ือ ว ่ า  5 0 * ^  p e r c e n t i l e  ข อ ง  

น ้ า พ น ัก เ ด ็ก ไ ท ย ป ก ต ี เ ร น น ้ า พ น ัก  1 0 0 /

เ ด ็ก ท ี ่ม ีน ้ า พ น ัก  ร ะ ท ว ่ า ง  1 0 0  -  9 0 /  = ป ก ต ี

8 9  -  7 5 /  = P C M  ร ะ ด ับ พ น ี ่ ง  ( F i r s t  d e g r e e  P C M )  

7 4  -  60/  = P C M  ร ะ ด ับ ส อ ง  ( S e c o n d  d e g r e e  P C M )  

ต า ก ว ่ า  60/  = P C M  ร ะ ด ับ ส า ม  ( T h i r d  d e g r e e  P C M )

( อ า ร ี  ร ั ล ย ะ เ ส ร ี  แ ล ะ ค ณ ะ .  โ ร ค โ ภ ช น า ก า ร  เ ล ่ม  2 ,  2 5 0 2 .  พ น ้า  1 3 )



ภาคผนวก ค

ร า ย ส ์อย ู้ เ ส ์ ย ว ช า ญ

ร า ย ส ์ฮ น ัก ศ ึก ษ า ผ ู ้ ใ ห ญ ่
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วายส์อผู้เส์ยวชาญ

1 . อาจารย์สุนทร สุนันท์ทัย

2 . รศ.ดร.ส ุรร ุล  เจนอบรม

3 . ผศ .พวงแก้ว ljtutjกนก

4 . อาจารย์ประนอม รอดคาตี

5 . ดร.สมบัติ สุวรรพพิทักษ์

6 . ดร.ทวี นาคบุตร
7 . อาจารย์สุวีร!น์ แก้วลังข์ทอง

8 . อาจารย์วีศนี ศึลตระฏล

9 . อาจารย์ศึริวรรณ ตันย์ง

อตีดรองอทิบตีกรมการศึกษานอกโรง เวียน 
กระทรวงตักษารการ
ภาควิชาการศึกษานอกโรง เวียน คณะครุศาสตร์
รุพ'1ลงกรณมหาวิทยาลัย
ภาควิชาวิจัยการศึกษา คณะครุศาสตร์
รุพาลงกรถ!มหาวิทยาลัย
ภาควิชาพยาบาล คณะศรุสาสตร์
รุพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
กองแผนงานและวิจัย กรมการศึกษานอก
โรง เวียน
กองปฏิบัติการ กรมการศึกษานอกโรงเรียน 
สานักผู้ตรวจราชการ กรมการศึกษานอก 
โรง เวียน
กอง«aเนาการศึกษานอกโรง เวียน 
กรมการศึกษานอกโรง เวียน 
ฐนย์การศึกษานอกโรงเวียนภาคตะวันออก 
จังหวัดระยอง
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ร า ย ส ์อ น ัก ส ืก พ า  ย ู ้ ใ ห ญ , 

ท y' บ ้า น ท ่อ ง  เ ต ย

1 . น า ย ฉ ัน ท ์ ต า ช ุ เ จ า ป า 1 6 .  น . ส .  ต ^ ไ ก ่ ใ จ ต า ญ

2 . น า ง  เ ค ร ี อ ว ัล ย ์ ค า ส ม า น 1 7 .  น . ส .  y  ล ต ญ ัง เ ว ร ว ร ณ ์

3  . น า ย บ ร ร จ ง จ ิ ’'นท อ ิ 'ย 1 8 .  น า ย ไ ฉ ล เ ถ า ร ์ โ ม ล า

4 . น า ย ป ร ะ จ ว บ ไ ช ย  เ อ ก 1 9 .  น า ย ล า ล ึก ส า ส า ย

5  . น า ย ส ม  เ ก ี ย ร ต ิ บ ล ช า ต ิ 2 0 .  น า ง บ ั ง อ ร ช น ะ อ ิย

6 . น า ง ส ม จ ิต เ ถ า ว ์ โ ม ล า 21  . น า ง ห y บ า ง โJ a ว ง ศ ์

7 . น า ย บ พ ิต ร เ ถ า ว ์ โ ม ล า 2 2 .  น า ย ท อ ง อ ุ ่น ใ จ ท อ ง

8  . น า ย ฉ ล ี ต ิ ร ิ จ ั น ท ร ์ 2 3 .  น า ง เ ช ส ิม ก า ร ะ จ ัก ร ์

9 . น . ส .  น า ท ิพ ย ์ เ ก ิด ค ว า ม  เ ย ็น 2 4 .  น า ย เ ก ร ี ย ง ไ ก ร น ้อ ย ร า ช

1 0 . น า ย ถ ว ัล อ ุ ว ะ ศ ร ี 2 5 .  น า ย บ ัญ ญ า เ น ิน ท ร า ย

1 1 . น า ย ถ า ว ร ฉ ัน ต ว ง ค ์ 2 6 .  น า ย เ จ ร ิญ ม ี ๋ น ค ง

1 2 . น า ย  เ ด ช า บ ั ว ค า 2 7 .  น า ย ค ร ร อ ิด ถ ี ร  ะ พ ัน ธ ์

1 3 . น . ส . จ ิต ร า ภ ร ณ ์ ว ง ค ์น า 2 8 .  น . ส . พ ัช ร ี ม ี ๋น  ค ง

1 4 . น า ง ส ม น ร ณ ์ น ้ อ ย น ิ ว ร ณ ์ 2 9 .  น . ส . อ ุน ท ร า ภ ร ณ ์ ส ุ ว ะ  ศ ร ี

1 5  . น . ส . อ า ภ ร ณ ์ อ ิน ท ว ง ศ ์ 3 0 .  น า ง ค ุต ล า บ พ ล ช า ต ิ

$
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ทบุ่น ้านคีมข่า

1 . น า ง ส ม « ว ั ง ส ม า น ว ัต ร 1 6 .  น า ง อ า น ว ย บุญท ิม า

2 . น า ง ก ร ุ ง ศ ร ี ส ุท เ ไ ข ัน ซ ์ 1 7 .  น า ง ใ ท ม ่ ไ ช ย ว ัน ท ร ์

3 . น า ง น ง ค ร า ญ บ ุต ร ว ง ศ ์ 1 8 .  น า ง บ า น ว ัต ร ส ุ ร ิ ม า ศ ย ์

4 . น า ย ท อ ง ส า น น น ท พ ร ม 1 9 .  น า ย ท อ ง ด ้ ว ง ร า ศ ร ี ว ั น ท ร ์

ธ . น า ง ฟ ้ โ ช ร า พ ร ฐ ม จ ี 2 0 .  น . ส . ส ิด า บ ุญ ก า ญ จ น ์

6 . น . ส . ส ม พ ร แ ก ้ว ส บ ุท ร 2 1 .  น า ง ส า เ น ีย ง ห ม ึ ๋ ' น  เ ร ี ย น

7 . น . ส . ส ิ ง ว า ล ธ ์ บ ุ ม ีผ า ช า ต ิ 2 2 .  น า ง พ ร ร ณ ี พ ิม  เ ส น

8  . น า ย ท ว า น ส ิท า น า ม 2 3 .  น . ส .  เ พ ็ญ ศ ร ี จ า ร ุ ส า ร

9 . น า ง  เ  ส ิอ น คุณมี 2 4 .  น า ย บ ภ ู ว ง ศ ์

1 0  . น า ง ท อ ก ไ น ้ ก ร ุ ง 2 5 .  น า ย ส ม ม ีอ ง ท ุท ธ ข ัน ธ ์

1 1 . น า ง ไ ส ว 1 ส า ะ น ส ว ง 2 6 .  น า ง ว ิส ั ย ส ุ ร ิ ม า ศ ศ ์

1 2 . น า ง เ ข ีย ว ส ุท ธ ข ัน ธ ์ 2 7 .  น า ง แ ม ี บ ุต ร ว ง ศ ์

1 3 . น า ย บ ุญ ค ่ า ท ม ีน  เ ร ี ย น 2 8 .  น า ย อ ัด บ ุท ธ ข ัน ธ ์

1 4 . น า ง ท อ ง บ ุต ร ว ง ศ ์ 2 9 .  น า ย จ ื ่ ม น า ม ส ัก ด ี

1 ธ  . น า ง  บ ุ ญ ส ่ ง ทม ีน  เ ร ี ย น 3 0 .  น า ย ค า ม ี แ ส ง ข ัย



น า ง ส า ว ป ร ะ ท า ภ ร ณ ์  ธ ิ ต ิ ม า « ง ศ ์  เ ก ิค ว ัน ท ี  2 3  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  2 5 0 0  อ า เ ภ อ เ ม ิอ ง

4
จ ิ ง ห ว ัค ร า ช ช ุ ร ี  จ บ ก า ร ส ิก » า ร ะ ด ับ ป ร ีญ ญ า ต ร ี  จ า ก ค ณ ะ ค ร ุศ า ส ต ร ์  ภ า ค จ ิช า ว ิ จ ิ ย ก า ร ส ิก ษ า  

ช ุพ า ล ง ก ร ณ ม ห า จ ิฑ ย า ล ัย ใ น ป ีก า ร ด ัก » า  2 5 2 4  แ ล ะ เ ข ้ า ด ัก » า ต ่อ ร ะ ด ับ ป ร ีญ ญ า โ ท ท ีค ณ ะ ค ร ุศ า ส ต ร ์  

ภ า ค จ ิช า ก า ร ส ิก ษ า น อ ก โ ร ง เ ร ี ย น  บ ัณ ท ิต จ ิท ย า ล ัย  ช ุพ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า จ ิท ย า ล ัย  ใ น ป ีก า ร ด ัก ษ า  2 5 3 0  

ป ี จ ช ุบ ัน ร ีบ ร า ช ก า ร ใ น ต า แ ห น ' ง อ า จ า ร ย ์  1 ร ะ ด ับ  4  ฐ น ย ์ก า ร ด ัก ษ า น อ ก โ ร ง  เ ร ี ย น จ ั ง ห ว ัด ช ุบ ล ร า ช ธ า น ี
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