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The purpose of this independent รณdy was to compare depression scores of 
early adolescents before and after group supportive therapy. The purposive sample consisted 
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Research instruments were group supportive therapy program and the Children ’ร Depression 
Inventory (CDI) which were evaluated for content validity by the three experts. The 
Children ’ร Depression Inventory (CDI) was tested for reliability by Cronbach ’ alpha 
coefficient. The reliability of the inventory was .80. Statistical techniques used for data 
analysis were percentage, mean, standard deviation and paired t-tcst..

The results of this study include :
Depression scores of early adolescents who received the group supportive 

therapy program was significantly lower than before receiving the group supportive therapy 
program at the .05 level.
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กิตติกรรมประกาศ

โครงการศึกษาอิสระฉบับนีสำเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาจาก รองศาสตราจารย์ดร.อรพรรณ 
ลือบุญธวัชชัย อาจารย์ที่ปรึกษา โครงการศึกษาอิสระ ผู้ซึ่งให้ข้อคิดเห็น คำแนะนำ ตลอดจนแก้ไขข้อ 
บกพร่องต่างๆ ด้วยความเมตตา เอาใจใส่ และให้กำลังใจแก่ผู้ศึกษาอย่างสมํ่าเสมอมาโดยตลอด ผู้ศึกษา 
รู้สึกชาบซึง และประทับใจในความกรุณาของท่านเป็นอย่างยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 
มา ณ โอกาสนี

ขอกราบขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร. ประนอม รอดคำดี ประธานสอนโครงการศึกษา 
อิสระ และอาจารย์เพชร คันธสายบัว กรรมการสอบโครงการศึกษาอิสระที่กรุณาให้คำแนะนำ ตรวจ 
แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆให้โครงการศึกษาอิสระสมบูรณ์ยิ่งขืน อีกทังผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ให้คำแนะนำ 
แก้ไข ปรันปรุงเครื่องมือที่ใช้ในโครงการศึกษาอิสระ ผู้ศึกษารู้สึกซาบซึงในความกรุณาเป็นอย่างสูง
ขอกราบขอบพระคุณไว้ ณ โอกาสนี

ขอขอบพระคุณ ผู้อำนวยการโรงพยาบาลบางซ้าย หัวหน้ากลุ่มการพยาบาล ที่สนับสบุนการ 
ศึกษาต่อในครังนีและขอขอบคุณเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลบางซ้ายทุกท่านที่ให้ความช่วยเหลือ เป็นกำลังใจ 
และอำนวยความสะดวกแก่ผู้ศึกษาเป็นอย่างดี

ขอขอบพระคุณผู้อำนวยการโรงเรียนบางซ้ายวิทยา ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดเทพมงคล อาจารย์ 
วิมาน แก้วมณี และนักเร ียนทุกคนที่ให ้ความร่วมมือในการศึกษาครังน ี เป ็นอย่างดีจนสินสุด
กระบวนการ ขอขอบคุณเพื่อนร่วมรุ่นนิสิตปริญญาโทสาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช รวมทัง 
สาขาอื่นๆ ทุกคนทุกคนที่ให้กำลังใจ ห่วงใย ช่วยเหลืออย่างดีและอบอุ่นมาโดยตลอด

ขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อสมพร และ คุณแม่ประทุม ตรีบุบผา และญาติพี่น้อง โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งนายสุพรรณ ประศรี สามี และ ด.ช.ฌัฐพงศ์ ประศรี บุตรชาย ผู้ซึ่งเป็นกำลังใจอันสำคัญ ให้ 
ความช่วยเหลือมอบความรักและความห่วงใยแก่ผู้ศึกษาตลอดมา

ท้ายสุดนีคุณค่าและประโยชนที่มีในโครงการศึกษาอิสระผู้ศึกษาขอมอบให้เป็นพลังอันยิ่งใหญ่ 
แด่ทุกคนที่ได้กล่าวมาแล้ว รวมทังกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นวัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้าทุกท่าน ขอให้มีสุขภาพ 
แข็งแรงทังร่างกายและจิตใจตลอดไปอย่ในสังคมได้อย่างมีความสข
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