
บ ท ท  4

ผ ล ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ล

การศึกษาโครงการศึกษาอิสระครังนีเป็นการศึกษาผลการใช้กลุ่มบำบัดประคับประคอง 
ต่อภาวะซึมเศร้าของวัยรุ่นตอนต้น โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเมียบภาวะซึมเศร้าของวัยรุ่น 
ตอนต้นก่อนและหลังทำกลุ่มบำบัดประคับประคอง ผู้ศึกษานำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 
ลำดับ ดังมี

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
ตอนที่ 2 เปรียบเมียบคะแนนภาวะซึมเศร้าข่รงรัยรุ่นตอนต้นก่อนและหลังใช้โปรแกรม 

กลุ่มบำบัดประคับประคอง
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ตอนที 1 ข้อมูลทัวไปของกลุ่มตัวอย่าง

ตารางท่ี 4 แสดงลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง วัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้า จำแนกตามเพศ อายุ การศึกษา
ความพึงพอใจต่อผลการเรียน รายละ เอียดของสภาพความเป็นอยู่ของครอษครัว (ท = 20)

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง Vจำนวน รอยละ
1. เพศ

ชาย 10 50
หญิง 10 50

2. อายุ (ปี)
14 3 15
15 11 55
16 6 30

3. กำลังเรียนอยู่ชัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 10 50
มัธยมศึกษาปีที่ 3 10 50

4. ความพึงพอใจต่อผลการเรียน
มาก 3 15
ปานกลาง 10 50
นอย 7 35

5. จำนวนเพื่อนสนิท
จำนวน 1 คน 2 10
จำนวน 2 คน 7 35
จำนวน 3 คน 8 40
จำนวน 4 คน 3 15

6. สถานภาพสมรสของบิดา มารดา
ค<่น่ 9 45

. J/หยา/ราง 6 30
ร'หมาย 1 5

แขกกันอยู่ 4 20
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ตารางท่ี 4 แสดงลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง วัยรุ่นท่ีมีภาวะซึมเศร้า จำแนกตามเพศ อายุ การศึกษา
ความพึงพอใจต่อผลการเรียน รายละเอียดของสภาพความเป็นอยู่ของครอบครัว (il = 20)

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง Vจํไนวน รอยละ
7. อาชีพของบิดา มารดา

รับจ้าง 10 50
ทำนา 7 35
ค้าขาย 1 5

ไม,มีอาชีพ 2 10
8. ปีจจุทันอาศัยอยู่กับ

บิดา -  มารดา 8 40
บิดา 2 10
มารดา 5 25
ญาติ (ระบุ)

- ยาย 2 10
- ป้า 1 5
-  นา 2 10

9. รายได้ของครอใ)ครัวต่อเดือน
1,000 - 5,000 บาท 12 60
5,000 - 10,000 บาท 3 15

10,000 - 15,000 บาท 2 10
15,000 ข้ึนไป 3 15
จากตารางที่ 4 พบว่ากลุ่มตัวอย่างเป็ใแพศชาย ร้อยละ 50 เพศหญิง ร้อยละ 5 0 อายุ 15ปี 

ร้อยละ 55 กำลังเรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 2 และ 3 ร้อยละ 50 มีความพึงพอใจต่อผลการเรียน 
ปานกลาง ร้อยละ 50 สำหรับ ประวัติส่วนตัวนัน พบว่ามีจำนวนเพื่อนสนิท 3 คน มากที่สุดคิด 
เป็น ร้อยละ 40 รองลงมา คือ 2 คน คิดเป็น ร้อยละ 35 สถานภาพสมรสของบิดามารดา แบบคู่ 
คิดเป็นร้อยละ 45 หย่า/ร้าง ร้อยละ 30 สำหรับอาชีพของบิดา มารดา พบว่าส่วนใหญ่ มีอาชีพ 
รันจ้าง ร้อยละ 50 รองลงมา ทำนา ร้อยละ 35 ไม่มีอาชีพ ร้อยละ 10 นอกจากนียังพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ก ับทังพ่อและแม่ มีเพียงร้อยละ 40 ส่วนที่เหลือ ร้อยละ 60 อาศัยอยู่กับ 
บิดา มารดา ค น ใดคนหนึ่ง และ ญาติ สำหรับรายได้ของครอบครัวพบว่า ส่วนใหญ่มีรายได้ตํ่ากว่า
5,000 บาท
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ตอนที 2 เปรียบเทียบคะแนวเกาวะซึมเศร้าของวัยรุ่นตอนด้นก่อนและหลังได ้ร ับโปรแกรมกลุ่ม 
บำบัดประคับประคอง

ตารางที่ 5 เปรียบเทียบคะแนนซึมเศร้าของวัยรุ่นตอนต้นก่อนและหลังได้รับโปรแกรมกลุ่มบำบัด 
ประคับประคอง (ท = 20)

ลำดับท่ี ก่อนได้รับโปรแกรม หลังได้รับโปรแกรม
คนท่ี 1 20 11
คนท่ี 2 19 8
คนท่ี 3 16 2
คนท่ี 4 19 6
คนท่ี 5 17 2
คนท่ี 6 22 13
คนท่ี 7 21 3
คนท่ี 8 16 5
คนท่ี 9 21 9
คนท่ี 10 18 7
คนท่ี 11 21 6
คนท่ี 12 17 8
คนท่ี 13 18 8
คนท่ี 14 16 8
คนท่ี 15 20 2
คนท่ี 16 22 3
คนท่ี 17 21 7
คนท่ี 18 19 5
คนท่ี 19 20 3
คนท่ี 20 18 10

จากตารางที่ 5 พบว่าก่อนได้รับโปรแกรมกลุ่มบำบัดประคับประคอง กลุ่มตัวอย่าง มี 
คะแนนภาวะซึมเศร้า สูงสุด เท่าคับ 22 และ ตํ่าสุด เท่าคับ 16 และ ของคะแนนภาวะซึมเศร้าของ 
กลุ่มตัวอย่าง หลังได้รับโปรแกรมกลุ่มบำบัดประคับประคอง เท่ากับ 13 และ 2 ตามลำดับ
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ตารางที 6 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าของวัยรุ่นตอนต้นก่อนและ 
หลังได้รับโปรแกรมกลุ่มบำบัดประคับประคอง (ท = 20)

คะแนนภาวะซึมเศร้า

1 X S.D. t

ค่อนได้รับโปรแกรมกลุ่มบำบัดประคับประคอง 18.85 1.98
หลังได้รับโปรแกรมกลุ่มบำบัดประคับประคอง 6.30 3.18 15.03*

*p <  .05

จากตารางที่ 6 เม ื่อนำค ่าคะแนนเฉล ี่ยภาวะซ ึมเศร ้าของว ัยร ุ่นก ่อนและหล ังได ้ร ับ  
โปรแกรมมาทดสอบความแตกต่าง ด ้วยการวิเคราะห์ค่า t (Dependent t -  test) พบว่ามีความ 
แตกต่างคัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิต่ที่ระดับ .05 (t = 15.03) โดยมีคะแนนภาวะซึมเศร้าหลัง 
ได้รับโปรแกรม ( X = 6.30 1 S.D. = 3.18) มีค่าตํ่ากว่าค่อนได้รับโปรแกรม ( X =
18.85 , S.D. = 1.98)
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