
บททึ 5
สรุปผถการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสราอแนะ

การศึกนาครังมี เป็นโครงการศึกษาอิสระ แบบชนิดกลุ่มเดียววัดก่อนและหลัง (One- 
group pre - post test design) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนภาวะซึมเศร้า ของวัยรุ่นในสถานศึกนา 

ก่อนทำกิจกรรมกลุ่มบำบัดประคับประคองกันหลังทำกิจกรรมกลุ่มบำบัดประคับประคอง โดยมี 
วัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบภาวะซึมเศร้าของวัยรุ่นตอนต้นก่อนและหลังทำกลุ่มบำบัด 
ประคับประคอง

ส ม ม ต ิฐ า น ก า ร ศ ึก ษ า

วัยรุ่นตอนต้นที่มีภาวะซึมเศร้าหลังจากได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มบำบัดประคับประคองแล้ว 
จะมีภาวะซึมเศร้าลดลง

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
1. ประชากรคือเด ็กาบัาเร ียนวัยรุ่นชันบัง)ยมศึกษาตอนต้นที่กำลังศึกษาอยู่ในโรงเร ียน 

มัธยมศึกษา
2. กลุ่มตัวอย่าง คอ เด็กนักเรียนวัยรุ่นชันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนนางซ้ายวิทยา 

อำเภอบางซ้าย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่มีคะแนใเซึมเศร้า สูงกว่า 15 คะแนนขึนไป จากการ 
ประเมินโดยใช้แนบประเมินภาวะซึมเศร้าในเด็ก (CDI) และให้ความร่วมมือในกิจกรรมที่จัดขึน 
20 คน รวมทังสมัครใจในการร่วมกิจกรรมและยินดีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม

เครื่องมือท่ีใช!นกไรศึกษา
เครื่องมือที่ใช้ในโครงการศึกษาอิสระในครังนี มี 3 ประเภท คือ

1. เครืองมือทใีช้ในการดำเนินการศึกษาโปรแกรมกลุ่มบำบัดประคับประคองผู้ศึกษาสร้าง 
ขึน โดยประยุกต้มาจากแใทคิดของ Yalom (1995) น่ามาปรับให้เหมาะสมคับการศึกษาในครังนี้ 
โดยผ่านการตรวจสอบความตรงความครอบคลุมตามฌือหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ ที่มีประสบการณ์ มี 
ความรู ความชำนาญในสาขาที่เกี่ยวข้อง จำนวน 3 ท่าน กิจกรรมกลุ่มบำบัดประคับประคองมีการ 
ใเรับเปลี่ยนให้เหมาะสม คับการทำกลุ่ม โดยมีกิจกรรมจำนวน 6 ครัง คือ การสร้างส้มพันธภาพและ 
สร้างแรงจูงใจ ปญหาที่ทำให้เกิดภาวะซึมเศร้า และการแต้ปญหา ภาวะซึมเศร้าคับทักษะการเผชิญ 
ปญหาวัยรุ่น การปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมเพื่อลดภาวะซึมเศร้า การสร้างความภาคภูมิใจ 
ในตนเอง และการสร้างเป้าหมายการวางแผนชีวิตในวัยรุ่น
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2. เครืองมือก ํใก ับ ก ไรศ ึก ษ า แบบประเมินความสำนึกคุณค่าแห่งตน สร้างโดย คูเปอร์สมิท 
(Coopersmith) เป็นแบบวัดที่ใช้กับนักเรียนที่มีอายุ 15ปีฃึนไา) โดยแบบวัดดังกล่าวดัดแปลงโดย 
อุทัยวรรณ พ ิท ักษ ์วรพ ันธ์ ซ ึ่งผ ู้ศ ึกษาตรวจสอนคุณภาพของเครื่องมือ โดยการหาค่าความเที่ยง 
(Reliability) ผู้ศึกษานำเครื่องมือไปทดลองใช้กับวัยรุ่นที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 
30 คน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครังนีแล้วนำข้อมูลที่ได้มาทาค่าความเที่ยง โดยใช้วิธี คู 
เดอร์ - ริชาร์ดสัน (K uder-Richardson) ได้ค่าความเที่ยง .88 ผู้ศึกษานำเครื่องมือไปทดลองใช้กับ 
วัยรุ่นที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 คน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครังาไ 
แล้วนำข้อมูลที่ได้นำมาวิเคราะห์ข้อมูล ได้ค่าความเที่ยง .87

3. เครื่องมือที่ใช่ในกไรเก็บรวบรวมข้อมูล แบบวัดภาวะซึมเศร้า CDI (Children’ ร 
Depression Inventory) แบบวัด CD1 นันเหมาะสำหรับเด็กและวัยรุ่นตอนต้น อายุ 10 16 ปี ซึ่งใาเ 
การศึกษาครังนีได้ใช้แบบวัดภาวะซึมเศร้า CDI ฉบับภาษาไทยพัฒนาโดย ศาสตราจารย์แพทย์หญิง 
อุมาพร ตรังคสมบัติ และดุสิต ลิขนะพิชิตกุล (2539) แปลมาจากฉบับภาษาอังกฤษที่สร้างขึนโดย 
Maria Kovacs โดยตัดแปลงจาก Beck Depression Inventory แนบวัดนีประกอบด้วย คำถาม 27 
ข้อเกี่ยวกับอาการซึมเศร้าในด้านต่างๆ ที่พบในวัยรุ่น แต่ละคำถามประกอบด้วยตัวเลือก 3 ข้อซึ่ง 
บอกถึงความรุนแรงของภาวะซึมเศร้าในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา คะแนนรวมของ CDI มีได้ตังแต่ 
0 - 54 คะแนน จากการวิจัยพบว่า CDI ฉบับภาษาไทย มีค่าอำนาจจำแนกระหว่างเด็กปกติกับเด็กที่ 
มีภาวะซึมเศร้า อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ P < 10 6 มีค่าความเชื่อมั่น (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) .83 และมีความตรงในการจำแนก (discriminant validity) สูงจาก receiver operating 
characteristic curve คะแนนที่เป็นจุดตัดแยกภาวะซึมเศร้าที่มีความสำคัญทางคลินิก คือมากกว่า 15 
คะแนนขึนไป มีไว(Sensitivity) = 78.7% ความจำเพาะ (Specificity) = 91.3% และมีความแม่นขำ 
(Accuracy) = 87% ผู้ศึกษานำเคร่ืองมือไปทดลองใช้ กับกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่ม 
ตัวอย่างแต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคเงนี้ จำนวน 30 ราย แล้วนำข้อมูลที่ได้นำมา 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์แอลฟาของครอนบารค (Cronbach ’ Alpha Coefficient) ได้ 
ค่าความเที่ยง .80

ข้ันตอนการดำเนิน การศึกษา
การดำเนินการศึกษาแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะเตรียมการ ระยะดำเนินการ และระยะ 

ประเมินผล
ระยะเตรียมการศึกษา
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1. เต1 ยมเครื่องม ือท ี่ใช ้ในโครงการศึกษาอิสระดังท ี่กล ่าวมาแล้วในขันตอนการสร้าง 
เครื่องมือ

2. เต1 ยมความพร้อมในการจัดกลุ่มโดยพูดคุยทำความเข้าใจกับผู้ช่วยกลุ่มในการดำเนิน 
กิจกรรมกลุ่มและการประเมินปิจจัยบำบัดที่เกิดขืนขณะทำกลุ่ม

3. ประสานงานกับโรงเรียนนางซ้ายวิทยาเพื่อขอความร่วมมือในการดำเนินการศึกษาโดย 
ส ่งหน ังส ือจากคณ ะพยาบาลศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาล ัย พร้อมด ้วยโครงการอ ิสระและ 
เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ ถ ึงผ ู้อำนวยการโรงเร ียนบางซ ้ายว ิทยา เพ ื่อขออน ุญาตทำการทดลองโดยแจ ้ง 
รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการและระยะเวลาการดำเนินกิจกรรม

4. ผู้ศึกษาลัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามขันตอนและการประเมินภาวะซึมเศร้ากับกลุ่มตัวอย่าง 
(Pré - test) ก่อนได้รันกิจกรรม 1 วัน และนัดเข้าร่วมกิจกรรม รวมทังสิน 6 ครัง ระหว่างเดือน 
มีนาคม ถึง เมษายน 2551

5. การพิทักษ์กลุ่มตัวอย่าง ผู้ศึกษาเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง สร้างส้มพันธภาพ แนะนำตัว อธิบาย 
วัตถุประสงค์ใใเการศึกษา เพื่อขอความร่วมมือ และอธิบายให้กลุ่มตัวอย่างทราบว่าการตอบรับ 
หรือการปฏิเสธการเข้าร่วมในครังนีไม่มีผลกระทบต่อกลุ่มตัวอย่างแต่อย่างใด คำตอบหรือข้อมูล 
ทุกอย่าง จะปกปิดเป็นความลับจะไม่มีการเปิดเผยให้ผู้ที่ไม่เกี่ยวข้องทราบ ผลการศึกษาจะนำเสนอ 
ในภาพรวมเท่านัน ถ้ากลุ่มตัวอย่างยินยอมเข้าร่วมโครงการและนำใบเซ็นยินยอมไปให้ผู้ปกครอง 
เซ็นเพื่อขออนุญาตในการเข้าร่วมกิจกรรม

ระยะดำเนินการศึกษา
ผ ู้ศ ึกษาดำเน ินการศ ึกษาโดยใช ้กล ุ่มบำบ ัดประค ับประคองก ับกล ุ่มต ัวอย ่าง ณ ห้อง 

ประชุมหลวงปรอด โรงเรียนบางซ้ายวิทยา โดยผู้ศึกษาเป็นผู้ดำเนินกิจกรรมด้วยตนเองทุกขั้นตอน 
ตามกิจกรรมกลุ่มบำบัดประคับประคอง ที่สร้างขืน โดยจะพบกับกลุ่มตัวอย่าง 2 ครัง / ส ัปดาห์ 
รวมทังสิน 6 ครัง เป ็น เวลา3 สัปดาห์และใช้เวลาดำเนินกิจกรรมครังละประมาณ 6 0 นาท ีเร ิ่ม  
ดำเนินการตังแต่ วันที่ 17 มีนาคม ถึง 9 เมษายน 2551

ผู้ศึกษา ประเมินความสำนึกในคุณค่าแห่งตนเองทันที หลังเสร็จสินกิจกรรมกลุ่มบำบัด 
ประคับประคอง

ระยะประเมินผล
ผู้ศึกษาประเมินภาวะซึมเศร้าของกลุ่มตัวอย่าง (Post - test) หลังจากกลุ่มตัวอย่างได้รับ 

การดูแลโดยกิจกลุ่มบำบัดประคับประคองเสร็จสิน 1 อาทิตย์ และทุกครังหลังการทำกิจกรรมกลุ่ม 
บำบัดประคับประคองแล้ว จะสรุปผลการประเมินปีจจัยบำบัดที่เกิดขืนขณะทำกิจกรรมกลุ่ม
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การวิเคราะห์ข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS (Statistical for the social 

science) โดยการนำคะแนนที่ได ้จากการเก ็บรวบรวมข้อม ูลท ังก ่อนและหลังการใช ้กล ุ่มบำบ ัด 
ประคับประคอง มาคำนวณสถิติ ดังนี

1. ข้อมูลส่วนบุคคลหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ
2. วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( Standard deviation) ระดับ 

คะแนนความรู้ส ึกในคุณค่าแห่งตนของวัยรุ่นตอนต้นที่ม ีภาวะซึมเศร้าภายหลังการใช้กลุ่มบำบัด 
ประคับประคอง

3. วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( Standard deviation) ระดับ 
ภาวะซึมเศร้าของวัยรุ่นตอนต้นและเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนภาวะซึมเศร้าของวัยรุ่นตอนต้น 
ก่อนและหลังการใช้กลุ่มบำบัดประคับประคอง

4. วิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนภาวะซึมเศร้าของวัยรุ่นตอนต้นก่อนและหลังการ 
ใช้กลุ่มบำบัดประคันประคอง และโดยการทดสอใ]ค่า t ( t -  test ) กำหนดความมีนัขสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05

สรุปผลการศึกษา
จากการศึกษาผลของการใช้กลุ่มบำบัดประคับประคองต่อภาวะซึมเศร้าของวัยรุ่นตอนต้น 

สามารถสรุปได้ดังนี
1. จากการนำคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าก่อนใช้กลุ่มบำบัดประคับประคองและหลังสินสุด 

กิจกรรม นำมาวิเคราะห์พบว่าคะแนนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 (P <  .05) 
( X = 18.85 , 6.30 ตามลำดับ t = 15.03 )

2. ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับคะแนนประเมินความรู้สึกในคุณค่าแห่งตน 
ของวัยรุ่นตอนต้นที่ม ีภาวะซึมเศร้า ภายหลังการใช้กลุ่มบำบัดประคับประคอง อยู่ในระดับปาน 
กลางร้อยละ 8 0 และระดับสูง ร้อยละ 20

ด ังบ ันจากผลการศึกษาครังน ี สรุปได้ว่า การใช ้กล ุ่มบำบ ัดประคับประคองม ีผลทำให ้ 
คะแนนภาวะซึมเศร้าของวัยรุ่นตอนต้นลดตํ่าลง

อภิปรายผลการศึกษา
จากการศึกษาผลของการใช้กลุ่มบำบัดประคับประคองต่อภาวะซึมเศร้าของวัยรุ่นตอนต้น 

สามารถอภิปรายผลการศึกษา ได้ดังนี้
จากผลการศึกษาพบว่า การใช้กลุ่มบำบัดประคับประคองมีผลทำให้คะแนนภาวะซึมเศร้า 

ของวัยรุ่นตอนต้นลดตํ่าลงดังเห็นได้จากผลของภาวะซึมเศร้าของวัยรุ่นตอนต้นก่อนการใช้กลุ่ม
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บำบัดประคันประคองและหลังการใช้กลุ่มบำบัดประคับประคองพบว่าคะแนนรความแตกต่างกัน 
อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่.05 ( X = 18.85 , 6.30 ตามลำดับ t = 15.03 ) ซึ่งสอดคล้องคับ 
สมมติฐานของการศึกษาครังมี เนื่องจากวัยรุ่นตอนต้นที่มีภาวะซึมเศร้า มีความคิดในต้านลบทังต่อ 
ตนเอง สิ่งแวดล้อมและอนาคตอันนำไปสู่ความรู้สึกคุณค่าในตนเองตํ่า อีกทังภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น 
ยังเป็นเรื่องยากที่จะสังเกตเห็น กล่าวคือวัยรุ่นจะแสดงพฤติกรรมคลุมเครือ ซึ่งการแสดงพฤติกรรม 
เหล่ามีเป็นกลไกป้องคันตัว (defense mechanism) เพื่อเป็นหน้ากากปกปดภาวะซึมเศร้าไว้ (mask 
depression) (Stiver, 1988) โดยวัยรุ่นเหล่ามีจะมีความรู้ส ึกเศร้า แต่พวกเขาจะพยายามหมีหรือ 
ปฏิเสธความซึมเศร้านัน โดยแสดงออกในลักษณะพฤติกรรมของกิจกรรมต่างๆที่หักโหมขึน (Over 
active) ท ี่เม ี่ยงเบนไปมีพฤติกรรมที่ม ีป ีญหา เช่น การใช้สารเสพติด และกลุ่มมีม ักมีอารมณ์ท ี่ 
หงุดหงิด ฉุนเฉียว โกรธง่าย ทำให้เก ิดพ ัญหาการทะเลาะวิวาทในกลุ่มได้ (ดวงใจ กสานติกุล , 
2536)

จากข้อมูลพืนฐานในการศึกษาครังนีพบว่า ในกลุ่มวัยรุ่นตอนต้นที่มีภาวะซึมเศร้า มีปจจัขที่ 
เก ี่ยวข้องดังน ี สถานภาพสมรสของบิดา มารดา จากข้อมูลพบว่ากลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 55 มี 
สถานภาพสมรสของบิดา มารดา หย่าร้างหรือแยกกันอยู่ ซ ึ่งสอดคล้องการศึกษาของ อรพรรณ 
เมฆสุภะ (2542) ที่พบว่า สถานภาพสมรสของบิดา มารดา หย่าร้างหรือแขกคันอยู่ เป็นปจจัยที่ 
ส่งผลให้บรรยากาศในบ้านไม่มีความสุข และเป็นปิจจัยหนึ่งที่มีความส้มพันธ์กับภาวะซึมเศร้าของ 
เด็กวัยรุ่น

จากป ิญหาด ังกล ่าว เม ื่อไต ้เข ้ากล ุ่มบำบ ัดประค ับประคองท ี่จ ัดข ืน  พนว่า ระยะสร้าง 
ส้มพันธภาพสมาชิกทุกคนได้รับรู้ว่าทุกคนต่างมีปิญหา เหมือนคัน เมื่อเชื่อมโขงกับอาการที่สมาชิก 
กลุ่มเกิดขืน กับภาวะซึมเศร้า ซ ึ่ง พบว่าสมาชิกกลุ่มจะมี่อาการเบื่อ หงุดหงิดง่าย ไม่มีสมาธิ เหงา 
รู้สึกโดดเที่ยว ซ ึ่งเม ื่อทำกิจกรรมกลุ่มบำบัดประคับประคอง และสมาชิกต่างได้ร ับรู้ป ิญหาของ 
เพื่อนสมาชิก ไต้มีการให้ข้อมูล ให้กำลังใจให้ความหวัง เกิดความรู้สึกอันเป็นสากล การเรียนรู้ที่จะ 
ติดต่อและสร้างส้มพันธภาพ ทำให้เกิดความไว้วางใจ เปีดเผล เข้าใจ และยอมรับซึ่งกันและกัน

ระยะดำเนินการ สมาชิกกลุ่มไต้เล่าถึงการสูญเสียบิดาซึ่งเป็นที่พึ่งของครอบครัว เมื่อ 1 ปีที่ 
ผ่านมาและนำตาไหลตลอด บอกว่าหนูกับแม่ลำบากมากเมื่อพ่อจากไป เหมือนตัวเองไม่มีอนาคต 
น้อยใจชีวิตไม่อยากจะอยู่ ขาดกำลังใจ ท้อแท้ หดหู่ ไม่มีสมาธิจะเรียนหนังสือ เหม่อลอย สมาชิก 
ทุกคนตังใจพัง เงียบ สมาชิกที่น ั่งทังข้างซ้ายและขวาต่างก็ช่วยคันปลอบ และมีสมาชิกคนหนึ่ง 
บอกว่า เราเป็นกำลังใจให้ เราเองก็ไม่มีแม่เหมือนกัน กลุ่มได้เรียนรู้ที่จะช่วยเหลือกันในการที่จะ 
ผ่านความเศร้าของการสูญเสีย และสร้างความนั่นใจว่าสมาชิกจะผ่านปิญหาไปได้ สมาชิก (ชาย) 
บอกว่าเธอขังมีแม่ที่รักอยู่ ตังใจเรียนเป็นคนดีให้แม่ชื่นใจ ให้มองข้างหน้า ทำวันมีและตังใจเรียน 
และเชื่อว่าอนาคตยังมีความหมาย และมีความสุขในการมีชีว ิตอยู่ต ่อ และโขงประสบการณ์ของ 
สมาช ิกกลุ่มเพ ื่อปรับเปลี่ยนความค ิดและพฤติกรรม ในกลุ่มร ่วมเสนอแนวทางแต้ป ิญหาจาก
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ประสบการณ์ของสมาชิกกลุ่ม และการสร้างความภาคภูมใจให้ตานอง กระบวนการกลุ่มทำให้ 
สมาชิกได้ระนายและแสดงความรู้สึกภายในใจ และเพิ่มคุณค่าในตนเอง

ระยะสินสุด แม้'ว่าใ]ญหาจะยังไม่หมดไป แต่สมาชิกกลุ่มได ้ร ับปงเกดความเข ้าใจใน 
ความรู้สึกซึ่งกันและกัน ได้ข้อมูลใหม่มีการสร้างเปาหมายและการวางแผนชีวิตเพื่อเป็นการสร้าง 
ความเชื่อมั่นในการดำเนินชีวิตของสมาชิกกลุ่มต่อไา]

ผลการทำกลุ่มบำบัดประกับประคอง พบว่าปจจัยที่มีผลต่อการบำบัดที่พบได้มากที่สุดคือ 
การให้ข้อมูล ความรู้ส ึกอันเป็นสากล การเรียนรู้ท ี่จะติดต่อและสร้างสัมพันธภาพ รองลงมาคือ 
ความรู้ส ึกเก ือกล และความรู้ส ึกม ีความหวัง การได ้ระบายออก การผูกพ ันจิตใจต ่อก ัน ซึ่ง 
สอดคล้องกับการศึกษาของ วรางคณา จำปาเงิน (2547) กระบวนการกลุ่มบำบัดประคับประคอง 
ช่วยลดภาวะซึมเศร้าที่มีปีญหาพฤติกรรมในนักเรียนมัธยมศึกษา ช่วยให้ได้ระนายความคับข้องใจ มี 
การแลกเใเลี่ยนประสบการณ์ภายในกลุ่ม ทำให้เก ิดปิจจัยบำบัดขึนในการทำงานกลุ่มแต่ละครัง 
ปิจจัยบำบัดที่พบปอยคือ การมีความเป็นสากล การได้รับข้อมูล การผูกพันจิตใจต่อกัน

ในการทำกิจกรรมกลุ่มบำบัดประคับประคอง ในแต่ละกลุ่มตัวอย่างย่อมมีความแตกต่างกัน 
เนื่องจากมี!เจจัยที่เกี่ยวข้องหลายประการ เช่น คุณสมบัติของผู้นำกลุ่ม ได้ใช้กระบวนการกลุ่มใน 
การสร้างบรรยากาศในกลุ่มให้มีความเป็นมิตรขอมรับซึ่งกันและกัน พยายามให้สมาชิกได้มีการ
แสดงออก ทำให้การสนทนาเป็นไปในลักษณะการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และความรู้สึก การใช้ 
คำถามควรใช้คำพูดปลายเปิด ให้อิสระแก่สมาชิกในการแสดงความคิดเห็น ภายใต้ขอบเขตของกลุ่ม 
คอยประสานความคิดของสมาชิกเพื่อให้กลุ่มดำเนินไปอย่างมีชีวิตชีวา และตามจุดหมาย คุณสมบัติ 
ของสมาชิกกลุ่ม จำนวนสมาชิก ความพร้อมของผู้นำกลุ่มและสมาชิกในการเข้ากลุ่ม เทคนิควิธีการ 
ทำกลุ่ม บรรยากาศและสถานที่ในการทำกลุ่ม เป็นด้น ดังบันการปรับวิธีการหรือแนวทางในการทำ 
กลุ่มให้เหมาะสมเป็นสิ่งสำคัญมาก

จากการศึกษาในครังนีแสดงให้เห็นว่า กลุ่มบำบัดประคับประคองสามารถนำมาใช้ลดภาวะ 
ซึมเศร้าในวัยรุ่นตอนด้นโดยทำให้เกิดการเรียนรู้จากกลุ่ม มีการสนับสนุนประคับประคองซึ่งกัน 
และกัน ส่งผลให้เก ิดการแก้ไขและเผชิญปิญหาที่เหมาะสม มีการปรับแนวคิดและพฤติกรรมที่ 
เหมาะสม มีการสร้างความภาคภูมใจและคุณค่าในตนเอง และมีเปาหมายในการวางแผนชีวิตได้

ข้อเสนอแนะ
1. ข้อเสนอแนะจากการศึกษา

จากการศึกษาในครังนิพบว่า ผลของการใช้กลุ่มบำบัดประคับประคองสามารถช่วยลด 
ภาวะซึมเศร้าในกลุ่มวัยรุ่นตอนด้นในสถานศึกษา ดังบันจึงควรมีการประยุกต์แนวทางการใช้กลุ่ม 
บำบัดประคับประคองมาใช้ในกลุ่มวัยรุ่นที่มีปิญหาสุขภาพจิตอื่นๆ

2. ข้อเสนอแนะสำหรับการปฏิบัติ
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2.1 ควรมีระบบในการดูแลสุขภาพจิตในวัยรุ่นในสถานศึกษา และการประเมินภาวะ 
สุขภาพจิตด้านอื่นๆ โดยให้บุคลากรทางด้านการศึกษาได้มีการพัฒนาความรู้ความสามารถในการ 
ดูแลนักเรียนในเบืองต้น

2.2 ควรมีระบบส่งต่อนักเรียนที่ม ีมาตารฐานในการดูแลต่อเน ื่อง ระบบติดตามทังใน 
โรงพยาบาล ที่สถานศึกษา และที่บ้านหลังจากได้รับการช่วยเหลือ

2.3 ควรมีการขยายเครือข่ายการดูแลปีญหาสุขภาพจิตในสถานศึกษา เช่นภาวะซึมเศร้า 
โดยพัฒนาแกนนำวัยรุ่น ให้มีความสามารถในการให้คำปรึกษาเบืองต้น และมีความรู้ในรายที่ม ี 
ปีญหาและต้องส่งต่อเนื่องจากรุนแรง เกินความสามารถ ให้กับพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช

2.4 ควรมีการจัดกิจกรรม หรือระบบการดูแลเชิงรุกในกลุ่มที่ม ีปีญหาสุขภาพจิต ผู้ที่มี 
ภาวะซึมเศร้าและทำร้ายตนเอง เพ ื่อให้เก ิดการเข ้าถ ึงบริการ ครอบคลุมนักเรียนวัยรุ่นเพื่อการ 
ประเมินได้รวดเร็ว และให้ความช่วยเหลือเบ้นการปองกันความเสี่ยงในการทำร้ายตนเอง และผู้อื่น 
ซึ่งเบ้นความรุนแรงที่อาจเกิดตามมาเช่นในหบ้าหนังสือพิมพ์ สอบตกกระโดดตึกตาย หรือผิดหวัง 
จากคนรักและฆ่าคนรัก ฆ่าตนเอง สิ่งเหล่านีต้องตระหนักและการประสานงานกับหน่วยงานที่ 
เกี่ยวข้อง

2.5 การมีกิจกรรมที่เน ้นการส่งเสริมสุขภาพใจ เข่งi ครอบครัวเข้มแข็ง เลียงลูกวัยรุ่น 
อย่างไรให้เข้าใจกันด้วยดี รวมทังการส่งเสริมกิจกรรมต่างๆให้สถาบันครอบครัวแข็งแรง โดยให้ 
ร่วมรับรู้ปีญหาที่เกิดขึนและแก้ไข สร้างความเข้าใจกัน มีความสุข ระหว่างสมาชิกภายในครอบครัว

2.6 พัฒนาระบบบริการโดยพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชในชุมชน พัฒนาศักยภาพของ 
พยาบาลวิชาชีพในสถานีอนามัย ปองกันปิญหาภาวะซึมเศร้า ด้วยการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงในชุมชน

3. ข้อเสนอแนะในการศึกษาครังต่อไป
3.1 ควรม ีการศ ึกษ าภาวะซ ึม เศร ้าใน กล ุ่ม ว ัยร ุ่น น อกส ถาน ศ ึกษ า เช่น ในโรงงาน 

อุตสาหกรรม ชุมชน เบ้นต้น เพื่อเปรียบเทียบปีจจัยที่มีผลต่อภาวะซึมเศร้าในกลุ่มวัยรุ่น ดังกล่าว 
และนำกลุ่มบำบัดประคับประคองไปใช้ว่ามีผลแตกต่างกันหรือไม,

3.2 ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพในวัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้าเพื่อศึกษาข้อมูลเชิงลึก
3.3 ควรมีการศึกษาอย่างต่อเนื่องหลังจากสินสุดการศึกษาในครังนีเพิ่มกลุ่มทดลองเพื่อ 

เบ้นการวิจัย
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