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บทท่ี 5

สรุปผลการวิจ ัย อภ ิปรายผล และข้อเสนอแนะ

ก าร ศ ึก ษ าป ีเป ็น ก าร ศ ึก ษ าเป ร ีย บ เท ีย บ แ บ บ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง เด ีย ว ว ัด ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง  (O n e  G ro u p  

P r e te s t - P o s t te s t )  โ ด ย ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าว ร ้าว ก ่อ น แ ล ะ ห ล ังก าร ใช ้

พ ฤ ต ิก รร ม บ ำบ ัด ข อ งเด ็ก ส ม าธ ิส ั้น ใน โร งพ ย าบ าล ย ุว ป ร ะ ส าท ไ ว ท โ ย ป ถ ัม ภ ์

ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง  คือ

1. ผ ู้ป ่ว ยจ ิต เว ช เด ็ก โ ร ค ส ม าธ สิ ั้น ท ี่ม าร ับ บ ร ิก าร ท ี่แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ยน อ ก  โ ร งพ ย าบ าล ย ุว ป ร ะ

ส าท ไ ว ท โ ย ป ถ ัม ภ ์ เค ยม ีป ร ะ ว ัต ิแ ส ด งพ ฤ ต ิก รร ม ก ้าว ร ้าว  ห ร อ ญ าต ิให ้ป ร ะ ว ัต ิว ่าม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม

ก ้าว ร ้าว ข ณ ะ อ ย ู่บ ้าน  จ ำ น ว น 2 2 คน

2. ผ ู้ป ก ค ร อ งเด ็ก โ ร ค ส ม าธ ิส ัน ท ี่ย ิน ด ีเข ้าร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม พ ฤ ต ิก ร รม บ ำบ ัด จ ำน ว น  22 คน 

เค ร ื่อ งม ือ ท ีใ่ ช ้ใ น การศ ึกษ า ม ีด ังน ี้

เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน โ ค ร งก าร ศ ึก ษ าอ ิส ร ะ ค ร ังน ี มี 4  ส ่วน  ค ือ

ส ่วน ท ี่ 1 แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิท างค ล ิน ิก เร ื่อ งพ ฤ ต ิก รร ม บ ำบ ัด ใน เด ็ก ส ม าธ ิส ั้น ส ำห ร ับ พ ย าบ าล
1. ก ารให ้แ รง เส ร ิม  (R e in fo rc e m e n t)

1.1 ก ารให ้แ รงเส ร ิม ท างบ วก  (P o s itiv e  R e in fo rc e m e n t)

1.2 ก ารให ้แรงเส ร ิม ท างล บ  (N e g a t iv e  R e in fo rc e m e n t)

2. ก ารน ำออ กไป  (T im e O ut)

3. ก ระ บ วน ก าร เส น อ ต ัวแ บ บ  (M o d e lin g )

ส ่ว น ท ี่2 ก ารด ำเน ิน ก าร พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำบ ัด ใน เด ็ก ส ม าธ ิส ั้น

ส ่วน ท ี่ 3 ก ารส อ น บ ิด า ม ารด า / ผ ู้ด ูแล เพ ื่อ ใช ้พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำบ ัด ใน เด ็ก ส ม าธ ิส ั้น

ส ่วน ท ี่ 4 เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน ก าร เก ็บ ร ว บ รว ม ข ้อ ม ูล ไ ด ้แ ก ่

1. แ บ บ บ ัน ท ึก ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ งผ ู้ป ่ว ย  ไ ด ้แ ก ่อ า ย ุ เป ็น บ ุต รค น ท ี่ อาย ุท ี่ได ้ร ับ ก าร  

ว ิน ิจ ฉ ัย ค !ง แ ร ก  การได ้ร ับ ยา
2. แ บ บ ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าว ร ้าว ส ำห ร ับ ผ ู้ป ก ค ร อ ง
3. เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน ก าร ก ำก ับ ก าร ท ด ล อ งค ือ

1. แ บ บ ว ัด ค ว าม ร ้ใน เร ื่อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำบ ัด ข อ ง บ ิด าม าร ด า /ผ ู้ด ูแ ล

2. แบบสังเกตพฤติกรรมก้าวร้าวโดยพยาใ)าลผู้ช่วยการทดลอง
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ข้ันตอนทดลอง
ผู้ศึกษาดำเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งแบ่งเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 12 คน กลุ่มท่ี ! 

ดำเนินการทดลองในวันเสาร์ท่ี 21, 28 เมษายน 2550 กลุ่มท่ี 2 ดำเนินการทดลองในวันอาทิตย์ที่ 
22 ,29 เมษายน 2550 เวลา 9.00 -  12.00 น. เป็นกลุ่มกิจกรรมสำหรับเด็ก รายละเอียดมีดังน้ีคือ 

สัปดาห์ท่ี 1 กิจกรรมชมวีซีดีสถานการณ์ การเข้าคิวและการกล่าวคำขอโทษ
จากนันเป็นกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสัมพันธ์ภายในกลุ่มโดยผ่านเกมลมเพลมพัด มารู้จักกันเถอะ 
ผู้นำ ใจตรงกันและสวนสัตว์แสนสนุก ต่อมาจะเป็นช่วงเวลา Frce-Play และช่วงสุดท้ายจะ
เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมความภาคภูมิใจในตนเองและกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความรับผิดชอบและ 
ระเบียบวินัย เกมท่ีใช้ได้แก่ ฉันเป็นคนพิเศษ ฉันเป็นคนสำคัญ ว่ิง 3 ขา สร้างวินัยและความ 
รับผิดชอบ

สัปดาห์ท่ี 2 กิจกรรมชมวีชีดีสถานการณ์ เก็บของเล่นและของใช้ส่วนตัวและการ
กล่าวคำขอบคุณ จากนันจะเป็นกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะการสื่อสารเกมที่ใช้ได้แก่ ภาษา
ดอกไม้พาใจเบิกบาน ช่วงต่อมาจะเป็นระยะเวลา Free-PIay และสุดท้ายเป็นกิจกรรมกลุ่มเพื่อ 
ส่งเสริมการควบคุมตนเองเกมท่ีใช้ได้แก่ ควบคุมอารมณ์ และลูกเต๋าอารมณ์ 

กลุ่มกิจกรรมสำหรับผู้ปกครองมีรายละเอียดตังน้ีคือ
สัปดาห์ท่ี I บิจจัยพืนฐานในการปรับพฤติกรรม การชมและเทคนิคการให้รางวัล
สัปดาห์ท่ี 2 การลงโทษ การนำออกไป และการเสนอตัวแบบ

การรวบรวมข้อมูล
1. ในวันที่ผู้ทำการศึกษานัดผู้ปกครองเพื่อหาความเที่ยงตรงระหว่างผู้สังเกตของ

ผู้ปกครองเรียบร้อยแล้ว นำแบบประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนการทดลองให้ผู้ปกครองเพื่อนำไป 
สังเกตพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กขณะอยู่ที่บ้าน และเก็บแนบสังเกตพฤติกรรมก้าวร้าวในวันแรกที่ 
ผู้ปกครองพาเด็กมาเข้าร่วมกิจกรรมพฤติกรรมบำบัด กลุ่มท่ี I วันท่ี 21 เมษายน 2550 และกลุ่ม 
ท่ี 2 ในวันท่ี 22 เมษายน 2550 แบบสังเกตพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กภายหลังการทดลองผู้ทํๅ 
การศึกษาเก็บแบบประเมินจากผู้ปกครองในวันท่ี 29 เมษายน 2550 และ 4 พฤษภาคม 2550

2. ผู้ศึกษาและผู้ช่วยศึกษาได้ทำการสังเกตพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กขณะร่วมกิจกรรม 
พฤติกรรมบำบัด โดยสังเกตพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนการทดลองในวันแรกที่เด็กมาร่วมกิจกรรมคือ 
กลุ่มท่ี 1 วันท่ี 21 เมษายน 2550 และกลุ่มท่ี 2 ในวันท่ี 22 เมษายน 2550 ส่วนการประเมิน 
พฤติกรรมก้าวร้าวหลังการทดลองประเมินในวันสุดท้ายของกิจกรรมค่ายคือกลุ่มที่ I วันท่ี 28 
เมษายน 2550 กลุ่มท่ี 2 วันท่ี 29 เมษายน 2550
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3. ภายหลังสิ้นสุดโครงการนำข้อมูลที่ไต้มาตรวจสอบความถูกต้องแปลผลค่าคะแนนก่อน 
นำข้อมูลไปวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป

ก ารว ิเค ราะ ห ์ข ้อ ม ูฅ

นำผลท่ีไต้มาตรวจให์คะแนนและวิเคราะห์ผล เปรียบเทียบข้อมูลโดยวิธีทางสถิติโดยใช้ 
โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS for Windows โดยดำเนินการเป็นลำดับขั้นตอนดังนี่

1. ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับเด็กสมาธิสนวิเคราะห์ต้วย ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน

2. ทดสอบความแตกต่างของพฤติกรรมก้าวร้าวในระยะก่อนการทดลอง และหลังการ 
ทดลอง แล้วนำผลมาเปรียบเทียบความแตกต่างโดยใช้สถิติ ANOVA

3. กำหนดค่าระดับความสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ส ร ุป ผ ล ก ารค ิก บ า

จากการศึกษาผลการใช้พฤติกรรมบำบัดต่อพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กสมาธิสั้น ผลการศึกษา 
สรุปได้ดังนีเมื่อพิจารณาผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กสมาธิสั้นก่อนและหลังการใช้ 
พฤติกรรมบํ เบัด ท่ีประเมินโดยผู้ปกครองในสถ านการณ์ท่ีบ้านพบว่าพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็ก
สมาธิสันก่อนและหลังเข้าร่วมการบำบัดแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 โดย
คะแนนรวมของพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กสมาธิสั้น ภายหลังเข้ารับการบำบัดตํ่ากว่าก่อนเข้ารับการ 
บำบัด

อ ภ ิป ร ายผ ล ก าร ศ ึก ษ า

I. ในส่วนของการให้การบำบัดในเด็ก เมื่อพิจารณากิจกรรมของโปรแกรมการศึกษาการใช้ 
พฤติกรรมบำบัดต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กสมาธิสั้น ที่สร้างขึ้นตามแนวคิดพฤติกรรมบำบัดของ 
Skinner (1953) ร่วมกับการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมที่ดีชึ๋งพัฒนามาจากสถาบันจิตเวชเด็ก 
และวัยรุ่นราชนครินทร์ (2546) เช่น กิจกรรมสร้างเสริมสัมพันธภาพ กิจกรรมสร้างเสริมความ
ภาคภูมิใจในตนเอง กิจกรรมสร้างเสริมความรับผิดชอบและระเบียบวินัยและกิจกรรมสร้างเสริมให้ 
เกิดการสื่อสารและการควบคุมตนเองที่เหมาะสมในเด็กสมาธิสั้น จะเห็นไต้ว่า เม่ือเด็กสมาธิสั้น 
ไต้รับการสร้างเสริมพฤติกรรมที่ดีโดยใช้หลักการเรียนรู้จากต้นแบบ ซึ่งในที่นี้สอนผ่านสื่อวิดีโอ
และมีการปฏิบัติจริงตามขันตอนที่กำหนดไว้ชัดเจนทังกิจกรรมและระยะเวลา พบว่าภายหลังจาก
การใช้พฤติกรรมบำบัด เด็กสมาธิสั้นมีการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวต่อสถานการณ์ต่างๆ ลดลงอย่าง 
ชัดเจน ทั่งจากการสังเกตโดยผู้ปกครองที่บ้านและการสังเกตโดยพยาบาลขณะเด็กร่วมกิจกรรมที่
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โรงพ ยาบ าล  ซ ึ่งผ ล ก าร ศ ึก ษ !ค ร ง น ี้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก าร ศ ึก ษ าข อ ง ท ิพ ย ์ว ัล ย ์ ส ุท ิน (2 5 3 9 ) ท ี่เด ็ก

ต อ บ ส น อ งต ่อ  P o s itiv e  R e i n f o r c e m e n t ' l l

2. ใน ส ่ว น ข อ งก าร ส อ น ผ ู้ป ก ค ร อ ง  เม ื่อ พ ิจ าร ณ าเน ื้อ ห าก าร ส อ น ซ ึ่ง ใช ้ห ล ัก ก าร อ ้างอ ิง

ห ล ัก พ ฤ ต ิก รรบ บ ำบ ัด  ท ี่ส ร ้างข ึ้น ต าม แ น ว ค ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำบ ัด ข อ ง  S k in n e r  (1 953) แ ล ะ ก ิจก รรม  

ส ำห ร ับ อ บ ร ม ผ ู้ป ก ค ร อ ง เด ็ก ส ม าธ ิส ั้น ข อ ง  น พ . ช าญ ว ิท ย ์ พ รน ภ ด ล  ( 2 5 4 8 )  จะ เห ็น ได ้ว ่า

ผ ู้ป ก ค ร อ งให ้ค ว าม ส น ใจ แ ล ะ ม ีท ัก ษ ะ ใน ก าร จ ัด ก าร ก ับ เด ็ก ส ม าธ ิส ั้น ท ี่น ้าน ได ้ม าก ข ึ้น  พ ิจ !ร ณ าไ ด ้

จ าก พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าว ร ้าว ข อ ง เด ็ก ส ม าธ ิส ัน ท ี่บ ้าน ล ด ล งอ ย ่างช ัด เจ น แ ล ะ ผ ู้ป ก ค ร อ งให ้ค ว าม ร ่ว ม ม ือ ก ับ  

ก าร เข ้าร ่ว ม โป รแ ก รม ร ้อ ยล ะ  100

3. เม ื่อ พ ิจ าร ณ !ก ิจ ก ร ร ม ใน โ ป ร แ ก ร ม ก !ร ใช ้พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำบ ัด เพ ื่อ ล ด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าว ร ้าว

ใน เด ็ก ส ม าธ ิส ัน จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า  เบ ือ ห าใน โ ป ร แ ก รม ม ีม าก ก ว ่าร ะ ย ะ เว ล าท ี่ก ำห น ด  เป ็น ส าเห ต ุให ้ขณ ะท ำ 

ก ิจ ก ร ร ม ท ั้งผ ู้ศ ึก ษ าแ ล ะ ผ ู้ป ก ค ร อ งต ้อ งร ีบ ท ำให ้เส ร ็จ ต าม เน ื้อ ห าใน โ ป ร แ ก ร ม ท ี่จ ัด เต ร ีย ม ไ ว ้ ท ำให ้

ผ ู้ป ก ค ร อ งบ างท ่าน ให ้ข ้อ เส น อ แ น ะ เก ี่ย ว ก ับ เน ือ ห าใน โ ป ร แ ก ร ม ว ่าค ว ร ป ร ับ ก ิจ ก ร ร ม ให ้น ้อ ย ล ง เพ ื่อ ให ้ 

ส าม ารถ ร ับ ข ้อ ม ูล ได ้ด ี

4. จ าก โ ป ร แ ก ร ม ก าร ใช ้พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำบ ัด ใน เด ็ก ส ม าธ ิส ั้น ก ่อ ให ้เก ิด เท ค โ น โ ล ย ีข ึ้น ใน เร ื่อ ง  วี
ซ ีด ี ท ี่จ ำล อ งส ถ าน ก าร ณ ์ต ่างๆ ท ี่ไ ด ้ก ำห น ด ข ึ้น เพ ื่อ ให ้เด ็ก ไ ด ้เร ีย น แ บ บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่พ ึงป ร ะ ส งค ์ ซ ึ่ง 

จ าก ผ ล ก าร ศ ึก ษ าท ำให ้ท ร าบ ว ่าส าม าร ถ ใช ้ไ ด ้อ ย ่างม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ  เด ็ก เร ีย น ร ู้ท ัก ษ ะ ท างด ้าน ส ังค ม

ใน ก ารท ี่จ ะ อ ย ู่ร ่ว ม ก ับ เพ ื่อ น ๆ  ใน ก ล ุ่ม โ ด ย ผ ่าน ก าร ใช ้ ว ีช ีด ี ท ี่ส ร ้างข ึ้น

5. จ าก โ ป ร แ ก ร ม ก าร ใช ้พ ฤ ต ิก ร รม บ ำบ ัด ใน เด ็ก ส ม าธ ิส ั้น ท ี่ได ้พ ัฒ น าข ึ้น  ช ่ว ย พ ัฒ น าอ ง ค ์ 

ค ว าม ร ู้ด ้าน ก าร พ ยาบ าล ใน เด ็ก ส ม าธ ิส ั้น  อ ีก ท ั้งย ังช ่ว ย ให ้เด ็ก เร ีย น ร ู้ก าร อ ย ู่ร ่ว ม ก ับ ค น อ ื่น ๆ

ค ร อ บ ค ร ัว เร ีย น ร ู้ว ิธ ีป ร ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ไ ม ่พ ึงป ร ะ ส งค ์ข อ ง เด ็ก ซ่ึงจะ ช ่ว ย ให ้เด ็ก แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ุณ ภ าพ  
ช ีว ิตท ี่ด ี'ข ึ้น  ส ่ง เส ร ิม ให ้เด ็ก เต ิบ โ ต เป ็น ผ ู้ให ญ ่ท ี่ม ีค ุณ ภ าพ แ ล ะ ม ีส ่ว น ช ่ว ย พ ัฒ น าป ร ะ เท ศ ช าต ิใน

อนาคต

ข้อเสนอแนะ
1. ค ว ร ม ีก าร เผ ย แ พ ร ่โ ป ร แ ก ร ม ก าร ใช ้พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำบ ัด ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าว ร ้าว ใน เด ็ก ส ม าธ ิส ั้น

แ ล ะ อ บ ร ม ก าร ใช ้โ ป ร แ ก ร ม ก าร ใช ้พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำบ ัด ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าว ร ้าว ใน เด ็ก ส ม าธ ิส ั้น  ให ้ก ับ
พ ยาบ าล จ ิต เว ช ท ุก ร ะ ด ับ

2. ค ว ร ม ีก าร ป ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก าร ใช ้พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำบ ัด ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าว ร ้าว ใน เด ็ก ส ม าธ ิส ั้น  
ให ้เห ม าะ ส ม ก ับ เด ็ก ก ล ุ่ม อ ื่น ๆ  ท ี่ม ีป ีญ ห าพ ฤ ต ิก ร ร ม

3. ค ว รม ีก าร ส ่ง เส ร ิม ให ้ใช ้พ ฤ ต ิก ร ร ม บ ำบ ัด ใน ก ร ะ บ ว น ก าร พ ย าบ าล ส ุข ภ าพ จ ิต เด ็ก แ ล ะ  
ว ัยร ุ่น  ร ว ม ท ังม ีก าร ป ร ะ เม ิน ผ ล อ ย ่างต ่อ เพ ื่อ งแ ล ะ ส ม ํ่า เส ม อ
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ข้อเสนอแนะในก!รทาการดีกน!กรงต่อไป
1. ควรกำหนดระยะเวลาในการทำการศึกษาให้ยาวขึ้นรวมทั้งกำหนดระยะเวลาในการ

ประเมินผลเป็นช่วงๆ เพื่อติดตามว่าผู้ปกครองสามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้ปรับพฤติกรรมเด็กได้
อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถคงไว้ซึ่งพฤติกรรมที่ดีฃองเด็กได้

2. ควรทำการศึกษาโดยกำหนดกลุ่มเปรียบเทียบเพื่อประเมินประสิทธิภาพของโใ]รแกรม 
การใช้พฤติกรรมบำบัดต่อพฤติกรรมก้าวร้าวในเด็กสมาธิสั้น

3. ควรทำการศึกษาโดยให้ผู้ปกครองและเด็กได้มีกิจกรรมร่วมกันเพื่อส่งเสริมส้มพันธภาพ
ที่ตีระหว่างกัน และเพื่อให้ผู้ปกครองได้เรียนรู้การใช้พฤติกรรมบำบัดกับเด็กในสถานการณที่ได้
สร้างข้ึน ซึ่งจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้และ‘ฝึกทักษะการปรับพฤติกรรมของเด็ก
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