
บ ท ท ี่ 1

บ ท น ำ

ค ว า ม เป็นม า และค ว า ม ส ำ ค ัญ

ป่าชายเลนเป็นระบบนิเวศน์ที่มีความสำคัญมากระบบหนึ่งในเขตร้อนโดยเฉพาะประเทศไทย 
ป่าชายเลนเป็นป่าทนแล้งที่เติบโตอยู่ในเขตนี้าขึ้นนี้าลงของนี้าทะเล สังคมพืชในป่าชายเลนประกอบ 
ด้วยพ ันธุไม ้หลายชนิดโดยมีล ักษณะทางสรีรวิทยาและมีความต้องการส ิ่งแวดล้อมที่คล ้ายค ันคือ 
สามารถเติบโตใด้ดีบนดินเลนที่ค่อนข้างเค็ม และมีระบบรากซับซ้อน เพื่อช่วยในการหายใจและช่วย 
ยึดเกาะกับพื้นดินโคลนเพื่อป่องคันแรงกระทำจากคลื่นลม พรรณไม้เด่นนำหลายชนิดในบริเวณนี้ 
ได้แก่ ด้นโกงกาง (Rhizophora spp.) ด้นแสม (Avicennia spp.) ด้นลำพู (Sonneratia spp.) ด้นพังกาหัว 
สุม (Bruguiera spp.) และด้นโปรง (Ceriops spp.)

บริเวณป ่าชายเลนม ีความสำคัญต่อชาวประมงเพราะเป็นแหล่งท ี่อ ุดมสมนุรณ ์ไปด้วยสัตว์นำ 

นานาชนิดและท ีส่ำคัญคือ เป ็นแหล่งอนุบาลสัตว์น ี้าว ัยอ่อนทั้งกุ้ง หอย ปู ปลา โดยการใช้แหล่งนี้า 

บ ร ิเวณ ป ่าชาย เลน เป ็นแห ล ่งอน ุบ าลน ั้นม ีข ้อสมมต ิฐานอย ู่ห ลายข ้อ  เช ่น ความอ ุ่นใสของนำ 

(Turbidity) เป ็นป็จจัยที่ช ่วยในการพรางตัวของสัตว์น ี้าวัยอ่อน Cyrus และ Blaber (1987) พบปริมาณ 

ปลาท ี่ม ีขนาคเล ็กม ีปร ิมาณสัมพ ันธ ์ค ับความอุ่นของนำท ี่เพ ิ่มข ึ้นและพบปลาขนาดใหญ ่ท ี่ก ินปลาด ้วย 

คันเองเป็นอาหารบริเวณที่ม ีความอุ่นของนี้าต ํ่า แต่ Robertson และ Duke (1987) ได้สืกษาเปรียบเทียบ 

ปริมาณปลาในบริเวณป่าชายเลนของประเทศออสเตรเลีย พบว่าบริเวณชายพืงที่ไม่มีป่าชายเลนมีความ 

ช ุกช ุมน้อยกว่าบริเวณป่าชายเลนโดยทังสองแหล่งม ีความอุ่นใกล ้เค ียงค ัน ซึ่งแสดงว่ามีป็จจัยสภาวะ 

แวดล้อมอ ื่นด ้วยนอกเหนือจากความอุ่นที่มีอิทธิพลต่อความชุกชุมของปลา Chong et a l.(1990) พบว่า 

บริเวณป่าชายเลนเป็นแหล่งอาหารที่สำคัญของปลาถึงแม้ว่ามีบางรายงานที่สรุปว่าปริมาณอาหารที่พบ 

บริเวณป่าชายเลนไม่ม ีความแตกต่างจากระบบนิเวศแหล่งอื่นๆมากนักแต่ Robertson.(1988) พบว่าใน 

บริเวณป่าชายเลนมีช ่วงท ี่ม ีแพลงก์ตอนสัตว์ช ุกช ุมเป ็นช่วงเด ียวค ันกับมีการทดแทนที่ของปลาวัยอ่อน 

ขั้นหลังสู่ปลาระยะวัยรุ่นซ ึ่งสอดคล้องกับการสืกษาของ สง่า วัฒนชัย (2522ก,ข) และ Paphavasit et 

al. (1997) ท ี่พ บว ่าช ่วงเวล าท ี่พ บปร ิม าณ ปลาว ัยอ ่อนส ูงน ัน เป ็นช ่วง เวลาเด ีย วค ับท ี่ม ีป ร ิม าณ  

แพลงก์ตอนสัตว์ช ุกชุมเนื่องจากแพลงก์ตอนสัตว์เหล่าน ีเป ีนอาหารที่สำคัญของปลาวัยอ่อน นอกจาก 

น ี้ส ัตว์น ี้าท ี่อาศ ัยอยู่บริเวณป่าชายเลนได้อาศ ัยอาหารค ืออ ินทรีย ์สารท ี่ย ่อยสลายจากซากพืชส ัตว์หรือ 

เศษใบไม้ท ี่ร ่วงหล่นจัดเป ็นอาหารขั้นปฐมภูม ิ ซากพืชซากสัตว์เหล่านีจะเป็นแหล่งอาหารสำหรับหอย 

ปู และไล ้เด ือนทะเลโดยะม ีผ ู้บริโภคลำดับต ่อไปได้แก ่ปลาวัยอ ่อนและสัตว์น ี้าว ัยอ ่อนชนิดอ ื่นๆความ 

หลากหลายของท ี่อย ู่อาศ ัยของป่าชายเลนเช ่นความแตกต่างค ันล ักษณะของพ ืนดินควบคุมพฤติกรรม
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ปลาวัยอ่อนในแต่ละวงศ์ (Morton, 1990) จากชีวประวัติการถึกษาฃองปลาที่มีการวางไข่บริเวณทะเล 
แล้วอพยพเข้ามาอนุบาลในบริเวณป่าชายเลนหรือปลาบางชนิดที่วางไข่ในบริเวณป่าชายเลนโดยตรง 
แสดงให้เห ็นว่าป่าชายเลนมีความสำคัญต่อทรัพยากรประมง ซึ่งล้าหากป่าชายเลนบริเวณใดมีดวาม 
อุดมสมบุรณ์มากกีหมายความว่าบริเวณนันจะมีความชุกชุมและการกระจายของปลาวัยอ่อนสูงตาม 
ไปคัวย

การเส ์อม ส ภ าพ ของป ๋าชาขเลน ท ำให ้ความ อ ุดม ส ม ม ูรณ ์ของส ัตว ์i n ม ีแนวโน ้มลดลง 
(ณ ิฎฐารัตน ์ ปภาวสิทธ,2534) สำหรับสถานการณ์ป่าชายเลนในประเทศไทยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2504 
จนกระทั่งถึงป็จชุบันปรากฎว่าพื้นที่ป่าชายเลนได้ลดลงตลอดกล่าวคือในปี พ.ศ. 2504 มีป่าชายเลน อยู่ 
ถึง 2,299,375 ไร, แต่ในปี พ.ศ. 2539 ลดลงเหลือเพียง 1,047,390 ไร่ แสดงให้เห็นว่าในช่วงระยะเวลา 
35 ป ี ที่ผ่านมา พื้นที่ป่าชายเลนได้ถูกทำลายไปแล้ว 1,251,985 ไร่ โดยมีอัตราลดลงเฉลี่ยประมาณปีละ 
35,771 ไร, (ธงชัย จารุพพัฒน์ และ จิรวรรณ จารุพพัฒน์,2540) ส่วนการใช้ประโยชน์ที่ดินป่าชายเลน 
จังหวัดตรังซึ่งสืกษาโดยธงชัย จารุพพัฒน์ และ สุวิทย์ อ่องสมหวัง (2538) สามารถสรุปได้ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 สรุปการใช้ประโยชน์ของที่ดินบริเวณป่าชายเลนจังหวัดตรัง

การใช ้ประโยชน ์ 

ที่ดิน

เขตอนุรักษ ์ 

(ไร่)

เขตเศรษฐกิจ ก 

(ไร่)

เขตเศราฐกิจ ข 

(ไร่)

รวม

(ไร่)

ป่าชายเลน 11,358.25 130,058.00 10,633.75 152,050.00

นากุ้ง 1,455.50 2,136.75 517.50 4,109.75

แหล่งชุมชน - - -

อื่น ๆ 13,611.25 59,342.75 20,217.50 93,171.50

รวม 26,425.00 191,537.50 31,368.75 249,331.25

ที่มา:คัดแปลงมาจาก ธงชัย จารุพพัฒน์ และ ส ุว ิทย์ อ ่องสมหวัง (2538)

จากการถึกษาของ ท ิพรัตน ์ พงศ์ธนาพานิช (2538) เก ี่ยวค ับการวิเคราะห์การใช้ประโยชน์ทาง 

เศรษฐกิจของพื้นที่ป ่าชายเลนในจังหวัดตรัง ได ้เสนอให ้ลดพ ื้นท ี่ส ัมปทานทำไม้และป ่องก ันการบ ุกร ุก 

พ ื้นท ี่ป ่าชายเลนเพ ื่อการเพาะเล ี้ยงส ัตว ์นา เน ื่องจากป ่าชายเลนบริเวณพ ื้นท ี่ทำการถ ึกษาท ี่อำเภอ 

สิเกา จังหวัดตรัง อยู่ในเขตเศรษฐกิจ ก. อนุญาตให้เอกชนเข้าทำสัมปทานป่าไม้ได้ แต่ผลกระทบจาก 

การให ้ส ัมปทานทำไม้ต ่อการใช ้ป ่าชายเลนอ ันเป ็นแหล ่งอน ุบาลของส ัตว ์น ํ้าว ัยอ ่อนย ังไม,มีการถึกษา 

และรายงานที่ช ัดเจน การถึกษาส่วนใหญ่จะมองรัเญหาผลกระทบของผลผลิตทางการประมงอันเน ื่อง 

มาจากการเพาะเล ี้ยงมากกว่า ซ ึ่งพ ื้นท ี่ท ี่ทำการถึกษากำลังประสบป็ญหาอยู่ท ั้งสองประการคังท ี่กล่าว 

ข ้างด ้น ซ ึ่งการท ี่จะทบทวนนโยบายและมาตรการท ี่ใช ้อย ู่ในรัเจช ุบ ันสามารถใช ้ข ้อม ูลเก ี่ยวค ับชน ิด
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และการกระจายของปลาวัยอ่อนในป่าชายเลนเป็นเครื่องบ่งชี้ถ ึงความอุดมสมมูรณ์ของป่าชายเลนได้ 
ความชุกชุมและการกระจายของปลาวัยอ่อนอยู่ในระดับสูงหมายความว่าป่าชายเลนบริเวณนั้นยังคง 
อุดมสม'มูรณ์อยู่อีกทังจากข้อมูลที่ได้สามารถนำไปประยุกต์เพื่อการจัดการทางการประมงขององค์กร 
ท้องถิ่นซึ่งมีสิทธิที่จะบริหารทรัพยากรประมงในทัองถิ่นของตนเองเพื่อประโยชน์ต่ออาชีพประมงพื้น 
บ ้านซึ่งเป ็นอาชีพส่วนใหญ่ของสมาชิกในชุมชน การถึกษาปลาวัยอ่อนในบริเวณป่าชายเลนจึงมี 
ชุดประสงค์หลักที่จะสนับสนุนให้เกิดการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าชายเลนเพื่อประโยชน์ของชุมชนสืบไป

วัตลุประสงค์

1. เพื่อจำแนกชนิดของปลาวัยอ่อนที่พบในป่าชายเลนของอำ๓ อสิเกา จังหวัดตรัง
2. เพื่อถึกษาความชุกชุมของปลาวัยอ่อนที่พบในป่าชายเลนของอำ๓ อสิเกา จังหวัดตรัง
3. เพื่อถึกษาความสัมพันธ์ระหว่างชนิดและความชุกชุมของปลาวัยอ่อนกับสภาพป่าชายเลน

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

1. จากข้อมูลชนิดและการกระจายของปลาวัยอ่อนในบริเวณป่าชายเลนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน 
การจัดการประมง โดยเฉพาะกลุ่มปลาที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจ
2. ข้อมูลดังกล่าวจะสามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานช่วยในการพิจารณานโยบายและมาตรการเพื่อการ 
อนุรักษ์หรือการบริหารพื้นที่ป่าชายเลน โดยอาศัยความสัมพันธ์ระหว่างสภาพป่าชายเลนกับชนิดและ 
ความชุกชุมของปลาวัยอ่อน
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สำรวจเอกสาร

ความสำคัญของการศึกษาการจำแนกและการกระจายของปลาวัยอ่อน
จาก ก ารศ ึ ก ษ าข อ งน ั กวี ท ยาศาส ตร ์การป ระมงห ลายท , าน (M atsu i,1970; 

Vatanachai,1972; Ahlstom and Moser,1981; Kendall e t  ๗.,1984; Janekam and Kiorbe, 1991) 
สามารถสรุปถึงความสำคัญของการศึกษาปลาวัยอ่อนได้ตังนี้

1. ทำให ้ทราบถึงช ีวประวัต ิและวงชีว ิตของปลาทะเลในหลายชนิดว่าใช ้ 
แหล่งนำใดเป็นแหล่งอนุบาลของปลา นอกจากนียังเป็นตัวบ่งชีถึงความอุดมสมนุรณ์ของแหล่งนี้า

2. ทำให้ทราบถึงจำนวนประชากรปลาในธรรมชาติ ฤดูกาลผสมพันธุวางไข่ 
ตลอดจนการหาแหล่งอาศัยในแต่ละช่วงของชีวิตของปลาวัยอ่อน ทั้งนี้จะตัองศึกษาอย่างเป็นระบบ 
(systematic sampling) จึงจะประสบความสำเร็จในการนำไปใช้

วิธีการศึกษาการจำแนกปลาวัยอ่อน
อภิชาติ เติมวิชชากร (2529) กล่าวถึงวิธีการศึกษาลักษณะต่าง  ๆ ที่ใช้จำแนกชนิดปลา 

วัยอ่อนสามารถจะศึกษาไคัโดยวิธีตังต่อไปนี้
1. ศ ึกษาจากเอกสารที่ได้ม ีล ้ทำการศึกษาไว้แล้วซึ่งในประเทศไทยหรือในเอเชียก็ 

มีผู้ศึกษาไว้บ้างแล้ว
2. จากการรวบรวมต ัวอย ่างจากธรรมชาต ิมาศ ึกษาถ ึงอน ุกรมตามลำด ับขนาด 

(size series) ของปลาวัยอ่อน แต่การศึกษาโดยวิธีนี้อาจมีช้อผิดพลาด อันเนื่องมาจากการเก็บตัวอย่าง 
ไม,สามารถทำไคัตามระยะเวลาการเติบโตที่แท้จริงหรือความใกล้เคียงของลักษณะต่าง  ๆ ในปลาหลาย 

 ๆ ชนิด ซึ่งในการศึกษาบางครังตัองอาศัยความแตกต่างเล็กน้อยตังกล่าวนีในการจำแนกชนิด
3. โดยวิธีเพาะเลี้ยงขึ้นมา เป็นวิธีที่ดีที่สุดเนื่องจากสามารถทราบไตัแน,นอนว่าพ่อแม่ 

พ ันธุเป ็นปลาชนิดใด ตังนั้นการที่นำพ่อแม่พันธุมาผสมพันธุและเก็บตัวอย่างของไข่และตัวอ่อนใน 
ระยะต่าง  ๆ ทำให้เจักลักษณะของถูกปลาในแต่ละระยะของการเติบโตได้

ระยะการเติบโฅของปลา
Hempel (1979) ได้แบ่งช่วงชีวิตของปลาออกเป็น 4 ขั้นตอนคือ
1. ระยะเป็นไข, (egg phase or incubation period) เริ่มจากเกิดการปฏิสนธิ 

(fertilization) จนถึงระยะพักออกเป็นตัว (hatching) ซึ่งเป็นช่วงที่ตัวอ่อน (larvae) ออกจากเปลือกไข,
2. ระยะตัวอ่อน (larvae phase) ปลาวัยอ่อนในขั้นนี้สามารถแบ่งออกเป็น 2 ระยะคือ

2.1 ปลาวัยอ่อนระยะแรก (pre-larval stage) ได้แก่ ปลาวัยอ่อนแรกพัก 
(hatching larva) จนถึงระยะที่ลุงอาหาร (yolk sac) เริ่มจะยูบหมด
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2.2 ปลาวัยอ่อนระยะหลัง (post-larval stage) ไค้แก่ ปลาวัยอ่อนที่อุงอาหาร 
และชุดนำมัน (oil globule) ยุบหายหมด จนถึงระยะที่เก ิดการเปลี่ยนแปลงเปร’างที่โครงส!'าง 
(metamorphosis) เกิดลักษณะเป็นตัวเต็มวัยและสูญเสียลักษณะของตัวอ่อนไป

2.3 ระยะปลาเล็กหรือปลาวัยเน (juvenile phase) เป็นระยะที่มีลักษณะที่นับ 
ไค้ (meristic characters) และเปร่างภายนอกเหมือนปลาเต็มวัยทุกประการซึ่งรวมถึงการจัดเรียงของ 
เกล็ดบนลำตัวเว้นแต่ขนาดและระบบสืบพันธุยังไม,สมมูรณ์เท่านั้น

2.4 ระยะโตเต็มวัย (adult phase) มีลักษณะที่นับไค้ และเปร่างภายนอก 
สมมูรณ์พร้อมที่จะผสมพันธุวางไข่ไค้ในฤดูผสมพันธุ

การจำแนกปลาวัยอ่อน
ลักษณะสำคัญที่ใช้ในการจำแนกชนิดของปลาทะเลวัยอ่อนมีค้วยกันหลายประการ 

ดังรายงานของ PowlesllละMarkle (1984) ไค้กล่าวถึงลักษณะที่ใช้ในการจำแนกชนิดของปลาวัยอ่อน 
คือ

ค้านครีบ

1 .ลักษณะทางกายวิภาคศาสตร์และระบบของโครงสร้าง
1.1 ลักษณะ ที่นับไค้ ซึ่งได้แก่จำนวนมัดกล้ามเนื้อ ข้อกระดูกสันหลัง

1.2 ลักษณะที่วัดไค้ ซึ่งได้แก่ ความยาวของส่วนต่าง  ๆ บนตัว เช่น ความ 
ยาวของหัว ความยาวของจะงอยปาก ความยาวของเสันผ่านศูนย์กลางตา ความยาวหน้าช่องทวาร 
ความยาวหน้าครีบหลัง ความลึกของลำตัว ความลึกของส่วนหัว

1.3 ลักษณะของเปร,างและลักษณะที่มองเห็นเป็นพิเศษ เช่น เปร,างยาว 
หรือสั้น การมีหนามบนส่วนต่าง  ๆ ที่เห็นเด่นชัด เช่น การมีหนามบนกระทุ้งช้างแค้ม การมีค้านครีบ 
แข็งอันใดอันหนึ่งยาวเป็นพิเศษ การมีครีบอกที่ใหญ่ผิดปกติ การวางตำแหน่งของค้านครีบ

1.4 ลักษณะที่เปลี่ยนแปลงไค้ ได้แก่ เปแบบของธุดสี การเคลื่อนยัาย 
ตำแหน่งของครีบต่าง  ๆ ซึ่งแตกต่างคันตามขนาดและระยะของการพัฒนา

2. ลักษณะทางนิเวศวิทยา
เป็นความเพนฐานในการตัดสินใจในการจำแนกชนิด คือจะค้องนำช้อมูล 

ทางสมูทรศาสตร์และนิเวศวิทยาของปลาชนิดนัน  ๆ มาประกอบ เช่น กระแสนำ ฤดูการวางไข่ ซึ่งใน 
บางครั้งแมัว่าในแหล่งนั้านั้นๆ อาจจะพบปลาเต็มวัยมากกีไม่ไค้หมายความว่าจะพบปลาระยะวัยอ่อน 
มากในแหล่งนั้านั้นด้วย

นอกจากนี้ปีจธุบันไค้มีการพัฒนาเทคนิคที่จะให็ไค้มาซึ่งช้อมูลที่ละเอียดช่วยในการ 
จำแนกชนิด เช่น เทคนิคการย้อมสี เทคนิครังสีเอกซ์ ซึ่งช่วยในการถึกษาโครงกระดูก ตลอดจนการ 
ถึกษาโดยกล้องอิเล็กตรอนและ ชีวเคมีล้วนมีส่วนช่วยในการจำแนกปลาวัยอ่อน
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ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการกระจายของประชากรปลาวัยอ่อน
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการกระจายของประชากรปลาวัยอ่อนสรุปไค้ดังต่อไปนี้

1. ป ัจจัยทางกายภาพซึ่งได้แก่ความเค็มของนำซึ่งเปีนปัจจัยที่สำคัญในการควบคุมการ 
กระจายของปลาทะเลวัยอ่อน(สง่า วัฒนชัย,2522ก,ข) อุณหภูมิเป็นปีจจัยที่ควบคุมอัตราการฟิกออก 
เป็นตัวของไข่และหากไข่ปลาลอยอยู่ในบริเวณที่มีอุณหภูมิสูงกว่าปกติอาจส่งผลให้ไข่ฟิกเป็นคัวเร็ว 
ขึนหรือไม่ค็อาจจะฝ่อไค้โดยที่คัวอ่อนที่ไค้จะมีช่วงระยะวัยอ่อนสั้นกว่าปกติเช่นมีรายงานว่าคัวอย่าง 
ปลาวัยอ่อนที่เป ็นปลาในเขตอบอุ่นจะมีระยะวัยอ่อนยาวกว่าปลาในเขตร้อนเป็นค้น (Powles and 
Markle, 1984) ปริมาณออกซิเจนละลายนากเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความสำคัญต่ออัตราฟิกออกเป็นคัวของ 
ไข,ปลาในธรรมชาติและมีความจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับปลาวัยอ่อน หากแหล่งนี้าใคมีความเปลี่ยนแปลง 
ของปริมาณออกซิเจนอย่างกระทันหันเช่นกรณีการเกิดปรากฎการณ์ขีปลาวาฬค็จะส่งผลต่ออัตราการ 
รอดตายของปลาวัยอ่อนในธรรมชาติ นำขึ้นนี้าลงเป็นปัจจัยที่ช่วยนำพาปลาวัยอ่อนสู่แหล่งอนุบาล 
บริเวณชายฟิงและบริเวณป่าชายเลนซึ่งมีกลไกที่คล้ายคลึงกันกับที่เกิดกับระยะวัยอ่อนของสัตว์ทะเล 
ไม,มีกระดูกสันหลังที่ที่ดำรงชีพช่วงแรกเป็นแพลงก์ตอน (Cronin and Forward,1982) แสงเป็นปัจจัยที่ 
ควบคุมการอพยพในแนวดิ่งของปลาวัยอ่อน โดยทั่วไปแล้วปลาวัยระยะค้นเป็นระยะที่ดำรงชีวิต 
เป ็น แพ ลงก ์ตอน และม ีพ ฤต ิกรรมเข ้าห าแสงเพ ื่อประโยชน ์ใน การห าอาห ารและจะเปล ี่ยน ไป 
เป ็น พ ฤต ิก รรม ห น ีแ ส งก ็ต ่ อเมื่ อเติ บ โตเข ้าส ู่ระยะว ัยร ุ่น ซ ึ่งพ บ ใน ปลาห น ้าต ิน ห ลายๆ ชนิด 
(Gnyubkina and Levin,1994) นอกจากนีความแตกต่างช่วงเวลาที่เป็นกลางวันและกลางคืนในแต่ละ 
ฤดูกาลยังเป็นปัจจัยสำคัญที่ไปกระตุ้นการทำงานของฮอร์โมนที่กระตุ้นให้เกิดการทำงานของรังไข่มี 
ผลต่อการสืบพันธุของปลา

2. ปร ิมาณอาหารและชน ิดของอาหาร ภาวะโภชนาการของพ ่อแม ่พ ันธ ุและ 
ภาวะโภชนาการของปลาวัยอ่อนเป็นปัจจัยสำคัญที่ควบคุมการเติบโตของปลาวัยอ่อนในธรรมชาติ 
และการกระจาย Tanaka ๙  al.(1996) ไค้ลึกษาภาวะโภชนาการกับการพัฒนาของช่วงวัยอ่อนของปลา 
Scombrids พบว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างชัดเจนของขนาดของปากและลักษณะของ ทางเดินอาหาร 
ซ ึ่งหากเก ิดภาวะท ุพโภชนาการค ็จะส ่งผลต ่ออ ัตราการรอดตายจากธรรมชาต ิต ํ่าลง Robertson 
(1988) พบปลากะคักและปลาหลังเขียวซึ่งเป็นปลาวัยอ่อนระยะหลังมีการอพยพสู่คลองซอยเล็กๆใน 
ช่วงที่มีนี้าขึ้นสูงสุดและมีความสัมพันธ์อย่างเด่นชัดกับปริมาณของแพลงก์ตอนสัตว์ที่เป็นอาหารเช่น 
เดียวกับปลาวัยอ่อนพวกแป้นกระจก (วงศ์ Ambassidae)

3. โรคและพาราสิต ปริมาณของแบคทีเรียและเชื้อราส่งผลโดยตรงต่ออัตราการฟิก 
เป็นคัว แม้ว่าปลาวัยอ่อนส่วนใหญ่จะมีลักษณะโปร่งแสงแต่ค็มีแพลงศ์ตอนสัตว์ที่มีขนาดใหญ่กว่า 
เช่น หนอนธนู (Sagitta elegans) ที่ล่าปลาวัยอ่อนเป็นอาหาร (Alvarez-Cadena,1993) นอกจากนี้ยังมี 
รายงานว่า Isopods และAmphipodnจัดเปีนพาราสัตของปลาวัยอ่อนเช่นกัน (Richard and Kevin,1996)
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โครงสร้างประชากรปลาบริเวณป้าชายเลน
Monkolprasit (1994) ได้ถึกษาโครงสร้างของประชากรปลาที่ใช้บริเวณป่าชายเลน 

เป็นแหล่งอาหารของอ่าวพังงาพบปลาถึง 82 ชนิดจาก 40 วงศ์ โดยสามารถจัดกลุ่มของปลาที่พบออก 
เป็น 4 กลุ่มคือ กลุ่มปลาที่อาศัยบริเวณป่าชายเลนตลอดช่วงชีวิต กลุ่มปลาที่เช้ามาอาศัยในบริเวณป่า 
ชายเลนเป็นบางช่วงของวงชีวิตหรือฤดูกาล กลุ่มปลาที่อาศัยการขึ้นลงของกระแสนาเพื่อหาอาหาร 
หรือผสมพันธุแล่'วกลับออกไปในช่วงเวลาต่างๆ และกลุ่มปลาที่พลัดหลงเช้ามาเนื่องจากกระแสนา 
Satapoomin และ Poovachiranon (1997) ถึกษาปลาบริเวณแหล่งหญ้าทะเลและบริเวณป่าชายเลนชาย 
ฝืงทะเลอันดามันพบปลาถึง 232 ชนิดจาก 69 วงศ์ และมีวงศ์ที่พบเป็นปริมาณมากและสมํ่าเสมอคือ 
ปลาในวงศ์ Gobiidae, Leiognathidae และ Carangidae และได้สธุปกลุ่มปลาออกเป็น 3 กลุ่มคือ 
กล ุ่มปลาท ี่อาศ ัยบร ิเวณ ป ่าชายเลนเป ็นท ี่ อย ู่ถาวรไล ่'แก ่ปลาในวงศ ์ Gobiidae, Leiognathidae, 
Gerreidae, Mugillidae และ Eleotridae เป็นปลาที่ทนต่อความเปลี่ยนแปลงของความเค็มในช่วงกร้าง 
และมีการกระจายกร้างขวางบริเวนป่าชายเลน กลุ่มปลาที่อาศัยบริเวณป่าชายเลนเป็นที่อยู่ชั่วคราว 
ได้แก่ ปลาในวงศ์ Carangidae, Haemulidae, Lethrimdae และ Lutjanidae ซึ่งพังสองกลุ่มทีกล่าวมา 
ตัวอย่างที่พบส่วนใหญ่อยู่ในระยะวัยธุ่น ส ่วนกลุ่มที่สามเป็นปลาที่อพยพไปมาเพื่อการหาอาหาร 
(marine migrants) ได้แก่ปลาในวงศ Clupeidae, Engraulidae, Pristigasteridae, Carangidae, 
Sphyraenidae, Sciaenidae, Platycephalidae, Bothidae และ Cynoglossidae

กฤษฎา พราหมณ์ชุเอม และโกสินทร์ พัฒนมณี (2540) ถึกษาชนิดและปริมาณ 
การจ ับส ัตว ์น ํ้าเศรษฐก ิจในพ ื้นท ี่ป ่าชายเลนบริเวณ คณ ะวิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยีการประมง 
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล จังหวัดตรัง โดยใช้อวนลอยสามชั้นพบปลา 67 ชนิดจาก 39 วงศ์ 
ส่วน Ikejima และ Tongnunui (in press) ถึกษาโครงสร้างประชากรของปลาระยะวัยธุ่นในบริเวณเดียว 
กันพบปลาประมาณ 66 ชนิดจาก 25 วงศ์ โดยเก็บตัวอย่าง 4 สถานีตามลักษณะของป่าชายเลนคือ 
บริเวณหาดทราย (sandy beach) ป่าชายเลนที่มีหาดทราย (mangrove beach) ป่าชายเลนที่อยู่ลึกเช้ามา 
จากปากแม่,นํ้า (mangrove cannel) และคลองซอยขนาดเลึก (small creek) ของป่าชายเลน พบความ 
หลากหลายของชนิดสูงสุดบริเวณป่าชายเลนที่อยู่ล ึกเช้ามาจากปากแม่นํ้าโดยพบปลาวงศ์ Gobiidae 

เป็นเปอร์เซนต์สูงสุด
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ประวัติการศึกษาปลาวัยอ่อนในบริเวณป่าชายเลน
ประวัติการศึกษาปลาวัยอ่อนในประเทศไทยและเขตภูมิภาคเอเชียสรุปได้ดังตาราง

ท่ี 2

ตารางที่ 2 ประวัติการศึกษาปลาวัยอ่อนในบริเวณป่าชายเลน

ประเทศ ผู้ศึกษา
•ฟ ิล ิปป ินส ์ -Dolar é t a l .

(Tal abong mangrove) (1991)

- มาเลเซีย - Sasekumar e t  a l.

(Selangor mangrove) (1991)

สาระสำคัญ
- พบปลาวัยอ่อน 20 วงศ์ 39 ชนิด ซึ่งวงศ์ 
ทีพบมากได้แก่ Apogonidae, Siganidae, 
Mugilidae และ Gobiidae
- ได้ศึกษากลุ่มของภู้งและปลาในป่าชาย 
เลนและหาดโคลน โดยพบว่ามีปลาถึง 5 
ชนิดท ี่อพยพสู่ป ่าชายเลนเพ ื่อหาอาหาร 
ในช่วงนำขน คือ Gastrophysus llunaris. 
Tacbyrus caelatus, Upencus รฟploureus 
และ Liza argentea และยังมีกลุ่มปลาใน 
ป่าชายเลนเองถึง 102 ชนิด โดยเฉพาะ A. 
gvmnocephalus ที่อาศัยป่าชายเลนเป็น 
แหล่งอาหารรวมทังปลาเต ็มวัยและปลา 
วัยอ่อนด้วย

- ไทย

-Lehllละ Sasekumar 
(1991)

- สง่า วัฒนชัย 
(2522 ก,ข)

- ได ้ศ ึกษาการกระจายของปลาทะเลสู่ 
ล ำน ํ้าต ื้น ๆ ใ น ป ่าช าย เล น  S a la n g o r 
mangrove พบปลาที่อาศัยในนำตื้นๆถึง 
24 วงศ ์40 ชนิด โดยพนปลาวัยรุ่นชนิด 
A. gvmnocephalus มากทีสุด 
•ได้ศึกษาปลาวัยอ่อนบริเวณปากแม่นาท่า 
จ ีนและบริเวณ ป ่าชายเลนแหลมผักเบ ี้ย 
พ บ ป ล าว ัยอ ่อ น วงศ ์ Gobiidae เป ็น 
ปริมาณสูงสุดรองลงมา ได้แก่ วงศ์ 
Ambassidae และSciaenidae
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ตารางท่ี 2 (ต่อ)

ประเทศ ผู้คืกษา สาระสำก ัญ

- ไทย - Janekam และ -ไล ้ส ืกษ าการกระจายของปลาว ัยอ ่อน

Kiorbe (1991) ตามชาย^งอันดามัน พบว่าม ี 69 วงศ์ โดย 

ปลาวัยอ ่อนวงศ์ Gobiidae พบมากที่ช ุค

- Janekam และ -ไล ้ค ืกษาองค ์ประกอบของชน ิดปลาว ัย

Boonraung (1986) อ, อ น ใน ป ่ าชาย เลนฟ ้งตะว ันออก เกาะ 

ภูเก็ตพบว่ามีปลา 44 วงศ์ โดยพบปลาวัย 

อ ่อนวงศ ์ Gobiidae ไล้ถึง 64 %

- Paphavasit et a l. -ไล ้ส ืกษาความสำค ัญของป ่าชายเลนใน

(1992) แง’ เปี นแหล ่ งอน ุ บาลของปลาว ัยอ ่ อน 

บริเวณคลองหงาว จ ังหว ัดระนอง โดย 

เก ็บต ัวอย ่างล ้วยอ ุงลากแพลงค ์ตอนส ัตว ์ 

และใช ้ล ุงอวนแล ้วร ุน เก ็บต ัวอย ่าง พบ 

ปลาวัยอ่อนถึง 25 วงศ์ 27 ชนิด ซึ่งวงศ์ที่ 

พบมากที่ช ุดคือ Gobiidae

- Paphavasit et al. -ถึกษาที่บริเวณป่าชายเลนบ้านคลองโคน

(1997); ณ ัฎ ฐ ิน ี ในแง,แหล ่งอน ุบาลของปลาว ัยอ ่อนพบ

เอ ี่ยมสมนุรณ ์ และ ปลาวัยอ่อน 16 วงศ์โดยมีปลาวัยอ่อนวงศ์

คณะ (2540) Gobiidae เป ็นปริมาณมากที่ช ุดรองลงมา 

ไล้แก่ปลาวัยอ่อนวงศ์ Clupeidae ปริมาณ 

ปลาว ัยอ ่อนม ีดวามส ัมพ ันธ ์อย ่างช ัด เจน 

ก ับ ค วาม เค ็ม แ ล ะ ม ีแ น วโน ้ม เพ ิ่ม ต าม  

ปริมาณแพสงค์ตอนที่เป ็นอาหาร

นอกจากที่กล่าวมายังมีการถึกษ'าในบ'ริเวณที่ใกล้เคียงกับป่าชายเลนคือแหล่งหญ้าทะเล 
ธีระพงศ์ ล้วงดี (2538) ไล้สืกษาชนิดและการกระจายของปลาวัยอ่อนในแนวหญ้าทะเลบริเวณอุทยาน 
แห่งชาติหาดเล้าไหม จังหวัดตรัง พบท้ังหมด 30 วงศ์ โดยวงศ์ที่พบมากที่ชุดคือวงศ์ Gobiidae พบ 
ปริมาณปลามากท่ีชุดในช่วงฤดูมรชุมตะวันตกเฉียงใต้บริเวณชายฟ้ง
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