
บ ท ท ี่ 3

การวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูลในบทนี้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 เป็นการวิเคราะห์ตัวแปร 
อิสระที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอด โดยหาคะแนน 
เฉลี่ยการมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอด ตามหมวดของตัวแปร 
อิสระแต่ละตัว จำนวน 13 ตัวแปร ตัวยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) 
และส่วนที่ 2 จะแสดงผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม 
และปัจจัยอื่น  ๆ เกี่ยวกับชีวิตสมรส กับการมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์ 
และคลอดโดยวิธีการวิเคราะห์จำแนกพหุ (Multiple Classification Analysis หรือ MCA) มีราย 
ละเอียดตังต่อไปนี้

ส่วนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม และปัจจัย 

อ่ืน  ๆ เก่ียวกับชีวิตสมรส กับการมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างต้ังครรภ์ 

และคลอด

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม และปัจจัยอื่น  ๆ
เก ี่ยวกับชีวิตสมรส กับการมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอด โดย 
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (ANOVA) ผลการของวิเคราะห์ไตัแสดงไว้ใน ตารางที่ 4 - 7 
มีรายละเอียดตังนี้
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ต า ร า ง ท ี่ 4  ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย  ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ข อ ง ส า ม ีใ น ก า ร ด ูแ ล ภ ร ร ย า  ร ะ ห ว ่า ง ต ั้ง ค ร ร ภ ์แ ล ะ

ค ล อ ด  จ ำแ น ก ต าม ป ้จ จ ัย 'ท าง ป ร ะ ช าก ร

ป้จจํยทางประชากร X S.D จำนวน

อายุสามี

-ต ำก ว ่า25 ปี 42.93 9.1 101
- 25 - 29 ปี 43.34 9.35 149
- 30 - 34ป ี 43.9 10.05 145
- 3 5 ปีขึ้นไป 44.64 10.93 107

F = .62
อายุภรรยา

- ตํ่ากว่า 25 ปี 43.33 9.31 199
- 25 - 29 ปี 43.38 9.1 162
- 30 - 34ป ี 44.58 10.45 103
-35  ป ีข ึ้นไป 44.58 13.57 38

F = .52
ลำดับที่ของการตั้งครรภ์

- ครรภ์แรก 44.95 9.23 244
- ครรภ์ที่สอง 42.99 10.07 163
- ครรภ์ที่สามขึ้นไป 41.69 10.62 95

F = 4 44 **
ระยะเวลาสมรสก่อนมีบุตรคนแรก

- 1ปีและตํ่ากว่า 44.02 9.92 195
-มากกว่า 1 -2 ป ี 43.50 9.69 135
•ม าก ก ว ่า2 - 3 ปี 42.92 10.75 87
■ มากกว่า3 ปีขึ้นไป 44.08 9.05 85

F = .31
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ตารางที่ 4 (ต่อ)
ป้จจัยทางประชากร X 

1

S.D จำนวน

แบบของครัวเรือน
-ครัวเรือนเดี่ยว 43.67 9.95 243
-ครัวเรือนขยาย 

F = .00
43.73 9.78 259

** หมายถึง ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ <  .01
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ต า ร า ง ท ี่ 5  ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย  ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ข อ ง ส า ม ีใ น ก า ร ด ูแ ล ภ ร ร ย า ร ะ ห ว ่า ง ต ั้ง ค ร ร ภ ์ แล ะ

ค ล อ ด  จ ำแ น ก ต า ม ป ้จ จ ัย ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ

ป็จจัยทางเศรษฐกิจ X S.D จำนวน

อาชีพสามี
46.44 10.24 80- งานบรหาร วิชาชพ วิชาการ

-พนักงานเสมียน 44.48 9.59 223
•ค้า'ขาย 43.27 9.57 52
- เกษตรกร ช่างทำงานในโรงงาน กรรมกร 

ผู้ขับยานพาหนะ 
F = 5.37 ***

41.4 9.52 144

อาชีพภรรยา
- ไม่ไค้ทำงาน 43.43 9.43 200
- งานบริหาร วิชาชีพ วิชาการ 49.17 10.48 36
- พนักงาน เสมียน 43.85 9.71 157
- ค้าขาย 44.33 9.0 49
- เกษตรกร ช่างทำงานในโรงงาน 40.43 10.68 60

กรรมกร ผู้ขับยานพาหนะ 
F = 4.65 ***

รายได้สามี
- ตำกว่า 5,000 บาท 40.27 10.14 88
- 5,000 - 9,999 บาท 43.44 9.10 224
- 10,000- 14,999บาท 45.13 10.27 88
- 15,000 บาทขึ้นไป 47.19 9.28 81

F = 8.07 ***
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ตารางที่ 5 (ต่อ)
ป้จจัยทางเศรษฐกิจ X S.D จำนวน

รายได้ภรรยา
- ไม่มีรายได้ 43.37 9.42 199
-ต ํ่ากว ่า 5,000 บาท 40.64 9.62 116
- 5,000 - 9,999 บาท 45.10 9.36 138
- 10,000 บาทขึ้นไป 48.33 11.13 49

F = 8.73 ***

*** หมายถึง ระดับนัยสำคัญทางสถิติ <  .001
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ต าร ท งท ี่ 6 ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย  ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ข อ ง ส า ม ีใ น ก า ร ด ูแ ล ภ ร ร ย า  ร ะ ห ว ่า ง ต ั้ง ค ร ร ภ ์แ ล ะ

ค ล อ ด  จ ำ แ น ก ต า ม ป ้จ จ ัย 'ท า ง ส ัง ค ม

ปจจํยทางสังคม X S.D จำนวน

ระดับการศึกษาสามี
- ไม่ได้เรียน - ประถมศึกษา 40.6 9.07 151
-มัธยมศึกษา 43.53 9.46 174
-อุดมศึกษา 

F = 19.64***

ระดับการศึกษาภรรยา

47.24 9.59 160

- ไม่ได้เรียน - ประถมศึกษา 41.86 9.53 234
-มัธยมศึกษา 43.58 9.61 127
-อุดมศึกษา 

F = 11.78***
46.85 9.87 141

*** หมายถึง ระดับนัยสำคัญทางสถิติ <  .001
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ต า ร า ง ท ี่ 7 ค ะ แ น ะ เฉ ล ี่ย  ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ข อ ง ส า ม ี ใ น ก า ร ด ูแ ล ภ ร ร ย า ร ะ ห ว ่า ง ต ั้ง ค ร ร ภ ์แ ล ะ ค ล อ ด

จ ำ แ น ก ต า ม ป ัจ จ ัย อ ื่น ๆ  เก ี่ย ว ก ับ ช ีว ิต ส ม ร ส

ปัจจัยอื่น  ๆ เกี่ยวกับชีวิตสมรส X S.D จำนวน

ความพร้อมในการมีบุตร (ของดู่สมรส
- น้อย 38.75 10.61 128
-ปานกลาง 41.67 9.12 121
- มาก 45.65 8.04 127
- มากที่สุด 48.71 8.44 126

F = 29.24 ***

การแสดงความคาดหวังของภรรยาต ่อบทบาท 
ของสามีในระหว่างตั้งครรภ์

- น้อย 39.20 10.28 124
•ปานกลาง 43.26 8.91 140
•มาก 45.13 9.23 127
•มากที่สุด 47.64 9.20 111

F = 17.02 ***

*** หมายถึง ระดับนัยสำคัญทางสถิติ <  .001
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1.1 ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างป ัจจ ัยทางประชากร ก ับการม ีส ่วนร่วมของสามในการดูแลภรรยา 
ระหว่างตั้งครรภ์และคลอด (แสดงไว้ใน ตารางที่ 4)

1.1.1. อายุสามี
ความสัมพันธ์ระหว่างอายุสามี กับค่าเฉลี่ยคะแนนการมีส่วนร่วมของสามีในการ?แล 

ภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอด พบว่า ไม,มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต แต่อย่างไร 
ก็ตาม ค่าเฉลี่ยคะแนนการมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอดของสามี 
ที่มีอายุ 30 ปีขึ้นไป มีแนวโน้มสูงกว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนการมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยา 
ระหว่างตั้งครรภ์และคลอดของกลุ่มสามีที่มีอายุน้อยกว่า 25 ปี และอายุ 25 - 29 ปี ซึ่งก็มีลักษณะ 
ความสัมพันธ์ทางบวก เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ คือสามีที่มีอายุมากมีแนวโน้มจะมีส่วนร่วมใน 
การดูแลภรรยาระหว่างตังครรภ์และคลอดมากกว่าสามีที่ม ีอายุน ้อย เน ื่องจากอายุแสดงถึงค;าม 
พร้อมด้านวุฒิภาวะอย่างหนึ่ง อายุมากขึ้น ประสบการณ์ในชีวิตเพิ่มขึ้น ย่อมเข้า1ใจและสามารถร้บร้ 
ต่อการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการในครอบครัวได้ดีกว่า จึงสามารถแสดงพฤติกรรมได้อย่างเหมาะ 
สมกว่าสามีที่มีอายุน้อยกว่า และอาจเนื่องจาก สามีที่มีอายุมาก ย่อมมีประสบการณ์ในเรี่'องนี้มาก่อน 
เช่น จากการรับรู,ข้อมูลจากข่าวสาร หนังสือ หรือจากญาติ กลุ่มเพื่อนของตนเอง จึงสามารถนำ 
ประสบการณ์ต่าง  ๆ เหล่านั้น นำมาแสดงออกได้ดีกว่า สามีที่มีอายุน้อย ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า อายุไม่ใช่ 
ปัจจัยเด่นชัด แต่ยังมีปัจจัยอื่น  ๆ อีกมากที่มีผลต่อการแสดงพฤติกรรมในการมีส่วนร่วมดูแลภรรยา 
ระหว่างตั้งครรภ์และคลอด

1.1.2. อายุภรรยา
ในส่วนของความสัมพันธ์ระหว่างอายุภรรยา กับค่าเฉลี่ยคะแนนการมีส่วนร่วมของสามี 

ในการดูแลภรรยาระหว่างตังครรภ์และคลอด พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ'ทางสIๅติ 
แต่ม ีล ักษณะเช่นเดียวกับอายุสามี คือ ค่าเฉลี่ยคะแนนการมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยา 
ระหว่างตั้งครรภ์และคลอด ของภรรยาที่มีอายุ 30 ปีขึ้นไป มีแนวโน้มสูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนการมี 
ส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอดของภรรยาที่มีอายุตํ่ากว่า 30 ปี ซ่ึง 
ความสัมพันธ์มีท ิศทางตรงกันข้ามสมมุติฐานที่ต ั้งไว้ว่า ภรรยาที่มีอายุน้อยสามีย่อมมีส่วนร่วมใน 
การดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และตลอดมากกว่าภรรยาที่ม ีอายุมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะปัจเบัน 
สตรีมีการศึกษาสูงขึ้น มีความก้าวหน้าในหน้าที่การงานและเป็นที่ยอมรับในสังคม มีผลทำใหรูป 
แบบและพฤติกรรมการสมรสของประชากรไทยเปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะในกลุ่มสตรีที่อาศัยอยู่ 
ในกรุงเทพฯ โดยมีอายุค่อนสมรสเพิ่มขึ้น (ภัสสร ลิมานนท์, 2530 : 12 - 13) ขณะเดียวกันก็มีการ
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ใช้บริการการวางแผนทางครอบครัวด้วยวิธ ีต ่าง  ๆ ในช่วงระยะเวลาหนึ่งเพื่อรอจนกระทั่งภาวะ 
ครอบครัวมั่นคงจึงจะมีบุตร ทำให้การตั้งครรภ์ของสตรีอายุมากกว่า 30 ปี มีอัตราสูงขึ้น ซึ่งอาจจะ 
ทำให้เก ิดป็ญหาการมีบ ุตรยาก หรือมีภาวะแทรกช้อนจากการตั้งครรภ์ได้ง่าย อัตราการตายของ 
มารดาจะสูงขึ้นตามอายุและความพิการของทารกมีอัตราสูงมากในหญิงอายุมาก ซึ่งสามีได้ตระหนัก 
ในเรื่องนี้จึงได้ให้การดูแลภรรยาที่มีอายุมากดีกว่า ภรรยาที่มีอายุน้อย นอกจากนี้โดยทั่วไปแล้วใน 
สังคมส่วนใหญ่ในการเลือกคู่ครองมักจะเลือกคู, ที่อยู่ในวัยใกล้เคียงกัน คืออายุไม่ต่างกันมากเกินไป 
อายุของสามีภรรยาของกลุ่มตัวอย่างที่นำมาศึกษาจึงอยู่ในกลุ่มเดียวกัน และผลการศึกษาตัวแปรอายุ 
ภรรยามีลักษณะเดียวกันกับตัวแปรอายุสามี อายุภรรยาจึงยังไม่ใช่ตัวแปรที่มีผลต่อการมีส่วนร่วม 
ของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอด แต่เพียงอย่างเดียว แต่ยังขึ้นอยู่กับปัจจัยอื่น  ๆ
อีกหลายอย่าง ด้วยเหตุนี้จึงทำให้ความแตกต่างระหว่างกลุ่มอายุไม,มีความแตกต่างอย่างชัดเจนใน 
การมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

1.1.3. ลำดับของการตั้งครรภ์
สำหรับความสัมพันธ์ระหว่างลำดับที่ของการตั้งครรภ์ กับค่าเฉลี่ยคะแนนการมีส่วนร่วม 

ของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอด พบว่า ในกลุ่มของภรรยาที่ตั้งครรภ์แรก มี 
คะแนนการมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอดโดยเฉลี่ย ( X) สูงกว่า 
การตั้งครรภ์ลำดับที่สอง และสามขึ้นไป (โดยมีคะแนนเฉลี่ย 44.95,42.99, 41.69 ตามลำดับ) จึงเป็น 
ไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไวั และมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ <  . 01 ทั้งนี้อาจ 
เนื่องจาก สามีที่มีภรรยาตั้งครรภ์หลัง เห็นว่า ภรรยาได้ผ่านประสบการณ์ในการคลอดบุตรมาแล้ว 
ความกังวลเกี่ยวคับความปลอดภัย และความตื่นเต้นในเหตุการณ์นี้จะลดลง ซึ่งต่างกับการตั้งครรภ์ 
แรกของภรรยา ที่ทั้งคู่ต่างก็ยังไม,มีประสบการณ์เลย สามีก็จะให้การเอาใจใส่ดูแลดีกว่า และหากว่า 
การตั้งครรภ์ครั้งแรกภรรยามีประสบการณ์ในการคลอดที่ดี คือ ไม่มีปัญหาหรือภาวะแทรกช้อนใน 
ระหว่างตั้งครรภ์และคลอด สามีก็จะคลายความกังวลลงมากและคิดว่าภรรยาน่าจะเผชิญปัญหาและ 
แล้ไขปัญหาด้วยตนเองได้ดีขึ้นกว่าการตั้งครรภ์แรก

1.1.4. ระยะเวลาสมรสก่อนมีบุตรคนแรก
ผลการทดสอบค่าคะแนนเฉลี่ยของระยะเวลาสมรสก่อนมีบุตรคนแรก พบว่า ในเรื่อง 

ของระยะเวลาตังกล่าวไม,มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้ง 
ครรภ์และคลอด และไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แต่พบว่า กลุ่มที่ระยะเวลาสมรส 
ก่อนมีบุตรคนแรกไม,เกิน 1 ปี และ ระยะเวลามากกว่า 3 ปีขึ้นไป มีค่าคะแนนเฉลี่ยการมีส่วนร่วม
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ของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอด*ท่ากัน คือ 44.02, 44.08 ตามลำดับ ซึ่งสูงกว่า 
กลุ่มที่มีระยะเวลาในการสมรสก่อนมีบุตรคนแรกมากกว่า 1 - 2 ปีและกลุ่มที่มีระยะเวลาสมรสก่อน 
มีบุตรคนแรกมากกว่า 2 - 3 ปี ท ั้งน ี้ อาจเป็นเพราะในการตัดสินใจของสามีภรรยา ที่จะมีบุตรคน 
แรกนั้น ทั้งดู่ย่อมคิดถึงการสร้างฐานะให้ครอบครัวเป็นปีกแผ่นก่อนที่สมาชิกใหม่จะถือกำเนิดขึ้น 
มา นอกจากคำนึงเรื่องฐานะทางเศรษฐกิจแล้ว ความสำคัญในเรื่องของวัยที่เหมาะสมคืออายุที่แสดง 
ถึงความสมบูรณ์ในวุฒิภาวะ ทั้งทางร่างกายคือสุขภาพแข็งแรง วุฒิภาวะจิตใจ อารมณ์มั่นคงมีความ 
รับผิดชอบต่อบทบาทใหม่ที่เพิ่มขึ้น รวมทั้งความมั่นคงในตำแหน่งหน้าที่การงาน ความก้าวหน้าใน 
ตำแหน่งอาชีพ จากที่กล่าวมาจะเห็นว่าระยะเวลาสมรสก่อนมีบุตรคนแรกเป็นเพียงผลกระทบที่เกิด 
จากป้จจัยล้านอื่น  ๆ เท่านั้น เพราะล้าหากสามีภรรยามีความพร้อมในสิ่งต่างๆ ข้างล้น ตั้งแต่ระยะ 
แรกของชีวิตสมรสทั้งคู่ก็จะมีบุตรในช่วงเวลาไม,นานนักหลังจากแต่งงาน แต่ล้าทั้งคู,ยังไม่พร้อมใน 
ปัจจัยดังกล่าว ก็จะยืดเวลาในการมีบุตรคนแรกออกไป และจากการวิจัยพนว่า สุขภาพของทั้งแม่ 
และเด็กจะดีขึ้นมากล้วยการเว้นระยะการมีบุตรแต่ละคนเป็นเวลาอย่างน้อย 2 ปี (ครอบครัว 2537 : 
47 และจากการวิจัยโครงการศึกษาครอบครัวไทย พบว่า ผู้ชายประมาณเกือบร้อยละ 80 มีบุตรคน 
แรกในช่วงอายุ 20 - 25 ปี และ อายุ 26 - 30 ปี ส่วนผู้หญิงประมาณร้อยละ 75 มีบุตรคนแรกในช่วง 
อายุที่อ่อนกว่า คือก่อนอายุ 20 ปี และในช่วงอายุ 20 - 25 ปี และผลการวิจัยครั้ง นี้ยังพบว่า ทั้งชาย 
และหญิงมากกกว่าร้อยละ 70 ที่มีบุตรจำนวน 1 - 3 คน ในช่วงก่อนอายุ 30 ปี ซึ่งมักเป็นแบบแผน 
การมีบุตรของคู่สมรสไทยที่จะมีบุตรตามจำนวนที่ล้องการภายในช่วงเวลาอันสั้นแล้วสิ้นสุดการมี 
บุตร(S topping^ากกว่าที่จะยืดเวลาช่วงห่างการมีบุตรแต่ละคนออกไป (Spacing) (กัสสร ลิมานนท์ 
และคณะ, 2537 ะ 34)

1.1.5. แบบของครัวเรือน
ผลจากทดสอบ ค่าคะแนนเฉลี่ยของแบบของครัวเรือนกับการมีส่วนร่วมของสามีในการดู 

แลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอด พบว่าค่าเฉลี่ยของคู่สมรสที่อาศัยในครัวเรือนเดี่ยว และครัว 
เรือนขยายไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งอาจเนื่องจาก โดยลักษณะโครงสร้าง 
ของสังคมไทยแล้วความผูกพันในลักษณะเครือญาติยังมีความสัมพันธ์กันอย่างเหนียวแน่น แม้การ 
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจสังคม ชะทำให้รูปแบบครัวเรือนเดี่ยวมีมากขึ้น แต่บรรดาลูกหลานก็ยัง 
ไปมาเยี่ยมเยียน พ่อ แม่ ญาติพี่น้องอยู่อย่างสมํ่าเสมอ ดังนั้นสมาชิกในครัวเรือนเดี่ยวจึงไล้รับการ 
ช่วยเหลือกจาก พ่อ แม่ ญาติ พี่น้อง ไม่แตกต่างจากครอบครัวขยาย และจากผลการวิจัยโครงการ 
ศึกษาครอบครัวไทย พบว่าผู้สูงอายุไทยในปัจจุบันส่วนใหญ่ยังคงอาศัยอยู่กับลูกหลาน ส่วนผู้ที่ไม, 
ไล้อยู่กับถูกหลานก็ยังไล้รับการเยี่ยมเยียน หรือไล้รับการเกื้อหนุนจากบุตรหลานในทุกล้านเท่าที่จะ
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ให้ได้ในสัดส่วนที่สูง สำหรับความสัมพันธ์ระหว่างพี่น้องนั้นหากบ้านอยู่ใกล้กันหเออยู่ในละแวก 
เดียวกัน พี่น้องก็จะไปมาหาสู่พบปะกันเป็นประจำ โดยพบว่าผู้ตอบร้อยละ 40 ติดต่อกับบ่อยครั้งกับ 
พี่น้องที่อยู่ห่างไกลออกไป (กัสสร ลิมานนท์และคณะ, 2537 ะ 60 - 61)

1.2 ความสัมพันธ์ระหวำงป็จจัยทางเศรษฐกิจกับการมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่าง 
การตั้งครรภ์และคลอด (แสดงไร้ในตารางที่ 5)

1.2.1. อาชีพสามี
เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างค่าเฉลี่ย อาชีพสามีกับการมีส่วนร่วมของสามีในการดู 

แลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอด ผลปรากฎว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และ 
สอดคล้องกับสมมุต ิฐานที่ต ั้งไร้ คือ สามีที่มีอาชีพงานบริหารฯ มีส ่วนร่วมในการดูแลภรรยา 
ระหว่างตั้งครรภ์และคลอดมากกว่าสามีที่มีอาชีพอื่น รองลงมาได้แก่อาชีพพนักงานเสมียน โดยมี 
ค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 46.44, 44.48 ตามลำดับ และอาชีพเกษตรกรช่วยทำงานในโรงงาน กรรมกร 
ผู้ขับยานพาหนะ มีค่าเฉลี่ยคะแนนน้อยที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะกลุ่มอาชีพงานบริหาร วิชาชีพ วิชา 
การ และอาชีพพนักงาน เสมียน มีลักษณะการทำงานที่มีแบบแผนของเวลาการทำงานแน่นอนกว่า 
กลุ่มอาชีพอื่น  ๆ จึงสามารถให้การดูแลภรรยาได้อย่างสมํ่าเสมอ และเมื่องจากอาชีพยังแสดงถึง 
สถานภาพทางเศรษฐกิจสังคมตัวหนึ่ง ลักษณะอาชีพนั้มีสถานภาพทางเศรษฐกิจสังคมสูงย่อมจะ 
เป็นผู้ที่มีการศึกษาสูงด้วย ซึ่งอาชีพบริหาร วิชาชีพ วิชาการ มีสถานภาพทางเศรษฐกิจสังคมสูง ย่อม 
มีระดับการศึกษาสูง ซึ่งก็หมายถึงเป็นผู้ที่มีความรู้เข้าในใจการเปลี่ยนแปลงต่าง  ๆ อย่างมีเหตุผล 
และจะพยายามศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง ได้ดีกว่าลักษณะอาชีพที่มีสถานะภาพทางเศรษฐกิจสังคม 
ตํ่ากว่า

1.2.2. อาชีพภรรยา
ผลการศึกษา พบว่า ภรรยาที่มีอาชีพงานบริหาร วิชาชีพ วิชาการ มีค่าคะแนนเฉลี่ยการมี 

ส ่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอดสูงกว่าอาชีพอื่น เท่าคับ 49 .17  
คะแนน อาชีพที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยรองลงมา ได้แก่ อาชีพค้าขาย พนักงานเสมียน อาชีพที่มีค่า 
คะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ อาชีพ เกษตรกร ช่างทำงานในโรงงาน กรรมกรฯ เท่าคับ 40.43 คะแนน
i  " 0, รั้ 3 ,  1  1 1 " นั้ น ั้ 3ซึงผลการวิเคราะห์สอดคล้องกับสมมุติฐานทีตังไร้และมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที 
ระดับ <  .001 อาจเมื่องจากว่าลักษณะของคู่สมรสมีสถานภาพทางเศรษฐกิจสังคมอยู่ในระดับเดียว 
กันซึ่งก็มักจะพบโดยทั้วไปของการเลือกคู่ครอง คนส่วนใหญ่จะต้องเลือกคู่ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับ
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ตนเอง ทั้งในเรื่องของอายุ การศึกษา สถานภาพทางสังคม ซึ่งจากกลุ่มตัวอย่างพบว่า ร้อยละ 38.5 
ภรรยาจะอยู่ในกลุ่มอาชีพ งานบริหาร วิชาชีพ วิชาการ และพนักงานเสมียน ซึ่งก็เช่นเดียวกันคือ 
ร้อยละ 44.7 สามีจะอยู่ในกลุ่มอาชีพพนักงานเสมียน หเอในกลุ่มอาชีพค้าขายของภรรยา คิดเป็น 
ร้อยละ 9.8 อาชีพค้าขายของสามีก็จะมีอยู่ร้อยละ 10.4 จึงแสดงให้เห็นว่า การที่สามีภรรยามี
ลักษณะการทำงานที่คล้ายกัน เวลาการเข้างานและเลิกงานพร้อมกัน ทำให้สามีมีเวลาให้กับภรรยา 
มากขึ้นและทราบความจำเป็นของอีกฝ่ายหนึ่งมากยิ่งขึ้น จึงสามารถตอบสนองความต้องการของ 
ภรรยาไต้ดีกว่า กลุ่มอาชีพอื่น

1.2.3. รายได้สามี
ในการวิเคราะห์ความสัมพันธระหว่าง รายไต้สามีกับ ค่าเฉลี่ยคะแนนการมีส่วนร่วมของ 

สามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอด พบว่า สามีที่มีรายไค้มากกว่า มีค่าเฉลี่ยคะแนน 
การมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาในระหว่างตั้งครรภ์และคลอดมากกว่า สามีท่ีมีรายไต้-ห้อย 
กว่า ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานที่ตั้งไว้และยังมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ <  
.001 ทั้งนี้อธิบายได้ว่า รายไต้เป็นป้จจัอสำคัญมากอย่างหนึ่งในการดำเนินชีวิตครอบครัว ย่ิงใน 
ภาวะเศรษฐกิจที่รัดตัวในปัจจุบันหากรายไค้ไม่เพียงพอใช้จ่ายในครอบครัวจะเถิดปัญหานำมาซึ่ง 
ความขัดแย้งไม,ลงรอย โดยเฉพาะครอบครัวในระยะที่มีสมาชิกเพิ่มขึ้นในครอบครัวค่าใช่จ่ายต่าง  ๆ
จะเพิ่มขึ้นมาก ซึ่งสามีส่วนใหญ่จะมีความเข้าใจว่า บทบาทหลักของสามีหรือบิดา คือบทบาทดำน 
การหาเลี้ยงครอบครัว หากสามีมีรายไต้ตํ่าแล้วสามีจะเสึกว่าต้องหาเงินให้1]ค้มากเพื่อให้เพียงพอ
กับรายจ่ายที่จะเพิ่มขึ้นในอนาคต ซึ่งหมายถึงว่าสามีที่มีรายไต้ตาจะมุ่งความสนใจในเรื่องการหา 
เลี้ยงชีพและการแล้ปัญหาเฉพาะหน้ามากกว่าจะให้ความสนใจดูแลภรรยาขณะตั้งครรภ์ สามีท่ีมี 
รายได้สูงจึงน่าจะแสดงพฤติกรรมบทบาทของสามีในการดูแลกรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอด 
มากกว่าสามทีี่มีรายได้ตํ่ากว่าเพราะไม่ต้องกังวลเรื่องค่าใช้จ่าย จึงกล่าวไต้ว่ารายไต้สามมีีผลต่อการ 
แสดงบทบาทของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอด

1.2.4. รายได้ภรรยา
ในส่วนของความสัมพันธ์ระหว่างรายไต้ภรรยากับค่าเฉลี่ยคะแนนการมีส่วนร่วมของลามี 

ในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอด ผลปรากฎว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติ ที่ระดับ <  .001 และสอดคล้องกับสมมุติฐานที่ตั้งไว้ โดยภรรยาที่มีรายไต้ 10,000 บาทขึ๋นไป 
มีค่าคะแนนเฉลี่ยการมีส ่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอดประมาณ 
48.33 คะแนน สูงกว่ากลุ่มย่อยอื่นทุกกลุ่ม แสดงให้เห็นว่าสตรีโดยส่วนใหญ่เป็นผู้มีรายไต้ถึงร้อย
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ละ 60.4 เนื่องจากการศึกษามีส่วนในการกำหนดรายได้ดังนั้นผู้ที่มีรายได้สูงส่วนใหญ่จะมีการ
ศึกษาสูงด้วย สตรีในกลุ่มนี้จึงน่าจะเป็นคนที่มีความคิดแบบทันสมัยในเรื่องของความเสมอภาคของ 
บทบาทชายหญิงทั้งบทบาทงานการหาเลี้ยงครอบครัวและด้านงานบ้าน นอกจากนี้ในระยะตั้ง
ครรภ์ หากว่าภรรยาเป็นผู้หนึ๋งที่มีบทบาทในการหารายได้มาเป็นค่าใช้จ่ายในครอบครัวก็จะทำให้ 
สามีไม่ต้องรับภาระในการหาเงินมากเกินไป สามีก็จะได้มีเวลาในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์ 
และคลอดได้มากกว่า ภรรยาที่ไม่ได้ทำงานหรือภรรยาที่มีรายได้น้อย

1.3 ความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยทางสังคม กับการมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้ง 
ครรภ์และคลอด (แสดงไว้ในตารางที่ 6)

1.3.1. ระดับการศึกษาสามี
สำหรับการศึกษาครั้งนี้พบว่า ระดับการศึกษาของสามีที่แตกต่างกันมีคะแนนการมีส่วน 

ร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอด แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ี 
ระดับ <  .001 กล่าวคือ กรรยาที่สามีมีการศึกษาระดับอุดมศึกษาขึ้นไป มีคะแนนเฉลี่ย การมีส่วน 
ร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอดสูงกว่า (คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 47.24 
คะแนน) ในกลุ่มของภรรยาที่สามีมีการศึกษาตากว่า (ชั้นมัธยมศึกษาและผู้ที่ไม'ได้เรียน-ชั้นประถม 
ศึกษา มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 43.53, 40.6 คะแนน ตามลำดับ) ความสัมพันธ์ดังกล่าวเป็นไปตาม 
สมมุติฐานที่ต ั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการศึกษาเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนาคนทั้งในด้านสติ 
ปัญญา ส่วนตัว และสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นการศึกษาจึงช่วยให้บุคคลรู้จักใช้กระบวน 
การทางปัญญาอย่างมีเหตุผล ผู้ที่มีการศึกษาสูงมักจะมีความสามารถในการคิดไตร่ตรองได้ดีกว่าผู้ 
มีการศึกษาตํ่า สามารถแบ้ปัญหาการดำรงชีวิตได้อย่างเหมาะสม และผู้ที่มีการศึกษาสูงจะเป็นผู้ที่ 
ใฝ่หาความรู้โดยการศึกษาเอง หรือซักถามขอคำแนะนำจากผู้ที่มีความรู้หรือมีประสบการณ์ที่ถูก 
ต้องในเรื่องนั้น  ๆ รวมทั้งมีการรับรู้จากสื่อมวลชนต่าง  ๆ ได้ดีกว่าผู้ที่มีการศึกษาตํ่ากว่า ดังทั้นผู้มี 
การศึกษาสูงจึงมีความคิดเกี่ยวกับเรื่องครอบครัวรอบคอบกว่า ผู้มีการศึกษาตํ่ากว่า

1.3.2. ระดับการศึกษาภรรยา
ผลการศึกษาพบว่า ภรรยาที่มีการศึกษาระดับอุดมศึกษา มีคะแนนเฉลี่ยการมีส่วนร่วม

1 ■ J
ของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตังครรภ์และคลอดสูงกว่า (คะแนนเฉลียเท่ากับ 46.85) ภรรยาทีมี 
การศึกษาระดับตํ่ากว่า (ชั้นมัธยมศึกษา คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 43.58 และไม่ได้เรียน - ชั้นประถม 
ศึกษา คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 41.86) ซึ่งตรงตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ และความแตกต่างมีนัยสำคัญทาง
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สถิต ิท ี่ระดับ <  .001 จากผลการทดสอบดังกล่าวอธิบายไดัในแง'ที่ท ั้งคู่ค ือสามีภรรยามีความ 
คล้ายคลึงกันทางการศึกษา โดยจากค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ (ตารางที่ 8 หน้า 72-74) ของระดับ 
การศึกษาสามีและภรรยาค่าที่ไดัอยู่ในระดับสูง (r = 0.5729**) แสดงว่าสามีที่มีการศึกษาสูงจะ 
เลือกภรรยาที่มีการศึกษาสูง สามีที่มีการศึกษาตํ่าก็จะมีภรรยาที่มีการศึกษาตํ่าเหมือนกัน ดังนั้น
เหตุผลในการอธิบายตัวแปรนี้จึงมีทำนองเดียวกันกับที่กล่าวไล้ใน ตัวแปรระดับการศึกษาสามี

1.4 ความสัมพันธ์ระหว่าง ป็จจัยอื่น  ๆ เที่ยวกับชีวิตสมรส กับการมีส่วนร่วมของสามีในการดูแล
ภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอด (แสดงไล้ในตารางที่ 7)
1.4.1 ความพร้อมในการมีบุตร (ของสู่สมรส)

จากผลการทดสอบค่าคะแนนเฉลี่ยระหว่างความพร้อมในการมีบุตร (ของคู่สมรส) กับ 
การมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอด ปรากฎว่าคะแนนเฉลี่ยของ 
กลุ่มที่มีความพร้อมในการมีบุตร ฯ มากที่ชุด โดยเฉลี่ยเท่ากับ 48.71 ซึ่งถือว่าเป็นคะแนนเฉลี่ยที่สูง 
กว่าทุกกลุ่ม และกลุ่มที่มีคะแนนเฉลี่ยรองลงมาได้แก่ กลุ่มที่มีความพร้อมในการมีบุตร ฯ ระดับ 
มาก, ระดับปานกลาง และระดับน้อย ตามลำดับ โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 45.65, 41.67 และ 38.75 
ตามลำดับ และความแตกต่างดังกล่าวมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ <  .001 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐาน 
ที่ตั้งไล้ ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจาก ภายหลังจากชายหญิงแต่งงานกันแล้ว การมีบุตรทันทีหรือไม, ต้อง 
พิจารณาถึงความพร้อมในด้านต่าง  ๆ เช่น ร่างกาย, วุฒิภาวะ, เศรษฐกิจ เพราะการมีบุตรจะนำไปสู่ 
การเปลี่ยนแปลงของคู่สมรสในแง,การเปลี่ยนบทบาทเป็นบิดามารดา โดยการเปลี่ยนแปลงจะเริ่ม 
จากตัวบุคคล ร่างกาย จิตใจ สังคม เศรษฐกิจ ทั้งสามีภรรยาตลอดช่วงระยะของการตั้งครรภ์ ดังนั้น 
ทั้งสามีและภรรยาจะต้องเผชิญปิญหาต่าง  ๆ อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ซึ่งล้าหากทั้งคู่มีการเตรียมตัวให้ 
พร้อมตั้งแต่เริ่มคิดว่าจะมีบุตร ถือได้ว่าเป็นจุดเริ่มด้นในการเรียนรู้ต่อบทบาทหนึ่งที่ควรปฏิบัติต่อ 
กัน ดังนั้นหากการตั้งครรภ์ครั้งนี้ทั้งสามีและภรรยามีการเตรียมความพร้อมตั้งแต่ระยะเริ่มด้น
สามีก็จะเถิดการรับรู้ มีการปรับตัวและสามารถแสดงบทบาทของสามีในการดูแลภรรยาได้ถูกต้อง 
ทันเวลาและเหมาะสมกว่า คู่สมรสที่ไม,ได้เตรียมความพร้อมตั้งแต่ระยะแรก

1.4.2 การแสดงความคาดหวังของภรรยาต่อบทบาทของสามีในระหว่างตั้งครรภ์
ในการทดสอบค่าเปรียบเทียบ ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนการมีส่วนร่วมของสามี 

ในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอด กับการแสดงความคาดหวังของภรรยาต่อบทบาทของ 
สามีในระหว่างตั้งครรภ์ พบว่า กลุ่มที่มีการแสดงความคาดหวังของภรยาต่อบทบาทของสามีใน 
ระดับมากที่ชุด มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 47.64 รองลงมาคือ ระดับมาก, ปานกลาง และน้อย มีคะแนน
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เฉลี่ยเท่ากับ 45.13, 43.26 และ 39.20 ตามลำดับ ความสัมพันธ์ดังกล่าวมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
<  .001 และสอดคล้องกับสมมุติฐานที่ตั้งไวั ซึ่งอธิบายไดัว่า ในเรื่องการการตั้งครรภ์ไม,ว่าจะเป็น 
การตั้งครรภ์แรกหรือครรภ์ที่สอง และสามก็ตาม โดยข้อจำกัดในทางสรีระกายภาพแล้ว สตรีต้อง 
รับภาระในการให้กำเนิดบุตรแต่เพียงเพศเดียวอยู่แล้ว แต่ขณะเดียวกันบทบาทของภรรยาต่อครอบ 
ครัวเกี่ยวกับงานบ้านก็ไม่ไต้ลดลง และล้าบางรายต้องมีบทบาทของการช่วยหาลี้ยงครอบครัวด้วย 
แล้วยิ่งทำให้เพิ่มภาระหน้าที่มากขึ้น เพราะช่วงเวลาของการตั้งครรภ์ภรรยาต้องครองบทบาทอย่าง 
น้อย 2 บทบาทขึ้นไปซึ่งถือว่าเป็นภาระที่หนักมาก และไม่ว่าจะเป็นบุตรคนแรกหรือคนที่เท่าไหร่ 
ทั้งสามีและภรรยาต่างต้องการให้บุตรที่เถิดปลอดภัยแข็งแรง ดังนั้นหากในช่วงตั้งครรภ์ภรรยาต้อง 
รับบทบาททั้งภาระในบ้านและงานนอกบ้านซึ่งเป็นงานที่หนักเกินไปสำหรับภรรยาตั้งครรภ์ หาก 
สามีไต้ทราบความสำคัญความจำเป็นในภาระดังกล่าวน่าที่สามีจะไต้เข้ามามีส่วนร่วมในบทบาทที่ง 
3 ต้านของภรรยา การที่สามีไต้มีส่วนช่วยเหลือดูแลภรรยาในระหว่างตั้งครรภ์และคลอดถือไต้ว่า 
บทบาทของสามีเป็นสิ่งที่ช ่วยประคับประคองพร้อมกับปรับบทบาทของมารดาให้มีความสมดุลย์ 
ในภาวะวิกฤติจากการตั้งครรภ์ การที่สามีจะสามารถปรับบทบาทและแสดงพฤติกรรมที่ตอบสนอง 
ความต้องการของภรรยาในขณะตั้งครรภ์ไต้มากน้อยอย่างไร การแสดงหรือบอกสิ่งที่เป็นความ
ต้องการของตนเองจึงเป็นวิธีการหนึ่งที่ช ่วยให้เถิดการปรับบทบาทและพฤติกรรมที่เหมาะสมและ 
เป็นไปตามความคาดหวังของทั้งสองฝ่าย

ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างป็จจัยทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม และป้จจัยอน ๆ
เกี่ยวกับชีวิตสมรส กับการมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และ
คลอด โดยการวิเคราะห์จำแนกพ,บุ (MCA) (แสดงในตารางที่ 9า

การวิเคราะห์การจำแนกพหุ เพื่อศึกษาดูความแตกต่างของหน่วยวิเคราะห์ในแต่ละกลุ่ม 
ย่อยของตัวแปรอิสระว่ามีปริมาณความแตกต่างกันมากน้อยเท่าใด และแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
หรือไม, โดยเอาค่าเฉลี่ย (ของมาตรวัดตัวแปรตาม) ของกลุ่มย่อยของตัวแปรอิสระมาเปรียบเทียบ 
กัน (สุชาติ ประสิทธิรัฐสินธ์, 2536 ะ 391) และคุณสมบัติพิเศษของเทคนิควิเคราะห์การจำแนกพหุ 
คือ ต้องการชี้ให้เห็นถึงการผสมกลุ่มย่อยของตัวแปรอิสระว่ามีผลอย่างไรต่อตัวแปรตาม โดยทั่วไป 
แล้วเทคนิคการวิเคราะห์การจำแนกพหุต้องท่าควบคู,ไปกับการวิเคราะห์การผันแปร (ANOVA) ท้ัง 
นี้เพราะเทคนิคการวิเคราะห์การผันแปรจะบอกให้ทราบในเบื้องต้นว่า ตัวแปรอิสระตัวใดมีอิทธิพล 
(อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ) ต่อตัวแปรตาม ลักษณะผสมที่จะใช้ไต้จะต้องเป็นลักษณะผสมของกลุ่ม 
ย่อยของตัวแปรอิสระที่มีผลอย่างมีนัยสัญทางสถิติต่อตัวแปรตามเท่านั้น
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นอกจากนันแล้ว จะต้องศึกษาว'าปฎิกริยาระหว่างตัวแปรอิสระมีผล (อย่างมีนัยสำคัญ) 
หรือไม่ต่อตัวแปรตาม ล้ามีผลอย่างมีนัยสำคัญอิทธิพลทางลักษณะผสมที่ไต้จากการนำเอาผลของ 
แต่ละกลุ่มย่อยของตัวแปรอิสระแต่ละตัวมารวมกันจะไม,เพียงพอ ทั้งนี้เพราะผลที่ไต้จากการ 
วิเคราะห์การจำแนกพหุในปัจจุบันยังมิไต้รวมเอาปฏิกิริยาระหว่างตัวแปรไล้ต้วย จึงเป็นข้อจำกัดที่ 
กำกับเทคนิคการวิเคราะห์จำแนกพหุว่าตัวแปรอิสระจะต้องไม่มีปฏิก ิร ิยากันอิทธิพลของตัวแปร 
อิสระแต่ละตัวที่นำมารวมลันไต้จึงตรงลับสภาพความเป็นจริงหรือใช้ไต้อย่างเหมาะสม (สุชาติ 
ประสิทธิรัฐสินธ์, 2540:23)

จากกรอบแนวคิดการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีตัวแปรอิสระทั้งหมด 13 ตัวแปร จาก 4 ปัจจัย คือ 
ปัจจัยทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม และปัจจัยอื่น  ๆ เกี่ยวกับชีวิตสมรส และจากข้อจำกัดตังกล่าว 
ข้างต้น จึงไต้พิจารณากัดเลือกตัวแปรอิสระที่จะนำมาใช้ในการวิเคราะห์ จำแนกพหุตังนี้

ก. จากผลการวิเคราะห์ความผันแปร พบว่า ตัวแปรอิสระที่มีผลต่อตัวแปรตามอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติมี 9 ตัวแปร ได้แก่ ลำดับที่ของการตั้งครรภ์ อาชีพสามี อาชีพภรรยา รายไต้สามี 
รายไต้ภรรยา ระดับการศึกษาสามี ระดับการศึกษาภรรยา ความพร้อมในการมีบุตร (ของคู'สมรส) 
และการแสดงความหวังของภรรยาต่อบทบาทของสามีในระหว่างตั้งครรภ์

ข. ผู้วิจัย ไต้นำตัวแปรอิสระทั้ง 9 ตัวนี้มาทดสอบดูปฏิกิริยาระหว่างตัวแปรอิสระว่ามี 
ผลต่อตัวแปรตามอย่างมีนัยสำคัญหรือไม' แต่เนื่องจากปริมาณของข้อมูลมีมากเกินความสามารถ
ของเครื่องคอมพิวเตอร์จะประมวลผลไต้ ผู้วิจัยจึงเลือกใช้การวิเคราะห์ความสัมพันธ์จากค'าสห 
สัมพันธ์ (Correlation) โดยตัวแปรอิสระที่ใช้ประกอบการพิจารณาในแบบจำลองการวิเคราะห์ 
จำแนกพหุเดียวกันจะต้องไม'มีค่าความสัมพันธ์กันสูงเกินไป เนื่อป้องกันมิให้เกิดลักษณะที่เรียกว่า 
Multicolinearity ชึ๋งค่าสหสัมพันธ์ (แสดงในตารางที่ 8) จะแสดงให้เห็นถึงค่าความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรอิสระตัวต่าง  ๆ ว่ามีค'าสหสัมพันธ์ที่จะมีผลกระทบถึงกันหรือไม’หากนำตัวแปรเหล่า 
นี้มาไล้ในแบบจำลองการวิเคราะห์จำแนกพหุเดียวกัน โดยการพิจารณาว่าหากตัวแปรคู'ใดมีค'าสห 
สัมพันธ์ใกล้ค่า 1 มาก ก็จะยิ่งมีผลกระทบต่อกันมาก โดยกำหนดว่าหากตัวแปรอิสระคู'ใดมีค’าสห 
สัมพันธ์มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ขึ้นไป จะไม่นำตัวแปรคู'นั้นมาวิเคราะห์ในแบบจำลองเดียวกัน ผล 
การทดสอบหาค'าสหสัมพันธ์ โดยพิจารณาจากตัวแปรอิสระ 9 ตัว ใน ข้อ 1 พบว่า ตัวแปรอิสระคู'ที่ 
มีความสัมพันธ์มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 มี 2 คู่ คือ อาชีพ และรายไต้ภรรยา มีค่าความสัมพันธ์ใน 
ระดับสูง (-.5359**) ลับระดับการศึกษาของสามีและภรรยา มีค่าความสัมพันธ์ในระดับสูง
(.5729**)

ค. ในกรณีที่ปฏิกิริยามีนัยสำคัญทางสถิติ (ซึ่งการทดสอบนี้ไม่สามารถกระทำไต้ในการ 
วิจัยครั้งนี้) หรือค่าสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระคู่ใดมีค่าความสัมพันธ์ในระดับสูงกว่า หรือ เท่า
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กับ 0.5 วิธีการแกัไขคือ สร้างตัวแปรใหม่ที่เป็นปฏิกิริยาระหว่างตัวแปรอิสระตังกล่าว หรือเลือกใช้ 
เพียงตัวแปรเดียวเท่านั้นก็พอ (ชุชาติ ประสิทธิรัฐสินธ์, 2536 ะ 391, 396)

ง. จากข้อ ค. ผู้วิจัยแกัป้ญหาโดยเลือกใช้เพียงตัวแปรเดียวเท่านั้นสำหรับตัวแปรอิสระ 
แต่ละคู่ที่มีค่าความสัมพันธ์ในระดับสูงเพื่อนำมาวิเคราะห์การจำแนกพหุ คือรายได้ภรรยา, ระดับ 
การศึกษาสามี เพื่องจากรายได้เป็นทรัพยากรตัวหนึ่งที่สำคัญในการดำเนินชีวิตของบุคคลและ
ครอบครัว และเป็นตัวชี้วัดถึงสถานภาพทางเศรษฐกิจสังคมที่ชัดเจนได้ดีกว่าอาชีพ ส่วนระดับการ 
ศึกษาของสามีและภรรยานั้นเมื่อเปรียบเทียบความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของสามีในการดูแล 
ภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอดแล้ว พบว่า ระดับการศึกษาสามีมีค่าสหสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วม 
ของสามีในการลู่แลกรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอดในระดับสูงกว่า (.2621**) ระดับการศึกษา 
ของภรรยามีค่าสหสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของสามีในการดู,แลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอด 
(.2054**)

จ. ตัวแปรอิสระที่ใช้ประกอบการพิจารณาในการวิเคราะห์จำแนกพหุมีทั้งหมด 7 ตัว 
แปร ได้แก่ ลำดับที่ของการตั้งครรภ์ อาชีพสามี รายได้สามี รายได้ภรรยา ระดับการศึกษาสามี ความ 
พร้อมในการมีบุตร (ของลู่สมรส) และการแสดงความคาดหวังของภรรยาต่อบทบาทของสามีใน 
ระหว่างตั้งครรภ์(ตารางที่ 9)

สำหรับตัวแปร รายได้สามี และ รายได้ภรรยา แม้จะพบว่าค่าของ correlation มีความ 
สัมพันธ์กันค่อนข้างสูง (r = .2935**) ก็ตาม แต่เพื่องจากได้ตั้งเกณฑ์การคัดเลือกตัวแปรเพื่อเข้า 
แบบจำลองในการวิเคราะห์จำแนกพหุ โดยใช้ค่าสหสัมพันธ์ที่ระดับ 0.5 (ที่กล่าวไว้แล้วในข้อ ค.) 
ผู้วิจัยจึงไม่ตัดตัวแปร รายได้ตัวใดทั้งไป และได้นำเข้ามาวิเคราะห์ด้วยทั้ง 2 ตัวแปร
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ต ! ร า ง ท ี่ 8  ส ห ส ั ม พ ั น ธ ์ ข อ ง ต ั ว แ ป ร ต ่ า ง  ๆ  ท ี ่ ใ ช ้ ว ั ด ก า ร ม ี ศ ่ ว น ร ่ ว ม ข อ ง ส า ม ี ใ น ก า ร ด ู แ ล ภ ร ร ย า ร ะ ห ว ่ า ง ต ั ้ ง ค ร ร ภ ์ แ ล ะ ค ล อ ด

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1. อายูสามี -

2. อา g ภรรยา .6541**
3. ลำดับที่ของการติ้งครรภ .341** .4059**
4. ระยะเวลาสมรสฯ .1426** 1112 -.1127 -

5. แบบของครัวเรอน .134* ** .1218* .0295 .1443* -

ธใชห อๆมี
6. งานบ?หาร .2811** .2618** .0639 .0556 -.0779 -

7. 'พนักงาน -.032 -.0408 .0699 -.0797 -.0308 -.1542** -

8. ส ัแทย .079 .0551 1208* -.0008 -.002 -.1433* .255**
9. เกษตรกร กรรมกร -.1267* - 1198* -.0035 -.0879 -.0127 -.2869** .8474** -.2025** -

ธาชพ ภรรยใ
10. โ ม ่ไ ตั■ เท่งาน - 1123 -.2773** -.0631 -.0361 .0751 -.1671** .0196 .0806 -.0229
11. งานษรหาร .2166** .301** .1005 -.0515 -.0033 .4357** -.1252* -.0623 -.1817* -.2371** -
12. หนักงาน -.0177 .0448 -.1087 .0559 -.0493 -.0224 -.1262* -.1444* -.048 -.5477** -.1867** -

13. ตัาขาย .0897 .1455* 1826** .0394 -.002 .0051 .1027 .2573** -.0229 -.2653** -.0904 -.2089** -

14. เกษตรกร กรรมกร -0597 -.0164 .0054 -.0244 -.0394 -.0632 .2164** -.0958 .2676** -.3106** -.1059 -.2445** -.1185 -

15. ราย!ตัสามี .2091** .1712** 0382 .0485 -0135 .2891** -.0277 .2285** .1958** - 0203 .1611** -.014 .0499 -.1235* -

16. ราย!ตัแรรยา 1664** .3565** .0319 .0518 -0592 .2076** -.0339 .1189 -.1325* -.5359** .2844** .1978** .3281** 01 .2935** -

17. ระตับการรกษาสามี .2181** .2494** .0463 .0752 -.0986 .377** -.4101** -.0893 -.4309** -.1732** .3098** .1043 .0681 -.195** .2105** .247** -

18. ระดับการศกษาภรรยา .1378** .2349** .0086 .0442 .1562** .3854** -.365** - 052 -.407** -.144** -.4014** .1246* .0183 -.2972** .2036** .2472** .5729** -

19. ความท f o î j T u การ .1503* .0976 -.1363* .0214 .0241 .1281* -.0344 -.041 -.0401 .0619 1312* .0127 .0437 -.0689 .1068 .0991 128* .0527 -

มีบุตร ฯ
20. การแสคงความคาด -.1519** -.1155** - 1327* .0504 -.039 -.0901 -.0752 -.0005 -.0537 .0144 -.0495 .0839 -.0075 -.093 .0668 .0427 1242* 0826 .0007

หวงของภรรยา ฯ
21. การมีส่วนร้วมของ 0769 .0715 - 1486 0306 .0083 .1206* -.1525** -.0405 -.1527** -.0247 .1575** .0108 .0143 -.1175 -.124* .0914 .2621** 2054** .3805**

สามี ฯ

* หมายถง ระดับนัยส่าก้ญทางสถิติ - .01
** หมายถิง ระดับนัย'ส่าคญทางสถิติ < .001
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ตารใงที่ 9  การวิเคราะห์จำแนกพหุ (MCA) การมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้ง 
ครรภ์และคลอด จำแนกตาม ลำดับที่ของการตั้งครรภ์อาชีพสามี รายไดัสามี รายได้ 
ภรรยา ระดับการศึกษาสามี และป้จจัยอื่น  ๆ เกี่ยวกับชีวิตสมรส

ตัวแปรและกลุ่มย่อย ค่าที่ยังไม่ปรับ ค่าที่ปรับแล้ว จำนวนตัวอย่าง

ค่าเฉลี่ยรวม = 43.82
ลำดับที่ของการตั้งครรภ์

■ ครรภ์แรก 45.33 44.89 228
- ครรภ์ที่สอง 42.78 42.67 152
■ ครรภ์ท่ีสามขึ้นไป 41.7 43.02 88

eta .156
beta .108**

อาชีพสามี
- งานบริหาร วิชาชีพ วิชาการ 46.42 43.86 79
- พนักงาน เสมียน 44.59 44.29 211
■ ค้าขาย 42.58 43.02 43
- เกษตรกร ช่างทำงานในโรงงาน 41.49 43.31 135

กรรมกร ผู้ขับยานพาหนะ
eta .182
beta .05

รายได้สามี
- ตํ๋ากว่า 5,000 บาท 40.45 41.81 84
- 5,000 - 9,999 บาท 43.42 43.75 220
- 10,000 - 14,999 บาท 45.18 44.76 87
- 15,000 บาทขึ้นไป 47.09 45.15 77

eta .211
beta .112*
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ตารใงที่ 9 (ต่อ)

ตัวแปรและกลุ่มย ่อย ค่าที่ย ังไม่ปรับ ค่าที่ปรับแล้ว จำนวนตัวอย่าง

รายได้ภรรยา

- ไม่ม ีรายได้ 43.48 44.1 191

- ตํ่ากว่า 5,000 บาท 41.24 43.25 105

- 5,000 - 9,999 บาท 45.13 43.63 127

- 10,000บาทขึ้นไป 47.58 44.47 45

eta .189

beta .041

ระดับการศึกษาสามี

- ไม่ได้เรียน - ประถมศึกษา 40.71 42.36 146

- มัธยมศึกษา 43.56 43.33 169

- อุดมศึกษา 47.07 45.74 153

eta .263

beta 244***

ความพร้อมในการม ีบ ุตร (ของคู่สมรส)

■น้อย 38.86 39.23 117

- ปานกลาง 41.85 42.07 109

■มาก 45.48 45.75 118

■มากที่สุด 48.64 47.85 124

eta .384

beta 345***

การแสดงความคาดหวังของภรรยา ฯ

■น้อย 39.67 40.43 118

■ปานกลาง 43.25 42.55 127

- มาก 45.17 45.47 119

- มากที่สุด 47.67 47.33 104

eta .295

beta .268***

ค ่าส ัมประส ิทธ ิสหสัมพ ันธ ์ยกกำล ังสอง (R2) .297
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eta  หมายถึง ค่าสถิติที่ระบุความสามารถของตัวแปรอิสระในการอธิบาย การผันแปร
ของตัวแปรตาม

b e ta  หมายถึง ค่าสถิติที่ระบุความสามารถของตัวแปรอิสระในการอธิบาย การผันแปร
ของตัวแปรตาม เมื่อควบคุมผลของตัวแปรอิสระอื่นทุกตัวแล้ว 

R2 หมายถึง ค่าสถิติที่ระบุความสามารถของตัวแปรอิสระ 7 ตัวรวมกันในการอธิบาย
การผันแปรของตัวแปรตาม 

* หมายถึง ระดับนัยสำคัญของสถิติ F <  0.05
** หมายถึงระตับนัยสำคัญ'ของสถิติ F <0.01
*** หมายถึงระดับนัยสำคัญของสถิติ F <0.001

ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างฟ้จจัยของประชากร เศรษฐกิจ สังคม และปัจจัย 
อ่ืน  ๆ เกี่ยวกับช ีว ิต สมรส กับการมีส่วนร่วมของสามีในการลูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอด 
โดยการวิเคราะห์จำแนกพทุ (MCA) (แสดงในตารางท่ี 9)

2.1 ลำดับที่ของการตั้งครรภ์
ในด ้านความส ัมพ ันธ ์ระหว่างลำต ับท ี่ของการต ั้งครรภ ์ ค ับการม ีส ่วนร ่วมของสาม ี 

ในการด ูแลภรรยาระหว ่างต ั้งครรภ ์และคลอด ค ่าของคะแนนเฉล ี่ยม ีความแตกต่างค ันอย ่างม ีน ัย 

สำคัญทางสถิติ ท ี่ระด ับ  <  .01 โดยปรากฎว่า ภรรยาที่ม ีลำด ับท ี่ของการตั้งครรภ์เป ็นครรภ์แรก จะมี 

อ ัตราการม ีส ่วนร่วมของสาม ีในการด ูแลภรรยาระหว่างต ั้งครรภ ์และคลอด ส ูงกว ่าภรรยาท ี่ต ั้งครรภ ์ 

ท ี่สองและครรภ ์ท ี่สามข ึ้นไป คือมีคะแนนเฉลี่ยเท ่าคับ 45.33,42.78,41.7 ตามลำดับ เมื่อพิจารณา 

ความสามารถในการอธ ิบายความผ ันแปรของการม ีส ่วนร ่วมของสาม ีในการด ูแลภรรยาระหว่างต ั้ง 

ครรภ ์และคลอด มีค่า eta = .156 เม ื่อควบคุมต ัวแปรอิสระอ ื่นท ี่ใช ้ในการศึกษาตัวแปรลำดับท ี่ของ 

การตั้งครรภ์อธิบายได้ลดลงเล็กน้อย มีค่า beta = .108 ตังน ันลำดับท ี่ของการตั้งครรภ ์ม ีความ 

ส ัมพ ันธ ์แบบผกผ ันค ับการม ีส ่วนร่วมของสาม ีในการด ูแลภรรยาระหว่างต ั้งครรภ ์และคลอด แสดง 

ว่า ต ัวแปรอ ิสระต ัวอ ื่นม ีผลต ่อความส ัมพ ันธ ์ระหว่างลำด ับท ี่ของการต ั้งครรภ ์ค ับการม ีส ่วนร่วมของ 

สามีในการด ูแลภรรยาระหว่างต ั้งครรภ ์และคลอด การที่ลำดับที่ของการตั้งครรภ์ม ีความสัมพันธ์ผก 

ผ ันค ับการม ีส ่วนร่วมของสาม ีในการด ูแลภรรยาระหว่างต ั้งครรภ ์และคลอด เน ื๋องจากการตั้งครรภ ์ 

ครั้งแรกเป ็นประสบการณ ์ใหม ่ของท ั้ง 2 ฝ่าย และโดยข้อจำกัดทางสรีระกายภาพผู้หญิงจะสามารถ 

ร ับรู้ถ ึงการเปลี่ยนแปลงของร่างกายได้ตลอดเวลา ขณะที่สามีไม ่สามารถรับรู้เก ี่ยวค ับการเปลี่ยน

แปลงดังกล่าว ได้ทุกเรื่อง ตังน ั้นสามีจ ึงมีความรู้ส ึกท ั้งก ังวล ไม,แน่ใจ ดีใจ ภูมิใจ ในเวลาเดียวคัน
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รวมทั้งมีความคาดหวังเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ในหลาย  ๆ เรื่อง โดยเฉพาะเรื่องของความปลอดภัยของ 
ภรรยาและบุตรในครรภ์ ความคาดหวังดังกล่าวจึงเป็นเหมือนสิ่งเร้าให้สามีมีการแสดงพฤติกรรมที่ 
สอดคล้องกับความคาดหวังของตนเอง ช่วงของการตั้งครรภ์แรกจึงเป็นระยะปรับบทบาทใหม่คือ 
บทบาทบิดา ซึ่งพฤติกรรมที่สามีปฏิบัติต่อภรรยานั้นอาจแสดงออกในหลายระดับ ทั้งนี้เนื่องจาก 
สามีเองก็ยังไม่แน่ใจว่าจะต้องปฏิบัติต ่อภรรยาในระดับใด จึงจะทำให้ความคาดหวังต่อการตั้ง
ครรภ์ (ครรภ์แรก) ของภรรยามีผลเป็นที่น่าพอใจของตนเอง คือภรรยาและบุตรในครรภ์ไต้รับความ 
ปลอดภัยแข็งแรง และสำหรับในกรณีของภรรยาที่ตั้งครรภ์หลัง การที่สามีมีส่วนร่วมในการดูแล 
ภรรยา ฯ น้อยกว่าครรภ์แรก อาจเนื่องจากทั้งคู,ต่างก็มีประสบการณ์มาแล้วสำหรับตัวภรรยาเองก็ 
อาจจะสามารถดูแลตนเองได้ดีขึ้น ขณะเดียวกันสามีก็มีความมั่นใจในบทบาทที่ควรจะกระทำจึง 
เลือกที่จะปฏิบัติต่อภรรยาในเฉพาะบางเรื่องเท่านั้น เนื่องจากการมีบุตรเพิ่มขึ้นทำให้สามีอาจให้ 
ความสำคัญในการดูแลค่าใช้จ่ายหรือต้องให้การดูแลบุตรคนที่โตกว่า เป็นต้น

2.2 อาชีพสามี
ผลการวิเคราะห ์ความสัมพ ันธ ์ระหว่างอาชีพสามี ก ับการม ีส ่วนร ่วมของสาม ีในการ 

ด ูแลภรรยาระหว ่างต ั้งค รรภ ์และคลอด  พบว่า อาช ีพสามีซ ึ่งเป ็นป ้จจ ัยต ัวหนื่งของปีจจ ัยทาง

เศรษฐกิจนั้น คะแนนเฉล ี่ยการม ีส ่วนร่วมของสามีในการด ูแลภรรยาระหว่างต ั้งครรภ ์และคลอดของ 

อาชีพ งานบริหาร และอาชีพพนักงาน เสมียน มีคะแนนสูงเท ่ากับ 46.42 , 44.59 ตามลำดับ ส ่วน 

อาชีพค้าขายและเกษตรกร กรรมกร ม ีคะแนนรองลงมา เท่ากับ 42.58, 41.49 ตามลำดับ เมื่อ 

พ ิจารณ าความสามารถในการอธ ิบายความผ ันแปรของการม ีส ่วนร ่วมของสาม ีในการด ูแลภรรยา 

ระหว่างต ั้งครรภ ์และคลอดของต ัวแปร อาชีพสามี พบว่า อาชีพสามี สามารถอธิบายการแปรผันของ 

ระด ับการมสี ่วนร่วมของสาม ีในการด ูแลภรรยาระหว่างต ังครรภ ์และคลอด ได้ค่า eta = .182 แต่เมื่อ 

ควบค ุมต ัวแปรอ ิสระอ ื่นอ ีก 6 ต ัวแปรแล้วกล ับพบว่า อาชีพพนักงานเสมียน ม ีคะแนน เฉลี่ยการมี 

ส ่วนร ่วมของสาม ีในการด ูแลภรรยาระหว ่างต ั้งครรภ ์และคลอดส ูงกว ่า (44.29) กลุ่มอาชีพงาน 

บริหาร วิชาชีพ วิชาการ (43.86) อาชีพ เกษตรกร ช่างทำงานงานในโรงงาน กรรมกร (43.31) และ 

อาชีพค้าขาย (43.02) ซึ่งอาชีพ 2 กลุ่มหลังมีคะแนนเฉลี่ยตํ่ากว่าค่าเฉลี่ยรวม (43.82) เมื่อพิจารณา 

ความสามารถในการอธ ิบายการผ ันแปรของการม ีส ่วนร ่วมของสาม ีในการด ูแลภรรยาระหว ่างต ั้ง  

ครรภ์และคลอด พบว่า ลดลง โดยค่า beta = .5 (เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอื่น ๆ แล้ว) และ 

ความส ัมพ ันธ ์ไม ่ม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ แสดงว ่าต ัวแปรอ ิสระต ัวอ ื่นม ีผลต ่อความส ัมพ ันธ ์ระหว ่าง

อาชีพสาม ีก ับการม ีส ่วนร่วมของสาม ีในการด ูแลภรรยาระหว่างต ั้งครรภ ์และคลอด ทั้งนี้เนื่องจาก

จำนวนตัวอย่างส ่วนใหญ ่ ร้อยละ 44.7 อยู่ในกลุ่มอาชีพพนักงาน เสมียน มีเพียงร้อยละ 18 ที่เป็น
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กลุ่มอาชีพงานบริหาร วิชาชีพ ฯ จึงทำให้คะแนนเฉลี่ยการมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยๅ 
ระหว่างตั้งครรภ์และคลอดของอาชีพพนักงาน เสมียน สูงกว่า อาชีพงานบริหาร ฯ เล็กน้อย แต่
ลักษณะที่พบก็อาจสรุปได้ว่า กลุ่มอาชีพงานบริหาร วิชาชีพ ฯ และพนักงาน เสมียน มีลักษณะก)ร 
ทำงานที่มีเวลางานแน่นอนทำให้สามารถให้การดูแลภรรยาได้อย่างสมํ่าเสมอ ประกอบกับสถาน
ภาพของอาชีพกับระดับการศึกษาย่อมมีความสัมพันธ์กัน อาชีพที่มีสถานภาพสูงย่อมจะเป็นผัที่มี
การศึกษาสูงด้วย สามีในกลุ่มอาชีพนี้จึงสามารถให้การดูแลภรรยาในระหว่างตั้งครรภ์และคลอตได้ 
ดีและเหมาะสมกว่ากลุ่มอาชีพอื่นซึ่งอาจด้วยเหตุผลทางการศึกษามาช่วยเสริม แต่ความแตกต่างดัง 
กล่าวไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ ทั้งนี่อาจเนื่องจากยังมีดัวแปรอื่น  ๆ ที่มีความเด่นชัดและสำคัญกว่าใน 
การกำหนดพฤติกรรมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอด

2.3 รายได้สามี
ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับรายได้สามี พบว่า สามีท ี่ม ีรายได ้ส ูงกว่าจะม ีส ่วน 

ร่วมในการด ูแลภรรยาระหว่างต ั้งครรภ ์และคลอดมากกว่าสาม ีท ี่ม ีรายได ้น ้อยกว่า กล่าวคือ สามีที่ม ี 

รายได้ตั้งแต่ 15,000 บาทขึ้นไป มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 47.09 รองลงมาคือ รายได้ 10,000 - 14,999 
บาท, 5,000 - 9,999 บาท และตํ่ากว่า 5,000 บาท (คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 45.18, 43.42, 40.45 ตาม 

ลำดับ) ซ ึ่งท ิศทางของความส ัมพ ันธ ์สอดคล ้องก ับสมม ุต ิฐานท ี่ต ั้งไว ้และม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่

ระด ับ  <  .05 เนื่อพ ิจารณาความสามารถในการอธิบายการผันแปรของตัวแปรตามอธิบายได้ค ่า eta 

= .211 เม ื่อควบค ุมต ัวแปรอ ิสระอ ื่นพบว่า สามีที่มีรายได้ตั้งแต่ 15,000 บาทขึ้นไป มีคะแนนเฉลี่ย 

เท่ากับ 45.15 รองลงมาได้แก่ รายได้ 10,000 - 14,999 บาท, 5,000 - 9,999 บาท และรายได้ตํ่ากว่า

5,000 บาท (มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 44.76, 43.75, 41.81 ตามลำดับ) และความสามารถในการอธิบาย 

การผ ันแปรการม ีส ่วนร่วมของสาม ีในการด ูแลภรรยาระหว่างต ั้งครรภ ์และคลอดลดลง ได้ค่า beta = 

.112 แสดงว ่าต ัวแปรอ ิสระต ัวอ ื่นม ีผลต ่อความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างรายได ้สาม ีก ับการม ีส ่วนร่วมของ 

สามีในการด ูแลภรรยาระหว่างต ั้งครรภ ์และคลอด การท ี่รายได้สาม ีม ีความสัมพ ันธ์ทางบวกกับการ 

ม ีส ่วนร่วมของสาม ีในการด ูแลภรรยาระหว่างต ั้งครรภ ์และคลอด ซึ่งอธิบายได้ว่า บทบาทสามีตาม 

วัฒนธรรมและประเพณ ีส ่วนใหญ ่จะให ้ความสำคัญต่อบทบาทการหาเล ี้ยงครอบครัว แม้ในสภาพ 

สังคมป็จจุบ ันก็ย ังยึดว่าเป็นบทบาทหลักของสามี โดยเฉพาะในภาวะเศรษฐกิจรัดตัวเช ่นนี้เง ินเป ็น 

ป ีจจ ัยท ี่ม ีความสำค ัญมากขึ้นเน ื่องจากเป ็นส ิ่งตอบสนองความต ้องการข ั้นพ ื้นฐานและความสะดวก 

สบายในการดำเน ินช ีว ิตได ้ หากหัวหน้าครอบครัวม ีรายได้ส ูงและเพ ียงพอแค่การใช ้จ ่ายในครอบ 

คร ัวก ็แสดงว ่าภรรยาและสมาช ิกในครอบคร ัวได ้ร ับการตอบสนองในความด ้องการข ั้นพ ื้นฐานได ้ 

ครบถ้วนและยิ่งรายได ้ส ูงมากเท ่าไหร่กจ็ะยิ่งแสดงพฤติกรรมการบริโภคท ี่สะดวกสบายยิ่งข ึ้น หาก
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สามีมีรายไต้น้อยไม'สามารถตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐานแก'ภรรยาและสมาชิกในครอบครัว 
ไต้ ก็จะเกิดป็ญหาในการดำเนินชีวิตและพัฒนาการของครอบครัว ระยะตั้งครรภ์ภาระค่าใช้จ่าย 
ย ่อมเพ ิ่มข ึ้นอย่างแน ่นอน สามีที่มีรายไต้สูงครอบครัวก็จะไม'ประสบปัญหาทางการเงินแต่ยัง
สามารถตอบสนองความต้องการของภรรยาไต้มากกว่าสามีที่มีรายไต้ตํ่าซึ่งเงินไม'เพียงพอค่าใช้จ่าย 
ของครอบครัวอยู่แล้ว เมื่อภรรยาตั้งครรภ์ก็จะทำให้ครอบครัวต้องมีภาวะวิกฤติทางการเงิน สามี 
กลุ่มน ี้จ ึงคำน ึงถึงแต่ป ัญหาการหาเงินมาใช้จ ่ายเพ ิ่มข ึ้นทำให ้ความสนใจช่วยดูแลภรรยาขณะตั้ง 
ครรภ์ในต้านอื่น  ๆ ลดลง

2.4 รายได้ภรรยา
ในส่วนของตัวแปรรายไต้ภรรยา ในต้านความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของสามีใน 

การดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอด พบว่า ภรรยาที่มีรายไต้ 10,000 บาทขึ้นไปมีคะแนน 
เฉลี่ยมากเป็นอันดับหนึ่ง (47.58) รองลงมาไต้แก’ รายไต้ 5,000 - 9,999 บาท, ไม'มีรายไต้, รายไต้ตํ่า 
กว่า 5,000 บาท (มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 45.13, 43.45, 41.24 ตามลำดับ) และความสามารถอธิบาย 
การผันแปรของการมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอด มีค่า eta = 
.189 เมื่อนำตัวแปรลำดับที่ของการตั้งครรภ์ อาชีพสามี รายไต้สามี ระดับการศึกษาสามี ความ 
พร้อมในการมีบุตร (ของคู'สมรส) และการแสดงความคาดหวังของภรรยาต่อบทบาทของสามีใน 
ระหว่างตั้งครรภ์มาร่วมพิจารณาด้วย ปรากฎว่า ภรรยาที่มีรายไต้ 10,000 บาทขึ้นไป มีคะแนนเฉลี่ย 
มากที่สูด (44.47) รองลงมาคือ ผู้ไม่มีรายไต้, รายไต้ 5,000 - 9,999 บาท, รายไต้ตํ่ากว่า 5,000 บาท 
(คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 44.1, 43.63, 43.25 ตามลำดับ) และเมื่อควบคุมตัวแปรอื่นที่ใช้ในการศึกษา 
แล้วพบว่า สามารถอธิบายการผันแปรไต้น้อยลง(ค่า beta = .41) แต่อย่างไรก็ตามผู้ที่มีรายไต้ ตั้งแต่ 
5 ,000บาทขึ้นไปก็มีแนวโน้มของคะแนนเฉลี่ยการมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้ง 
ครรภ์และคลอด มากกว่า ผู้มีรายไต้ตํ่ากว่า 5,000 บาท ซึ่งถือว่าไม่เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไวั 
และความแตกต่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วนกลุ่มที่ไม'มีรายไต้กลับมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นใกล้เคียง 
กับกลุ่มรายไต้ 10,000 บาทขึ้นไปนั้น อาจเนื่องจากความแตกต่างของกลุ่มตัวอย่างคือ ส่วนใหญ่ร้อย 
ละ 39.6 เป็นผู้ไม'มีรายไต้, ผู้มีรายไต้ 10,000 บาทขึ้นไป มีเพียงร้อยละ 9.8 ซึ่งอาจเป็นไปไต้ว่าโดย 
แท้จริงแล้วผู้ที่ตอบว่าไม่มีรายไต้อาจมีรายไต้พิเศษจากทางอื่น หรือเป็นผู้ที่เคยทำงานมีรายไต้ค่อน 
ตั้งครรภ์จนตั้งครรภ์ไต้ระยะหนึ่งจึงออกจากงานในภายหลัง ทำให้กลุ่มนี้ยังมีรายไต้เป็นของตนเอง 
สำหรับใช้จ่ายตลอดช่วงระยะเวลาในการตั้งครรภ์ อาจถือไต้ว่า กลุ่มที่ไม่มีรายไต้ยังไม'ใช่ผู้ที่ไม’มี 
รายไต้ที่แท้จริงๆ โดยยังมีผู้ที่มีรายไต้บางส่วนร่วมอยู่ด้วย นอกจากนี้อาจอธิบายไต้ว่า รายไต้ภรรยา 
มีอิทธิพลไม่มากพอในการกำหนดพฤติกรรมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอด
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เนื่องจากตัวแปรอิสระอื่น  ๆ มีอิทธิพลมากกว่า ทั้งนี้อาจเนื่องจากสังคมไทยยังคงเห็นว่าบทบาทการ 
หาเลี้ยงครอบครัวเป็นบทบาททางเพศของผู้ชายที่ครอบครองมาถึงปัจจุบัน ยิ่งในภาวะเศรษฐกิจ
ปัจจุบันบทบาทตัานนี้ยิ่งมีความสำคัญมากขึ้น แม้ว่าครอบครัวไทยปัจจุบันภรรยาต่างก็ช่วยทำมาหา 
เลี้ยงครอบครัว ภรรยาบางรายอาจมีรายได้มากกว่าหรือเท่ากับสามี แต่รายได้ภรรยาก็ไม่ได้มีอิทธิ 
พลในการกำหนดพฤติกรรมสามีในบทบาทเกี่ยวกับการช่วยแบ่งเบาภาระงานภายในครอบครัว จึง 
ทำให้ตัวแปรนี้ไม,เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้และไม่มีบัยสำคัญทางสถิติ และจากการที่รายได้ 
ภรรยาสามารถอธิบายการผันแปรได้ลดลง แสดงว่าแท้จริงแล้วรายได้ภรรยามีความสัมพันธ์กับ
การมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอดน้อยมาก การที่พบในขั้นด้น
ว่ารายได้ภรรยามีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และ 
คลอดนั้น เกิดจากอิทธิพลของตัวแปรอิสระตัวอื่น ๆ

2.5 ระดับการศึกษาสามี
เนื่อพิจารณาระดับการศึกษาสามีของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ผู้ที่มีการศึกษาระดับอุดม 

ศึกษา จะมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอดสูงกว่ากลุ่มอื่นมาก (โดย 
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 47.07 ) ส่วนสามีที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาจะมีการมีส่วนร่วมของสามี 
ในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอด สูงกว่าผู้ที่ไม'ได้เรียน - ประถมศึกษา (โดยมีคะแนน 
เฉลี่ย เท่ากับ 43.56,40.71 ตามลำดับ) แต่อย่างไรก็ตามผู้ที่มีการศึกษาทั้ง 2 ระดับ กลุ่มหลังจะมี 
อัตราการมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอด ตํ่ากว่าคะแนนเฉลี่ยรวม 
(43.82) เนื่อท่าการควบคุมตัวแปรอิสระตัวอื่นแล้วปรากฎว่าสามีที่มีระดับการศึกษาอุดมศึกษาและ 
มัธยมศึกษาจะมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอดมากกว่าผู้ท ี่ไม'ได้ 
เรียน - ประถมศึกษา โดยมีคะแนนเฉลี่ยตามลำดับดังนี้ 45.74, 43.33, 42.36 ผลการวิเคราะห์ความ 
สำคัญของปัจจัยทางการศึกษาปรากฎว่า ปัจจัยทางการศึกษาของสามีสามารถอธิบายการมีส่วนร่วม 
ของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอดได้ค่า eta = ..263 และลดลงโดยมีค่า beta = 
.144 เนื่อควบคุมด้วยตัวแปรอิสระอื่น  ๆ และความสัมพันธ์ดังกล่าวมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <  
.001 การที่ความสามารถในการอธิบายการผันแปรลดลงแสดงว่า ตัวแปรอิสระตัวอื่นมีอิทธิพลต่อ 
ความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษาสามีกับการมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้ง 
ครรภ์และคลอด ซึ่งความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษาสามีกับการมีส่วนร่วมของสามีในการดู 
แลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอดมีความสัมพันธ์ทางบวกสอดคล้องกับสมมุติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้ 
เนื่องจากการศึกษาเป็นกระบวนการจัดการ และการนำประสบการณ์ให้คนได้ศึกษาและเรียนรู'อย่าง 
เป็นระบบ การศึกษาในระดับด้นเป็นการศึกษาในเรื่องกว้าง  ๆ ทั่วไป เป็นพื้นฐานในการศึกษา
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ระดับสูงขึ้นที่จะศึกษาเน้นในรายละเอียดเรื่องต่าง  ๆ ทำให้คนมีความกิดกร้างไกลได้รู้เห็นและมี 
ประสบการลเมากหลายด้าน ผู้ที่มีความรู้จะสามารถนำประสบการณ์ความรู้มาใช้แกัไขปัญหาใน
การดำเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสมและเป็นผู้ที่มองการณ์ไกลมีเหตุผล สามารภคาดกาณ์ผลที่เกิดจาก 
การกระทำนั้นได้ดีกว่าผัที่มีการศึกษาน้อยกว่า ดังนั้นสามีที่มีการศึกษาสูงจึงมีความพร้อมทางสติ 
ป็ญญาในการแสวงหาความรู้เกี่ยวกับการตั้งครรภ์การคลอดของภรรยา และรับรู้ว่าสิ่งใดก่อให้เกิด 
ประโยชน์ สิ่งใดก่อให้เกิดอันตรายต่อภรรยาและบุตรขณะตั้งครรภ์ จึงสามารถดูแลภรรยาระหว่าง 
ตั้งครรภ์และคลอดได้ดีกว่าสามีที่มีการศึกษาตํ่ากว่า

2.6 ค ว า ม พร้อมในก า ร ม ีบุตร (ของส ู่ ส ม ร ส )

เมื่อนำปัจจัยเกี่ยวกับชีวิตสมรส คือ ความพร้อมในการมีบุตร (ของสู่สมรส) มา 
พิจารณา จะเห็นความสอดคด้องกันว่า สู่สมรสที่มีความพร้อมในการมีบุตรมากกว่าจะมีอัตราการมี 
ส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอดมากกว่าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระดับ < 0 0 1  ทิศทางความสัมพันธ์เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไร้ กล่าวคือ การมีส่วนร่วมของสามี 
ในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอดจะมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มอื่น (48.64) สู่สมรสที่มี 
ความพร้อมในการมีบุตรระดับมากมีคะแนนเฉลี่ยการมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่าง 
ตั้งครรภ์และคลอด เท่ากับ 45.48 สูงกว่า สู่สมรสที่มีความพร้อมในการมีบุตรปานกลาง และมีความ 
พร้อมในการมีบุตรน้อย โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 41.85, 38.86 ตามลำดับ เมื่อทำการควบคุมตัว 
แปรอิสระตัวอื่นที่ใช้ในการศึกษาปรากฎว่า ลักษณะความสัมพันธ์ยังคงเติมและยังพบว่าคะแนน 
เฉลี่ยการมีส ่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอดของสู่สมรสที่ม ีความ 
พร้อมในการมีบุตรระดับปานกลางและน้อยมีคะแนนเฉลี่ยตํ่ากว่าค่าเฉลี่ยรวม (โดยมีคะแนนเฉลี่ย 
เท่ากับ 42.07, 39.23 ตามลำดับ) ส่วนสู่สมรสที่มีความพร้อมในการมีบุตรระดับมากที่สุดและมาก มี 
คะแนนเฉลี่ยสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยรวม (โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 47.85, 45.75 ตามลำดับ) เม่ือ 
พ ิจารณาความสามารถในการอธิบายการผันแปรของการมีส ่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยา 
ระหว่างตั้งครรภ์และคลอดจากตัวแปรความพร้อมในการมีบุตร (ของสู่สมรส) พบว่า ตัวแปรความ 
พร้อมในการมีบุตร (ของสู่สมรส) สามารถอธิบายการผันแปรของตัวแปรตาม ได้ค่า eta = .384 
เมื่อควบคุมตัวแปรอิสระอื่น ที่ใช้ในการศึกษาอีก 6 ตัวแปร พบว่า ความพร้อมในการมีบุตร (ของคู, 
สมรส) อธิบายได้ค่า beta = .345 ลดลงเพียงเล็กน้อย แสดงว่าตัวแปรอิสระตัวอื่น 6 ตัวแปรไม่มีผล 
ต่อความสัมพันธ์ระหว่างความพร้อมในการมีบุตร (ของสู่สมรส) กับการมีส่วนร่วมของสามีในการ 
ดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอด โดยอธิบายได้ว่าผัที่มีความพร้อมย่อมเป็นผู้ที่มีการเตรียมตัว 
ในเรื่องนั้น  ๆ เป็นอย่างดีแสดงถึงการรับรู้ต่อเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้น แต่การรับรู้แสดงออกด้วยการ
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ปฏิบัติว่าควรทำอะไร เมื่อไร และเมื่ออะไร มีความมุ่งหวังให้เกิดผลอย่างไร ดังนั้นคู'สมรสที่มี 
ความพร้อมในการมีบุตรมากก็จะเป็นผู้ที่มีการเตรียมตัวเป็นอย่างดี สามีจึงเกิดการเรียนรู้และรับรู้ 
ต่อบทบาทหน้าที่ของบิดาและสามีในขณะภรรยาตั้งครรภ์และคลอด จึงมีพฤติกรรมที่มีส่วนร่วมใน 
การดูแลภรรยาได้ดีกว่าคู'สมรสที่มีความพร้อมในการมีบุตรน้อยกว่า

2 .7  ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ข อ ง ภ ร ร ย า ต ่อ บ ท บ า ท ข อ ง ส า ม ีใน ร ะ ห ว ่า ง ต ั้ง ค ร ร ภ ์

ในการทดสอบความสำคัญว่า การแสดงความคาดหวังของภรรยาต่อบทบาทของสามี 
ในระหว่างตั้งครรภ์มีอิทธิพลกำหนดการมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และ 
คลอดในลักษณะใดพบว่า การแสดงความคาดหวังของภรรยาต่อบทบาทของสามีฯ มากกว่า จะมี 
อัตราการมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอดมากกว่าด้วย ซึ่งสอด
คล้องกับสมมุติฐานที่ตั้งไวั และความสัมพันธ์มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 กล่าวคือ ภรรยาที่ 
แสดงความคาดหวังต่อบทบาทของสามีฯ ระดับมากที่สุดมีคะแนนเฉลี่ยการมีส่วนร่วมของสามีใน 
การดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอดสูงกว่ากลุ่มอื่น (47.67) รองลงมาได้แก่ การแสดงความ 
คาดหวังของภรรยาต่อบทบาทของสามีระดับมาก, ปานกลาง, และน้อย โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่าลับ 
45.17, 43.25, 39.67 ตามลำดับ เมื่อควบคุมตัวแปรอิสระอื่นอีก 6 ตัวแปร พบว่า ลักษณะความ 
สัมพันธ์ยังคงเดิม โดยภรรยาที่แสดงความคาดหวังต่อบทบาทของสามีฯ ระดับมากที่สุด, มาก, ปาน 
กลาง, น้อย มีคะแนนเฉลี่ยแตกต่างลันดังนี้47.33, 45.47, 42.55, 40.43 ตามลำดับ และพบว่าภรรยา 
ท ี่แสดงความคาดหวังต่อบทบาทของสามี ฯ ในระดับปานกลางและน้อย มีคะแนนเฉลี่ยตํ่ากว่า 
คะแนนเฉลี่ยรวม (43.82) ผลการวิเคราะห์ความสำคัญของตัวแปรการแสดงความคาดหวังของ
ภรรยาต่อบทบาทของสามีในระหว่างตั้งครรภ์ปรากฎว่า ตัวแปรนี้สามารถอธิบายการผันแปรของ 
การมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอด ได้ค่า eta = .295 แต่เมื่อควบ 
คุมด้วยตัวแปรอิสระ อื่น  ๆ แล้ว ความสามารถในการอธิบายการผันแปรลดลงเล็กน้อยเป็นร้อยละ
26.8 หรือแทบจะไม่เปลี่ยนแปลงเลย แสดงให้เห็นว่าการแสดงความคาดหวังของภรรยาต่อบทบาท 
ของสามีในระหว่างตั้งครรภ์มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์ 
และคลอดโดยตัวแปรอิสระอื่นอีก 6 ตัวแปรไม่มีผลต่อความสัมพันธ์ดังกล่าวเลย ทั้งนี้เป็นเพราะ 
การคงอยู่หรือคงไวัซ ึ่งความสมดุลในครอบครัวนั้นส้มพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวมีความ 
สำคัญยิ่ง โดยเฉพาะสามี-ภรรยา คือผัที่มีบทบาทหลักในการพัฒนาครอบครัวในระยะต่าง  ๆ การ 
พัฒนาครอบครัวในระยะต่าง  ๆ นั้นนำมาซึ่งการเปลี่ยนแปลงต่อสมาชิกของครอบครัว โครงสร้าง 
ครอบครัว บทบาทและหน้าที่ของสมาชิกครอบครัวซึ่งถือว่าเป็นภาวะวิกฤติในวงจรชีวิตครอบครัว 
การที่ครอบครัวจะผ่านจากระยะหนึ่งไปสู่ระยะต่อไปของวัฎจักรครอบครัวได้หรือไม่อย่างไรนั้น
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สามี-ภรรยาจะต้องช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ต่างต้องแสดงบทบาทที่สนับสนุนกันและกัน ซึ่งหมาย 
ถึงว่าทั้งสามีและภรรยาต้องแสดงบทบาทไต้สอดคต้องกันตามที่คู่ของตนคาดหวังไว้ ในระยะตั้ง 
ครรภ์ซึ่งก็เป็นพัฒนาการระยะหนึ่งของครอบครัวแม้จะเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับภรรยาเท่านั้น 
แต่เหตุการณ์ที่เกิดในครอบครัวย่อมส่งผลกระทบต่อสมาชิกคนอื่น  ๆ ในครอบครัวด้วยโดยเฉพาะ 
สามี-ภรรยา ต่างเป็นคู,บทบาทกัน ดังนั้นครอบครัวจะพัฒนาผ่านระยะนี้ไปไต้ด้วยดีหรือไม่สามีจึง 
ต้องเป็นผู้ช่วยสนับสนุนภรรยาเป็นหลักใหญ่ ซึ่งทั้งสองฝ่ายต่างต้องสร้างส้มพันธภาพอันดีต่อกัน 
ปรับปรุงความส้มพันธ์ต่อกัน ต้องสื่อสารให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกัน แสดง,ให้อีกฝ่ายรู้ถึงความคาด 
หวังในบทบาทที่ต้องการเพื่อเป็นแนวทางแก่คู'บทบาทในการปฏิบัติพฤติกรรมที่เหมาะสม นอก
จากนี้ยังเป็นการกระตุ้นให้สามีเกิดการรับรู้และตระหนักในหน้าที่ของตนเองด้วย ดังนั้นภรรยาที่ 
แสดงความคาดหวังต่อบทบาทของสามีในระหว่างตั้งครรภ์และคลอดมาก สามีจึงแสดงการมีส่วน 
ร่วมในการช่วยเหลือดูแลภรรยาไต้มากในแนวทางเดียวกัน

จากแบบจำลองวิเคราะห์การจำแนกพหุ (MCA) สรุปไต้ว่า ตัวแปรลำดับที่ของการตั้ง 
ครรภ์ อาชีพสามี รายไต้สามี รายไต้ภรรยา ระดับการศึกษาสามี ความพร้อมในการมีบุตร (ของคู่ 
สมรส) และการแสดงความคาดหวังของภรรยาต่อบทบาทของสามีในระหว่างตั้งครรภ์ สามารถ 
อธิบายการผันแปรของตัวแปรตาม คือการมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์ 
และคลอดของสตรีที่คลอดบุตรที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ไต้ร้อยละ 29.7 (R2=297) เนึ่อศึกษาถึงสัดส่วน 
ในการอธิบายความแปรปรวนของคะแนนการมีส ่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้ง 
ครรภ์และคลอดจากตัวแปรอิสระทั้ง 7 ตัว โดยพิจารณาจากค่า Beta Square ซึ่งเป็นค่าที่แสดงถึง 
ความสำคัญของตัวแปรอิสระที่ใช้อธิบายความแปรปรวนของคะแนนการมีส่วนร่วมของสามีในการ 
ดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอดแต่ละตัว ร่วมกับการพิจารณาถึงตัวแปรอื่น  ๆ อีก 6 ตัว พบว่า 
ตัวแปรอิสระทั้ง 7 ตัว มีค่าสัดส่วนในการอธิบายตัวแปรตามไต้แตกต่างกัน โดยพบว่าอิทธิพลของ 
ตัวแปรอิสระตัวใดตัวหนึ่งเพียงตัวเดียวที่มีต่อตัวแปรตามอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ ตัวแปร 
ลำดับที่ของการตั้งครรภ์ รายไต้สามี ระดับการศึกษาสามี ความพร้อมในการมีบุตร (ของคู่สมรส) 
และการแสดงความคาดหวังของภรรยาต่อบทบาทของสามีในระหว่างตั้งครรภ์ และเมื่อทำการควบ 
คุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอื่น  ๆ แต้วพบว่า อิทธิพลของตัวแปรอิสระที่มีผลต่อตัวแปรตามมีทั้งที่ 
ลดลงมากและที่ลดลงเพียงเล็กน้อยซึ่งถือว่ามีค่าเท่าเติม โดยตัวแปรอิสระที่มีผลต่อตัวแปรตามเท่า 
เดิม คือ ตัวแปรความพร้อมในการมีบุตร (ของคู่สมรส) และการแสดงความคาดหวังของภรรยาต่อ 
บทบาทของสามีในระหว่างตั้งครรภ์ แสดวงว่าตัวแปรอิสระตัวอื่นไม่มีอิทธิพลต่อตัวแปรอิสระตัว 
น ี้ ส่วนตัวแปรอิสระที่มีผลต่อตัวแปรตามลดลงมากคือ ลำดับที่ของการตั้งครรภ์ อาชีพสามี รายไต้ 
สามี รายไต้ภรรยา ระดับการศึกษาสามี ซึ่งหมายความว่า ตัวแปรอิสระตัวอื่น  ๆ ที่นำเข้ามาควบคุม
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มีผลต่อตัวแปรตาม โดยตัวแปรอิสระแต่ละตัวนี้อาจมีความสัมพันธ์กับตัวแปรอื่น  ๆ ในแบบจำลอง 
เดียวกัน ทำให้ความสามารถในการอธิบายความผันแปรของการมีส่วนร่วมของสามีในการดูแล 
ภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอดลดลง
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