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ภาคผนวก ก

ห ล ัก เก ณ ฑ ใ์นการให้คะแนน

ส่วนที่ 1.2 ความพร้อม'ในการมีบุตร (ดู่สมรสา
โดยการถามจาก สตรีท่ีคลอดบุตร (ภรรยา) และถามถึงสามี ตามความ!ข้าใจของภรรยา 

เอง ข้อคำถามท่ีนำมาคิดคะแนนมีดังน้ี
ข้อ 1.ท่านคิดว่าการมีบุตรควรมีความพร้อมในดัานใดบ้าง?(ตอบได้มากกว่า1 ข้อ)

(ผู้สัมภาษณ์ถามนำ ข้อย่อยแต่ละข้อ)
- ด้านร่างกาย 1 คะแนน
- ด้านจิตใจ 1 คะแนน
- ด้านการเงิน 1 คะแนน
- ด้านอ่ืน  ๆ 1 คะแนน

รวม 4 คะแนน
ข้อ 2. ท่านและสามีได้วางแผนล่วงหน้าสำหรับการต้ังครรภ์ครั้งน้ีหรือไม่

ภรรยา 2 คะแนน
สามี 2 คะแนน

ข้อ 3. ท่านและสามีพร้อมต่อการเป็นบิดาและมารดาหรือไม่
ภรรยา 2 คะแนน
สามี 2 คะแนน

ข้อ 4. ท่านคิดว่าท่าน และสามีมีความพร้อมในการเล้ียงดูบุตรและให้การดูแลประจำวันหรือไม, 
ภรรยา 2 คะแนน
สามี 2 คะแนน

ข้อ 5. ในระยะ 1 ปีก,อ นการต้ังครรภ์คร้ังน้ีท่านและสามีมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงดีหรือไม,
ภรรยา 2 คะแนน
สามี 2 คะแนน

ข้อ 6. ท่านและสามีมีโรคประจำตัวหรือไม่
ภรรยา 1 คะแนน
สามี 1 คะแนน
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ข้อ 7. ในช่วงเวลา 1 ปี ก่อนที่ท่านจะตั้งครรภ์บุตรคนนี้ท่านและสามีเคยป่วยเป็นโรคติดต่อทาง 
เพศสัมพันธ์ หเอไม,

ภรรยา 1 คะแนน
สามี 1 คะแนน

ข ้อ 8 .ในระยะก่อนการตั้งครรภ์ครั้งน ี้(ประมาณ3 เดือน) ท่านและสามีเป็นโรคติดต่อทางเพศ 
สัมพันธ์ หรือไม่

ภรรยา 1 คะแนน
สามี 1 คะแนน

ข้อ 9. ก่อนจะตั้งครรภ์บุตรคนนี้ท่านและสามีไข้เจาะเลือดตรวจโรคทางกรรมพันธุ โรคกามโรค 
HIV รวมทั้งโรคอื่น  ๆที่อาจติดต่อถึงทารกในครรภ์หรือไม่ 

ภรรยา 1 คะแนน
สามี 1 คะแนน

ข้อ 10. ท่านคิดว่าการเจาะเลือดตรวจโรค ก่อนการตั้งครรภ์มีความจำเป็นหรือไม่
ภรรยา 2 คะแนน

ข้อ 13. ท่านและสามีตั้งใจมีบุตรคนนี้ใช่หรือไม่
ภรรยา 1 คะแนน
สามี 1 คะแนน

ข้อ 14. การมีบุตรคนนี้ท่านและสามีเสึกว่าเป็นภาระหรืออุปสรรคต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน 
ของท่านและสามี หรือไม่

ภรรยา 2 คะแนน
สามี 2 คะแนน

ข้อ 15. ท่านและสามีจะมีป็ญหาข้านการเงินในการเลี้ยงดูบุตรคนนี้หรือไม่
ภรรยา 2 คะแนน

ข้อ 16. ท่านและสามี มีรายไข้เพียงพอกับค่าใช้จ่ายในครอบครัว หรือไม,
กรรยา 2 คะแนน

ข้อ 17. ท่านและสามี ข้องคู้ยืมเงินมาเพื่อเป็นค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ การคลอด ตลอดจนค่า 
ใช้จ่ายอื่น เพื่อบุตรคนนี้ หรือไม่

กรรยา 2 คะแนน
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ข้อ 18. ท่านและสามี ตั้งใจจะเลี้ยงดูลูก (0-1 ปี) ด้วยตนเองเป็นหลัก (โดยมีผู้ช่วยเหลือหรือไม,ก็ 
ได้) ใช่หรือไม่

ภรรยา
ข้อ 19. ขณะนี้ท่านและสามี กำลังหาหรือต้องการผู้ลูแ ลบุตร หรือไม่ 

ภรรยา
ข้อ 20. ท่านและสามี มีความพร้อมในการมีบุตรคนนี้ หรือไม,

ภรรยา
สามี

รวมคะแนนเตม =

2
2
49

คะแนน

คะแนน

คะแนน
คะแนน
คะแนน

ส่วนที่ 1.3 การแสดงความคาดหวังของภรรยาต่อบทบาทของสามีในระหว่างตั้งครรภ์ 
ข้อคำถามที่นำมาคิดคะแนนมีดังนี้

ข้อ 1. เมื่อท่านทราบว่าตั้งครรภ์ท่านได้บอกสามีรับทราบหรือไม่ ให้ 1 คะแนน
ข้อ 2. ท่านบอกสามีให้ทราบถึงวันที่แพทย์นัดตรวจครรภ์ทุกครั้ง หรือไม่ ให้ 2 คะแนน
ข้อ 3. ท่านเคยแสดงความต้องการจะให้สามีไปเป็นเมื่อนในการตรวจครรภ์ทุกครั้งหรือไม่

ให้ 2 คะแนน
ข้อ 6. หากท่านมีปัญญาหรือรู้สึกวิตกกังวลเกี่ยวลับการตั้งครรภ์ ท่านได้บอกให้สามีทราบหรือไม่

ให้ 2 คะแนน
ข้อ 8. ท่านเคยพูดคุยหรือบอกเล่าเกี่ยวลับสุขภาพของท่านหรือของบุตรในขณะตั้งครรภ์ให้สามี 

รับทราบหรือไม่ ให้ 2 คะแนน
ข้อ 9. ในขณะตั้งครรภ์ท่านเคยแสดงอารมณ์หงุดหงิดไม,สบายใจลับสามี หรือไม,

ให้ 2 คะแนน
ข้อ 12. ในเรื่องใดก็ตาม ที่ท่านรู้สึกไม่พอใจในการกระทำของสามีในระหว่างตั้งครรภ์ท่าน 

บอกให้สามีปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงการกระทำหรือเปล่า ให้ 2 คะแนน
ข้อ 16. ระหว่างตั้งครรภ์ท่านเคยบอกให้สามีช่วยทำงานบ้าน หรือไม่ ให้ 2 คะแนน
ข้อ 17. ท่านเคยพูดคุยหรือปรึกษาลับสามี เกี่ยวกับการช่วยเลี้ยงดูบุตรบ้างหรือไม,

ให้ 2 คะแนน
ข้อ 18. ท่านเคยขอความเห็นจากสามี ในการเลือกเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา หรือเลี้ยงดูบุตร

ด้วยนมผสม หรือไม่ ให้ 2 คะแนน
ข้อ 19. ท่านเคยคุยลับสามี เกี่ยวลับการเลือกหาของใช้ต่าง  ๆ เมื่อเตรียมไว้สำหรับบุตรที่

จะเกิดมาบ้างหรือไม, ให้ 2 คะแนน
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ข้อ 20. ท่านปรึกษาสามี เกี่ยวกับเรื่องที่อยู่อาศัย เพื่อเตรียมสำหรับ บุตรที่จะเกิดหรือไม่
ให้ 2 คะแนน

ข้อ 21. ท่านปรึกษาสามี เกี่ยวกับค่าใช้จ่ายต่าง  ๆที่จำเป็นต้องเตรียมในระหว่างตั้งครรภ์และ 
คลอด หรือไม่ ให้ 2 คะแนน

ข ้อ 2 2 .ท่านบอกให้สามีประหยัดในการใช้เงินในระหว่างตั้งครรภ์ หรือไม่ ให้ 2 คะแนน 
ข้อ 24. ท่านบอกให้สามี ลดการเที่ยวเตร่นอกบ้าน การไปงานสังสรรค์ต่าง  ๆ ให้น้อยลง หรือไม่

ให้ 1 คะแนน
ข้อ 25. ท่านบอกให้สามี อยู่บ้านในวันหยุดเป็นเพื่อนท่าน หรือไม่ ให้ 2 คะแนน
ข้อ 26. ท่านบอกให้สามี ทราบถึงวันที่แพทย์กำหนดการคลอด หรือไม่ ให้ 2 คะแนน
ข้อ 27. ท่านบอกให้สามี มาเยี่ยมหลังคลอดทุกวัน หรือไม่ ให้ 2 คะแนน
ข้อ 28. ท่านบอกให้สามี หยุดงานในช่วงที่ท่านคลอด และอยู่โรงพยาบาล หรือไม่

ให้ 2 คะแนน 
รวมคะแนนเต็ม 36 คะแนน

ส่วนที่ 2 การมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยา ระหว่างตั้งครรภ์ 
มีข้อคำถาม ทั้งหมด 22 ข้อ มีเกณฑ์ให้คะแนนดังนี้ 

ข้อ 1. สามีของท่าน แนะนำโรงพยาบาลที่ฝากครรภ์แก'ท่านหรือไม,
ข้อ 2. สามีของท่าน แนะนำสูติแพทย์ที่ฝากครรภ์แค่ท่านหรือไม่ 
ข้อ 3. สามีไต้พาท่าน ไปฝากครรภ์ที่โรงพยาบาลและหลังคลอดหรือไม่ 
ข้อ 4. สามีไปเป็นเพื่อนท่าน เมื่อแพทย์นัดตรวจครรภ์บ้างหรือไม,
ข้อ 5. สามีเคยซื้อหรือจัดหาเครื่องใช้ สำหรับสตรีตั้งครรภ์ที่จำเป็นแก'ท่านบ้างหรือไม่

ให้ 2 คะแนน
ข้อ 6. สามีไต้เตรียมซื้อ หรือจัดหาอุปกรณ์เครื่องใช้สำหรับบุตรที่จะเกิดบ้างหรือไม่

ให้ 2 คะแนน
ข้อ 7. สามีท่านสูบบุหรี่ในขณะอยู่กับท่านหรือไม, ให้ 2 คะแนน
ข้อ 8. สามีไต้จัดหาอาหารบำรุงสุขภาพ ให้ท่านรับประทานระหว่างตั้งครรภ์หรือไม่

ให้ 2 คะแนน
ข้อ 9. สามีช่วยจัดการบ้านเรือน เพื่อให้เกิดความปลอดภัยและป้องกันอันตรายแก,ท่าน

ในระหว่างตั้งครรภ์หรือไม่ ให ้ 1 คะแนน
ข้อ 10. สามีช่วยทำงานบ้านบ้างหรือไม, ให้ 2 คะแนน

ให้ 1 คะแนน 
ให้ 1 คะแนน 
ให้ 1 คะแนน 
ให้ 2 คะแนน
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ข้อ 11. สามีหาคนรับข้างคนรับใช้ ช่วยงานบ้านเพิ่มเติมเพื่อแบ่งเบาภาระท่านระหว่าง
ตั้งครรภ์บ้างหรือไม่ ให้ 1 คะแนน

ข้อ 12. สามีชื้อสิ่งอำนวยความสะดวกต่าง  ๆ เพื่อแบ่งเบาภาระท่านระหว่างตั้งครรภ์บ้างหรือไม่
ให้ 1 คะแนน

ข้อ 13. เมื่อท่านต้องเดินทางออกนอกบ้าน สามีไต้ไปส่งไปรับท่านบ้างหรือไม, ให้ 2คะแนน 
ข้อ 14. หลังการตรวจครรภ์แต่ละครั้ง สามีไต้ซักถามผลการตรวจครรภ์ของแพทย์หรือไม่

ให้ 2 คะแนน
ข้อ 15. สามีแสดงความดีใจ ในการตั้งครรภ์กับท่านหรือกับผู้อื่น หรือไม, ให้ 2 คะแนน
ข้อ 16. ในช่วงเวลาที่สามีไม่ไต้อยู่ต้วย สามีไต้แสดงความห่วงใยต่อสุขภาพการตั้งครรภ์

ของท่านหรือไม่ ให้ 2 คะแนน
ข้อ 17. สามีใช้เวลาส่วนใหญ่ ในเวลาว่างหรือวันหยุดอยู่กับท่านหรือไม่ ให้ 2 คะแนน
ข้อ 18. สามีไต้มอบสิ่งของ หรือกระทำบางอย่างที่ท่านรู้สึกว่าเป็นสิ่งพิเศษแก่ท่านในระหว่าง 

ตั้งครรภ์บ้างหรือไม, ให้ 1 คะแนน
ข้อ 19. สามีไต้จัดเตรียม ค่าใช้จ่ายทางต้านการแพทย์ ค่ายา ค่ารักษาพยาบาลให้ท่านบ้างหรือไม่

ให้ 2 คะแนน
ข้อ 20. สามีจ่ายค่าเดินทางเพื่อความสะดวกสบายและปลอดภัยในการตรวจครรภ์หรือไม,

ให้ 2 คะแนน
ข้อ 21. สามีให้เงินท่านชื้อเสื้อผ้า รองเท้าใหม่ ที่ใช้สำหรับสตรีตั้งครรภ์ที่จำเป็นแก่ท่านหรือไม่

ให้ 2 คะแนน
ข้อ 22. สามีให้เงินท่าน เพื่อชื้อเสื้อผ้า เครื่องใช้อุปกรณ์สำหรับบุตรที่จะเกิดหรือไม่

ให้ 2 คะแนน
ข้อ 23. สามีไต้คำนึงถึงหรือเตรียมค่าใช้จ่ายไข้สำหรับการตรวจครรภ์และค่าใช้จ่ายที่มีระหว่าง 

ตั้งครรภ์และคลอด บ้างหรือไม่ ให้ 2 คะแนน
ข้อ 24. สามีไต้ทำงานพิเศษอื่น เพื่อเพิ่มรายไต้ไข้ใช้จ่ายในการตั้งครรภ์และคลอดบ้างหรือไม่

ให้ 2 คะแนน
ข้อ 25. สามีชื้อหาหนังสือเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ และคลอดให้ท่านอ่านหรือไม, ให้ 1 คะแนน 
ข ้อ 2 6 .สามีไต้อ่านหนังสือหรือเอกสารเกี่ยวกับการตั้งครรภ์และคลอดหรือไม่ ให้ 1คะแนน 
ข้อ 27. สามีเอาใจใส่ดูแลเวลาท่านมีอาการแท้ท้องหรือรู้สึกไม่สบายบ้างหรือไม่ ให้ 2คะแนน

รวมคะแนนเต็ม = 45 คะแนน
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ส่วนที่ 3 การมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยา ระหว่างคลอด 
คำถาม มี 17 ข้อ และกำหนดคะแนนแต่ละข้อดังนี้ 

ข้อ 1. สามีเตรียมของใช้จำเป็นของท่านให้การไปอยู่โรงพยาบาล เมื่อใกล้กำหนดคลอดหรือไม่
ให้ 1 คะแนน

ข้อ 2. สามีเตรียมเบอร์โทรศัพท์ของแพทย์โรงพยาบาลไวัพร้อมเพื่อติดต่อในกรณีนุกเฉิน
ใกล้คลอดหรือไม่ ให้ 1 คะแนน

ข้อ 3. สามีพาท่านไปโรงพยาบาล ในวันที่ท่านเจ็บท้องใกล้คลอดหรือไม, ให้ 1 คะแนน
ข้อ 4. ขณะเจ็บท้องใกล้คลอด สามีได้ช่วยเหลือหรือปลอบใจท่านเพื่อให้คลายความเจ็บปวด 

หรือไม่ ให้ 1 คะแนน
ข ้อ 5. สามีได้อยู่รอในโรงพยาบาลในขณะที่ท่านคลอดหรือไม่ ให้ 1 คะแนน
ข้อ 6. สามีลางานหรือหยุดงาน ในช่วงที่ท่านคลอดบุตรและอยู่โรงพยาบาลเพื่อดูแลท่าน

หรือไม่ ให้ 1 คะแนน
ข้อ 7. ส่วนใหญ่สามีได้อยู่เฝ็าท่านหลังหลอดหรือมาเยี่ยมทุกวันหรือไม่ ให้ 2 คะแนน
ข้อ 8. สามีได้มอบของขวัญหรือสิ่งพิเศษแก,ท่านหลังคลอดหรือไม่ ให้ 1 คะแนน
ข้อ 9. สามีแสดงความเป็นห่วงท่านหลังคลอดหรือไม, ให้ 2 คะแนน
ข้อ 10. สามีซื้อหาเครื่องใช้อุปกรณ์ต่างๆ เพิ่มเติมตามที่ท่านต้องการใช้ในขณะอยู่โรงพยาบาล 

บ้างหรือไม, ให้ 1 คะแนน
ข้อ 11.สามีขอคำแนะนำในการดูแลสุขกาพมารดาหรือบุตรจากแพทย์,ญาติบ้างหรือไม,

ให้ 2 คะแนน
ข้อ 12. สามีเตรียมที่พักอาศัยสำหรับท่านและบุตร เมื่อออกจากโรงพยาบาล เพื่อให้ท่านได้ 

สะดวก สบายและปลอดภัย หรือไม, ให้ 1 คะแนน
ข ้อ 13.สามีออกค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการคลอดค่ายาค่ารักษาค่าแพทย์ หรือไม่ ให้ 1 คะแนน
ข้อ 14. สามีซื้ออาหาร เพื่อสุขภาพ หลังคลอดสำหรับท่านบ้างหรือไม, ให้ 2 คะแนน
ข้อ 15. สามีข้างพยาบาลพิเศษ เพื่อดูแลท่านขณะอยู่โรงพยาบาล หรือไม, ให้ 1 คะแนน
ข้อ 16. เมื่อสามีมาเยี่ยมได้แสดงความสนใจต่อบุตรเกิดใหม่ด้วยคำพูดหรือการกระทำหรือไม,

ให้ 1 คะแนน
ข้อ 17. สามีจะเป็นด้มารับท่านกลับบ้านในวันที่แพทย์อนุญาตให้ออกจากโรงพยาบาล หรือไม,

ให้ 1 คะแนน 
รวมคะแนนเต็ม = 21 คะแนน
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ภาคผนวก ข
หมายเลขแบบสอบถาม

แบบสอบถาม ะ การมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอด 
สถานที่เก็บข้อมูล : โรงพยาบาลราชวิถี

ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์ นาง......................................... นามสกุล.............................................................
บ้านเลขที่.....................หมู,ท ี่...........ซอย........................................ถนน..........................................
ตำบล/แขวง.............................................................อำเภอ/เขต........................................................
จังหวัด..................................................................... เบอร์โทรศัพท์....................................................
ตึกสูติกรรม ประเภทคนไข้ ( ) สามัญ ( ) พิเศษ

ตึก ( ) 5 ก ( ) 5 ข
( ) 6 ก ( ) 6 ข

ว ัน /เด ือ น /ป ี (ท ี่ส ัมภาษณ ์)..............................................
ว ัน /เด ือ น /ป ี (ท ี่คลอดบ ุตร)..............................................
ชื่อผู้สัมภาษณ์.........................................................................
ชื่อบรรณาธิกร.........................................................................
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แบบสอบถาม ะ การมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอด 
คำชี้แจง ะ แบบสอบถามนี้จะแบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1 : 1.1 - ข้อมูลทั่วไป
1.2 - ความพร้อมในการมีบุตร (ของคู,สมรส)
1.3 - การแสดงความคาดหวังของภรรยาต่อบทบาทของสามีในระหว่างตั้ง

ครรภ์
ส่วนที่ 2 ะ การมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์ 
ส่วนที่ 3 ะ การมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างคลอด 
ส่วนที่ 4 ะ ความคิดเห็นของภรรยาต่อบทบาทของสามีในห้องคลอด

ประภัสสร อินทรศักดิสทธ 
นิสิตปริญญาโทสาขาประชากรศาสตร์ 
ภาควิชา สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
คณะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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ส่วนที่ 1
คำชี้แจง ให้เติมข้อความลงในช่องว่าง หรือใส่เครื่องหมาย / ในช่องว่าง ( ) หน้าข้อความ

1.1 ข้อบุลที่วไป
ข้อมลของภรรยา
1. ขณะนี้ท่านมีอายุเท่าไร ?

อายุ............ปี
2. ท่านจบการศึกษาระดับใด ?

( ) ไม่ได้เรียน ( O i l )  ( ) ชั้นประถมศึกษา ( 1 -6 ป ี)
( ) มัธยมศึกษา 1-6 (7 -1 2 ป ี)  ( ) อุดมศึกษา ( 1 3 ป ีข ึ้นไป)

3. ท่านประกอบอาชีพอยู่ในองค์กรลักษณะใด ?
( ) ข้าราชการ รัฐวิสาหกิจ ระดับชี.......  ( ) ลูกจ้างเอกชน
( ) ธุรกิจส่วนตัว,มีห ุ้นส่วน,ด้าขาย,เกษตรกรรม

ขนาดธุรกิจ ( ) เล็ก ( ) กลาง ( ) ใหญ่
( ) ว ่างงาน,กำล ังหางาน,อยู่เฉยๆ,กำล ังเร ียน (ข้ามไปข้อ 7 )

4. ท่านประกอบอาชีพอะไร?
( ) วิชาชีพ วิชาการ ( ) งานบริหาร งานจัดการ
( ) เสมียน พนักงาน ( ) ด้าขาย
( ) เกษตรกรรม ( ) การขนส่ง ขับยานพาหนะ
( ) ช่างผู้ทำงานในกระบวนการผลิต, กรรมกร
( ) อ ื่นๆระบ ุ

5. ท่านใช้เวลาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพนอกบ้านหรือในบ้าน ?
( ) นอกบ้าน ( ) ในบ้าน

6. ท่านมีรายได้ประจำเดือนละเท่าไร ?
( ) รายได้เดือนละ.........................บาท ( ) ไม,มีรายได้

7. ท่านมีรายได้พิเศษหรือไม่ ?
( ) มี ( ) ไม่มี (ข ้ามไป ข ้อ9 )

8. ท่านมีรายได้พิเศษเดือนละประมาณเท่าไร ? ( ไม่รวมรายได้ในข้อ 6 )
( ) รายได้พิเศษ..................บาท/เดือน ( ) ไม,ทราบ/ไม่ตอบ
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9. ในครอบครัวของท่าน นอกจากท่านและสามีและบุตร (ถ้ามี) ยังมีบุคคลอื่นอาศัยอยู่ด้วย 
หรือไม่?
( ) ญาติพี่น้องของท่านและหรือสามี ( ) คนรับใช้ ( ) ไม่มี

ข้อมลสามี
10. สามีของท่านอายุเท่าไร ?

อาย.ุ............ปี
11. สามีของท่านจบการศึกษาระดับใด ?

( ) ไม,ได้เรียน ( 0 ป ี) ( ) ชั้นประถมศึกษา ( 1 -6 ป ี)
( ) มัธยมศึกษา 1-6 C 7-12ป ี) ( ) อุดมศึกษา ( 1 3 ป ีข ึ้นไป)
( ) ไม่ทราบ/ไม,ตอบ

12. สามีของท่านประกอบอาชีพอยู่ในองค์กรลักษณะใด ?
( ) ข้าราชการ รัฐวิสาหกิจ ระดับซี..... ( ) ลูกจ้างเอกชน
( ) ธุรกิจส่วนตัว, มีหุ้นส่วน, ค้าขาย, เกษตรกรรม

ขนาดธุรกิจ ( ) เล็ก ( ) กลาง ( ) ใหญ่
( ) ว่างงาน, กำลังหางาน, อยู่เฉย  ๆ 5 กำลังเรียน ( ข้ามไปข้อ 14 )
( ) ไม,ทราบ/ไม่ตอบ

13. สามีของท่านประกอบอาชีพอะไร?
( ) วิชาชีพ วิชาการ ( ) งานบริหาร งานจัดการ
( ) เสมียน พนักงาน ( ) ค้าขาย
( ) เกษตรกรรม ( ) การขนส่ง ขับยานพาหนะ
( ) ช่างผู้ทำงานในกระบวนการผลิต, กรรมกร
( ) อ ื่น ๆ ร ะ บ .ุ...................................................

14. สามีท่านมีรายได้ประจำเดือนละเท่าไร ?
( ) รายได้เดือนละ........................... บาท ( ) ไม่มีรายได้ ( ) ไม่ทราบ/ไม,ตอบ

15. สามีท่านมีรายได้พิเศษหรือไม, ?
( ) มี ( ) ไม่มี (ข ้าม ไป ข ้อ17) ( ) ไม่ทราบ/ไม,ตอบ(ข ้ามไปข ้อ17)

16. สามีท่านมีรายได้พิเศษเดือนละประมาณเท่าไร ? ( ไม่รวมรายได้ในข้อ 14 )
( ) รายได้พิเศษ.................... บาท/เดือน ( ) ไม,ทราบ/ไม่ตอบ



17. ท่านและสามีอยู่ในระบบสวัสดิการสุขภาพของรัฐบาลหรือหน่วยงานเอกชนใดหรือไม่ 
สามี ภรรยา

( ) อยู่ ( ) อยู่
- สวัสดิการของรัฐบาล รัฐวิสาหกิจ ( ) ( )
- สวัสดิการของหน่วยงานเอกชน ( ) ( )
- บัตรประกันสังคม ( ) ( )
- บัตรประกันสุขภาพ ( ) ( )
- บัตรสวัสดิการผู้มีรายได้น้อย ( ) ( )
- อ่ืน  ๆ ระบ....................................... ) ( )

( ) ไม่อยู่ ( ) ไม่อยู่
ข้อมูลเกี่ยวกับชีวิตสมรสและการตั้งครรภ์
18. หลังแต่งงาน(หรืออยู่ก ิน')กับสามีคนป็จจุบันนานกี่ปี จึงมีบุตรคนแรก?

................. ปี
19. ก่อนตั้งครรภ์บุตรคนที่เพิ่งคลอด ท่านเคยตั้งครรภ์กับสามีคนป็จจุบันมาแล้วกี่ครั้ง ? 

( นับรวมจำนวนครั้งที่เคยแท้งบุตรด้วย)
( ) เคยตั้งครรภ์มาแล้ว................ครั้ง ( )ไม'เคยตั้งครรภ์, ไม่เคยแท้ง

20. การตั้งครรภ์ครั้งที่เพิ่งคลอดบุตรครั้งนี้ เป็นการตั้งครรภ์ครั้งที่เท่าไร ?
. V  y  ไ ,

เป็นการตังครรภ์ครังที......................

1 .2  ค ว า ม พ ร ้อ ม ใน ก า ร ม ีบ ุต ร  (ข อ ง ฎ ่ส ม ร ส )

1. ท่านคิดว่าการมีบุตรควรมีความพร้อมด้านใดบ้าง ? (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
( ) ด้านร่างกาย ( ) ด้านจิตใจ ( ) ด้านการเงิน
( ) อ ื่น ๆ ...............................

2. ท่านและสามีได้วางแผนล่วงหน้าสำหรับการตั้งครรภ์ครั้งนี้หรือไม, ?
ภรรยา ( ) วางแผนล่วงหน้า ( ) เคยคิดไร้บ้าง ( ) ไม'ได้วางแผน 
สามี ( ) วางแผนล่วงหน้า ( ) เคยคิดไร้บ้าง ( ) ไม'ได้วางแผน

( ) ไม'ทราบ/ไม'ตอบ
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3. ท่านและสามีพร้อมต่อการเป็นบิดาและมารดาหรือไม่ ?
ภรรยา ( ) พร้อมมาก ( ) พร้อมปานกลาง ( ) ยังไม'พร้อม
สามี ( ) พร้อมมาก ( ) พร้อมปานกลาง ( ) ยังไม่พร้อม ( ) ไม่'ทราบ/ไม่ตอบ

4. ท่านคิดว่าท่านและสามีมีความพร้อมในการเลี้ยงดูบุตรและให้การดูแลประจำวันหรือไม่ ?
ภร?ยา ( ) พร้อมมาก ( ) พร้อมปานกลาง ( ) ยังไม,พร้อม
สามี ( ) พร้อมมาก ( ) พร้อมปานกลาง ( ) ยังไม,พร้อม ( ) ไม่ทราบ/ไม่ตอบ

5. ใน ระยะ1 ปีก่อนการตั้งครรภ์ครั้งนี้ท ่านและสามีมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงดีหรือไม่?
ภรรยา ( ) สุขภาพดี ( ) สุขภาพดีปานกลาง ( ) สุขภาพไม่ดี
สามี ( ) สุขภาพดี ( ) สุขภาพดีปานกลาง ( ) สุขภาพไม,ดี ( ) ไม,ทราบ/ไม่ตอบ

6. ท่านและสามี มีโรคประจำตัวหรือไม่ ?
ภรรยา ( ) ไม่มี ( ) มี เป็นโรค.....................................
สามี ( ) ไม่มี ( ) มี (ปีนโรค......................................( ) ไม่ทราบ/ไม่ตอบ

7. ในช่วงเวลา 1 ปีก,อนที่ท่านจะตั้งครรภ์บุตรคนนี้ ท่านและสามีเคยป่วยเป็นโรคติดต่อทางเพศ 
สัมพันธ์ หรือไม, ?
ภรรยา ( ) ไม,เคย ( ) เคย
สามี ( ) ไม่เคย ( ) เคย ( ) ไม่ทราบ/ไม่ตอบ

8. ในระยะก่อนการตั้งครรภ์ครั้งน ี้(ประมาณ3 เดือน) ท่านและสามีเป็นโรคติดต่อทางเพศ 
สัมพันธ์ หรือไม่ ?
ภร?ยา ( ) ไม่แป็น (ข้ามไปข้อ 9 ) ( ) เป็น
สามี ( ) ไม่แป็น (ข้ามไปข้อ 9) ( ) เป็น ( ) ไม,ทราบ/ไม่ตอบ
8.1 ท่านและสามีหายจากโรคนี้แล้วหรือยัง ?

ภรรยา ( ) หายแล้ว ( ) กำลังรักษา ( ) ไม่ได้รักษา
สามี ( ) หายแล้ว ( ) กำลังรักษา ( ) ไม,ได้รักษา ( ) ไม่ทราบ/ไม่ตอบ

9. ก่อนจะตั้งครรภ์บุตรคนนี้ ท่านและสามีได้เจาะเลือดตรวจโรคทางกรรมพันธ์ โรคกามโรค 
HIV รวมทั้งโรคอื่น  ๆที่อาจติดต่อถึงทารกในครรภ์ หรือไม่ ?
ภร?ยา ( ) ตรวจ ( ) ไม่ตรวจ
สามี ( ) ตรวจ ( ) ไม่ตรวจ ( ) ไม่ทราบ/ไม่ตอบ

10. ท่านคิดว่าการเจาะเลือดตรวจโรคก่อนการตั้งครรภ์มีความจำเป็นหรือไม่ ?
( ) จำเป็น ( ) ไม,แน่ใจ ( ) ไม่จำเป็น ( ) ไม่ทราบ/ไม่ตอบ
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11. ก่อนการตั้งครรภ์บุตรคนนี้ท่านและสามีเคยใช้วิธีการคุมกำเนิด หรือไม ่?
ภรรยา ( ) เคยใช้ ( ) ไม'เคยใช้
สามี ( ) เคยใช้ ( ) ไม่เคยใช้

12. ท่านและสามีเลิกใช้วิธีการคุมกำเนิดเพื่อมีบุตรคนนี้ ใช่หรือไม, ?
ภรรยา ( ) ใช่ ( ) ไม่ใช่
สามี ( ) ใช่ ( ) ไม,ใช่ ( ) ไม่ทราบ/ไม่ตอบ

13. ท่านและสามีตั้งใจมีบุตรคนนี้ใช่หรือไม่ ?
ภ??ยา ( ) ตั้งใจ ( ) ไม่ตั้งใจ,ไม,ได้คิด
สามี ( ) ตังใจ ( ) ไม'ตังใจ, ไม่ได้คิด ( ) ไม'ทราบ/ไม่ตอบ

14. การมีบุตรคนนี้ท่านและสามีรู้สึกว่าเป็นภาระหรืออุปสรรคต่อการดำเนินชีวิตประจำวันของ 
ท่านและสามีหรือไม' ?
ภร?ยา ( ) ไม'เป็นภาระหรืออุปสรรค ( ) เป็นภาระอยู่บ้าง ( ) เป็นภาระมาก
สามี ( ) ไม'เป็นภาระหรืออุปสรรค ( ) เป็นภาระอยู่บ้าง ( ) เป็นภาระมาก

( ) ไม'ทราบ/ไม'ตอบ
15. ท่านคิดว่าท่านและหรือสามีจะมีป้ญหาด้านการเงินในการเลี้ยวดูบุตรคนนี้ หรือไม่ ?

( ) ไม่มี ( ) มีบ้าง,ไม’แน่'ใจ ( ) มีป็ญหา
16. ท่านและสามี มีรายได้เพียงพอกับค่าใช้จ่ายในครอบครัว หรือไม' ?

( ) เพียงพอ ( ) พอใช้บ้าง ไม่พอใช้บ้าง ( ) ไม่เพียงพอ
17. ท่านและสามีต้องกู้ยืมเงินมาเพื่อเป็นค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ การคลอด ตลอดจนค่าใช้ 

จ่ายอื่น  ๆ เพื่อบุตรคนนี้ หรือไม' ?
( ) ไม'ได้กู้ยืม ( ) กู้ยืมบางส่วน ( ) ต้องกู้ยืม

18. ท่านและสามีต ั้งใจจะเลี้ยงดูลูก(อายุ0-1ปี) ด้วยตนเองเป็นหลัก(โดยมีผู้ช่วยหรือไม,ก็ได้) ใช่ 
หรือไม'
( ) ใช่ ( ) ไม่แน'ใจ/แล้วแต่สถานการณ์ ( ) ไม'ใช่

19. ขณะนี้ท่านและสามี มีใครที่จะช่วยเลี้ยงดูบุตร หรือไม' ?
ก . (  ) ม ี................

( ) บิดามารดาของสามีหรือภรรยา ( ) พี่บ้อง/ญาติของสามีหรือภรรยา
( ) พี่เลี้ยงเด็ก ( ) คนรับใช้
( ) สถานรับเลี้ยงเด็ก
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ข. ( ) ไม,ม .ี...................  ท่านกำลังหาหรือต้องการมีผู้ดูแลบุตรหเอไม, ?
( ) ต้องการ/กำลังหา ( ) ไม่ต้องการ/ไม่ไต้หา

20. ท่านคิดว่าท่านและสามีมีความพร้อมในการมีบุตรคนนี้หรือ  ๆ ไม่ 
ภรรยา ( ) พร้อมมาก ( ) พร้อมปานกลาง ( ) ไม่พร้อมเลย
สามี ( ) พร้อมมาก ( ) พร้อมปานกลาง ( ) ไม่พร้อมเลย ( )'ไม่ทราบ/ไม่ตอบ

1.3 การแสดงความคาดหวังของภรรยาต่อบทบาทของสามีในระหว่างต้ังครรภ์
1. เมื่อท่านทราบว่าตั้งครรภ์ท่านไต้บอกให้สามีรับทราบหรือไม่?

( ) บอกให้ทราบ ( ) ไม,ไต้บอก
2. ท่านเคยบอกกล่าวสามีให้ทราบถึงวันที่แพทย์นัดตรวจครรภ์ทุกครั้งหรือไม่ ?

( ) บอกทุกครั้ง ( )บอกบ้างไม,บอกบ้าง ( ) ไม่เคยบอกเลย
3. ท่านเคยแสดงความต้องการจะให้สามีไปเป็นเพื่อนในการตรวจครรภ์ทุกครั้งหรือไม่ ?

( ) แสดงทุกครั้ง ( ) เคยบ้างเป็นบางครั้ง ( ) ไม่เคยแสดง(ข ้ามไปข้อ5 )
4. เมื่อท่านแสดงความต้องการจะให้สามีไปเพื่อนท่านในการตรวจครรภ์ สามีสามารถปฏิบัติตาม 

ที่ท่านต้องการไต้มากน้อยเพียงใด ?
( ) ทุกครั้งที่บอก ( ) บางครั้ง ( ) ไม'เคยไปด้วยเลย

5. ท่านมีป้ญหาหรือร้สึกวิตกกังวลเกี่ยวกับอาการที่เปลี่ยนแปลงในขณะตั้งครรภ์หรือไม' ?
( ) มี ( ) ไม่มี

6. ท่านมีป้ญหาหรือ!'สึกวิตกกังวลเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ ท่านไต้บอกให้สามีรับทราบหรือไม่ ?
( ) บอก/พูดบ่อย ( ) บอก/พูดบ้าง ( ) ไม'ไต้บอกเลย

7. หากท่านปรึกษาป็ญหาของท่านเกี่ยวลับการตั้งครรภ์ สามีจะแสดงความสนใจในเรื่องที่ท่านพูด 
หรือไม' ?
( ) สนใจทุกครั้ง ( ) สนใจบ้างเป็นบ้างครั้ง ( ) ไม่สนใจ

8. ท่านเคยพูดคุยหรือบอกเล่าเกี่ยวกับสุขภาพของท่านหรือของบุตรในขณะตั้งครรภ์ให้สามีรับ 
ทราบ หรือไม' ?
( ) พูดให้พีงบ่อย ( ) พูดบ้าง ( ) ไม'เคยพูดเล่าเลย

9. ในขณะตั้งครรภ์ท่านเคยแสดงอารมณ์หงุดหงิดไม'สบายใจกับสามี หรือไม' ?
( ) เคยบ่อย ( ) เคยบ้าง ( ) ไม'เคย

10. เมื่อท่านแสดงอารมณ์หงุดหงิดไม'สบายใจ สามีของท่านแสดงปฏิกิริยาอย่างไร ?
( ) แสดงความสนใจเข้ามาเอาใจ ( ) เฉยๆ ( ) แสดงความรำคาญ
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11. ในขณะตังครรภ์บุตรคนนี้ ท่านเคยรู้สึกไม่พอใจในการกระทำของสามี เช่น สูบบุหรี่ 
ไม่สนใจ ไม่มีเวลาให้ กลับบ้านดึก ฯลฯ หรือไม่ ?
( ) เคย ( ) ไม่เคย

12. ในเรื่อง ใด  ๆ ก็ตามที่ท่านรู้สึกไม่พอใจในการกระทำของสามีในระหว่างตั้งครรภ์ ท่านบอก 
ให้ สามีปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงการกระทำหรือเปล่า ?
( ) บอกทุกครั้ง ( ) บอกบางครั้ง ( ) ไม’ได้บอกเลย

13. สามีได้ปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงการกระทำที่ท่านไม่พอใจ หรือไม่ ?
( ) ปรับปรุงทุกเรื่อง ( ) ปรับปรุงบ้าง ( ) ไม่ปรับปรุงเลย

14. ปกติสามีของท่านช่วยเหลืองานบ้านบ้างหรือไม, ?
( ) ช่วยทำ ( ) ไม,ช่วยทำ

15. ระหว่างตั้งครรภ์ ท่านต้องการให้สามีช่วยงานบ้านมากขึ้นกว่าเติม หรือไม, ?
( ) ต้องการ ( ) ไม่ต้องการ

16. ระหว่างตั้งครรภ์ ท่านเคยบอกให้สามีช่วยทำงานบ้าน หรือไม่?
( ) บอกบ่อย ( ) บอกบ้าง ( ) ไม,บอกเลย

17. ท่านเคยพูดคุยหรือปรึกษาลับสามีเกี่ยวกับการช่วยเลี้ยงดูบุตรบ้าง หรือไม่?
( ) พูดบ่อย ( ) พูดบ้าง ( ) ไม'เคยพูดเรื่องนี้

18. ท่านเคยขอความเห็นจากสามีในการเลือกวิธีเลี้ยงดูบุตรด้วยนมมารดา หรือเลี้ยงดูบุตรด้วยนม 
ผสม หรือไม่ ?
( ) ปรึกษาบ่อย ( ) ปรึกษาบ้าง ( ) ไม่เคยปรึกษา

19. ท่านเคยพูดคุยกับสามีเกี่ยวกับการเลือกหาของใช้ต่าง  ๆ เพื่อเตรียมไว้สำหรับบุตรที่จะเกิดมา 
บ้างหรือไม่ ?
( ) พูดคุยบ่อย ( ) พูดคุยบ้าง ( ) ไม'เคยพูดเลย

20. ท่านได้ปรึกษากับสามีเกี่ยวกับเรื่องที่อยู่อาศัยเพื่อเตรียมสำหรับ บุตรที่จะเกิด หรือไม' ?
( ) พูดบ่อย ( ) พูดบ้าง ( ) ไม'ได้ปรึกษา/พูด

21. ท่านได้ปรึกษาสามีเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายต่าง  ๆที่จำเป็นต้องเตรียมในระหว่างตั้งครรภ์และคลอด 
หรือไม' ?
( ) ปรึกษาบ่อย ( ) ปรึกษาบ้าง ( ) ไม'ได้ปรึกษา

22. ท่านได้บอกให้สามีประหยัดในการใช้เงินในระหว่างตั้งครรภ์ หรือไม่ ?
( ) พูดบ่อย ( ) พูดบ้าง ( ) ไม'เคยพูดเลย
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23. สามีของท่านลดค่าใช้จ่ายที่ฟ้มเฟือยลงบ้าง หรือไม, ?
( ) งดการใช้จ่ายที่ฟุมเฟือย ( ) มีบ้าง ( ) ยังใช้จ่ายฟ้มเฟือยเหมือนเดิม

24. ท่านบอกให้สามีลดการเที่ยวเตร่นอกบ้าน การไปงานสังสรรค์ต่าง  ๆ ให้น้อยลงหรือไม่ ?
( ) บอก ( ) ไม่เคยบอก

25. ท่านบอกสามีให้อยู่บ้านในวันหยุดเป็นเพื่อนท่าน หรือไม, ?
( )บอกบ่อย ( ) บอกบ้าง ( ) ไม่เคยบอก

26. ท่านบอกให้สามีทราบถึงวันที่แพทย์กำหนดการคลอด หรือไม, ?
( )บอกหลายครั้ง ( ) บอกบ้าง ( ) ไม'ได้บอก

27. ท่านบอกให้สามีมาเยี่ยมหลังคลอดทุกวันหรือไม, ?
( )บอกหลายครั้ง ( ) บอกบ้าง ( ) ไม'ได้บอก

28. ท่านบอกให้สามีหยุดงานในช่วงที่ท่านคลอดและอยู่โรงพยาบาล หรือไม' ?
( )บอกบ่อย ( ) บอกบ้าง ( ) ไม'ได้บอก

29. ท่านต้องการให้สามีหยุดงานในช่วงเวลาดังกล่าว (ในข้อ 28) หรือไม' ?
( ) ต้องการ ( ) ไม่ด้องการ/ไม่จำเป็น
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คํใช้ีแจง ะแบบสอบถามในส่วนท่ี 2 และส่วนท่ี 3 เร่ืองการมีส่วนร่วมของสมีในการดูแลภรรยา 
ระหว่างต้ังครรภ์และคลอด เก่ียวกับกิจกรรม การปฏิบ้ติของสามีต่อภรรยาตาม 
ความคิดเห็น ความรู้สึกของภรรยา
แล้วทำเคร่ืองหมาย / ลงในช่องว่าง ( ) ของคำตอบด้าน ขวามือ

ส่วนท่ี 2
การมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยา ระหว่างต้ังครรภ์

เป็น/ใช่ บางส่วน ไม,เป็น
มาก บางครั้ง ไมใช่

2.1 สามีของท่านแนะนำโรงพยาบาลที่ฝากครรภ์แก'ท่าน 
หเอไม ่ ?

( ) ( )

2.2 สามีของท่านแนะนำสตแพทย์ที่ฝากครรภ์แก่ท่านหรือไม่ ? ( ) ( )
2.3 สามีได้พาท่านไปฝากครรภ์ที่โรงพยาบาลหรือคลีนิค 

หรือไม, ?
( ) ( )

2.4 ส่วนใหณ่สามีไปเป็นเพื่อนท่านเมื่อแพทย์นัดตรวจครรภ์ 
บ้างหรือไม, ?

( ) ( ) ( )

2.5 สามีเคยซื้อหรือจัดหาเครื่องใช้ เช่น เสื้อผ้า รองเท้า ฯลฯ ท่ี 
ใช้สำหรับสตรีตั้งครรภ์ที่จำเป็นแก,ท่านหรือไม, ?

( ) ( ) ( )

2.6 สามีได้เตรียมซื้อหรือจัดหาอุปกรณ์เครื่องใช้สำหรับบุตรที่ 
จะเกิด เช่น เสือผ้าเด็กอ่อน ผ้าอ้อม ขวดนม เบาะนอน เปล

( ) ( ) ( )

นอน ฯลฯ บ้างหรือไม, ?
2.7 สามีของท่านสูบบุหรี่ในขณะอยู่กับท่านหรือไม่ ? ( ) ( ) ( )
2.8 สามีของท่านได้จัดหาอาหารบำรุงสุขภาพให้ท่าน 

รับประทานระหว่างตั้งครรภ์ หรือไม่ ?
( ) ( ) ( )

2.9 สามีได้ช่วยจัดการบ้านเรือน เช่น ซ่อมแซม ปรับปรุงเพื่อ 
ให้เกิดความปลอดภัย และป้องกันอันตรายแก'ท่านใน 
ระหว่างตั้งครรภ์หรือไม' ?

( ) ( )

2.10 ระหว่างตั้งครรภ์สามีช่วยทำงานบ้าน เช่น ทำความสะอาด ( ) ( ) ( )
ถูบ้าน ซักผ้า รีดผ้า ฯลฯ บ้างหรือไม่ ?
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เปีน/ใช่ บางส่วน ไม่เป็น
มาก บางคร้ัง ไมใช่

2.11 สามีหาคนรับจัางคนรับใช้หรือคนช่วยงานบ้านเพิ่มเติมเพื่อ 
แบ่งเบาภาระท่านระหว่างตั้งครรภ์บ้างหรือไม่ ?

( ) ( )

2.12 สามีหาสิ่งอำนวยความสะดวกต่าง  ๆ เพิ่มเติม เช่น เคร่ือง 
ดูดฝน หม้อหุงข้าว กระติกนาร้อนไฟฟ้า ฯลฯ เพื่อแบ่งเบา 
ภาระท่านระหว่างตั้งครรภ์บ้างหรือไม่ ?

( ) ( )

2.13 เพื่อท่านต้องเดินทางออกนอกบ้าน สามีท่านไต้ไปรับไป 
ส่งท่านบ้างหรือไม, ?

( ) ( ) ( )

2.14 หลังการตรวจครรภ์แต่ละครั้ง สามี ไต้ชักถามผลการตรวจ 
ครรภ์ของแพทย์บ้างหรือไม, ?

( ) ( ) ( )

2.15 เพื่อทราบว่าตั้งครรภ์ สามีแสดงความดีใจในการตั้งครรภ์ 
ลับท่านหรือลับผู้อื่น หรือไม, ?

( ) ( ) ( )

2.16 ระหว่างตั้งครรภ์ในช่วงเวลาที่สามีไม,ไต้อยู่ด้วย สามีของ ( ) ( ) ( )
ท่านแสดงความห่วงใยต่อสุขภาพการตั้งครรภ์ของท่าน
เช่น โทรศัพท์ เข้ามาดูแล จดหมาย ฝากคนถามข่าว
หรือไม่ ?

2.17 สามีไต้ให้เวลาส่วนใหญ่ในเวลาว่างหรือวันหยุดอยู่ลับท่าน 
หรือไม่ ?

( ) ( ) ( )

2.18 สามีไต้มอบสิ่งของหรือการกระทำบางอย่างที่ท่านรู้สึกว่า ( ) ( )
เป็นสิ่งพิเศษแก,ท่านในระหว่างตั้งครรภ์เช่น ของขวัญ
ดอกไม้ พาไปเที่ยว พาไปรับประทานอาหารนอกบ้าน ทำ 
ประกันชีวิต ฯลฯ หรือไม, ?

2.19 ค่าใช้จ่ายทางต้านการแพทย์ระหว่างตั้งครรภ์ค่ายา ค่า 
รักษาพยาบาล สามีของท่านไต้จัดเตรียมไว้ให้ท่านบ้าง 
หรือไม่?

( ) ( ) ( )

2.20 สามีเคยจ่ายค่าเดินทางเพื่อความสะดวกสบายและปลอดภัย 
เช่น ค่าแท๊ก'ซ่ี ฯลฯ ในการมาตรวจครรภ์หรือไม่ ?

( ) ( ) ( )
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เป็น/ใช่
มาก

บาง
ส่วน 

บางครั้ง

ไม'เป็น 
ไมใช่

2.21 สามีได้ให้!งินท่านเพื่อชื้อเสื้อผ้า รองเท้าใหม่ ที่ใช้สำหรับ ( ) ( ) ( )
สตรีตั้งครรภ์ที่จำเป็นแก'ท่าน หรือไม่

2.22 สามีได้ให้เงินท่านเพื่อชื้อเสื้อผ้า เครื่องใช้อุปกรณ์สำหรับ ( ) ( ) ( )
บุตรที่จะเกิด หรือไม่?

2.23 สามีท่านได้คำนึงถึงหรือเตรียมค่าใช้จ่ายไว้สำหรับการ ( ) ( ) ( )
ตรวจครรภ์และค่าใช้จ่ายที่จะมีระหว่างตั้งครรภ์และคลอด
บ้างหรือไม่ ?

2.24 สามีได้ทำงานพิเศษอื่น  ๆ เพื่อเพิ่มรายได้ไว้ใช้จ่ายในการ ( ) ( ) ( )
ตั้งครรภ์และคลอด บ้างหรือไม่ ?

2.25 สามีชื้อหาหนังสือเกี่ยวกับการตั้งครรภ์และคลอดให้ท่าน ( ) ( )
อ่าน หรือไม, ?

2.26 สามีของท่านได้อ่านหนังสือ หรือเอกสารเกี่ยวกับการตั้ง ( ) ( )
ครรภ์และคลอด หรือไม่?

2.27 สามีเอาใจใส่ดูแลเวลาท่านมีอาการแท้ท้อง หรือรู้สึกไม, ( ) ( ) ( )
สบาย บ้างหรือไม่ ?
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ส่วนที่ 3
การมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างคลอด

เป็น/ใช่
มาก

บางส่วน 
บางครั้ง

ไม่เป็น 
ไม่ใช่

3.1 สามีได้!ตรียมของใช้ที่จำเป็นของพ่านในการเข้าอยู่ 
โรงพยาบาลเมื่อใกล้กำหนดคลอด หรือไม, ?

( ) ( )

3.2 สามีเตรียมเบอร์โทรศัพท์ ของแพทย์ โรงพยาบาล ไข้ 
พร้อมเพื่อติดต่อกรณีฉุกเฉินใกล้คลอด หรือไม่ ?

( ) ( )

3.3 สามีเปีผู้พาพ่านไปโรงพยาบาลในวันที่พ่านเจ็บท้อง 
ใกล้คลอด หรือไม่ ?

( ) ( )

3.4 ขณะเจ็บท้องใกล้คลอด สามีได้ช่วยเหลือหรือปลอบ 
ใจพ่านเพื่อให้คลายความเจ็บปวด หรือไม่ ?

( ) ( )

3.5 สามีได้อยู่รอในโรงพยาบาลในขณะที่ท่านคลอด 
หรือไม่ ?

( ) ( )

3.6 สามีท่านลางานหรือหยุดงานในช่วงที่พ่านคลอดบุตร 
และอยู่โรงพยาบาลเพื่อดูแลพ่าน หรือไม่ ?

( ) ( )

3.7 ส่วนใหญ่สามีได้อยู่เฝืาพ่านหลังคลอด หรือมาเยี่ยม 
ทุกวันหรือไม่ ?

( ) ( ) ( )

3.8 สามีได้มอบของขวัญหรือสิ่งที่พิเศษแก'พ่านหลัง 
คลอดหรือไม, ?

( ) ( )

3.9 สามีแสดงความเป็นห่วงพ่านหลังคลอด เช่น 
โทรศัพท์ ฝากถามข่าว ให้คนมาดูแลแทน หรือไม่ ?

( ) ( ) ( )

3.10 สามีซื้อหาเครื่องใช้อุปกรณ์ต่าง  ๆ เพิ่มเติมตามที่พ่าน 
ต้องการใช้ในขณะอยู่โรงพยาบาล ?

( ) ( )

3.11 สามีเคยขอคำแนะนำในการดูแลสุขภาพมารดาหรือ 
บุตร จากแพทย์ ญาติ ฯลฯ บ้างหรือไม, ?

( ) ( ) ( )
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เป็น/ใช่ บางส่วน ไม,เป็น
มาก บางครั้ง ไมไช'

3.12 สามีเตรียมที่พักอาศัยสำหรับท่านและบุตรเมื่อออก 
จากโรงพยาบาล เพื่อให้ท่านสะดวกสบายและปลอด

( ) ( )

ภัย หรือไม, ?
3.13 สามีเป็นผู้ออกค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการคลอด ค่ายา ค่า 

รักษา ค่าแพทย์
( ) ( )

3.14 สามีเคยชื้ออาหารเพื่อบำรุงสุขภาพหลังคลอดสำหรับ 
ท่านบ้างหรือไม, ?

( ) ( ) ( )

3.15 สามีได้จ้างพยาบาลพิเศษเพื่อดูแลท่านขณะอยู่โรง 
พยาบาล หรือไม่ ?

( ) ( )

3.16 ในขณะอยู่โรงพยาบาล เมื่อสามีมาเยี่ยมได้แสดง 
ความสนใจต่อบุตรเกิดใหม่ด้วยคำพูดหรือการ 
กระทำหรือไม่ ?

( ) ( )

3.17 สามีเป็นผู้มารับท่านกลับบ้านในวันที่แพทย์อนุญาต 
ให้ออกจากโรงพยาบาล หรือไม่ ?

( ) ( )
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ส่วนที่ 4
ความคิดเห็นของภรรยาต,อบทบใทฃองสามีในห้องคลอด

1. ในห้องเตรียมคลอด ท่านต้องการให้สามีอยุ่กับท่านหรือไม่ ?
( ) ต้องการ ( ) ไม'ต้องการ(ข้ามไปข้อ3)

2. ในห้องเตรียมคลอด ท่านต้องการให้สามีช่วยเหลืออะไรบ้าง ? (ตอบไต้มากกว่า 1 ข้อ)
( ) ช่วยให้กำลังใจอยู่ใกล้ๆ
( ) ช่วยดูแลความสุขสบาย ประคับประคองท่าน 
( ) ช่วยติดต่อเจ้าหน้าที่พยาบาลให้มาดูแลท่านขณะที่ท่านมีอาการเจ็บครรภ์ 
( ) อ ื่น ๆ ...............................................................................................................

3. ในห้องคลอด ท่านต้องการให้สามีอยู่คับท่านหรือไม' ?
( ) ต้องการ ( ) ไม ่ต ้องการ(ข ้ามไปข้อ5 )

4. ในห้องคลอด ท่านต้องการให้สามีช่วยเหลืออะไรบ้าง ขณะท่านคลอด? (ตอบไต้มากกว่า 1 ข้อ) 
( ) ต้องการให้อยู่เป็นเพื่อน ให้กำลังใจ ปลอบใจ
( ) ให้คอยช่วยแนะนำและมีส่วนช่วยควบคุมการปฏิบัติตนของท่านขณะคลอด เช่น วิธีการ 

เบ่งคลอด เป็นต้น
( ) ช่วยดูแลความสุขสบาย ประคับประคองท่านจนการคลอดเสร็จสิ้น 
( ) อ ื่น.............................................................................................................................................

5. ในช่วงเวลาหลังคลอด (ก่อนย้ายไปห้องพักคลอด) ท่านต้องการให้สามีอยู่คับท่านหรือไม'?
( ) ต้องการ ( ) ไม'ต้องการ ( ไม'ต้องทำข้อ 6 )

6. ■ในช่วงเวลาหลังคลอด (ก่อนย้ายไปห้องพักคลอด) ท่านต้องการให้สามีช่วยเหลืออะไรท่านบ้าง 
หเอไม' ? (ตอบไต้มากกว่า 1 ข้อ)
( ) ต้องการให้ใกล้ชิด จะทำให้รู้สึกอบอุ่นใจ ปลอดภัย
( ) ให้สามีช่วยดูแลช่วยเหลือทั่วๆ ไป ให้ท่านรู้สึกสบาย และผ่อนคลายความเครียด ความเจ็บ 

ปวดจากการคลอดบุตร
( ) ต้องการให้สามีแสดงความชื่นชมยินดีลับท่านที่ไต้ให้กำเนิดบุตร 
( ) ต้องการให้สามีช่วยดูแลบุตรว่าสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ และปลอดภัยในการคลอด 
( ) อ ื่น ๆ ..................................................................................................................................
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ภ า ค ผ น ว ก  ค
ดาร!งที่ 12 สหสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ ที่ใช้วัดการมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาระหว่างตั้งครรภ์และคลอด

ด้วนปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
1. อา^สามี -
2. อแ;ภรรยา .6541 * * -
3. ลำคับท่ีของการต้ังครรภ์ .341** .4059** -
4. ระยะเวลาสมรสฯ 1426* .1112 -.1127
5. นบบของครัวทอน .134* .1218* .0295 .1443* -
0ใชพอโใม
6. งานบรํหาร .2811** .2618** .0639 .0556 -.0779 -
7. พน'กงาน -.1421* -.12* -.115 0387 .0713 -.4083** -
8. ด้าไntl .079 .0551 .1208* -.0008 -.002 -.1433* -.2882»* -
9. เกษตรกร กรรมกร - 1267* - 1198* -.0035 -.0879 -.0127 -.2869** -.5769** -.2025** -
ซใชฑภรรยา
10 ไม่ได้ทำงาน -.1123 -.2773** -0631 -0316 .0751 -.1671** .0998 .0806 -.0229
11. งานบ?หาร .2166** .301** .1005 -.0515 -.0033 .4357** -.127* -.0623 -.181** -.2371** -
12. พนักงาน -.0177 .0448 -.1087 0559 -.0493 -.0224 .1444* -.1444* -.048 -.5477** -.1867** -
13. ด้าขาย .0897 .1455* .1826** 0394 -.002 -.0051 -.1247* .2573** -.0229 -.2653** -.0904 -.2089** -
14. เกษตรกร กรรมกร -.0597 -.0164 .0054 -0244 -.0394 -.0632 -.1405* -.0958 .2676** -.3106** -.1059 -.2445** -.1185 -
15. วายได้สามี .2091** .1712** .0382 0485 -.0135 .2891** -.172** .2285** -.1958** -.0203 .1611** -.014 .0499 -.1235* -
16. วาย'ได้แววยา .1664** .3565** 0319 0518 -.0592 .2076** -.1047 .1189 -.1325* -.5359** .2844** .1978** .3281** .01 .2935** -
17. วะด้นการรก«าสามี .2181** .2494** 0463 0752 -.0986 .377** .1604** -.0893 -.4309** -.1732** .3098** .1043 .0681 -.195** .2105** .247**
18. ระด้บกาวรกบาภวรยา .1378* .2349** .0086 0442 -.1562** .3854** .1106 -.052 -.407** -.144* .4014** .1246* 0183 -.2972** .2036** .2472** .5729**
19. ควานVIรัอมไนการ 1503* .0976 -.1363* 0214 .0241 .1281* -.0361 -.041 -.0401 -0619 .1312* .0127 .0437 -.0689 .1068 .0991 .128* 0527 -

มีบุตร ฯ
20 การแสคงความคาด -.1519** -.1155 -.1327* .0504 -.039 -.0901 .117 -.0005 -.0537 .0144 -.0495 .0839 -.0075 -.093 .0668 .0427 .1242* .0826 0007 -

หว้งของภรรยา ฯ
21. การมีส่วนร่วมของ .0555 .0533 -.157** .0438 .0076 .1034 .0577 -.0418 -.1222* .0046 .1144 -.0107 0164 -.0983 .12* .068 .2285** 1699** 4049** .2978**
สามี ฯ ระหว่างต้ังครรภ์

22. การมีส่วนร่วมของ .0998 .0894 -.0959 -0025 .0074 .1245* 0817 -0281 -.1747** -.0755 .203** 0501 .0068 -.126* .1017 .1147 .2634** .2244** .2399** .3002** .6458* -
สามี ฯ ระหว่างคลอด

* หมายถึง ระคับนัยสำคัญทางสถิติ ' .01
** หมายถึง ระคับน้ยสำคัญทางสถิต - 001
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ประว ัต ิผ ู้'ว ิจ ัย

ช่ือ นางสาว ประภัสสร อินทรศักดิสทธ

สถานที่เกิด จังหวัดกรุงเทพมหานคร

ประวัติการศึกษา
- พ .ศ .2521 -2525
- พ.ศ. 2537 - 2541

:

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ. 
ภาควิชาสังคมวิทยา และมานุษสวิทยา 
สาขาประชากรศาสตร์ คณะรัฐศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ประวัติการทำงาน
- พ.ศ. 2525 - 2530

- พ .ศ .2530-2539

- พ .ศ .2 5 3 9 -จนถึงป้จอุบัน

พยาบาลวิชาชีพ ประจำตึกอายุรกรรมชาย 
โรงพยาบาลราชวิถี 
พยาบาลวิชาชีพ ประจำตึกรังสีวิทยา 
โรงพยาบาลราชวิถี
พยาบาลวิชาชีพ 7 วช. ประจำตึกรังสีวิทยา 
(ช่วยราชการ งานเวชศาสตร์นิวเคลียร์)
โรงพยาบาลราชวิถี


	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก
	ภาคผนวก ข
	ภาคผนวก ค

	ประวัติผู้วิจัย

