
บทท 3
วิธ ีด ํใฌ ินก!รวิจ ัย

วิธีก!รดํ!เนินการโครงกใรศึกษ!อิสระ
การศึกษาครังนิเป็นโครงการอิสระ เพื่อเปรียบเทียบคะแนนภาวะซึมเศร้าและความสามารถใน 

การเผชิญปิญหาของวัยรุ่นก่อนและหลังการใช้กลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจของวัยรุ่นในโรงเรียนศึกษา 
สงเคราะห์ จังหวัดเพชรบุรี ใช้รูปแบบการศึกษาแบษกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลองทันที 
(one-group pre test post test design) โดยมีรายละเอยดดังนิ 
ประชากรและกลุ่มคัวอย่าง

ปร ะชากร คือ นักเรียนอาย 15-18 ปี กำลังศึกษาอยู่ชันมัธยมศึกษาปีที่ 3 -6 ในโรงเรียน 
ศึกษาสงเคราะห์จังหวัดเพชรบุรี

กลุ่มค ัวอย่างคือนักเรียนอายุ 15-18 ปี กำลังศึกษาอยู่ชันมัธยมศึกษาปีที่ 3 -6ใน 
โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จังหวัดเพชรบุรีที่มีจำนวน 21 คน โดยกำหนดคุณสมบัติดังนิ

1. มีคะแนนภาวะซึมเสร้าสูงกว่า 22 คะแนน วัดโดยใช้แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้าใน
วัยรุ่น (Center for Epidemiologic Studies-Depression Scale [CES-D]) เครองมอนิพัฒนาขนโดย 
นักวิจัยแห่ง Center for Epidemiologic Studies ที National Institute of Mental Health ประเทศ 
สหรัฐอเมริกาแปลโดย อุมาพรตรังคสมบัติ

2. มีคะแนนความสามารถในการเผชิญปิญหา ระดับไม่ดี (คะแนน 0-0.99) ห เอ พอใช้ 
(คะแนน 1.00-1.99) โดยแนบวัดของ!จนจิรา เกียรติสินทรัพย์ (2548) ซึ่งปรับข้อความมาจากแบบ 
วัดที่พัฒนาโดยของจารุวรรณ จินดามงคล (2541) ซึ่งแปลและปรับภาษาจาแบบวัดของ Jalowice 
Coping Scale (1987)

3 .  เพศชายและเพสหญิงและอายุระหว่าง 15-18 ปี
4. สมัครใจในการร่วมกิจกรรมที่จัดขึน 

ขั้นตอนการเลือกกลุ่มคัวอย่าง
1. ผู้ศึกษาดัดเลือกกลุ่มตัวอย่างก่อนการดำเนินกิจกรรม 1 สัใ]ดาห์ โดยคัดเลือกจากการใช้ 

แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า (CES-D) และแบนประเมินความสามารถในการเผชิญปีญหา ในเด็ก 
วัยรุ่นอายุ 15 18 ชี) จำนวน 190 คน พบมีคะแนนมากกว่า 22 คะแนน และคะแนนความสามารถ 
ในการเผชิญปีญหาอยู่ในระดับไม่ดีหรือพอใช้จำนวน 51 คน

2. ไทคะแนนภาวะซึมเศร้าทีได้มาเรียงลำดับซากผู้ที่มีคะแนนสูงสูดกงมา จำใ!วน 30 คน 
ท ังนิเพ ื่อป ีองกันการสูญเส ียกลุ่มตัวอย่าง เน ื่องจากเด็กวัยรุ่นกลุ่มน ิอาจต้องมีการย้ายที่อยู่ หรือ
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เผชิญป็ญหาส่วนตัวอื่นๆ ทำให้ไม่สามารถร่วมการทดถองได้จนครบทัง 4 ครัง และเมื่อทำการ 
ทดลองเสร็จสินแล้ว มีกลุ่มตัวอย่างเหลอเพียง 21 คน

3. นัดกลุ่มตัวอย่างทำกิจกรรมกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ ในวันหยุดและหลังเวลาเรียน

เค ร ือ งม ือ ทีใชิในการศึกษา มี 3 ประเภท คือ
1. เครื่องมือที่ใชิในการดำเนินการศึกษา คือ คู ่มือกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจในวัยรุ่น ผู ้ศึกษาสร้าง 
ขึ้นโดยใช้แนวคิดการเสริมสร้างพลังอำนาจของดารณี จามจุรีและจินตนา ยูนิพันธุ (2545) ร่วมกับ 
กระบวนการกลุ่มตามแนวคิดของ Marram (1978) ซึ่งเดิมมี 6 ขันตอน ค ือ!) การสร้างความ 
ร่วมมือ 2) การค้นหาสภาพการณ์จริง 3) การสะท้อนความคิดและการสร้างความเข้าใจ 4) การ 
สนับสนุนเอืออำนวย ข้อมูล ความรู้ ทักษะ 5) การดำเนินการด้วยตนเอง 6) การเสริมสร้างความ 
มั่นใจและคงไว้ซึ่งการกระทำ โดยผู้ศึกษาปรับให้เหลือ 4 ขันตอนมีเหตุผลในการปรับเปลี่ยนดังนี 
เน ื่องจากก่อนที่จะศึกษาผู้ศ ึกษาต้องประเม ินภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น ด ังน ันผู้ศ ึกษาจึงจำเป ็นที่ 
จะต้องแนะนำตัวเพื่อขอความร่วมมือในการประเมินภาวะซึมเศร้า ทำให้เกิดความคุ้นเคยกับวัยรุ่น 
พอสมควร ดังนันในการดำเนินกิจกรรมครังที่ 1 ผู้ศึกษาได้นำขันตอนที่ 1, 2 และ 3 มารวมกัน 
เหต ุผลเพราะว ่าว ัยร ุ่นม ีความค ุ้น เคยก ันผ ู้ศ ึกษาทำให ้ม ีความไว ้วางใจในต ัวผ ู้ศ ึกษาได ้เร ็ว จึง 
ดำเนินการค้นหาสภาพการณ์จริง เพื่อให้วัยรุ่นยอมรับกับความคิดและความเชื่อของตนเองตาม 
ความเป็นจริง ประเมินวิเคราะห์สถานการณ์จริงเพื่อนำไปสู่การแก้ป็ญหา และเมื่อรู้สถานการณ์ 
แล้วดำเนินกิจกรรมการสะท้อนความคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อสร้างความเข้าใจในสถานการณ์ 
โดยสร้างแรงจูงใจให้ผู้ป ่วยเชื่อมั่นว่าสามารถแค้ปิญหาต่างๆได้ด้วยตนเอง เมื่อพบกับวัยรุ่นเป็น 
ครังที่ 2 จึงดำเนินกิจกรรมในขันตอนที่ 5 การดำเนินการด้วยตนเอง เนื่องจากเป็นขันตอนที่ 
ต่อเนื่องกับขันตอนการสะท้อนความคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพราะเมื่อวัยรุ่นค้นหาสาเหตุของการ 
เกิดภาวะซึมเศร้าได้แล้วจึงดำเนินกิจกรรมในขันตอนนิเพื่อให้วัยรุ่นได้กำหนดแผนการจัดการกับ 
ภาวะซึมเศร้าที่เกิดขึนกับตนเอง และดำเนินการตามแผนที่กำหนดไว้อย่างต่อเนื่อง เมื่อพบกับ 
วัยรุ่นในครังที่ 3 จึงดำเนินกิจกรรมในขันตอนที่ 4 การสนับสนุนเอืออำนวยข้อมูลความรู้ ทักษะ 
และแหล่งทรัพยากร เพ ื่อให ้ว ัยร ุ่นได ้ค ้นทาความต ้องการท ี่แท ้จร ิงของตนเองเก ี่ยวก ับส ิ่งท ี่ 
เอืออำนวยให้จัดการกับภาวะซึมเศร้าซึ่งเกิดจากการสูญเสิยพลังอำนาจและได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และเมื่อผู้ศึกษาพบกับวัยรุ่น ในครังที่ 4 จึงดำเนินกิจกรรมในขันตอนที่ 6 คงไว้ซึ่งความสามารถ 
ในการจัดการกับปญหาเพื่อให้วัยรุ่นได้ทำความเข้าใจกับสาระความคิดในด้านลบหรือความคิดที่ 
ไม่เหมาะสมตามความเป็นจริง
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โดยดำเนินกิจกรรมกับวัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้าหรือความสามารถในการเผชิญใ]ญหาไม่ดี 
หรือพอใช้เป็นรายกลุ่มๆ ละ 10 คน สัปดาห์ละ 2 ครัง รวมทังสิน 4 ครังใช้เวลาในการดำเนิน 
กิจกรรมในแต่ละครังประมาณ 60 - 90 นาที และคู่ม ือการดูแลตนเองเพื่อการมีสุขภาพดีของวัยรุ่น 
โดยมีขันตอนการจัดสร้างคู่มือ ดังนิ

1.1 ค้นหาและรวบรวมข้อมูล ความรู้เกี่ยวกับภาวะซึมเศร้า ความสามารถในการ 
เผชิญใ]ญหา การสร้างเสริมแหล่งพลังอำนาจ ฯลฯ

1.2 รวบรวมหลักฐานเชิงประจักษ์เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดทำคู่มือ
1.3 จัดทำคู่มือ แ ล ะนำไปปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษา ซึ่งคู่มือมีขันตอนดังนี 

ระยะที่ 1 ระยะสร้างส ้มพ ันธภาพ สร ้างคาามร ้ส ึกปลอดภัย (Initiating Phase)
ขนตอน ท่ี 1 การสร้างส้มพันธภาพ การค้นหาสภาพการณ์จริง ภาวะซึมเศร้าแกะ 

ความสามารถในการเผชิญใ]ญหาของวัยรุ่น 
วัตถุประสงค์

1. เพื่อสร้างส้มพันธภาพที่ดีระหว่างพยาบาลกับวัย-รุ่น
2. เพ ื่อค ้นหาสภาวการณ ์เก ี่ยวก ับความสามารถในการเผช ิญใ]ญหาท ั่วไปและกไ เะ

ซึมเศร้า
3. เพ ื่อให ้ว ัยร ุ่นเข ้าใจและยอมรับป ิญหาและตระหา!กถ ึงความรับผิดชอบและก 1าม 

เป็นไปได้ในการดูแลและจัดการกับปญหาของตนเองตามความเป็นจริง
เน ือหาสำค ัญ

1. ใน การพ บ ก ัน ช ่วงแรกท ังพ ยาบ าลและว ัยร ุ่น ส ร ้างบ รรยากาศให ้เก ิดความค ้น เคย 
พยาบาลเริ่มต้นด้วยการแนะนำตัว แข้งวัตถุประสงค์ ระยะเวลาที่วัขรุ่นต้องเข้าร่วมกิจกรรม และ 
การปกปดเรื่องของวัยรุ่นไว้เป็นความลัน

2. ความหมายผลกระทบ และสาเหตุของภาวะซึมเศร้าและความสามารถในการเผชิญ 
ปิญหาของวัยรุ่น กระบวนการในการเผชิญบัเญหาของวัยรุ่น
ระยะที่ 2 ระยะดำเน ินการ (W orking Phase)

ฃั๋นตอนที่ 2 การวางแผนการจัดการกับการเสริมสร้างพลังอำนาจของวัยรุ่นเอง 
วัตถุประส งค ์เพื่อให้วัยรุ่นรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถในการเกือกวิธีดำเนินการที่เหมาะสมใน 
การเผชิญปิญหาและจัดการกันภาวะซึมเสร้าที่เกิดขนกับตนเอง
เนือหาสำคัญ ให้วัยรุ่นได้ฑงแผนจัดการ แกะบอกได้ฑ ่จะดำเนินการตามแผนการจัดการกัแก1 เะ 
ซึมเศร้าทีแกะเพิมความส1ม)รถไนการเผชิญใ]ญหาได้เกิดขt J กันตกเอง
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ฃั้นตอนที่ 3 การเสริมสร้างแหล่งพลัง
วัตถุประสงค์ เพื่อให้วัยรุ่นได้รับการเสริมสร้างพลังอำนาจ เพื่อใช้ในการดำเนินการตามแผนการ 
จัดการลับภาวะซึมเศร้าและเพิ่มความสามารถในการเผชิญปิญหาที่เกิดขึนตามที่ตนเองกำหนดไว้ 
เนื้อหาสำคัญ การสนับสมุนด้านข้อมูล ความรู้ ทักษะ และแหล่งทรัพยากร ซึ่งจะต้องเกิดจาก 
ความต้องการของวัยรุ่นเองที่มองเห ็นว่าส ิ่งเหล่าน ีจะเป ็นประใยชน์ต ่อการตัดสินใจ และการ 
ดำเน ินการตามแผนการจัดการล ับภาวะซ ึมเศร ้าท ี่เก ิดข ึนก ับต ัวเอง และสนับสนุนต้านข้อม ูล 
ความรู้ท ักษะ และแหล่งทรัพยากร เพื่อให้วัยรุ่นนำไปใช้ในการดำเนินการตามแผนการจัดการกับ 
ภาวะซึมเศร้าที่เกิดขึนกับตนเองที่ตนเองกำหนดไว้ดังนี ธรรมชาติของวัยรุ่น ภาวะซึมเศร้า และ 
ความสามารถในการเผชิญปิญหาในวัยรุ่น แหล่งพลังอำนาจ การปรันเปลี่ยนความคิดต้านลบ 
ระยะที่ 3 ระยะส ิ้นส ุดการดำเน ินกลุ่ม (Final Phase)

ขั้นตอนที่ 4 การคงไว้ซึ่งความสามารถในการจัดการกับการสูญเสียพลังอำนาจ 
วัตถุประสงค์

1. เพื่อให้วัยรุ่นเชื่อมั่นในความสามารถของตนในการเผชิญใใญหาและจัดการกับ!]ญหา 
สุขภาพโดยเฉพาะภาวะซึมเศร้าของตนเอง

2. เพื่อส่งเสริมให้วัยรุ่น มีความสามารถในการเผชิญปีญหาและจัดการกับปีญหาสุขภาพ 
โดยเฉพาะภาวะซึมเศร้าของตนเองไต้อย่างมีใ]ระสิทธิภาพ
เนือหาสำคัญ

1. การส่งเสริมให้วัยรุ่น มีความความมั่นใจและเชื่อมั่นใใเความสามารถของตนในการ 
จัดการลับปิญหาพฤติกรรมการดูแลตนเอง

2. ส่งเสริมให้วัยรุ่นคงไว้ซึ่งการจัดการลับปิญหา เกี่ยวกันพฤติกรรมการดูแลตนเองไต้ 
อย่างเหมาะสม

1.4 นำคู่มือให้อาจารย์ตรวจสอน ปรับแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา 
การตรวจสอบคุณภาพของคู่มือ
ตรวจสอนความตรงของเนือหา (Content Validity) ผู้ศึกษานำคู่มือการเสริมสร้าง 

แหล่งพลังอำนาจ ที่สร้างข้น ประกอบไปด้วยกิจกรรมกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจทัง 4 ขันตอน 
และคู่ม ือการดูแลตนเองเพื่อการมีส ุขภาพดีของวัยรุ่นไปปรึกษาอาจารย์ท ี่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบ 
แก้ไขเบือหาและภาษาที่ใช้ให้เหมาะสม แล้วนำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒทางต้านสุขภาพจิตและจิตเวช 
จำนวน 5 ท่าน (แสดงรายชื่อในภาคผนวก ก.) ตรวจสอบความตรงของเบือหา ความถูกต้อง 
ชัดเจน ความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ รูใ]แนบของเบือหากิจกรรม ความตรงทางโครงสร้างใน 
แต่ละก ิจกรรมและความเหมาะสมของระยะเวลาท ี่ใช ้ และ ปรับปรุงแก้ไขตามที่ผ ู้ทรงคุณวุฒ ิ
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แนะนำภายใต้การดูแลและแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา ดังนํ ในส่วนของคู่มือกลุ่มเสริมสร้างพลัง 
อํไโเาจว่า ควรเพิ่มความรู้ภาวะซึมเสร้า ใ]ญหาวิธีการจัดการ สำหรับคู่มือการดูแลตนเองเพื่อการมื 
สุขภาพดีของวัยร่น ผู้ทรงคุณวุฒิมืความเห็นให้ปรับรูปแบบของภาษา เบือหาให้กระชับ ตัวอักษร 
ให้ดึงดูดความสนใจเหมาะสมกับวัยร่น

หล ังจากโว ันผ ู้ศ ึกษาจ ึงนำกล ุ่ม เสร ิมสร ้างพล ังอำนาจไปทดลองใช ้ก ับกล ุ่มว ัยร ุ่นท ี่ม ี 
คุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง แต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครังนี โดยทดลองกับเด็ก 
ชันมัธยมศึกษาใ']ที่3 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จังหวัดเพชรบุรีเป ็นรายกลุ่มจำนวน 10คนเพื่อด ู 
ความเห ็นไปได้,ท ี่จะนำกิจกรรมไปใช้ และความเหมาะสมของเวลา รวมถึงอุปสรรคอื่ใเๆ ที่จะ 
เกดขนไต้ พบว่า โดยส่วนกิจกรรมสามารถใช้ไต้กับกลุ่มตัวอย่าง ส่วนที่ต้องปรับปรุงดังนี เบือหา 
และคำพูดที่ใช้ควรกระชับ เขาใจง่าย ชัดเจน เพราะเป็นลักษณะเฉพาะของวัยรุ่นไม่ค่อยชอบภาษา 
ที่เป็นหางการ นอกจากนีวัยรุ่นกลุ่มนีเป็นกลุ่มที่กล้าพูดกล้าแสดงออก และออกนอกเรื่องบ่อย จึง 
ต ้องพยายามคุมสถานการณ์ไว้ สำหรับผู้ศ ึกษาต้องเตรียมตัวและมีสมาธิเป ็นอย่างดีเพ ื่อสามารถ 
ควบ ค ุม ส ถาน ก ารณ ์แล ะแก ้ไข เห ต ุก ารณ ์เฉ พ าะห น ้าไต ้แล ะเวลาให ้เป ็น ไป ตาม ท ี่ก ำห น ด  
นอกจากบันควรปรับระยะเวลาให้เป็น 60 -  90 นาทีและควรมีกิจกรรมที่เพิ่มการเคลื่อนไหวเพื่อ 
ละลายพฤติกรรม ลดความอ่อนล้าจากการเรียน

2. เครืองมือกำกับก!รศึกษา ประกอบด้วยเครื่องมือ 2 ชุด ดังนี
2.1 แบบประเมินแหล่งพลังอำนาจ ผู้ศึกษาไต้ประยุกต์ใช้แบบประเมินแหล่งพลังอำนาจ 

เป็นเครื่องมือกำกับการศึกษาโดยไเรัหมาจาก ทมาภรณ์ บูรณสมภพ สร้างขืนตามการศึกษาของ 
ดารณ จามจุรี และ จันตนา ยูนิพันธุ (2545)มีข้อกำถามรวม 19 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบสอบถาม 
มาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ แบ่งเป็นน้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด ในคะแนน 1,2,
3. 4 และ 5 ตามคำตับ (ตัวอย่างคำถามแสดงในภาคผนวก ค.) การคิดคะแนนทำโดยคิดคะแนน 
รวมทุกข้อคำถาม แล้วนำคะแนนรวมมาวิเคราะห์ ๒ ขการหาค่าเฉลี่ย พิจารณาตามเกณฑ์มาตรวัด 
5 ระดับ มีเกณฑ์ว่าจะต้องไต้คะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับใเานกลางขืนไป โดขนำคะแนนเต็มหารด้วย 
จำนวนข้อ แล้วแบ่งเป็น 5 ช่วง จัดระดับจากคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุดไปมากที่สุด แปลความหมาย 
ค่าคะแนนดังมี (ประคอง กรรณสูต. 2542) คะแนน 4.50 - 5.00 (แหล่งพลังอำนาจดีมาก) 3.50 - 
4 .49(แหล่งพลังอำนาจดี)2.50 - 3 .49(แหล่งพลังอำนใจปานกลาง) 1.50- 2.49 (แหล่งพลังอำนาจ 
น้อย) 1.00- ! .4 9 (แหล่งพลังอำนาจน้อยที่สุด)
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การดร!จสอบคุณภ!พเครืองมือ

1. ด ร !จสอบ ค!!มดรงของเนื้อหา (Content Validity) ผู้ศึกษานำเครื่องมือกำกับคือแบบ 
ประเมินแหล่งพลังอำนาจ มาปรึกษาอาจารย์ท ี่ปรึกษา จากนันให้ผู้ทรงคุณวุฒ ิ 5 ท่าน (แสดง 
ร!ขช ื่อไนภาคผนวก ก.) ตรวจสอบความตรงของ!น ือหา สำนวน ภาษา โดยย ึดหล ักความ 
สอดคล ้องร ้อยละ 8 0 ฃึนไาเ พบว ่าม ีความสอดคล ้องร ้อยละ 9 5 และปร ับปร ุงแก ้ไขตามท ี่ 
ผู้ทรงคุณวุฒิแนะนำ ภายใต้การดูแลและแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา ดังนี ในข้อ 1,2,6,7,10,17 
และ19ให้ปรับเปลี่ยนเพิ่มเติมและตัดคำเพียงบางคำเท่านัน เช่น ฉันหวังว่าชีวิตฉันจะดีกว่าตอนนี้ 
ใดยคํๅแนะนำจากผู้ทรงคุณวุฒิว่าให้เปลี่ยนเป็น ฉันหวังว่าชีวิตของฉันจะดีขึนกว่าเดิม .ฉันรู้สึกว่า 
ฉันมีค่า และมีความสำคัญต่อบุคคลใกล้ชิด โดยคำแนะนำจากผู้ทรงคุณวุฒิว่าให้เพิ่มเป็น ฉันรู้สึก 
ว่าฉันมีค่า และมีความสำคัญต่อบุคคลใกล้ชิด เช่น คนรัก, พ่อ. แม่ ฯลฯ เป็นต้น

2. ก!รตร าจคร!มเท ียงเคร ืองม ือ (Reliability) นำเครื่องมือไปทดลองใช้ค ับวัยรุ่นที่ม ี 
ลักษณะคล้ายกลุ่นตัวอย่าง จำนวน 30 คน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช ้1ในการศึกษาครังนี และนำ 
ข้อมูลที่ไต้มาวิเคร เะห้หาค่าความเที่ยงของเครื่องมือ โดยใช้สัมประสิทธิเแอลฟ้าของครอนนาค 
(Cronbach's Alpha Coefficient) ใดค่าความเทยงเท่ากับ .89

2.2 แบบประเมินค!!มคิดอัคโนมืดในตั!นลบ ของ 1 loi Ion and Kendall เป็นแบบ 
ประเมินที่แปลและเรืขบเรึยงเป็นภาษาไทยโดย ลัดดา แสนสีหา (2536) เป็นแบบประเมินความคิด 
อัตโนมัติด้านลใ] 3 ด้าน คือเกี่ยวกับตนเอง สิ่งแวดล้อมหรือประสนการณ์ และอนาคต แบบ 
ใเระเมินความคิดอัตโนมัติในด้านลบของฮอนลอน และ เค็นดอลล์ กับแบนประเมินภาวะซึมเศร้า 
ของ BeckSความสัมพันธ์เท่ากับ 0.8 แบบประเมินประกอบด้วยข้อคำถามจำนวน 30 ข้อ มี 
ลักษณะเป็นแบบสอนถามมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ แบ่งเป็น น้อยที่สุด ใร้อย ปานกลาง มาก 
มากที่สุด ให้คะแนน 1. 2. 3. 4 และ 5 ตามลำดับ การคิดคะแนนจะคิดตั้งแต่ข้อ 1 ถึงข้อ 30 โดย 
คะแนนสูงสุดคือ 150 คะแนน ส่วนคะแนนที่ตํ่าสุดคือ 30 ส่วนคะแนนที่อยู่ในช่วง 30 -8 0 คะแนน 
คือไม่มีความคิดในด้านลบและพบได้ในบุคคลทั่วไปที่ไม่มีภาวะซึมเศร้า (Deruels et. al.. 1990 
cited in Furlong and Tian. 2000) โดยการศึกษาครังนีมีเกณฑ์ว่าผู้ประเมินจะต้องได้คะแนนอยู่ใน 
ระดับ 30-80 คะแนน

การดร!จสอบคุณภาพเครืองมือ

1 .ดร!จสอบค!!นครงของเม ือห! (Content Validity) ผู้ศึกนาเครื่องมือกำกับคือแบบ 
ประ:1มินคฑมคิดอัตโนมัต ิด ้านลบ มาปรึกษาอ!จ!รข์ท ี่ปรึกษา จ!กาท!ให ้ผ ู้ทรงค ุณว ุฒ ิ5 ท่าน
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(แสดงรายชื่อในภาคผนวก ท.) ตรวจสอบความตรงของเนือหา สำนวน ภาษา โดยยดหลักความ 
สอดกล้องร้อยละ 8 0 ขึง!ไป พบความสอดคล้องร้อยละ 100 และปรับปรุงแก้ไขตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิ 
แนะนำ ภายใต้การดูแลและแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา ดังนํ ในข้อ 1,8.9.10.12 และ28 ให้ 
ปรับท]ลี่ขนเพิ่มเติมและตัดคำเพียงนางคำเท่าXงัน สำหรับข้อ15 มีผู้ทรงคุณวุฒิท่านหนึ่งแนะนำให้ 
ตัดข้อนีท ิง แต ่เม ื่อนำไปวเคราะห ์หาค ่า reliability แล ้วพบว่าการต ัดข ้อน ีท ิงไม ่ไต ้ทำให ้ค ่า 
reliability เพิ่มขน กันทำให้ค่า reliability ลดลงด้วย ดังน ันจึงเห ็นควรว่าไม่ต ัดข ้อน ีท ิง แต่ปรับ 
คำถามแทน

2. การผรวอสอบความเทียงของเครื่องมือ (Reliability) ผู้ศึกษาไต้นำเครื่องมือไปทดลอง 
ใช้กับวัยรุ่นที่มีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา 
ครังนํ และนำข้อมูลที่ไต้มาวิเคราะห์หาค่าควานเที่ยงของเครื่องมือ โดยใช้ส ัมประสิทธิแอลฟา 
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไต้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .96

3. เครืองมือทีใชในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ส่วนที 1 ข้อมูลส่วนบคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ เรียนอยู'ชัน ความพึงพอใจต่อ 

ผลการเรียน ความพึงพอใจต่อครูผู้สอนและครูประจำชัน จำนวนเพื่อนสนิท สถานภาพสมรสของ 
บิดา มารดา ความส ัมพ ันธ์ในครอบครัว อาช ีพของบิดา มารดา อาศัยอยู่ก ันใคร รายไต้ของ 
ครอบครัวต่อเดือน เมื่อมีเรื่องไม่สบายใจใเรึกษาใคร

ส ่วนท ี่2 ว ัดโดยใช ้แบ บ ค ัดกรองภ าวะซ ึม เศร ้าใน ว ัยร ุ่น  (Center for
Epidemiologic Studies-Depression Scale [CES-D]) เครองมอนีพัฒนาขนโดยนักวิจัยแห่ง Center 
for Epidemioolgic Studies ที National Institute of Mental Health ประเทศสหรัฐอเมรกา แปล 
โดยอุมาพร ตรังคสมบัติ เครื่องมือนีประกอบด้วยข้อความ 20 ข้อ ซึ่งเที่ยวกับอาการซึมเศร้าใใ! 
ระยะเวลา 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา ใช้ไต้ในวัยรุ่น 15-18 ใ1 ตัวเลือกเกี่ยวกันความรุนแรง หรือความถี่ 
ของอาการซึมเศร้ามี 4 ระดับ คือ ไม่เลย (คะแนน 0) นางกรัง (คะแนน 1 ) บ่อยๆ (คะแนน 2)
ตลอดเวลา (คะแนน 3)

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ศาสตราจารย์แพทย์หญิงอุมาพร ตรังคสมบัติ ไต้ 
นำ CES-D มาแปลเป็นภาษาไทย และศึกษาค่าทางสถิติจากการศึกษาในวัยรุ่นไทย พนว่า ความ 
เที่ยงของ CES-D วัด Cronbach’s Coefficient Alpha มีค่าเท่ากับ 0.86 การศึกษาความตรงในการ 
ปีาแแกพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ไต้รับการวินิจฉัยว่ามีความซึมเศร้าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (ค่าเฉลี่ย

25.6 และ 15.4 ค่าเที่ยงเบนมาตรฐาน 8.08 และ 6.7 ต!มลำดับ P ตํ่ากว่า 10) นอกจากนี้คะแนน 
CES-D จะสูงขึนตามความรุนแรงของภาวะซึมเศร้าจาก receiver operating characteristic curve



พบว่า คะแนนที่ 22 เป็นจุดตัดที่ใช้คัดกรองภาวะซึมเสร้าได้ดีที่ส ุด โดยที่คะแนนนี CES-D จะมี 
ความไวร้อยละ 72 ความจำเพาะร้อยละ 85 ความแม่นขำร้อยละ 82

การแปลความหมายของคะแนน
ผู้,ที่ได้คะแนนรวมสูงกว่า 22 ถือว่าอยู่ในข่ายภาวะซึมเศร้า สมควรได้รับการตรวจวินิจฉัย 

เพื่อช่วยเหลือต่อไป
การตรวจสอบความเท ี่ยงของเครื่องม ือ (Reliability) ผู้ศ ึกษาได้นำเครื่องมือไปทดลองใช้ 

ก ับวัยรุ่นที่ม ีล ักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่างจำนวน3 0 คนซึ่งไม,ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครัง 
นี้และนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของเครื่องมือ โดยใช้สัมประสิทธิแอลฟาของครอ 
นบ เก (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดค่าความเทยงเท่ากับ .86

ส่วน ท่ี 3 แบบวัดความสามารถในการเผชิญปีญหา ของเจนจิรา เก ียรติส ินทรัพย์
(2548) ซึ่งปรับข้อความมาจาก จารุวรรณ จินดามงคล (2541) ซึ่งพัฒนามาจากแบใ]วัดการเผชิญ 
ใ]ญหาของ Jalowiec Coping Scale (1987)เมื่อนำเครื่องมือนีไปหาค่าความเที่ยงของเครื่องมือ ได้
0.80

ลักษณะคำถามเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 4 ระดับ และประเมิน 
คะแนน ดังนี ไม่เคยปฏิบัติ 0 คะแนน. ปฏิบัตินานๆ ครัง 1 คะแนน. ปฏิบัติบางครัง 2 คะแนน. 
ปฏิบัติบ่อยครัง 3 คะแนน. เป็นประจำ 4 คะแนน

โดยปรับเกณฑ์การแบ่งค่าคะแนนออกเป็น 5 ระดับ (ซึ่งเติมมี 3 ระดับตามเกณฑ์ของ 
Jalowice (1987)) ด ังน ี้ความสามารถเผช ิญป ีญหาต ้องแก ้ไข คือ ระดับคะแนน 0 -  0.4 
ความสามารถเผชิญป็ญหาไม่ดี คือ ระดับคะแนน 0.5 -  1.4 ความสามารถเผชิญปีญหาพอใช้คือ 
ระดับคะแนน 1.5- 2 .4 และความสามารถเผชิญปิญหาดี คือระดับคะแนน 2 .5 - 3.4 ความสามารถ 
เผชิญปิญทาสีมาก คือ ระดับคะแนน 3.5 -  4

ก าร ต ร ว จ ส อ บ ค ว าม เท ี่ย ง ข อ ง เค ร ื่อ งม ือ  (Reliability) ผ ู้ศ ึกษาได ้นำเคร ื่องม ือไป 
ทดลองใช้ก ับวัยรุ่นที่ม ีล ักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน 
การศึกษาครังมี และนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของเครื่องมือ โดยใช้ส้มประสิทธ 
แกลฟใของครอนบาล (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .82



ขนตอนก!รดไ!นนกไรกกษ 1

ผู้คึกษาเปนผู้ดำเนินงานโครงการด้วยตนเองทังหมด ประกอบด้วย 3 ขันตอน ดังนี
1. ระยะเตรียมกไรคึกษไ
1.1 เตรียมกวฒรู้ของผู้ศ ึกษา ในเรื่องกระบวนการกลุ่ม การเสรีมสร้างพลังอำนาจ โดย 

การศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร ตำรา ผลงานวิจัยท ี่เก ี่ยวข้อง ร่วมกับขอคำแนะนำจากอาจารยทํ 
ใเรึกษาเพื่อให้การตำเาไนงานในตามขันตอนที่ถูกต้องและครอบคลุม

1.2 เตรียมเครื่องมือ สถานที่ในการดำเน ินโครงการ โดยติดต่อใ)ระสานงานกับ 
ผ ู้อำนวยการโรงเร ียนและทำหน ังส ือขอความร ่วมม ือในการศ ึกษา โดยทำา1น ังส ือจากคณะ 
พยาใแลศาสตร์จุใ'กลงกรฌ์มหาวิทยาลัย พร้อมโครงร่างการศึกษาและเครื่องมือที่ใช้ในโครงการ 
ศึกษาอิสระ เพื่อขออนุญาตทำการศึกษา

1.3 ผู้ศ ึกษาใ)ระชุมชแจงการดำเนิใ!งานและประสานงานกัษผู้อำนวยการโรงเรียน 
และครูประจำชันที่โรงเรียน เพื่อขอความร่วมมือ และทำหนังสือขอความร่วมมือในกลุ่มนักเรียน 
ที่จะศึกษา

1.4 ผ ู้ศ ึกษาทำการสำรวจภาวะซ ึมเศร้าและความสามารถในการเผช ัญป ีญหาใน 
น ักเร ียนวัยรุ่นโรงเร ียนศึกษาสงเคราะห ์เพชรบุร ี ร ่วมกับครูประจำชันและเพ ื่อนร่วมงาน และ 
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามขันตอน ประเมินภาวะซึมเศร้าและความสามารถในการเผชิญปญหากับ 
กลุ่มตัวอย่าง

1.5 ผู้ศึกษาชิแจงและขอความร่วมมือกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครังนิ และนัดเข้าร่วม 
กลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ รวมทังสิน 4 ครัง

1.6 การพทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง ผู้ศ ึกษาสอบถามความสมัครใจของกลุ่มเป้าหมาย 
เพ ื่อลงนามในใบรนยอมเข ้าร ่วมการศึกษา อธิบายถึงว ัตถ ุประสงค์ ขันตอน วิธ ีการในการเก็บ 
รวใ!รวมข้อมูล และระยะเวลาของการศึกษา และชิแจงให้ทราบว่าการตอบรับหรือปฎิเสใแข้าร่วม 
ในการศึกษาครังนิไม,มิผลอะไร และข้อมูลที่ได้จะเก็บเป้ใ!ความลับ ไม่มิการเผยแพร่ หรือระบุชื่อ 
ผู้ให้ข้อมูล สามารถแจ้งขอออกจากการศึกษาไต้ตลอดเวลาก่อนที่การศึกษาจะสินสุดโดยไม่ต้อง 
ให้เหตุผลหรือคำอธิบายใดๆ

2. ระยะการทดลอง ดำเนินการกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจกับวัยรุ่นที่มิภาวะซึมเศร้าและ 
ความสามารถในการเผชิญใ]ญหาไม่ดีหรือพอใช้ ท่ี b งเรียนศึกษาสงเคราะห์ เพชรบุรี จำนวน 30 
กน ตามกิจกรรมทัง 4 ขันตอนด้วยตนเอง โดยดำเนินกิจกรรมกับวัยรุ่น เป็นรายกลุ่ม  ๆ ละ 10 คน 
2 ค ร ัง /ส ัป ด 1ห ์รวมท ังส ิน4 ครังต ิดต ่อก ันเป ็นเวลา2 สํปดาห์และใช้เวลาในการดำเนินกิจกรรม 
ในแต่ละครังประม าณ 60 - 90 นาท มิขันตอนดังนิ
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ระยะที 1 ระยะสร้างสัมทํโนธภไพ สร้างคแมรู้ส ึกปลอดภัย (Initiating Phase)
ขนตอนที 1 การสร้างสัมพันธภาพ การค้นหาสภาพการณ์จริง ภาวะซึมเศร้าและความสามารถใน
การเผชิญปิญหาไม่ดีของวัยรุ่น
ก ิจกรรม

นดำเนินกิจกรรมกลุ่มโดยการสร้างสัมพันธภาพ แนะนำกลุ่ม แนะนำตัวกับวัยรุ่น ค้วย 
ใบหน้าที่ขิมแย้มแจ่มใส แสดงท่ไทีที่เป็นมิตร เพื่อให้วัยรุ่นเกิดความมั่นใจ ไว้วางใจ และเปิดเผย 
ตนเอง โดยใช้า!กเรียนทุกคนแนะนำชื่อจริง ชื่อเล่น และสิ่งที่ตนเองชอบ จากนันให้สมาชิกคน 
ถัดไปนอกชื่อเพื่อน สิ่งที่เพื่อนชอน และถึงบอกชื่อของตนเอง สิ่งที่ตนเองชอบ ไปเรื่อยๆ จนครบ 
ทุกคน

2. ชีแจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา จำนวนครัง ระยะเวลาที่ใช้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม และการ 
ปกปิดเรื่องราวของวัยรุ่นไว้เป็นความลับ

3. พยาบาลพูดถึงลักษณะทั่วไปของวัยรุ่นตามหัวข้อ ธรรมชาติของวัยรุ่น ในคู่มือการดูแล 
ตนเองเพื่อการมีสุขภาพดีของวัยรุ่น หน้า 1

4. พยาบาลถามถึงสภาวการณ ์ท ี่ร ู้ส ึกไม ่สบายใจ และปีญหาที่อยากแก้ไข เช่าJ ••มี 
เหตุการณ์อะไรบ้างที่ทำให้รู้ส ึกเหงา อยากร้องไห้ เบื่อหน่าย เซ็ง ไม่อยากทำอะไร นอนไม,หลับ 
ไม่ว่าจะเป็นปิญหาส่วนตัว การเรียน ปิญหาครอบครัว ปิญหาเพื่อนต่างเพศ” และให้วัยรุ่นเขียน 
ปิญหาลงในกระดาษ นำไปแปะไว้ที่คลิปบอร์ด

5. พยาบาลสรุปและจัดกลุ่มปิญหาของวัยรุ่นแต่ละคน
6. พยาบาลให้วัยรุ่นพูดถึงสาเหตุ และปิจจัขของการเกิดปิญหาของวัยรุ่นเอง
7. พยาบาลให้วัยรุ่นพูดถึงผลกระทบที่เกิดขึนกัใเปีญหาของวัยรุ่นเอง
8. พยาบาลแจกคู่มือการดูแลตนเองเพื่อการมีสุขภาพดีของวัยรุ่นให้วัยรุ่น และให้วัยรุ่นแต่ 

ละคนเขียนปิญหาของตนเองลงในแบบบันทึกใบที่ 1 ในคู่ม ือการดูแลตนเองเพื่อกาวมีสุขภาพดี 
ของวัยรุ่น

9. พยาบาลกระตุ้นให ้กล ุ่มอภิปรายถึงสาเหตุ ปิจจัขส่งเสริมที่ทํ ไใ>1เกิดปญหาสุขภาพ 
โดยเฉพาะภาวะซึมเศร้า ส่งผลกระทบที่เกิดขึนว่ามีอะไรบ้าง และเขียงเสาเหตุ พัป็ชัย ผลกระทบ 
ลง'ในแบบบันทึกใบที 1 ในคู่มือการดูแลตนเองเพื่อการมีสุขภาพดีของวัยรุ่น

10. พยาบาลสรุปให้วัยรุ่นพังถึง สาเหตุ ปิจข้ยที่ส ่งเสริมทำให้ส่งผลกระทบของการเกิด 
ภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นที่กลุ่มไค้นำเสนก

11. พยาบาลให้ข้อมูลเพิ่มเติมในส่ไนของกระนวนการเผชิญใ!ญห1 สาเหตุ พัจจัยท่ี 
ส่งเสรมและ ส่งผลกระทบของการเกิดภาวะซึมเศร้าใใJ วั(เร่น ในส่วนท่ีวัยรุ่นยงกล่าวไม่กรแก้'วน



12. พยาบาลกระตุ้นให ้ว ัยรุ่นแต ่ละคนมองเห ็นความสำคัญของการเผช ิญปญหาและมี 
ความต้องการที่จะจัดการคับใ]ญหาสุขภาพโดยเฉพาะภาวะซึมเศร้าที่เกิดขึนกับตนเอง

13. พยาบาลกระตุ้นให้วัยรุ่นแต่ละคนกำหนด และจัดลำดับความสำคัญเกี่ยวกับใ]ญหาที่ 
เกิดขึนคับตนเอง

14. พยาบาลให้วัยรุ่นกลับไปคิดทนทวนว่าจะจัดการกับปิญหาของตนเองอย่างไร เพราะ 
เมื่อพบกันในครังต่อไป พยาบาลและวัยรุ่นจะวางแผนจัดการกับปิญหาสุขภาพโดยเฉพาะภาวะ 
ซึมเศร้าร่วมกัน

15. พยาบาลนัดหมายทำกิจกรรมครังต่อไป 
กาไประ!มนผล

1. วัยรุ่นมีส้มพันธภาพที่ดีกับพยาบาลและส้มพันธภาพในกลุ่มดีโดยสังเกตจากการมีส่วน 
ร่วมในกิจกรรม สีหน้าท่าทาง ซึ่งในช่วงแรกวัยรุ่นยังมีท่าทางไม่เป็นกันเอง หลังจากผู้ศึกบาศร้ไง 
ส้มพันธภาพและเล่นเกมส์ร่วมกับกลุ่มทำให้กลุ่มมีความเป็นกันเองมากขึน สนุกสนาน ยมแยม1: : 1111 ''7และรวมมอเนการตอบคาถามมากขน

2. วัยรุ่นบอกกงสภาวการณ์สาเหตุ ผลกระทบของการเกิดภาวะซึมเศร้าไต้ โดยวัยรุ่นส่ 1น 
ใหญ่บอกว่าปิญหาเรื่องของการเรียน ทะเลาะกับเพื่อน ทะเลาะกับครอบครัว

3. ว ัยร ุ่นสามารถเข ียนเร ียงลำด ับความสำค ัญท ี่เก ิดข ึนก ับตนเองโดยส ่วนใหญ ่บอกว่ 1 
ปีญหาการเรียนมีความสำคัญอันดับหนึ่ง รองลงมาเป็นปิญหาครอบครัว และปีญหาเรื่องเพื่อน 
ระยะที 2 ระยะดำเนินการ (W orking Phase)
ขันคอนที 2 การวางแผนการจัดการกับการสูญเสียแหล่งพลังอำนาจของวัยรุ่นเอง 
กิจกรรม

1. พยาบาลพูดคุยทักทาย-วัยรุ่น และให้ร่วมเล่นเกมส์กรรไกร ไข่ ผ้าไหม เพื่อให้วัยร่า) 
เกิดสมาธิจดจ่อกับกิจกรรมที่จะดำเนินต่อไป และสร้างความเป็นกันเองให้มากขึ้น

2. พยาบาลให้สมาชิกในกลุ่มทบทวนสิ่งที่ไต้พูดคุยเมื่อครังที่ 1
3. พยาบาลเปิดโอกาสให้วัยรุ่นแต่ละคนไต้พูดคุยถึงแบบบันทึกใบที่ 1 และซักถามว่าใคร 

คิดเกี่ยวกับสิ่งที่ตนเองต้องทำในการเผชิญปญหาเพื่อจัดการกับปิญทาสุขภาพ'โดยเฉพาะลดภาวะ 
ซึมเศร้า

4. พยาบาลช ักถามและให ้!วลาว ัยร ุ่นแต ่ละคนคิดหาแนวทางในการจัดกๅร กับปญห I 
ตเมอาดัใเด ังกล่าวใดยให้กำหนดเปาหมาย แกะเขียนแผนที่สามารกเป็า!ไใ]ไต้ในการจัดก)ไกับ 
ปญหาขคงตนเองในแบบบันทึกใบที่ 2 ในกู่มือกไรดูแลตแเองของวัยรุ่นเพื่อกไรมีสุขภาพดีของ.แต่
ละคน
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5. พยาบาลให้วัยรุ่นแต่ละคนพูดถึงแนวทางการแก้ใ]ญหาของตนเอง
6. พยาบาลสรุปแไททางท ี่กล ุ่มได ้นำเสนอถึงการเผช ิญใ]ญหาและวิธ ีจ ัดการกับใ]ญหา 

สุขภาพและเพิ่มเติมในส่วนที่ขาด
7. พยาบาลกระตุ้นให ้ว ัยรุ่นเห ็นความสำคัญ และมีความเช ื่อม ั่นในความสามารถของ 

ตนเองในการจัดการกับใ]ญหาสุขภาพที่เกิดขึนกับตนเอง ใดยพูดว่า “ฉันเชื่อมั่นในความสามารถ 
ของตนเองในการเผชิญรัเญหาและจัดการกันภาวะซึมเสร้าที่เกิดขึน เพื่อชีวิตที่ดีขึนของฉัน”

8. พยาบาลให้แรงเสริม และให้ความเชื่อมั่นว่าทุกคนสามารถทำได้ในการที่จะดูแลตนเอง 
เพื่อการเผชิญใ]ญหาและจัดการกับภาวะซึมเศร้าที่เกิดขึน และให้วัยรุ่นทุกคนในกลุ่มปรบมือให้ 
ตัวเอง

9. พขาบาลกับวัยรุ่นร่วมกันนำแผนที่วางแผนในการเผชิญปิญหาและจัดการกับใ]ญหา 
สุขภาพใดยเฉพาะภาวะซึม!สร้าไปทดลอง

10. พยาบาลแดบมายทำกิจกรรมครังต่อไ11 
ใ!ระเม'แผล

1. วัยรุ่นเขียนเปึาหมายในเรื่องการเริยน ใดยมีแนวทางปฏิบัติว่าจะเพื่มความขยันให้มาก 
ขน ปญหาเรื่องเพื่อนเปาหมายคือไม่ต้องการให้ทะเลาะกันโดยการสื่อสารกันมากขึน ป็ญหาคิดถึง 
มารดาโดยการโทรศัพทํไปพูดคุยกับมารคาบ่อยๆ ปีญหาครอบครัวต้านการเงิน วางแผนที่จะกับ 
ไปช่วยเหลือครอบครัวในช่วงปิดเทอม ปิญหาต้านสุขภาพเนื่องเป็นหวัดบ่อยพักผ่อนมากๆ ใส่ 
เสือผ้าให้อบลุ่น

2. สังเกตจากความสนใจเข้าร่วมกิจกรรม และท่าทางที่ม ุ่งมั่นในการดำเนินการตาม 
แผนของวัยรุ่น ซึงวัยรุ่นส่วนใหญ่ให้ความสนใจและบอกแผนที่วางได้อย่างมั่นใจ

การดำเนินกิจกรรมในครังนีมีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 27 คน ไม่ได้เข้าร่วมกลุ่มเพราะ กลุ่ม 
ตัวอย่าง 1 คนต้องแข่งก ีฬาอีก 1 กนหนํบอเนื่องจากมีใ]ญหากับเพื่อนและ 1 คนไม่ทราบสาเหตุ 
ขนคอนที่ 3 การเสริมสร้างแหล่งVเล้งอำนาจ 
กิจกรรม

1. พยาบาลทักทายและพูดคุยใ]ญหามั่วไป
2. พยาบาลให้สมาชิกในกลุ่มทบทวนหัวข้อทีไต้พูดคุยในกิจกรรมครังที่ ผ่านมา
3 .  พยาบาลให้เวลาวัยรุ่ใเอ่านคู่มือการดูแลตนเองเพื่อการมีสุขภาพดของวัยรุ่น
4. พยาบาลเปิดเทกาสให้วัยรุ่ใเแต่ละคนพูดถึงความรู้ท ี่ได้รันจากคู่ม ืกการดูแลตนเองเพื่อ 

การมีสขภาพดของวัยร่น
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ร-พยาใJาลให้วัขรุ่นเปิดแบบบันทึกใบที่ 3 ในคู่ม ือการดูแลตนเองของวัยรุ่นเพื่อการมี 
สุขภาพดี เพื่อให้วัยรุ่นไดีปกทักษะร่วมกันพยาบาล เรื่อง “การเพิ่มแหล่งพลังอำนาจให้กับตนเอง” 
โดยให้เขียนประเมินแหล่งพลังอำนาจของตนเองมีอะไรน้าง

6. พยาบาลให้วัยรุ่นแต่ละคนพูดถึงแหล่งพลังอำนาจของตนเองและพยาบาลเพิ่มเติมใน 
ส่วนที่ขาด

7. พยาบาลให้วัยรุ่นเขียนวิธการเพิ่มแหล่งพลังอำนาจของตนเองในแบบบันทึกที่ 3 และ 
ให้วัยรุ่นพูดถึงวิธีการเพิ่มแหล่งพลังอำนาจของแต่ละคน และพยาบาลเพิ่มเติมวิธีการสร้างความ 
ภูมิใจในตนเอง และแจกกระดาษให้ว ัยรุ่นเขียนตามหัวข้อต่อไปนี ส่วนที่ดี/จุดเด่น หรือคนอื่น 
ชมเชย. ส่วนไม่ดี'จุดด้อยที่ต้องปรับปิรุง, ตนเองเก่งด้านไหน และไม่เก่งด้านไหน. คุณชอบอะไร 
หรืออะไรที่ทำแลัวมีความสุข. ไม่ชอบอะไรหรืออะไรทำแล้วไม่มีความสุข

ร. พยาบาลให้วัยรุ่นแต่ละคนอ่านคู่มือการดูแลตนเองของวัยรุ่นเพื่อการมีสุขภาพดีหน้าที่ 
18 เรื่องการปรันเปลยนความคิด

9. พยาบาลให้วัยรุ่นเขียนเหตุการณ์ที่เป็นปิญหาของตนเองลงในช่องเหตุการณ์
10. พยาบาลให้วัยรุ่นเขียนอารมณ์ของตนเองที่ม ีต ่อเหตุการณ์ในข้อ 9. ลงในช่องของ

อารมณ์
11. พยาบาลให ้ว ัยร ุ่น เข ียนความคิดตนเองท ี่ม ีต ่อเหต ุการณ ์ในข้อ9. ลงในช่องของ

ความคิด
12. พยาบาลให้ว ัยรุ่นแต่ละคนถึงอารมณ์และความคิดที่เก ิดขึนกับตนเอง และปกการ 

ปรับเปลี่ยนความคิดใหม่ และให้เขียนความคิดที่มีเหตุผลลงในช่องความคิดมีเหตุผล
13. พยาบาลให้วัยรุ่นแต่ละคนเขียนพฤติกรรมที่เก ิดขึนจากความคิดมีเหตุผลและลงใน 

ช่องพฤติกรรม
14. พยาบาลสรiใเทักบะที่ได้จากการพูดคุยและ'ปกใ]ฎิบัติถึงแนวทาง'ในการแก้ไขปิญหา 

สุขภาพและแนวทางในการเผชิญปิญหาเพื่อนำไปใช้ในการจัดการกับภาวะซึมเศร้าที่เก ิดขึนกับ 
ตนเองคือการเสริมสร้างพลังอำนาจให้ตนเอง และการคิดทางบวก

15. พยาบาลให้ความรู้เรื่องแนวทางการสร้างสุขในครอบครัวในคู่มือการดูแลตนเองของ 
วัยรุ่นเพื่อการมีสุขภาพดี

16. พยาบาลให้วัยรุ่นสรุปสิ่งที่ได้ปงและการนำไปใช้กับครอบครัวของวัยรุ่นเอง
17. พยานาลให้ความร ู้เรื่องข้อปฏิบัติเพ ื่อช่วยเสริมกำลังใจวัยรุ่นในการดำเนินชีวิต ใน 

ค่ม ือก1รดแลตนนางของวัยร่นเพื่อการมีสข ภาพดี
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18. พยาบาลพูดคุยและสนับสนุนให้วัยรุ่นแต่ละคนนำความรู้และทักษะที่ได้จากกิจกรรม 
ในครังนีไปใช้ในการดำเนินการตามที่เกิดขึนกับตนเอง

19. พยาบาลนัดหมายทำกิจกรรมครังต่อไป 
ประเมนผล

1. วัยรุ่นรับรู้แหล่งพลังอำนาจของตนเอง โดยสามารถบอกว่าว่าตนเองมีความพร่องของ 
แหล่งพล ังอำนาจ เร ื่องส ุขภาพของตนเอง ครอบครัวแตกแยก สภาพทางการเง ิน การศึกษา 
เนื่องจากเรียนไม่ค่อยเก่ง สามารถเพิ่มพลังอำนาจให้ตนเองได้เดขการออกกำลังกาย ยอมรับสภาพ 
ของครอบครัว ทำงานในช่วงวันหยุด

2. วัยรุ่นรับรู้ความคิดที่มีในด้านลบ และสามารถคิดใหม่ในด้านบวก ได้แก่ คิดว่าตนเอง 
หน้าตาไม่ดี คิดไม,มีใครรักตน หรือทำอะไรๆได้ไม่ดีเท่าเพื่อน เปาหมาย คือ การรู้จักคิดในด้าน 
บวก แนวปฏิบัติ คือ สวมเสือผ้าที่สะอาด เรียบร้อยทุกวัน พูดจาที่ไพเราะกับทุกคน ทุกครัง ทำ 
การน้านให้เสร็จทุกวิชา ทุกวัน

การดำเนินกิจกรรมในครังนีมีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 23 คน ไม,ได้เข้าร่วมกลุ่มเพราะ กลุ่ม 
ตัวอย่าง ! คน เป็นวัยรุ่นผู้หญิงชันมัธยมปีที่ 6 ต้องไปดูสถานที่เรียนต่อ อีก 3 คน เป็นวัยรุ่นชาย 
ชันมัธยม'ilท่ี 5 และ 6 ขาดการเข้าร่วมกลุ่มโดยไม่ได้เหตุผล 
ระยะที 3 ระยะสิ้นสุดการดำเนินกลุ่ม (Final Phase)
ขนคอนที่ 4 การคงไว้ซึ่งความสามารถในการจัดการกับการสูญเสียพลังอำนาจ 
กิจกรรม

1. พยาบาลทักทายเรื่องทั่วไปและทบทวนถึงกิจกรรมที่ได้พูดคุยกันเมื่อครังที่ 3
2. พยาบาลให้วัยรุ่นแต่ละคนพูดถึงการนำทักษะที่ให้ฝึกในครังที่ 3 ไปใช้ในสัปดาห์ที่

ผ่านมา
3. พยาบาลให้วัยรุ่นแต่ละคนพูดถึงปิญหาที่พบในการนำทักษะที่ได้ไปประยุกต์ใช้
4. พยาบาลให้วัยรุ่นแต่ละคนพูดถึงความเป็นไปได้ที่ตนเองจะนำไปใช้ได้อย่างยั่งยืน
5. พยาบาลให้วัยรุ่นแต่ละคนสรุปสิ่งที่ได้พูดคุยกันตังแต่ครังที่ 1 ถึงกรังที่ 3
6. พยาใทลให้วัยรุ่นแต่ละคนให้กำลังใจซึ่งกันเพื่อสร้างแรงจูงใจและสร้างเสริมกำลังใจ 

ให้กันและกัน
7. พยาบาลสรุปและให้ว ัยร ุ่นนำความรู้และทักษะที่ได ้จากกิจกรรมทุกครังไปใช้ใน 

ช่วิตประจำวัน
8. พยาบาลนัดหมายวันประเมิน เพื่อติดตามผลการนำไปใช้
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การประเมินผล
1. วัยรุ่นมีการแสดงออกทางคำพูดถึงความเชื่อมั่นในความสามารถของตนในการจัดการ 

กับปิญหาพฤติกรรมการดูแลตนเอง
2. วัยรุ่นสามารถบอกถึง วิธีการจัดการกับปิญหาพฤติกรรมการดูแลตนเอง

การดำเนินกิจกรรมในครังนีพบผู้เข้าร่วมกิจกรรม 21 คน ไม่ได้เข้าร่วมกลุ่มเพราะ กลุ่ม 
ตัวอย่าง 2 คน มี!!ญหาด้านการเรียน ต้องกลับบ้านในวันหยุดเพื่อทำชินงานส่งอาจารย์เพื่อแก้ไข 
ผลการเรียน

การประเมินการกำกับการศึกษา
ผ ู้ศ ึกบาประเม ินแหล ่งพล ังอำนาจ และความค ิดอ ัตโนม ัต ิด ้านลบท ันท ีหล ังเสร ็จส ิน  

กระใทนการกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ ในขันตอนที่ 4 ได้ผลดังนี



so

ตารางท 1 คะแนนการรันรู้แหล่งพลังอำนาจ และความคิดอัตโนมัต ิด ้านลบ ของวัยรุ่นที่มก!วะ
ซึมเศร้าหลังได้รับการดูแลโดยใช้กลุ่มการเสริมสร้างพลังอำนาจ (ท = 21)

ลำดับที่ การรับรู้แหล่งพลังอำนาจ คะแนนความคิดอัตโนมัติด้านลบ
คนที่ I 3.67 30
คนที่ 2 3.63 30
คนที่ 3 3.89 62
คนที่ 4 3.74 70
คนที่ 5 3.84 64
คนที่ 6 3.32 52
คนที่ 7 3.79 41
คนที่ 8 4.21 36
คนที่ 9 3.95 45

คนที่ 10 3.68 61
คนที่ 11 3.79 49
คนที่ 12 4.00 50
คา!ท่ี 13 3.63 43
คนที่ 14 4.74 39
คนที่ 15 4.53 38
คนที่ 16 4.26 60
คนที่ 17 3.95 47
คนที่ 18 4.47 48
คนที่ 19 4.58 56
คนที่ 20 4.26 49
คนฅี่ 21 3.79 48

X 3.99 48.50
ร.I). 0.37 10.92

จากตารางที่ 1 ผลการประเมินพใเว่าคะแนาทเบบประเมินแหล่งพลังอำนาจของวัยรุ่นซึ่ง 
เป็นกลุ่มตัวอย่!งมีค่าอยู่ระหว่าง 3.32 4.74 ( X 3.99 . SI) 0.37 ) ซึ่งจดว่ามีการรับรู้แหล่ง
พล ังอำนาจอยู่ในระด ับปานกลางข ึนไป และผ่านเกณฑ์ท ี่กำหนดไว้ท ุกคน ส่วนคะแนนแบบ 
ประเม ินความค ิดอ ัตโนมัต ิด ้านลบของกลุ่มต ัวอย่างม ีค ่าอย ู่ระหว่าง 30 - 70 ( X 48.50.



SI

SD =10.92 ) คือไม่มีความคิดด้านลบ ถือว่าผ่านเกณฑ์ที่กำหนดไว้ทุกคนเช่นกัน ดังนั้นจึงถือได้ 
ว่าวัยรุ่นได้รับกิจกรรมตามการศึกษาอย่างครบถ้วน และมีประสิทธิภาพ

3. ระยะเก็บรวบรวมข้อมูล
ก่อนการศึกษาผู้ศึกษาประเมินภาวะซึมเศร้าและความสามารถในการเผชิญปีญหากับกลุ่ม 

ตัวอย่างก่อนดำเนินกิจกรรมกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ 1 สัปดาห์
หลังจากกลุ่มตัวอย่างได้รับการดูแลโดยใช้กิจกรรมดังกล่าว 2 สัปดาห์ ผู้ศึกษาประเมิน 

คะแนนภาวะซึมเศร้าและความสามารถในการเผชิญปญหากับกลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากระยะเวลา 
ของการเสริมสร้างพลังอำนาจจะเกิดผลลัพธ์ที่ด ีเมื่อประเมินผลในระยะเวลาตังแต่ 2 สัปดาห์ขน 
ไป (Hefliger et al., 1997)

การวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้ศ ึกษาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the 

Social Science) โดยนำคะแนนที่ได ้จากการเก ็บรวบรวมข้อมูลท ังก ่อนและหลังการใช้กลุ่ม 
เสริมสร้างพลังอำนาจในวัยรุ่นที่ม ีภาวะซึมเศร้าและความสามารถในการเผชิญปิญหาไม่ด ีหรอ 
พอใช้ โดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ดังนี

1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างวิเคราะห์โดยการ หาค่าเฉลี่ย ร้อยละ
2. วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเที่ยงเบนมาตรฐ าน (Standard deviation) ระดับ 

คะแนนภาวะซึมเศร้า และความสามารถในการเผชิญปิญหาของวัยรุ่น
3. วิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนภาวะซึมเศร้าและความสามารถในการเผชิญปญหา 

ของวัยรุ่นก่อนและหลังการใช้กลุ่มการเสริมสร้างพลังอำนาจโดยใช้ Wilcoxon Signed Ranks
Test กำหนดความมีนัยสำคัญทางสถิติที .05
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วัยรุ่น

,  1 . - .ประเมินภาวะซึมเศร้าโดยใช้แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า(Œ S-D )
และประเมินความสามารถในการเผชิญปญหา 

จำนวน 30 คน (Pré -  test) ก่อนการทดลอง 1 สัปดาห์

กลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจต่อภาวะซึมเศร้าและความสามารถในก!ร 
เผชิญปญหาของวัยรุ่นในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ จังหวัดเพชรบุรี

โดยดำเนินก่จกรรมเป็นร เยกลุ่ม  ๆ ละ 10 คน 2 คร้ง / สัปดาห์ รวม 
4 คร้ง เป็นเวลาตดต่อกัน 2 สัปดาห์ กรังกะ 60 - 90 นาที ดังนิ 
ขันตอน 1 การสร้างสัมพันธภาพ การค้นหาสภาพการณ์จริง และการ 
สร้างพลังในการแค้ไฃปีญหา
ขันตอน 2 การวางแผนการจัดการกับการสูญเสียพลังอำนาจของวัยรุ่น 
เอง
ขันที่ 3 การเสริมสร้างแหล่งพลังอำนาจ
ขันตอน 4 การคงไว้ซ ึ่งความสามารถในการจัดการกับการสูญเส ีย 
แหล่งพลังอำนาจ

ประเมินแหล่งพลังอำนาจและประเมินความคิดอัตโนมัติด้านลบ 
ทันทีภายหลังเสร็จสินการดแล

I
ประเมินภาวะซึมเศร้าและประเมินความสามารถในการเผชิญปญทา (Post-test)

หลังได้รับการดูแล 2 สัปดาห์
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