
บทท 5
สรุปผลการวิจ ัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การศึกษาครังนีเป็นโครงการศึกษาอิสระ ใช้รุปแษบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลัง (One group 
pre test post test design) โดยมีวัตลุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบภาวะซึมเสร้าและความสามารถในการ 
เผชิญปีญหาของวัยรุ่นก่อนและหลังการใช้กลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ

สมมติฐานการศึกษา
1. วัยรุ่นในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จังหวัดเพชรบุรี มีคะแนนภาวะซึมเศร้าหลังเข้าร่วม 

กลุ่มการเสริมสร้างพลังอำนาจน้อยกว่าก่อนเข้าร่วมกลุ่ม
2. วัยรุ่นในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ จังหวัดเพชรบุรี มีคะแนนความสามารถในการเผชิญ 

ปิญหาหลังเข้าร่วมกลุ่มการเสริมสร้างพลังอำนาจมากกว่าก่อนเข้าร่วมกลุ่ม

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ปร ะชากร คือ น้กเรียนอายุ 15-18 lJ กำลังศึกษาอยู่ชินมัธยมศึกษาใ]ที่ 3-6 ในโรงเรียน 

ศึกษาสงเคราะห์จังหวัดเพชรบุรี
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนอายุ 15-18ปี กำลังศึกษาอยู่ชันมัธยมศึกษาปีที่ 3-6 ใน 

ใรงเรียนศึกษาสงเคราะห์จังหวัดเพชรบุรีที่มีจำนวน 21 คน เดยกำหนดคุณสมบัติดังน
1 . มีคะแนนภาวะซึมเศร้าสูงกว่า 22 คะแนน วัดโดยใช้แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้า 

ในวัยรุ่น (Center for Epidemiologic Studies-Depression Scale [CES-D])
2. มีคะแนนความสามารถในการเผชิญป ีญ หา ระดับไม่ดี (คะแนน 0-0.99) หรือ 

พอใช้(คะแนน 1.00-1.99) โดยแบบวัดของเจนจิรา เกียรติส ินทรัพย์ (2548) ปรับข้อความมาจาก 
แบบวัดที่ จารุวรรณ จินดามงคล (2541) แปลและปรับจากแบบวัดการเผชิญปิญหาของ Jalowiec 
Coping Scale (1987)

3. เพศชายและเพศหญิงและอายุระหว่าง 15-18ปี
4. สมัครใจในการร่วมกิจกรรมที่จัดขึน 

เครื่องมือที่ใชิในการศึกษา

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา มี 3 าเระ เภท คือ
1 .เครื่องมือฑีใช้ในการดำเนินการศึกษา คือ คู่ม ือการทำกคุ่มเสริมสร้างพลังอํนทจในวัยรุ่น 

ผ ู้ศ ึกษาสร้างขน โดยใช้แนวคิดการเสริมสร้างหลังอำนาจของดารฌี จามจรีและจินตนา ยูนิพันธุ
(2545) ร่วมพับกระบวนการกลุ่มตามแนวคิดของ Marram (1978) ใดยดำเนินกิจกรรมพับวัขรุ่นที่มี
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ภาวะซึมเสร้า!เละความสามารถในการเผชิญใ]ญหาไม่ดีหรือพอใช้ เป็นรายกลุ่มๆละ 10 คน สัปดาห์ 
ละ 2 กาง รวมทังสิน 4 กรัง ใช้เวลาในการดำเนินกิจกรรมในแต่ละกรังประมาณ 60 - 90 นาที และ 
ค่มือการดูแลตนเองเพื่อการมีส ุขภาพดีของวัยรุ่น โดยดำเนินกิจกรรมทีละกลุ่ม กิจกรรมผ่านการ 
ตรวจสอใ)ความตรง ความครอบคลุมตามเใเอหา จากผู้ทรงคุณวุฒิที่ม ีประสบการณ์ความชำนาญ มี 
ความIความสามารถในสาขาที่เก ี่ยวข้อง จำนวน 5 ท่าน โดยมีกิจกรรมทังหมด 3 ระยะ 4 ขันตอนโ0  ̂ y

ระยะที 1 ระยะสร้างสัมพันธภาพ สร้างความรู้สึกปลอดภัย (Initiating Phase)
ขันตอน 1 การสร้างส้มพันขภาพ การค้นหาสภาพการณ์จริง และการสร้างพลังใน

การแก้ไขใ]ญหา
ระยะที 2 ระยะดำเนินการ (Working Phase)

ขันตอน 2 การวางแผนการจัดการกับการสูญเสียพลังอำนาจของวัยรุ่นเอง 
ขันที่ 3 การเสริมสร้างแหล่งพลังอำนาจ 

ระยะที 3 ระยะสันสุดการดำเนินกลุ่ม (Final Phase)
ขันตอน 4 การคงไว้ซึ่งความสามารถในการจัดการกับการสูญเสียแหล่งพลังอำนาจ

2. เครื่องนือกํใกับการศึกษา ประกอบด้วยเครื่องมือ 2 ชุด ดังบี
2.1 แบบประเมินแหล่งพกังอำนาฉ ผู้ศึกษาได้ประยุกต์แบบประเมินแหล่งพลังอำนาจ 

เป็นเครื่องมือกำกับการศึกษาปรับมาจากทมาภรณ์ บูรณสมภพ ซึ่งสร้างขึนตามการศึกษาของ ดารณี 
จามจุรี และ จินตนา ย ูน ิพ ันธ ์(2545) มีข้อคำถามรวม 19 ข้อ มีเกณฑ์ว่าจะต้องได้คะแนนเฉลี่ยอยู่ใน 
ระดับปานกลางข้นไป ผู้ศ ึกษาตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยผ่านการตรวจสอบความตรง 
ความครอบคลุมตามเบือหา จากผู้ทรงคุณวุฒใินสาขาที่เกี่ยวข้อง จำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความ 
เที่ยงโดยใช้สูตรส้มประสิทธิแอลฟาของครอนบาค ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .89

2.2 แบบประเมินความคิดอัตโนมัติในต้านลบ ของ Hollon and Kendall เป็นแบบ 
ประเมินที่แปลและเรียบเริยงเป็นภาษาไทยโดย ลัดดา แสนสีหา (2536) แบนใ]ระเมินประกอบด้วย 
ข้อคำถามจำใเวน 30 ข้อ โดยการศึกษาครังบีมีเกณฑ์ว่าผู้ประเมินจะต้องได้คะแนนอยู่ในระดับ 30- 
80 คะแนน ผ ู้ศ ึกษาตรวจสอบคุณภาพของเครื่องม ือโดยผ่านการตรวจสอบความตรง ความ 
ครอบคลุมตามเบือหา จากผู้ทรงคุณวุฒิ ในสาขาที่เกี่ยวข้อง จำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยง 
โดยใช้สูตรส้มประสิทธิแอลฟาของครอนบาค ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .96

3. เครืองมือทีใชในกไรเก็บรวบรวมข้อมูล
ส่วนที่ 1 ข้อมูลสิวนบุคคล
ส่วนท  2 วัด 1ดยใชแนบ'กัดกรองภาวะ‘ชํมเสราในวัยรุ่น (Center for Epidemiologic 

Studies-Depression Scale |CHS-D|) เคร ื่องม ืถน ีพ ัฒนาข ้นโดยพ ักว ัจ ัยแห ่ง Center for
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Epidemiologic Studies ท National Institute of Mental Health ใ]ระเทศส}Îรัฐอเมริกา แปลโดย 
พญ. อุมาพร ตรังคสมบัติ เครื่องมือนีประกอบด้วยข้อกวาม 20 ข้อ ซ ึ่งเก ี่ยวกับอาการซึมเศร้าใน 
ระยะเวลา 1 สัปดาห์ที่ผ่าใเมาใช้ได้ในวัยรุ่น 15-18 ปี

การตรวจสอบ ความเท ี่ยงของเคร ื่องม ือ  (Reliability) โดยใช ้ส ัมประส ิทธ ิแอลฟาของ 
ครอนนาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดค่าความเทียงเท่ากับ .86

ส่วนที่ 3 แบบวัดความสามารถในการเผชิญปิญหา ของเจนจิรา เกียรติสินทรัพย์ (2548) 
ซึ่งปรันข้อความมาจาก จารุวรรณ จินดามงคล (2541)ซึ่งพัฒนามาจากแนบวัดการเผชิญป็ญหา'ของ 
Jalowiec Coping Scale (1987)

ก ารต รวจส อ บ ค วาม เท ี่ยงข อ งเค ร ื่อ งม ือ  (Reliability) ผู้ โดยใช ้ส ัมป ระส ิท ธ ิแอลฟ า 
ของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) 1ดค่าความเทียงเท่ากับ .82 

ขนตอนการดำเนินการศึกษา
ผู้ศึกษาเป็นผู้ดำเนินงานโครงการด้วยตนเองทังหมด ประกอบด้วย 3 ขันตอนดังนิ 
ระยะเตรียมการศึกษา 
1. ระยะเตรียมการศึกษา

1.1 เตรียมความรู้ของผู้ศึกษา ในเรื่องกระบวนการกลุ่ม การเสริมสร้างพลังอำนาจ โดย 
การศึกษาด้นคว้าจากเอกสาร ตำรา ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ร่วมกับขอคำแนะนำจากอาจารย์ที่ปรึกษา 
เพ ื่อให ์การดำเน ิน งาน ใน ตามข ัน ตอน ท ี่ถ ูกต ้อง และ!เกปฏ ิบ ัต ิแนวค ิดด ังกล ่าวก ับผ ู้ท ี่ม ีความ 
เชี่ยวชาญเฉพาะกลุ่มในการ!เกปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชขันสูงในกลุ่มเฉพาะได้แก่ 
กลุ่มวัยรุ่นที่ม ีภาวะซึมเศร้า ที่โรงพยาบาลศรีธัญณา นนทบุรี โดยไต้รับการดูแลการ!เกปฏิบัติจาก 
Preceptor (APN) และ!เกปฏิบัติในหน่วยงานจริงของตนเองรวมทังสินจำนวน 180ชั่วโมง

1.2 เตรียมเครื่องม ือ สถานที่ในการดำเน ินโครงการ โดยต ิดต่อประสานงานกับ 
ผู้อำนวยการโรงเรียนและทำหนังสือขอความร่วมมือในการศึกษา โดยทำหนังสือจากคณะพยาบาล 
ศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาล ัย พร้อมโครงร่างการศึกษาและเครื่อง,ม ือที่ใช ้ในโครงการศึกษา 
อิสระ เพ ื่อขออนุญาตทำการศึกษา และชีแจงการดำเนินงานและประสานงานกับครูฝ ่ายปกครอง 
และครูประจำชัน เพื่อขอความร่วมมือ และทำหนังสือขอความร่วมมือในกลุ่มนักเรียนที่จะศึกษา

1.3 ผู้ศ ึกษาทำการสำรวจภาวะซึมเศร้าและความสามารถในการเผชิญปิญหาในนักเรียน 
วัยรุ่น เรงเรียนศึกษาสงเคราะห์เพชรบุรี ร่วมกับครูประจำชันและเพื่อนร่วมงาน และคัดเลือกกลุ่ม 
ต ไอย่างตามขันตอน ประเมินภาวะซึมเศร้าและความสามารถในการเผชิญปิญหากับกลุ่มตัวอย่าง 
และขอความร่วมมือกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครังนี .และนัดเข้าร่วม เปรแกรม รวมทังสิน 4 ครัง

1.4 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง ผู้ศึกษาสลบถามความสมัครใจของกลุ่มเปาหมาย เพื่อ 
ลงนามในใบยินยอมเข้าร' พการศึกษไ อธิบายถึงวัตลุประสงค์ขันตอน. วิธการในการเก็บรวบรวม 
ข้อมูล และระยะทลาของการศ ึกษไ และช ีแจงให ้ทราบว ่าการตอบร ับหร ือปฏ ิเสธเข ้าร ่วมใน



การศึกษาครังนีไม่มีผลอะไร และข้อมูลที่ได้จะเก็บเป็นความลับ ไม่มีการเผยแพร่ หรือระบุชื่อผู้ให้ 
ข้อมูล สามารถแจ้งขอออกจากการศึกษาได ้ตลอดเวลาก ่อนท ี่การศ ึกษาจะส ินส ุดโดยไม ่ต ้องให ้ 
เหตุผลหรือคำอธิบายใดๆ 

ระยะการทดลอง
ดำเนินการกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจกับวัยร่นที่ม ีภาวะซึมเศร้าและความสามารถในการ 

เผชิญปิญหาไม่ดีหรือพอใช้ที่โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ เพชรบุรี จำนวน 30 คน ตามกิจกรรมทัง 4 
ขั้นตอนด้วยตนเอง โดยดำเนินกิจกรรม เป็นรายกลุ่ม  ๆ ละ 10 คน 2 ครัง / สัปดาห์ รวมทังสิน 4 ครัง 
ติดต่อกันเป็นเวลา 2 สัวใดาห์ และใช้เวลาในการดำเนินกิจกรรมในแต่ละครังประมาณ 60 - 90 นาท 
ซึ่งดำเนินการในช่วงเวลาหลังเลิกเรียน และวันหยุด มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการดูแลโดย 
ใช้กระบวนการกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจที่จะมีผลต่อภาวะซึมเศร้าและความสามารถในการเผชิญ 
ใ]ญหาในวัยรุ่น หลังเสร็จสิน 4 ขันตอน กลุ่มตัวอย่างเหลือ 21 คน เริ่มดำเนินงาน ตังแต่ 10 มีนาคม 
2551 ถึง 3 เมษายน 2551

ระยะที่ 1 ระยะสร้างส ้มพ ันธภาพ สร้างความรู้ส ึกปลอดภ ัย (Initiating Phase)
ข ั้นดอนที่ 1 การสร้างสัมพันธภาพ การค้นหาสภาพการณ์จริง ภาวะซึมเศร้าและ 

ความสามารถในการเผชิญปิญหาของวัยรุ่น 
เนอหาสำคัญ

1. ในการพบกันช่วงแรกทังพยาบาลและวัยรุ่นสร้างบรรยากาศให้เกิดความค้นเคยพยาบาล 
เริ่มต้นด้วยการแนะนำตัว แจ้งวัตถุประสงค์ ระยะเวลาที่วัยรุ่นต้องเข้าร่วมกิจกรรม และการปกปิด 
เรื่องของวัยรุ่นไว้เป็นความลัน

2. ความหมายผลกระทบ และสาเหตุของภาวะซึมเศร้าและความสามารถในการเผช ิญ 
ปีญหาของวัยรุ่น กระบวนการในการเผชิญปิญหาของวัยรุ่น
การประเม่นผล

1. วัยรุ่นมีสัมพันธภาพที่ด ีก ับพยาบาลและส้มพันธภาพในกลุ่มดี โดยสังเกตจากการมีส่วน 
ร่วมในกิจกรรม สีหน้าท่าทาง ซึ่งในช่วงแรกวัยรุ่นยังมีท่าทางไม่เป็นกันเอง หลังจากผู้ศึกษาสร้าง 
ส้มพันธภาพและเล่นเกมส์ร่วมกับกลุ่มทำให้กลุ่มมีความเป็นกันเองมากฃึน สนุกสนาน ขิมแย้ม แกะ 
ร่วมมือในการตอบคำถามมากขืน

2. วัยรุ่นบอกถึงสภาวการณ์ สาเหตุ ผลกระทบของการเกิดภาวะซึมเศร้าได้ โดยวัยรุ่นส่วน 
ใหญ่บอกว่าปิญหาเรื่องของการเรียน ทะเลาะกับเพื่อน ทะเลาะกับครอบครัว

3. วัยรุ่นสามารถเขียนเรียงลำดับความสำคัญที่เกิดขืนกับตนเอฺงโดยส่วนใหญ่บอกว่าปิญห 1 
การเรียนมีความสำคัญอันดันหนึ่ง รองลงมาเป็นปิญหาครอบครัว และปิญหาเรื่องเพื่อน
ระยะที 2 ระยะดำเน ินการ (W orking Phase)

ขั้นคอนที 2 การวางแผนการจัดการกับการเสริมสร้างพลังอำนาจของวัยรุ่นเอง
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เนื้อหาสํใคัญ ให้วัยรุ่นได้วางแผนจัดการ และบอกได้ว่าจะดำเนินการตามแผนการจัดการกับภาวะ 
ซึมเศร้าที่และเพิ่มความสามารถในการเผชิญปิญหาได้เกิดขึนคับตนเอง 
การประเมินผล

1. ว ัยรุ่นเขียนเป้าหมายในเรื่องการเรียนโดยมีแนวทางปฏิบัติว่าจะเพิ่มความขยันให้มาก 
ขึ้น ปิญหาด้านการเรียน วางแผนที่จะเพ ิ่มความขยันให้มากขึน ป ีญหาเรื่องเพ ื่อนเป้าหมายคือไม่ 
ต้องการให้ทะเลาะกันโดยการสื่อสารกันมากขืน ปีญหาคดถึงมารดาโดยการโทรสัพทไปพูดคุยกับ 
มารดาบ่อยๆ ปีญหาครอบครัวด้านการเงิน วางแผนที่จะกับไปช่วยเหลือครอบครัวในช่วงปิดเทอม 
ปีญหาด้านสุขภาพเนื่องเป็นหวัดบ่อยพักผ่อนมากๆ ใส่เสือผ้าให้อบอุ่น

2. สังเกตจากความสนใจเข้าร่วมกิจกรรม และท่าทางที่ม ่งมั่นในการดำเนินการตามแผใJ 
ของวัยรุ่น ซึ่งวัยรุ่นส่วนใหญ่ให้ความสนใจและบอกแผนที่วางได้อย่างมั่นใจ

การดำเนินกิจกรรมในครังนีมีผ ู้เข ้าร่วมกิจกรรม 27 คน ไม่ได้เข้าร่วมกลุ่มเพราะ กลุ่ม 
ตัวอย่าง 1 คน ต้องแข่งกีฬา อีก 1 คน หนีหอเนื่องจากมีปิญหากับเพื่อน และ 1 คน ไม่ทราบสาเหตุ

ขนตอนที่ 3 การเสริมสร้างแหล่งพลัง
เนือหาสำคัญการสนับสมุนด้านข้อมูล ความรู ทักษะ และแหล่งทรัพยากร ซึ่งจะต้องเกิดจากความ 
ต้องการของวัยรุ่นเองที่มองเห็นว่าสิ่งเหล่านิจะเป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจ และการดำเนินการ 
ตามแผนการจัดการกับภาวะซึมเศร้าที่เกิดขึนคับตัวเอง และสนับสนุนด้านข้อมูล ความรู้ ทักษะ 
และแหล่งทรัพยากร เพื่อให้วัยรุ่นนำไปใช้ในการดำเนินการตามแผนการจัดการกับภาวะซึมเศร้าที่ 
เกิดขึ้นกับตนเองที่ตนเองกำหนดไว้ตังนี ธรรมชาติของวัยรุ่น ภาวะซึมเศร้า และความสามารถใน 
การเผชิญปิญหาในวัยรุ่น แหล่งพลังอำนาจ การปรับเปลี่ยนความคิดด้านลบ 
ประเมินผล

1. วัยรุ่นรับรู้แหล่งพลังอำนาจของตนเอง โดยสามารถบอกว่าว่าตนเองมีความพร,องของ 
แหล่งพลังอำนาจ เรื่องสุขภาพของตนเอง ครอบครัวแตกแยก สภาพทางการเงิน การศึกษาเนื่องจาก 
เรียนไม่ค ่อยเก ่ง สามารถเพ ิ่มพลังอำนาจให ้ตนเองได ้โดยการออกกำลังกาย ยอมรับสภาพของ 
ครอบครัว ทำงานในช่วงวันหยุด

2. วัยรุ่นรับรู้ความคิดที่มีในด้านลบ และสามารถคิดใหม่ในด้านบวก ได้แก่ คิดว่าตนเอง 
หน้าตาไม่ดี คิดไม่มีใครรักตน หรือทำอะไรๆได้ไม่ดีเท่าเพื่อน เป้าหมาย คือ การรู้จักคิดไนด้านบวก 
แนวปฏิบัติ คือ สวมเสื้อผ้าที่สะอาด เรียบร้อยทุกวัน พูดจาที่ไพเราะกับทุกคน ทุกครัง ทำการบ้าน 
ให้เสร็จทุกวิชา ทุกวัน

การดำเนินกิจกรรมในครังนีม ีผ ู้เข ้าร่วมกิจกรรม 23 คน ไม,ได้!ข้าร่วมกลุ่มเพราะ กลุ่ม 
ตัวอย่าง 1 คน เป็นวัยรุ่นผู้หญิงชินมัธยมปีที่ 6 ต้องไปดูสถานที่เรียนต่อ อีก 2 คน เป็นวัยรุ่นชาย ชิน 
มัธยม'ปีท่ี 6 ขาดการเข้าร่วมกลุ่ม ๒ยไม่มีเหตุผล



ระยะที 3 ระยะส ินส ุดกไรด ํนน ินกลุ่ม (Final Phase)
ขนตอน ท่ี 4 การคงไว้ซึ่งความสามารถในการจัดการกับการสูญเสียพลังอำนาจ 

ณ ือหาสำคัญ
1. การส่งเสริมให้วัยรุ่น มีความความมั่นใจและเชื่อมั่นในความสามารถของตนในการ 

จัดการกับปญหาพฤติกรรมการดูแลตนเอง
2. ส่งเสริมให้วัยรุ่นคงไว้ซึ่งการจัดการกับปิญหา เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลตนเองได้อย่าง 

เหมาะสม
การประเมินผล

1. วัยรุ่นมีการแสดงออกทางคำพูดถึงความเชื่อมั่นในความสามารถของตนในการจัดการกัใ) 
ปิญหาพฤติกรรมการดูแลตนเอง

2. วัยรุ่นสามารถบอกถึง วิธีการจัดการกับปิญหาพฤติกรรมการดูแลตนเอง
การดำเนินกิจกรรมในครังนีพบผู้เข้าร่วมกิจกรรม 21 คน ไม่ได้เข้าร่วมกลุ่มเพราะ กลุ่ม 

ตัวอย่าง 2 คน มีปีญหาต้านการเรียน ต้องกลับบ้านในวันหยดเพื่อทำชินงานส่งอาจารย์เพื่อแห้ไขผล 
การเรียน

ผู้ศึกษาประเมิน แหล่งพลังอำนาจ และความคิดอัตโนมัต ิต ้านลบในวัยรุ่นทันทีหลังเสร็จ 
ส ิ้นก ิจกรรมกระบวนการกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจในขันตอนที่ 4 พบว่าคะแนนอยู่ในเกณฑ์ท ี่ 
กำหนดไว้

ระยะเก ็บรวบรวมข้อม ูล
ผู้ศ ึกษาประเมินคะแนนภาวะซึมเศร้าและความสามารถในการเผชิญปิญหากับกลุ่มตัวอย่าง 

(Post-test) หลังจากกลุ่มตัวอย่างได้รับการดูแลโดยใช้กลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจแล้ว 2 สัปดาห์

การวิเคราะห์ข ้อม ูล
ผู้ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social 

Science) โดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ดังนี
1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างวิเคราะห์โดยการ หาค่าเฉลี่ย ร้อยละ
2. วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ระตับ 

คะแนนภาวะซึมเศร้า และความสามารถในการเผชิญปิญหาของวัยรุ่น
3. วิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนภาวะซึมเศร้าและความสามารถในการเผชิญปิญหา 

ของวัยรุ่นก่อนและหลังการใช้กลุ่มการเสริมสร้างพลังอำนาจ เดยใช ้สถ ิต ิ Wileoxon Signed Ranks 
Test กำหนดความมีนัยสำกัญทางสถิติที่ .05
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สรุปผลกไรศึกษไ

จากการศึกษาการใช้กลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจต่อภาวะซึมเศร้าและความสามารถในการ 
เผชิญป้ญหาของวัยรุ่น สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังนี

เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นก่อนและหลังได้รับ 
กลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างราวัยสำคัญทางสถิติ .05 (Z = -3.924) เดย 
คะแนนภาวะซ ึมเศร ้าหล ังเข ้าร ่วมกล ุ่มเสร ิมสร้างพล ังอำนาจม ีค ่าต ํ่ากว ่า ( X = 26.75. 15.35
ตามลำดัน)

และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเผชิญใ]ญหาใน 
วัยรุ่นก่อนและหลังได้รับกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีใวัยสำคัญทาง 
สถิติ .05 (Z = -3.425) โดยคะแนนความสามารถในการเผชิญปีญหาหลังเข้าร่วนกลุ่มเสริมสร้างพลัง 
อำนาจมีค่าสูงกว่า ( X - 1.82.0.40 ตามลำดับ)

ดังนั้นผลการศึกษาครังนี สรุใเได้ว่า กาวะซึมเศร้าของวัยรุ่นในโรงเรียนศึกมาสงเกร าะห์ 
ภายหลังได้รับการดูแลโดยใช้กลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจมีค่าลดลง และความสามารถในการเผชิญ 
ปีญหาของวัยรุ่นภายหลังได้รับการดูแลโดยใช้กลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจมีค่าเพิ่มขึน

อภิปรายผลการวิจ ัย
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ศึกษานำมาอภิปราย ดังนี
1. วัยรุ่นที่มีภาวะ'ซึมเศร้าที่ได้รับกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ มีคะแนนภาวะซึมเศร้าหลัง 

ได้รับกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ ตํ่ากว่าค่อนได้รับกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ อย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐาน ข้อที่ 1

จากผลของการศึกษาดังกล่าว อภิปรายได้ดังนี
ค ่าเฉลี่ยของคะแนนภาวะซึมเศร้า ของวัยรุ่น หลังได้ร ับกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจลดลง 

จำนวา! 19 คน เนื่องจากกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ เป็นกิจกรรมการพยาบาลที่ณ ้นให้กลุ่มได้ค้นหา 
ปิญหา แก ้ไขป ิญหาของตนเอง เน ้นการเสริมสร้างพล ังอำนาจ และนำไปใช ้ต ่อเน ื่อง ซ ึ่งแต่ละ 
ก ิจกรรมจะต่อเน ื่องก ัน นอกจากน ันแล ้วกระบวนการกล ุ่มข ังช ่วยให ์ม ี โอกาสได้แสดงออก
เก ี่ยวก ับความรู้ส ึกและความคิดเห ็นของแต่ละคน เป ็นการระบายความรู้ส ึกข ัดแข ้งในจิตใง ได้ 
สำรวจตนเองได ้ฝ ึกการยอมรับตนเอง ขณะเด ียวก ันข ังได ้ร ับโอกาสรับปงความรู้ส ึกและความ 
คิดเห็นของสมาชิกคนอื่น!เละได้ตระหนักว่าคนอื่นก็มีรัเญหาเช่นกัน นอกจากใวันผลลัพธ์ของกลุ่ม 
เสริมสร้างพลังอำนาจมุ่งให้เกิดการปรับเปลี่ยนด้านพฤติกรรม โดยการส่งเสริมค าามรู้และกักพะ

กลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจสามารถทำให้วัยรุ่นที่ม ีภาวะซึม!ศร้1 มีกาวะซึมเศร้าลดลง เม่ือ 
เปร ีขบเท ียบก ่อนและหล ังก1รศ ึก ษ ] สามารถอภ ิปรายได ้ว ่1 สมาช ิกไนกลุ่มม ีกIรพฒนาตนเอง



เรียนรู้'ว่าพลังอำนาจทัง 7 ตามแนวคิดของ Miller (1992) และทราบแนวทางแก้ไข ทักษะการ 
เสริมสร้างพลังอำนาจ และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประ จำวันได้

สำหรับวัยรุ่นที่มีคะแนนภาวะซึมเศร้าไม่ลดลงจำนวน 2 คน ผู้ศึกษาให้คำปรึกษารายบุคคล 
และวิเคราะห์ข้อมูลตาม Psychodynamic ในกลุ่มตัวอย่างคนที่ร และกลุ่มตัวอย่างคนที่9 (ตารางที่ 3) 
ตามลํ เดับพบดังนี
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หลังจากให้การช่วยเหลือ 1 สัปดาห์ ผู้ศึกษาประเมินภาวะซึมเศร้าซำ พบว่ามีคะแนนอยู่ใน 
ระด ับปกติ(1 8 แกะ2 0 คะแนน ตามลำดับ)

สำหรับกลุ่มต ัวอย่างท ี่น ่าสนใจอีกคนหนึ่งค ือคนที่ 17(ตารางที่ 3) พบว่าคะแนนภาวะ 
ซึมเศร้าลดลงไม่มาก ถึงแม้จะอยู่ในเกณฑ์ปกติ ผู้ศึกษาได้ให้คำปรึกษารายเดียวพบว่าครอบครัวของ 
กลุ่มตัวอย่างคนดังกล่าวมีฐานะยากจนมาก และให้ประวัติว่าตนเองด้องช่วยเหลือครอบครัวในการ 
ตัดสินเรื่องต่างๆ เช่นปญหาเรื่องการประกอบอาชีพของครอบครัว ปิญหาน้องเกเร ซึ่งเกินกว่าความ 
รับผิดชอบของตนเอง จึงทำให้เกิดความเครียดมาก

2. วัยรุ่นที่มีคะแนนความสามารถในการเผชิญปีญหาไม่ดีหรือพอใช้ที่ได้รับกลุ่มเสริมสร้าง 
พลังอำนาจ มีคะแนนความสามารถในการเผชิญปีญหาหลังได้รับกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ สูงกว่า 
ก่อนได้รับกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม 
สมมุติฐาน ข้อที่ 2

จากผลของการศึกษาดังกล่าว อภิปรายได้ดังนี
กลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ มีกิจกรรมให้วัยรุ่นได้ประเมินสถานการณ์ที่ต้องเผชิญว่าอยู่ใน 

ลักษณะการเกิดอันตรายหรือสูญเสีย คุกคามหรือท้าทาย วัยรุ่นจะเลือกใช้วิธีการจัดการแก้ปีญหา 
และแสดงออกมาทางความคิดและพฤติกรรมในลักษณะต่างๆ ซึ่งผ ู้ศ ึกษาเน้นว่าสมาชิกกลุ่มต้อง 
เล ือกใช ้ว ิธ ีการในการเผช ิญ ร ัเญ หาแบบม ุ่งจ ัดการท ี่ใ]ญ หาและอารมณ ์'ให ้สอดคล ้องก ัน  และ 
โดยเฉพาะการเผชิญปีญหาแบบมุ่งจัดการคับรัเญหา (Problem-focus coping) ซึ่งสมาชิกจะได้รับ 
การแกฝนให้มีทักษะในการจัดการคับปิญหาแบบมุ่งจัดการกับปีญหาเป็นอย่างดีจากกิจกรรมต่างๆ 
และกิจกรรมต่างๆ ที่ให ้ไปลองแ ก ปฏิบัติจริง การได้แลกเปลี่ยนความรู้และประสา)การณ ์ของ 
สมาชิกกลุ่ม จะทำให้สมาชิกกลุ่มเก ิดการเรียนรู้และมีท ักษะในการที่จะจัดการกับปิญหาอย่างม ี 
ประสิทธิภาพ เกิดความหวังและกำลังใจเพื่อที่จะสามารถขจัดปีญหาที่เกิดขึนในชีวิตประจำวันได้

สามารถอธิบายได้ว่า คะแนนภาวะซึมเศร้าที่ลดลง และคะแนนความสามารถในการเผชิญ 
ปีญหาเพิ่มขึนนีเป็นผลอันเนื่องมาจากการวัยรุ่นที่ม ีภาวะซึมเศร้าและคะแนนความสามารถในการ 
เผชิญปีญหาไม่ดีหรือพอใช้ ได้รับกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจที่ผ ู้ศ ึกษาสร้างขึนโดยใช้แนวคิดการ 
เสริมสร้างพลังอำนาจของดารณี จามจุรีและจินตนา ยูนิพันธุ (2545) ร่วมกับกระบวนการกลุ่มตาม 
แนวคิดของ Marram (1978) ทัง 4 ขันตอน คือ

ขนตอนที 1 การสร้างสัมพันธภาพ การค้นหาสภาพการณ์จริง และการสร้างพลังในการ 
แก้ไขปิญหา

การล ํห .ปนก ิจกรรมในช ่างแรก ผ ู้ศ ึกษนร ื่มต ้นด ้วยการละลายพฤต ิกรรม เพ ื่อให ้เก ิด 
ความค้นเกยเป็นกันเองระหว่างวัยรุ่นด้วยกันเอา และระหว่างวัยรุ่นกับพยาบาล หลังจากนันจะเริ่ม 
ดำเน ินการค้น หาปญหาโดยกไรสะท้อใเคาาฆกลของวัยรุ่น พบสภาพปิญหาดังน ิ ปญหาภาวะ 
ซึมเศร้า ปีฌหาการเรียน ปิฌหาครอบครัว ปีณหาสภาพเสรษจกิจ ปิฌทาสขภาพของตัววัยร่นเอง ซ่ึง
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ทำให้ว ัยร ุ่นรับ! และยอมรับกับสภาพปิญหาที่เกิดกับตนเองตามความเป็นจริง และเกิดความเข้าใจ 
ว่า สาเหตุของภาวะซึมเศร้าและความสามารถในการเผชิญป็ญหาไม่ดีหรือพอใช้ที่เกิดขึนนันมาจาก 
ความพร่องของแหล่งพลังอำนาจ ด้านต่างๆ ตามที่แนวคิด Miller (1992) ดังนี

พร่องแหล่งพลังอำนาจความเข ้มแข ็งทางกายเน ื่องจากมองว่าตนเองร่างกายไม ่แข ็งแรง 
เจ็บป่วยด้วยอาการนำมูกไหล ป่วดศรษะ และปวดกระนอกตา

พร่องแหล่งพลังอำนาจด้านจิตใจและการสนับสนุนทางสังคมคือ ครอบครัวแยกแตกแยก 
ต้องอยู่ในสภาพที่ครอบครัวต้องทะเลาะเบาะแว้งกันเป็นประจำ ทำให้ขาดความอบอุ่น รู้สึกคุณค่า 
ในตนเองตํ่า ค ิดว่าตนเองไม่ม ีความหมาย ไม่ม ีความสำคัญสำหรับพ่อแม่ และการที่ครอบครัวมี 
สภาพทางเศรษฐกิจที่ต ํ่า ทำให้ขาดการสนับสนุนด้านอุปกรณ์เครื่องมือสำหรับการดำเนินกิจวัตร 
ประจำวัน

พร่องด้านความรู้และการรับรู้ด ้วยปญญา เช่นการเรียนอยู่ในระดับไม่ดี เรียนวิชาหลักเช่น 
คณิตศาสตร์วิทยาสาสตร์ไม่รู้เรื่อง การด้านคอมพิวเตอร์ อุปกรณ์การเรียนไม่เพียงพอ

และ ประกอบกับกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กอยู่ในโรงเรียนประจำ ห่างไกลครอบครัว ทำให้ขาด 
ความรักการเอาใจใส่ และความเชื่อมั่นในตนเอง ทำให้พร่องต้านแรงจูงใจ และระบบความเชื่อ

เมื่อวัยรุ่นได้รับการดูแลตามขันตอนที่ 1 แล้วจะช่วยให้วัยรุ่นเข้าใจและยอมรับว่าบัเญหา 
ต่างๆ เกิดจากอะไร สามารถจัดลำดับความสำคัญของปีญหาของตนเองได้ และพร้อมที่จะแก้ไข 
ปิญหา'ของตนเอง

ขนตอนที่ 2 การวางแผนการจัดการกับการสูญเสียแหล่งพลังอำนาจด้วยตนเองของวัยรุ่น 
จากขันตอนที่ 1 เมื่อวัยรุ่นทราบปิญหาของแต่ละคนแล้วในขันตอนนีจะช่วยให้วัยรุ่นได้ 

ค้นหาแนวทางในการดำเนินการแก้ไขปิญหาซึ่งเป็นสาเหตุของภาวะซึมเศร้าและเพิ่มการเผชิญ โดย 
พยาบาลเป็นผู้ส่งเสริมให้วัยรุ่นเกิดความมั่นใจ และมองเห็นศักยภาพในตนเองที่จะดำเนินการแก้ไข 
ภาวะซึมเศร้าด้วยตน!อง และกลุ่มตัวอย่างนำใใญหาที่ค ้นหาไว้มาดำเนินการวางแผนแก้ไขปิญหา 
ดังนี ร่างกายไม่แข็งแรง เจ็บป่วยด้วยอาการนำมูกไหล ปวดศีรษะ และปวดกระบอกตา จะออกกำลัง 
กาย พ ักผ่อนให้เพ ียงพอ ไม,เครียด ป ีญหาด้านการเรียน วางแผนที่จะเพ ิ่มความขยันให ้มากฃ ึน 
ปญหาเรื่องเพื่อนเป่าหมายเพิ่อไม่ให้ทะเลาะกันโดยการสื่อสารกันมากฃึน ปิญหาคิดถึงมารดาโดย 
การโทรศัพท์ไาเพูดคุยกันมารดาบ่อยๆ รัเญหาครอบครัวด้านการเงิน วางแผนที่จะกับไปช่วยเหลือ 
ครอบครัวในช่วงปดเทอม และให้ไปทดลองใช้กับชีวิตประจำวัน และให้นำกลับมาพูดคุยกัน ซึ่ง 
วัยรุ่นเองก็มีความมั่นใจว่าตนเองมีความสามารถที่จะดูแลตนเองให้มีความสุขขึนได้แม้ต้องอยู่ใน 
สภาพแวดล้อมเดิมที่ฅนเองดำเนินอยู่ก็ตาม

ขนตอนที 3 การเสริมสร้างแหล่งพลังอำนาจ
หลังจาภกลุ่มตัวอย่างได้ค้นหาปญหา และทดลองแก้ไข!เญหาของตนเองแล้ว ขันตอนนิจะ 

ให้กลุ่มตัวอย่างรันทราบเกี่ยวกัาเแหล่งพลังอำนาจทัง 7 แหล่ง ตามแนวคิด Miller (1992) เดยที่กลุ่ม



ตัวอย ่างสามารถประเม ินความพร่องของแหล่งพลังอำนาจของตนเองได ้ และสามารถเพ ิ่มพลัง 
อำนาจให้กับตนเองได้ดังนี

พร่องความเข้มแข็งทางกาย ใ’เวยเป็นหวัดบ่อย เป้าหมายในการแก้ปีญหาคือ การมีสุขภาพ 
ที่แข็งแรง แนวทางการเพิ่มแหล่งพลังอำนาจคือ ออกกำลังกายเป็นประจำทุกวัน วันละ 30-60 นาที 
สัปดาห์ละ 3 ครัง รักษาร่างกายให้อบอุ่น ไม่อยู่ใกล้บุคคลที่เป็นหวัด

พร่องแหล่งพลังอำนาจด้านจิตใจและการสนับสนุนทางสังคม กล่าวคือ วัยร่นส่วนใหญ่มิ 
สภาพครอบครัวที่แตกแขก ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวไม,ดี ทำให้ขาดการสนับสบุนทางด้าน 
อุปกรณ์ของใช้และค่าใช้จ่ายในชีวิตประจำวัน ซึ่งเป้าหมายในการแก้ปิญหาคือสามารถเผชิญปีญหา 
ได้เหมาะสมและมิความสุข ใไญหาครอบครัวแตกแยกบิดามีภรรยาใหม่ ตนเองไม่สามารถเข้ากับ 
ภรรยาใหม่ของบิดาได้ จึงถูกส่งมาเรียนที่น ี่เพ ื่อดันนิส ัย คิดใหม่เส ียว่า เราเองก็เท ี่ยวบ่อย การมา 
เรียนที่นี่ทำให้เราได้มีเวลาคิดทบทวนตนเองมากขึน และได้เรียนหนังสือเต็มที่

พร่องด้านความรูและการรับ!ด้วยปญญา เช่นการเรียนอยู่ในระดับไม่ดีโดยเฉพาะวิชาหลัก 
เช่น คณ ิตศาสตร์ว ิทยาศาสตร ์ จะเพ ิ่มแหล่งพลังอำนาจโดยการค้นหาว่าตนเองมีความถนัดและ 
สนใจด้านใดแทน

พร่องด้านแรงจูงใจ และระใ)บกวามเชื่อ การที่กลุ่มตัวอย่างอยู่ห่างไกลครอบครัวทำให้ขาด 
ความรักความอบอุ่นส่งผลให้ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง

พร่องด้านอัดมโนทัศน์ทางบวกนัน ได้แก่ คิดว่าตนเองหน้าตาไม่ดี คิดไม่มีใครรักตน หรือ 
ทำอะไรๆได้ไม ่ด ีเท ่าเพ ื่อน เป ้าหมาย คือ การรู้จ ักค ิดในด้านบวก แนวปฏิบ ัต ิ คือ สวมเสือผ้าท ี่ 
สะอาด เรียบร้อยทุกวัน พูดจาที่ไพเราะกับทุกคน ทุกครัง ทำการบ้านให้เสร็จทุกวิชา ทุกวัน เป็นต้น 

แนวทางการเพิ่มแหล่งพลังอำนาจ
มองตนเองในด้านบวก พอใจในทุกสิ่งที่ตนมีอยู่ . ส่งเสริมความภาคภูมิใจในตนเอง โดย 

ยอมรับจุดดี จุดด้อยของคนในครอบครัว, พัฒนาจุดเด่นของตนเอง เพื่อให้เกิดความมั่นใจ. รู้สึกยก 
ย่อง และชื่นชมในโอกาสที่เหมาะสม. ใส่ใจกับอารมณ์และความรู้สึกของทุกคนในครอบครัว.
หลีกเลี่ยงการสื่อสารที่ทำลายกำลังใจ โดยการสื่อสารที่ทำลายสัมพันธภาพอันดีและทำให้เสีย 
กำลังใจ เช่นการพูดประชดประชัน บ่นว่าหรือตำหนิ ไม่รู้จักแสดงความชื่นชมหรือขอบคุณ

การสร้างความสุขในครอบครัว ทำได้ด้วยการใช้ภาษาพูด ภาษ)ท ่าทางการใช ้เวลาร่วมก ัน 
และการให้กำลังใจซึ่งกัน

การสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง ให้ทบทวนการกระทำที่ผ่านมา แล้วคิดว่าตัวเองเป็นคน 
อย่างไรและอะไรเป็นจุดเด่น อะไรคือจุดด้อย โดยตอบคำถาม 3 ข้อต่อไปบิ

1) ส ่วนที่ด ี/จ ุดเด่นที่ร ู้ต ัวหรือมีคนอื่นชมเชยและส่วนที่ไม่ด ี/จ ุดด้อยที่ต ้องปรับปรุง 
คืออะไร

2) คุณ!ก่งด้านไหนและไม่เก่งด้านไหน



102

3) คุณชอบอะไรหรืออะไรที่ทำแล้วมีความสุขและไม่ชอบอะไร หรืออะไรทำแล้วไม, 
มีความสุข

หลังจากที่กลุ่มตัวอย่างนำไปไชกับตนเองและกับมาพูดคุยกัน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความ 
อดทนมากขึ้น อารมณ์เย็นขึน ม ีความสุขในชีว ิตมากขึน และบางคนบอกว่าจะนำกลับไปใช้ใน 
ครอบครัวเมื่อปิดเทมอ

โดยในขันตอนนีจะช่วยให้วัยรุ่นรับรู้ว ่าตนเองมีความพร่องแหล่งพลังอำนาจด้านใด และมี 
เปาหมาย แนวทางที่ชัดเจนในการที่จะดำเนินการเพื่อเพิ่มแหล่งพลังอำนาจนัน

ขั้นตอนท่ี 4 การคงไว้ซึ่งความสามารถในการจัดการกับการสูญเสียพลังอำนาจ
ในครังนีจะเป็นการทบทวนความรู้ที่ได้'พูดคุยกัน ทัง 3 ขันตอน และพูดถึงปิญหาที่เกิดขึน 

จากการนำกิจกรรมในแต่ละขันตอนไปใช้เพื่อให้กลุ่มได้ช่วยกันแก้ไขปิญหา และให้แต่ละคนบอก 
วิธีการนำไปใช้ก ับตนเองให้ยังยืน เช่น การออกกำลังกายให้แข็งแรงโดยทำเป็นประจำ. มีการทัก 
การคิดอย่างม ีเหตุผลมากขึน โดยมองว่า การม ีโอกาสที่มาเร ียนในโรงเร ียนแห ่งน ีซ ึ่งม ีพร้องท ัง 
อุปกรณ์การเรียน ได้โอกาสทางการศึกษา และสามารถทำงานพิเศษเพื่อหารายได้ในวันหยุด. คิดว่า 
ป ิด เท อมน ี้กล ับบ ้านไปจะพ ูดให ้ด ีข ืนไม ่พ ูดประชดประช ันก ับครอบคร ัว(ว ิธ ีการสร ้างส ุขใน 
ครอบครัว) ม ีอะไรจะพูดคุยกัน ไม่ค ิดไปเองด้านลบ, พูดคุยกับเพ ื่อนจะไม่ใช้อารมณ์ของตนเอง 
ตัดสิน จะพยายามคิดอย่างม ีเหตุผลก่อน, ต ังใจเร ียนเพ ื่อพ ัฒนาแหล่งพลังอำนาจของตนเอง. ปิด 
เทอมจะไปทำงานพิเศษเพื่อหารายได้ช่วยเหลือครอบครัวและมีเงินมาใช้จ่ายเมื่อเปิดเทอม

ทั้งน ี้จากการที่ว ัยร ุ่นได้ร ับการดูแลโดยใช้กลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจใน วัยรุ่นรู้ส ึกดีขืน 
ดังนันเพื่อให้วัยรุ่นได้ดำเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ผู้ศ ึกษามีการประเมินการนำกิจกรรมไปใช้ใน 
ชีวิตประจำวัน เพราะเป็นสิ่งที่ทุกคนต้องปฏิบัติเพื่อให้สามารถเผชิญปิญหาได้มีประสิทธิภาพและมี 
ความสุขถึงแม้ต้องประสษปีญหาก็ตาม และพบว่าแต่ละคนนำกิจกรรมไปใช้ดังนี

1. มีการเสริมสร้างแหล่งพลังอำนาจของตนเองอย่างไร
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะตอบว่าดูแลร่างกายให้แข็งแรง.ทักสมาธิ ทำจิตใจให้ร่าเริง สร้าง 

แรงจูงใจให้ก ับตนเอง. มีสติปิญญา มีความเชื่อมั่นในตนเอง. หาแรงจูงใจในการเรียน จากพ่อแม่ 
เพื่อน. คิดด้านลบให้น้อยลง และคิดด้านใ]วกเพิ่มขืน, บอกตนเองว่าปิญหามีทางแก้ไข

2. นำการปรับเปลี่ยนความคิดไปใช้ในชีวิตปร ะจำวันอย่างไร
กลุ่มตัวอย่างตอบว่า สามารถลดความเครียดได้โดยการเปลี่ยนแปลงความคิดตนเอง. ทำให้ 

เรามีสติมากขืน ไม่วู่วาม คิดอย่างมีเหตุผล. ไม่เอาแต่ใจและควบคุมอารมณ์ตนเอง. มองแต่แง่ดดี 
ของชีวิต. เมื่อครูตีแต่เราไม่พอใจ เราก็กิดว่ไ กรูเขาสอนเราในทางที่ด ี, บางครังทารมณ์ของหนูไม่ 
ค่อยเย็นแต่ต้องปรับความคิดโดยให้ใจเย็นลง คิดอย่างมีเหตุผกขืน. ใช้กับการทำเวรหอพัก คิดเสีย ง่า 
ผมมีความสุขกับการทำเวร และทำให้ผมมีความรับผิดชอบมากขืน. มองโลกในแง่'ดี



3. การเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจทำให้ท่านสามารถเผชิญใ]ญหาต่างๆได้
อย่างไร

กล ุ่มต ัวอย ่างตอบว่า ทำให ้เข ้าใจคนรอบข ้างได ้ง ่ายและอารมณ ์ด ีข ึนมาก หลังจากเข ้า 
กิจกรรมบางครังเผชิญกับความผิดพลาดก็ไม่ท ้อถอย และมีแรงจูงใจมากฃึน. ทำให้ไม่ทะเลาะกับ 
เพ ื่อนเหมือนเมื่อก่อน. ทำให้ดิฉ ันสู้ก ับอุปสรรคต่างๆ, คิดว่าคนเราก็ต ้องเจอปิญหาและเราก็จะสู้ 
รัเญหาให้ได้ เราจะไม่ท้อถอย, ทำให้เรากล้าเผชิญปีญหานันๆ. รู้สึก-ว่าตังแต่มีกิจกรรมอารมณ์ดี'ขึ้น 
ทำอะไรก็คิดก่อนทำทุกครัง. นำไปแก้ไขรัเญหาที่เกิดขึนให้คลี่คลายลงไปได้ กล้าที่จะเผชิญกับมัน 
และคิดหาวิธีแก้ไขเสมอ, เล่นกับเพื่อนแล้วทะเลาะกัน เราก็เข้าไปขอโทษ, ทำร่างกายและจิตใจให้ 
ยอมรับกับปีญหาให้ได้, เมื่อมีปิญหาเกิดขึนกับตัวเองก็คิดอยู่เสมอว่า เราต้องมีสติให้คอบครอบอย่า 
ใช้อารมณ์ตัดสินใ]ญหาในทุกเรื่องโดยการมีจ ิตใจร่าเร ิง ไม่หงุดหงิดง่าย, เราจะแก้ไขใ]ญหาที่ต ัว 
ของเราก ่อนหเอปร ับต ัวท ี่ต ัวของเราก ่อนท ี่ไปพ ูดค ุยก ับ เพ ื่อนให ้เข ้าใจว ่าป ิญ หาน ัน เก ิดข ึ้นได ้ 
อย่างไร. ทำให้ใจเข็นขึน

4. การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างพลังอำนาจ กระบวนการเผชิญปิญหา การปรับเปลี่ยน 
ความคิด นำไปใช้กับครอบครัวอย่างไร

กลุ่มตัวอย่างตอบว่า เมื่อมีปีญหาอะไรดิฉันจะขอคำแนะนำจากครอบครัวจะไม่เอาแต่ใจ
และไม่คิดไปเอง จะเป็นตัวอย่างให้กับพี่ๆและน้องในครอบครัว, ดิฉันรู้สึกมีความสุขที่มีกิจกรรมนํ 
ชิน สิ่งที่ดิฉัใแคยคิด ดิฉันก็ไม่เคยคิดอีกเลย. คุยกับคนในครอบครัวอย่างมีเหตุผล ไม่ทะเลาะเบาะ 
แว้งกัน ไม่พูดคุยด้วยอารมณ์. คิดให้ไวชินและพูดให้ช้าลง, จะพูดจากับคนในครอบครัวด้วยวาจา 
ไพเราะ ทำตัวให้น่ารัก ไม่พูดจาสอดเสียด มีปิญหาจะปรึกษาพ่อแม่ พี่น้องเขารู้ เขาจะให้คำปรึกษา 
เมื่อครอบครัวรู้เขาจะพยายามหาทางช่วยเราแก้ปญหานันได้

การดำเนินการตามขันตอนทัง 4 ขันตอน ตามกิจกรรมกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ ส่งผลให้ 
วัยรุ่นซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง เกิดการเา]ลี่ยนแปลงการรับรู้ ปรับเปลี่ยนด้านพฤติกรรม มีสุขภาวะที่ดิ มี 
ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมที่เใ]ลี่ยนแปลงไป ส่งผลให้บุคคลเกิดการพัฒใเาตนเองในทุกๆ 
ด้าน ร ู้ส ึกม ีความหวัง ม ีพล ังในตนเอง ไม่ท ้อถอย สามารถจัดการและควใ)ค ุมตนเองตลอดจน 
สามารถมีชีวิตอยู่ได้อย่างมีศักด้ศริท่ามกลางใ]ญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น (Gibson. 1995 ะ Gilbert, 1995 
อ ้างถ ึงใน สายฝน เอกวรางก ูร. 2542) ซ ึ่งม ีความสอดคล ้องก ันการศ ึกษาแนวค ิด เก ี่ยวก ับการ 
เสริมสร้างพลังอำนาจที่ผ ่านมา เช่น การศึกษาของ Gibson (1995) และ Masker (1997) พบว่า การ 
เส ร ิม ส ร ้างพ ล ังอ ำน าจเป ็น ก าร  เพ ิ่ม ศ ักยภ าพ ข อ งบ ุค คล  ช ่วยให ้บ ุค ค ล เก ิด ค วาม ร ู้ส ึก ท ี่ด ิ มี 
ความสามารถในการา]รัใ]ต ัวต่อสถานก1รณต่)งๆก ี่เก ิดช ินไต ้พ ัฒนาส ักยภาพเช ิงกาามรู้ความก ิด 
ความเข้าใจ และการรู้จ ักตนเองตามความเป็นจริง ควบคุมตนเองไต ้ม ีความมื่น1จ.แกะพยายามกี่จะ 
แก้ไขปิญหาของตนเองได้อย่างเหมาะสมสอดกล้องกับการศึกษาของ Hawks (1992) กล่าวว่ากไร 
เสริมสร้างพลังอำนาจจะพัฒนาหัสนคติทำให้บ ุคคลเกิดความพ่งพอใจต่อแนวทางการดำเนินชีวิต
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ของm แอง และสอดคล้องก ับการศึกษาของ สุภาวดี ช ุ่มจิตต ์ (2547) ศ ึกษาการใช ้โปรแกรม 
เสริมสร้างพลังอำนาจต่อภาระการดูแลเด็กออทิสติกของบิดามารดา พบว่าผลของการเสริมสร้าง 
พลังอำนาจสามารถลดภาระการดูแลได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งทำให้บ ิดามารดาเด็กออทิสติกมี 
ความรู้สึกเป็นทุกข์ อันอาย เบื่อหน่าย และรู้สึกว่าไม่ได้รับการช่วยเหลือน้อยลง ทำให้เต็มใจยอมรับ 
การดูแลเด็กออทิสติกต่อไป การศึกษาของ จารุวรรณ จินดามงคล (2541) ที่พบว่าผลของการ
เส ร ิม ส ร ้างพ ล ังอ ำน าจช ่วยให ้ผ ู้ป ่วยจ ิต เภ ท ส าม ารถ เผ ช ิญ ก ับ ป ีญ ห าก ารเจ ็บ ป ่วยได ้อ ย ่างม ี 
ใเระสิทธิภาพเพิ่มมากขึน และยังสอดคล้องกับการศึกษาของ พนารัตน์ เจนจบ (2542) ที่พบว่าผู้ป่วย 
ที่ได้รับการเสริมสร้างพลังอำนาจมีความสามารถในการดูแลตนเองด้านสุขภาพเพิ่มขึน ดังมันเบื่อ 
วัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้าและความสามารถในการเผชิญปิญหาไม่ดีหรือพอใช้ ได้รับการดูแลด้วยกลุ่ม 
การเสริมสร้างพลังอำนาจ จะช่วยให ้ว ัยร ุ่นร ับรู้ว ่าตนเองม ีความสามารถในการท ี่จะจัดการกับ 
รัเญหาที่เก ิดขืนกับตนเอง มีระดับการนับถือตนเอง (Self-esteem) และความสามารถในตนเอง 
(Self-efficacy) เพิ่มสูงขึน (Shin. 1999 cited in Kim and Kim. 2001) ซึ่งป่จจัยต่างๆ ที่เกิดขึนอันเป็น 
ผลมาจากกระบวนการกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ ที่ผ ู้ศ ึกษานำมาใช้ในครังนี เป็นปิจจัยที่สำคัญที่ 
เก ิดขึนจากการที่ว ัยร ุ่น มีแหล่งพลังอำนาจที่เข้มแข็งหรือมีความสมดุลเพียงพอ จนทำให้วัยรุ่นรู้สึก 
ถ ึงพ ล ังอำน าจท ี่ม ีอย ู่ใน ตน เอ ง ส ่งผ ลท ำให ้คะแน น ภ าวะซ ึม เศร ้าข องว ัยร ุ่น ลด ล ง คะแนน 
ความสามารถในการการเผช ิญปีญหาเพ ิ่มข ึน และยังเป ็นการส ่งเสร ิมให ้ว ัยร ุ่นรู้จ ักด ูแลส ุขภาพ 
ร่างกายและจิตใจของตนเองอย่างต่อเนื่องอีกด้วย

นอกจากนันแล้วกระบวนการกลุ่มยังทำให้เก ิดการยอมรับกันและกัน ความอบอุ่น ความ 
ไว้วางใจกันและกัน และเป ิดโอกาสให ้สมาชิกได้แสดงความคิดความรู้ส ึกของตนเอง ได้เต็มที่ 
สมาชิกในกลุ่มได้ทดสอบ ตรวจสอบและเลือกวิธ ีแก้ป ิญหาที่ด ีท ี่ส ุดสำหรับตนเอง กระบวนการ 
กลุ่มช่วยให้วัยรุ่นได้สำรวจตนเอง พัฒนาการยอมรับตนเองเข้าใจปีญหไ สามารถเผชิญปิญหาได้ 
อย่างเหมาะสม ได้เรียนรู้ที่จะเข้าใจคนอื่นและสร้างความเข้มแข็งให้กับตนเอง นำไปสู่การปรับปรุง 
ตนเอง และอาศัยอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข การใช้กลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ จึงเหมาะที่จะ 
นำมาใช้ในการช่วยให้วัยรุ่นกล้าที่จะเผชิญปิญหาได้ย่างเหมาะสม นำไปสู่กาทนทางการลดปิญหา 
ภาวะซึมเศร้า และเพิ่มความสามารถในการเผชิญปิญหาในที่สุด

โดยสรุปจากผลการศึกษา พบว่า การใช้กลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ มีผลทำให้คะแนนภาวะ 
ซึมเศร้า และคะแนนความสามารถในการเผชิญปีญหาของวัยรุ่นก่อนและหลังการใช้กลุ่มเสริมสร้าง 
พลังอำนาจ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำกัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยภายหลังการศึกษากลุ่ม 
ตัวอย่างมีคะแนนภาวะซึมเศร้าลดลง ( x =  26.85 . 15.29 ตามลำดับ /. -3.924) และคะแนน
ความสามารถในการเผชิญปิญหาเพิ่มขึน ( X 1.57 . 1.82 ตามลำดับ /. -3.425) ซึ่งสอดคล้อง
กับสมมติฐานการศึกษาที่ต ังไว้ เน ื่องจากวัยรุ่นท ี่ม ีภาวะซึมเศร้าและความสามารถในก n เผชิญ 
ปิญหาไม่ด ีหรือพอใช้ เม ื่อได้ร ับการดูแลโดยใช้กล ุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจนั้นจะช่วยให ้ว ัยรุ่นม ี
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แหล่งพลังอำนาจที่เข ้มแข็งขืน ดังจะเห็นได้จากผลการศึกษาพนว่าภายหลังได้รับการดูแล เดยใช้ 
กลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ วัยรุ่นมีการรับรู้แหล่งพลังอำนาจอยู่ในระดับปานกลางขืนไปทุกคน และ 
ช่วยให้วัยรุ่นได้พ ัฒนาทักษะในการทำความเข้าใจกับสาระความคิดในด้านลบ และปรับความคิด 
ใหม่ให้เหมาะสมตามความเป็นจริงในด้านบวก ดังจะเห็นได้จากผลการศึกษาพบว่าภายหลังได้รับ 
การดูแลโดยใช้กลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ วัยรุ่นมีคะแนนความคิดอัตโนมัติด้านลบอยู่ในช่วง 3 0 -  
80 คะแนน ท ุก คน ซึ่งถือว่าวัยรุ่นไม่ม ีความคิดในด้านลบและพบได้ในบุคคลทั่วไปที่ไม่ม ีภาวะ 
ซึมเสร้า (Dcrucls et. al., 1990 cited in Furlong and Tian. 2002) ทำให้วัยรุ่นเกิดความรู้สึกมีคุณค่า 
ในตนเองสูงขืนและมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองที่จะดำเนินการแก้ไขปีญหาเมื่อเกิด 
ภาวะซึมเศร้าและสามารถเผชิญปิญหาไม่ดีได้ซึ่งสาเหตุของการเกิดภาวะซึมเศร้าและความสามารถ 
ในการเผชิญปีญหาไม่ดีในวัยรุ่นเกิดจากการสูญเสียแหล่งพลังอำนาจ อันนำไปสู่ความรู้สึกมีคุฌค่า 
ในตนเองตํ่า อ ีกท ั่งภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นยังเป ็นเรื่องยากที่จะสังเกตเห ็น กล่าวคือวัยรุ่นจะแสดง 
พฤติกรรมออกมาในลักษณะที่คลุมเครือ ซึ่งการแสดงพฤติกรรมเหล่าน ีเป ็นกลไกการป้องกันตัว 
(defense mechanism) เพื่อเป็นหน้ากากปกปีดภาวะซึมเศร้าไว้ (mask depression) (Stiver. 1988) 
โดยวัยรุ่นเหล่าน ีจะมีความรู้ส ึกเศร้า แต่พวกเขาจะพยายามหนีหรือปฏิเสธความซึมเศร้าน ัน เดย 
แสดงออกในลักษณะพฤติกรรมของกิจกรรมต่างๆที่ห ักโหมขืน (Over active) หรือเบี่ยงเบนไปมี 
พฤติกรรมที่เป็นใใญหา เช่น การใช้สารเสพติด และกลุ่มนีมักมีอารมณ์ที่หงุดหงิด ฉุนเฉียว โกรธง่าย 
ทำให้เกิดรัเญหาทะเลาะวิวาทได้ (ดวงใจ กสานติกุล. 2542) นอกจากนันแล้ว ความสามารถในการ 
เผชิญรัเญหาต้องเกิดจากการได้รับการสนับสนุนทางสังคม ซึ่งเป็นแหล่งพลังอำนาจ 1 ใน 7 แหล่ง 
พลังอำนาจตามแนวคิดของ Miller (1998)

ดังนันกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจสามารถนำมาใช้ลดภาวะซึมเศร้าและเพิ่มความสามารถใน 
การเผชิญปิญหาในวัยรุ่นได้ โดยทำให้เก ิดการเรียนรู้จากกลุ่ม มีการสนับสนุนความรู้ ทักษะการ 
ช่วยเหลือ ทำให ้ว ัยร ุ่นยอมรับสกาพป็ญหาตามความเป ็นจริง ร ับรู้พล ังอำนาจในตนเอง มีความ 
มั่นใจ ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองที่จะดำเนินการแก้ไขปีญหาอย่างเหมาะสม รู้สึกถึง 
คุณค่าในตนเอง และเชื่อว่าอนาคตยังมีความหมาย และมีความสุขในการมีชีวิตอยู่ต่อไป
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ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะสำหรับการปฏิมัติการพย1บาล

จัดทำโครงการในการ14ไกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจไปใช้ในวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง 
วัตถุประสงค์

1. เพื่อค้นหาวัยรุ่นที่ม ีภาวะซึมเศร้า และให้การช่วยเหลือโดยกลุ่มเสริมสร้างพลัง
อำนาจ

2. เพ ื่อเพ ิ่มความสามารถในการเผชิญปีญหาให ้ว ัยร ุ่น โดยกลุ่มเสริมสร้างพลัง
อำนาจ

ตัวชีวัด
1. คะแนนภาวะซึมเสร้า ซ ึ่งประเม ินจากแบบคัดกรองภาวะซ ึมเสร้าในวัยรุ่น 

(Center for Epidemiologic Studies-Depression Scale [CES-D])
2. คะแนนความสามารถในการเผชิญปิญหา ซึ่งประเมินจากแบบวัดของเจนจิรา 

เก ียรต ิส ินทรัพย ์ (2548) ปรับข ้อความมาจากแบบวัดท ี่ จารุวรรณ จินดามงคล (2541) 
แปลและปรับจากแนบวัดการเผชิญปีญหาของ Jalovviec Coping Scale (1987)

วิธดำเนินการ
ขันเตรียมการ
1. สำรวจข้อมูลวัยรุ่ใเที่มีปีญหาภาวะซึมเศร้าและความสามารถในการเผชิญ

ปิญหาไม่ดีหรือพอใช้ใน เรงเรียน
2. วิเคราะห์ข้อมูล
3. เขียนโครงการและงเาเสนอโครงการเพื่อขออนุมัติในหลักการ
4. จัดตังคณะทำงานและร่วมประชุมวางแผนการดำเนินงาน
5. ประสานงานกับผู้ที่เกี่ยวข้อง

ขันดำเนินการ
1. ประเมินภาาะซึมเศร้าและความสามารถในการเผชิญปีญหาก่อนการดำเนินการ
2. ดำเนินกีจกรรมในกลุ่มวัยรุ่นที่มีภาวะซึมเศร้าและความสามไรถในการเผชิญ 

ปญหาในกลุ่มทดลองตณคู่ม ิอ!สริมสร้างพลังอำน1จ
3. กลุ่มกวนกุมดํนนินกทให้ความรูเรื่กงกาวะซึมเศร้ไแกะการเผชิญรัเญหาตาม

คู่ มิอก ารดูแ ลดนIองเพอก 11 มสุขก 1 บดีขอ ง วัยรุ่น
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4. ประเมินภาวะซึมเสร้าและความสามารถในการเผชิญปิญหาหลังการดำเนินการ
ขันประเมินผล
1. รวนรวมและวิเคราะห์ผลการประเมินการดำเนินตามกิจกรรม
2. จัดทำเอกสารประกอบการสรุปผลการดำเนินโครงการ
3. สรุปและนำเสนอผลการดำเนินงานโครงการ

ระยะเวลาในการดำเนิใเการ
ตุลาคม -  กันยายน

สถานที่ดำเนินโครงการ
ห้องประชุมโรงเรียน

งบประมาณ
สนับสนุนจากงบส่งเสริมป้องกันเครือข่ายอำเภอ

ผลที่คาดว่าจะใด'ริบ
1. วัยรุ่นได้รับประเมินสภาวะสุขภาพกายและจิต วินิจฉัยปิญหา ให้การบำบัดทางจิตใน 

รูปแบบต่างๆทังรายบุคคล รายกลุ่มที่เหมาะสม ป้องกันหรือลดภาวะแทรกซ้อนจาก 
ปญหาต่างๆได้

2. กล ุ่มเส ี่ยงต ่อการเก ิดป ิญหาส ุขภาพจิต และจิตเวช ได ้ร ับการสร้างเสริมส ุขภาพจิต 
เผชิญความเครียด และป้องกันfวารเกิดปญหาสุขภาพจิตได้ โดยใช้ผลงานวิจัยและ 
หลักฐานเชิงประจักษ์

3 .  ใช้ แนวการปฏิบัติการพยาบาลที่มาจากหลักฐานเชิงประจักษ์ทางการพยาบาลในการ 
ดูแลวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงอย่างต่อเนื่อง

4. เกิดการพัฒนาการพยาบาลวัยรุ่นที่มีปิญหาภาวะซึมเศร้าและความสามารถในการเผชิญ 
ปีญหาไม่ดี โดยกลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครังต่อไป

ควรม ีการศ ึกษาในการทำว ิจ ัยเช ิงทดลองเก ี่ยวก ับการด ูแลว ัยร ุ่นท ี่ม ีภาวะซ ึมเศร ้าและ 
ความสามารถในการเผชิญปีญหาไม่ดีหรือพอใช้ ด้วยการใช้กลุ่มเสริมสร้างพลังอำนาจ เดขมีการ 
เปรียบเทียนผลที่พบระหว่างกล่มศึกษาและกล่มควบคม
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