
บทท 4
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบกลุ่มเดียว วัดก่อนและหลังการศึกษา มี 
วัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบการแสดงออกทางอารมณ์ของผู้ดูแลผู้ปวยจิตเภท เขตอำเภอหนอง 
หญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการส่งเสรีมการรับรู้ความสามารถของ 
ตนเองในการดูแลผู้ป่วยจิตเภทที'บ้าน จากกลุ่มตัวอย่าง 20 คน มีการนำเสนอผลการวิเคราะห์ 
ข้อมูลเป็นลำดับ ดังน้ี

ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท เก่ียวกับ เพศ อายุ ความลัมพันธ์ 
กับผู้ป่วย ระดับการศึกษา ระยะเวลาท่ีดูแลผู้ป่วย อาชีพ

ตอนท่ี 2 การแสดงออกทางอารมณ์ของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ดูแลผู้ป่วยจิต๓ ท
ตารางท่ี 4 จำนวนและค่าร้อยละของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท จำแนกตามเพศ อายุ ความสัมพันธ์กับ
ผู้ป่วย ระดับการศึกษา ระยะเวลาที,ดูแลผู้ป่วย อาชีพ

ข้อมูลส,วนบุคคล จำนวน ร้อยละ
เพศ

ชาย 7 35
หญิง 13 65

อายุ (ปี)
20-29 1 5
30-49 3 15
50-59

ความสัมพันธ์กับผู้ป้วย
16 80

บิดา-มารดา 4 20
พ-นอง 9 45
คู,ลมรส 3 15
อ่ืนๆ  (เช่น พี,/น้องสะใภ้) 

ระดับการสืกษ'า
4 20

ประถมศึกษา 18 90
อนุปริญญา 1 5
ปริญญาตรี

ระยะเวลาที่ดูแลผู้ป่วย (เดือน)
1 5

6 - 36
37-120

2 10

มากกว่า120 เดือนข้ึนไป
2 10

อาร็!พ 16 80

งานบ้าน
ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ

3 15

เกษตรกร
1 5

รับจ้าง
6 30

ค้าขาย
9 45
1 5
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จากตารางที' 4 พบว่า ผู้ดูแลผู้ปวยจิตเภทล,วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 
65 ช่ึงมีอายุอยู่ในช่วง 50-59 ปีมากที,สุด คิดเป็นร้อยละ 80 มีความสัมพันธ์เป็นพี - น้อง มากที'สุด 
คิดเป็นร้อยละ 45 ส,วนใหญ่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 90 ระยะเวลาที'ดูแล 
ผู้ป่วย120 เดือนข้ึนไปมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ60 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง คิดเป็นร้อย 
ละ 45
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ตอนท่ี 2 การแสดงออกทางอารมณ์ของผู้ดูแลผู้ปวยจิต๓ ท
ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความเหมาะสมในการแสดงออกทางอารมณ์ด้านลบของ 
ผู้ดูแลผู้ปวยจิตเภทตามรายด้าน รายข้อ ก่อนและหลังการทดลอง (คะแนนต่ําหมายถึงมีการแสดง 
อารมณ์ท่ีไม'เหมาะสม คะแนนสูงหมายถึงมีการแสดงออกทางอารมณ์เหมาะสมมาก)

การแสดงออกทางอารมณ์
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

X รอ X รอ
Critical comment 2.66 4.50 3.20 1.93
ฉันรู้สึกว,าเขาไม่ได้ซ่ืนชมในสิ'งที,ฉันทํวให้เลย 3.05 0.79 3.15 0.37

การกระทำของเขาหลายอย่างสร้างปัญหา/ความ 2.90 0.88 3.10 0.31

เดือดร้อนให้กับฉัน
ฉันรู้สึกว่าเขาเกลียดฉัน 2.85 0.69 3.30 0.47

ฉันรู้สึกผิดหวังในตัวเขา 2.85 0.81 3.15 0.37

ฉันใม่ชอบพฤติกรรมหลายๆอย่างของเขา 2.45 0.76 3.05 0.22

ฉันรู้สึกทุกข์ใจกับพฤติกรรมของเขา 2.35 0.83 3.05 0.22

ฉันรู้สึกทุกข์ใจกับพฤติกรรมของเขา 2.20 0.88 3.15 0.37

H o stil ity 2.75 4.44 3.20 2.64
ฉันเกลียดการดูแลเขา 3.05 0.69 3.30 0.47

ฉันคิดว่าคงจะดีหากเขาตายไป 2.90 0.64 3.25 0.44

คงจะดีหากเขาได้ไปอยู่ไกลๆจากฉัน 2.80 0.62 3.25 0.44

ฉันต้องทำโทษเขาแรง เๆพ่ือให้เขารับผิดชอบตัวเองบ้าง 2.80 0.77 3.30 0.47

บางคร้ังฉันมีความรู้สึกอยากจะทุบตีเขา 2.75 0.79 3.20 0.41

เขาเป็นคนที,ไม่มีคุณค่าอะไรเลย 2.70 0.66 3.10 0.31

ฉันอยากให้เขาอยู่ในโรงพยาบาลตลอดไป 2.55 0.89 3.15 0.37

เขาทำให้ฉันต้องหมดความอดทน 2.50 0.76 3.05 0.22

E m o tio n a l  o v e r - i n v o l v e m e n t 2.43 1.93 3.50 0.55
ฉันดูแลเขาอย่างไม่คลาดสายตา 2.85 0.37 3.00 0.00

ฉันควบคุมอารมณ์ใต้ยากเม่ือเขาทำให้ฉันโกรธ 2.55 0.60 3.00 0.00

ฉันต้องปังคับใหเ้ขาทำในส่ิงท่ีควรทำ 2.30 0.57 3.00 0.32

ฉันต้องโกหกเขาเป็นบางคร้ังเพ่ือควบคุมพฤติกรรม 2.30 0.73 3.10 0.31

ของเขา
ฉันมีอาการไม่สบายทางกายเพราะกังวลเก่ียวกับตัวเขา 2.55 0.60 3.00 0.00
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จากตารางที' 5 ก่อนการทดลองพบว่า การแสดงออกทางอารมณ์ด้านลบของผู้ดูแล 
ผู้ป่วยจิตเภท เม่ือพิจารณาตามรายด้านพบว่า ด้านการวิพากษ์วิจารณ์ (Critical comment) และ 
ด้านการแสดงความไม,เป็นมิตร (Hostility) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( X  =3.05) รองลงมา คือ ด้านการ 
วิพากษ์วิจารณ์ (Critical comment) และ ด้านการแสดงความไม,เป็นมิตร (Hostility) (X -2 .9 0 )  

และหลังการทดลองพบว่า การแสดงออกทางอารมณ์ด้านลบของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท 
เมื่อพิจารณาตามรายด้านพบว่า การแสดงออกทางอารมณ์ด้านการแสดงความไม่เป็นมิตร มี 
ค่าเฉล่ียสูงสุด ( x =  3.30) รองลงมา คือ ด้านการวิพากษ์วิจารณ์(Critical comment) และด้าน 
ความผูกพันทางอารมณ์ทีมมากเกินไป (Emotional over-involvement) (x=3.10)
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ตารางที่ 6 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความเหมาะสมในการแสดงออกทางอารมณ์ด้านลบของ 
ผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทด้านCritical comment ตามรายข้อ ก่อนและหลังการทดลอง (คะแนนต่ํา 
หมายถึงมีการแสดงอารมณ์ที'ไม่เหมาะสม คะแนนสูงหมายถึงมีการแสดงออกทางอารมณ  ์
เหมาะสมมาก)

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
การแสดงออกทางอารมณ

X SD X SD
Critical comment 2.66 4.50 3.20 1.93
ฉันรู้สึกว่าเขาไม่ได้ช่ืนชมในลิ'งท่ีฉันทำให้เลย 3.05 0.79 3.15 0.37

การกระทำของเขาหลายอย่างสร้างปัญหา/ความ 2.90 0.88 3.10 0.31

เดือดร้อนให้กับฉัน
ฉันรู้สึกว่าเขาเกลียดฉัน 2.85 0.69 3.30 0.47

ฉันรู้สึกผิดหวังในตัวเขา 2.85 0.81 3.15 0.37

ฉันไม่ชอบพฤติกรรมหลายๆอย่างของเขา 2.45 0.76 3.05 0.22

ฉันรู้สึกทุกข์ใจกับพฤติกรรมของเขา 2.35 0.83 3.05 0.22

ฉันรู้สึกทุกข์ใจกับพฤติกรรมของเขา 2.20 0.88 3.15 0.37

จากตารางที' 6 ก่อนการทดลองพบว่า การแสดงออกทางอารมณ์ด้านลบของผู้ดูแลผู้ป่วย 
จิตเภท เม่ือพิจารณาตามรายข้อพบว่า ด้านการวิพากษ์วิจารณ์ (Critical comment) ก่อนการ 
ทดลอง พบว่า ฉันรู้สึกว่าเขาไม,ได้ช่ืนชมในลิงท่ีฉันทำให้เลย มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( X =3.05) และ 
ค่าเฉล่ียต่ําสุดคือ ฉันรู้สึกอายกับพฤติกรรมของเขา (X  =2.20)

และหลังการทดลองพบว่า การแสดงออกทางอารมณ์ด้านลบของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท 
เมื่อพิจารณาตามรายข้อ พบว่า ผู้ดูแลรู้สึกว่าผู้ป่วยเกลียดเขา มีค่าเฉล่ียสูงสุด ( X =3.30) และ 
ค่าเฉลี่ยตํ่าสุดคือ ผู้ดูแลไม่ชอบพฤติกรรมหลายๆอย่างของผู้ป่วยและผู้ดูแลรู้สึกทุกข์ใจกับ 
พฤติกรรมของผู้ป่วย ( X =3.05)
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ตารางที่ 7 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความเหมาะสมในการแสดงออกทางอารมณ์ด้านลบของ
ผู้ดูแลผู้ปวยจิต๓ทด้าน Hostility ตามรายข้อ ก่อนและหลังการทดลอง (คะแนนต่ําหมายถึงมีการ
แสดงอารมณ์ท่ีไม,เหมาะสม คะแนนสูงหมายถึงมีการแสดงออกทางอารมณ์เหมาะสมมาก)

ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์

ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง

X SD X รอ
H o s til ity 2.75 4.44 3.20 2.64

ฉันเกลียดการดูแลเขา 3.05 0.69 3.30 0.47
ฉันคิดว่าคงจะดีหากเขาตายไป 2.90 0.64 3.25 0.44
คงจะดีหากเขาได้ไปอยู่ไกลๆจากฉัน 2.80 0.62 3.25 0.44
ฉันต้องทำโทษเขาแรง เๆพ่ือให้เขารับผิดชอบตัวเองบ้าง 2.80 0.77 3.30 0.47
บางคร้ังฉันมีความรู้สึกอยากจะทุบตีเขา 2.75 0.79 3.20 0.41
เขาเป็นคนที,ไม,มีคุณค่าอะไรเลย 2.70 0.66 3.10 0.31
ฉันอยากให้เขาอยู่ในโรงพยาบาลตลอดไป 2.55 0.89 3.15 0.37
เขาทำให้ฉันต้องหมดความอดทน 2.50 0.76 3.05 0.22

จากตารางที' 7 ก่อนการทดลองพบว่า การแสดงออกทางอารมณ์ด้านลบของผู้ดูแลผู้ปวย 
จิต๓ ท เม่ือพิจารณาตามรายข้อพบว่า ด้านการแสดงความไม'เป็นมิตร (Hostility) ก่อนการทดลอง 
พบว่า ผู้ดูแลเกลียดการดูแลผู้ปวยมีค่าเฉล่ียสูงสุด (X =3.05) และค่าเฉลี่ยตํ่าสุด คือ ผู้ป่วยทำให้ 
ผู้ดูแลต้องหมดความอดทน (X  =2.50)

และหลังการทดลองพบว่า ด้านการแสดงความไม,เป็นมิตร (Hostility) พบว่า ผู้ดูแล 
เกลียดการดูแลผู้ป่วยและ ฉันต้องทำโทษเขาแรงๆเพ่ือให้เขมีความรับผิดชอบตัวเองบ้าง มีค่าเฉล่ีย 
สูงสุด (X  =3.30) และค่าเฉล่ียต่ําสุด คือ ผู้ป่วยทำให้ผู้ดูแลต้องหมดความอดทน ( X  =3.05)
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ต า ร า ง ท ี่ 8  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความเหมาะสมในการแสดงออกทางอารมณ์ด้านลบของ 
ผู้ดูแลผู้ปวยจิต๓ทด้าน Emotional overinvolvement ตามรายข้อ ก่อนและหลังการทดลอง 
(คะแนนต่ําหมายถึงมีการแสดงอารมณ์ที,ไม่เหมาะสม คะแนนสูงหมายถึงมีการแสดงออกทาง 
อารมณ์เหมาะสมมาก)

ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์

ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง

X S D X S D

E m o t io n a l  o v e r - i n v o lv e m e n t 2 .4 3 1 .9 3 3 .5 0 0 .5 5

ฉันดูแลเขาอย่างไ ม ่คลาดสายตา 2.85 0.37 3.00 0.00
ฉันควบคุมอารมณ์ไ ด ้ยากเม่ือเขาทำให้ฉันโกรธ 2.55 0.60 3.00 0.00
ฉันต้องบังคับให้เขาทำในส่ิงท่ีควรทำ 2.30 0.57 3.00 0.32
ฉันต้องโกหกเขาเป็นบางคร้ังเพ่ือควบคุมพฤติกรรม
ของเขา 2.30 0.73 3.10 0.31
ฉันมีอาการไม่สบายทางกายเพราะกังวลเก่ียวกับตัวเขา 2.55 0.60 3.00 0.00

จากตารางที1 8 ก่อนการทดลองพบว่า การแสดงออกทางอารมณ์ด้านลบของผู้ดูแลผู้ปวย 
จิตเภท เม่ือพิจารณาตามรายข้อพบว่า ด้านความผูกพ้นทางอารมณ์ทีมมากเกินไป (Emotional 
over-involvement) ก่อนการทดลอง พบว่า ผู้ดูแลดูแลผู้ปวยอย่างไม่คลาดสายตา มีค่าเฉลี่ย 
สูงสุด (X  =2.85) และค่าเฉล่ียต่ําสุด คือ ฉันต้องบังคับให้เขาทำในส่ิงที,ควรทำ และผู้ดูแล
ควบคุมอารมณ์ได้ยากเม่ือเขาทำให้เขาโกรธ (X  =2.30)

และหลังการทดลองพบว่า ด้านความผูกพ้นทางอารมณ์ที่มีมากเกินไป (Emotional 
overinvolvement) พบว่า ฉันต้องโกหกเขาเป็นบางคร้ังเพ่ือควบคุมพฤติกรรมของเขา มีค่าเฉล่ีย 
สูงสุด ( X  =3.10) และค่าเฉล่ียตำสุด คือ ผู้ดูแลดูแลผู้ป่วยอย่างไม่คลาดสายตา ฉันมีอาการไม, 
สบายทางกายเพราะกังวลเก่ียวกับตัวเขา ฉันต้องบังคับให้เขาทำในส่ิงที'ควรทำ และฉันควบคุม 
อารมณ์ได้ยากเม่ือเขาทำให้ฉันโกรธ (X  =3.00)
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ต าร าง ท่ี 9 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความเหมาะสมในการแสดงออกทางอารมณ์ด้านบวกของ
ผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทตามรายด้าน รายข้อ ก่อนและหลังการทดลอง (คะแนนต่ําหมายถึงมีการแสดง
อารมณ์ท่ีไม่เหมาะสม คะแนนสูงหมายถึงมีการแสดงออกทางอารมณ์เหมาะสมมาก)

ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์

ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง

X S D X S D

W a r m t h 2 . 8 8 2 . 5 9 3 .1 9 1 .5 3

ฉันรู้สึกดีเม่ือเห็นเขามีความสุข 3.15 0.49 3.55 0.51
ฉันรักเขา 3.05 0.51 3.15 0.37
การดูแลเขาเป็นหน้าท่ีของฉัน 3.00 0.46 3.05 0.22
ฉันรู้สึกสงสารเขา 2.90 0.31 3.00 0.00
ฉันรู้สึกเสียใจกับการเจ็บป่วยของเขา 2.85 0.59 2.90 0.72
ฉันเฝ็าภาวนาให้เขาหาย 2.75 0.72 3.05 0.60
ฉันต้องระกังคำพูดเพ่ือท่ีจะไม่กระทบความรู้สึก 2.50 0.61 3.80 0.41
ของเขา
P o s i t i v e  r e m a r k s 2 . 5 5 1 .9 8 3 .1 3 0 . 9 5

โดยท่ัวไปเขาเป็นคนนิลัยดี 2.95 0.39 3.05 0.22
เขาก็มีข้อดีหลายอย่าง 2.85 0.37 3.00 0.00
เขาเป็นคนที'ไม่มีพิษภัยกับ'ใคร 2.60 0.50 3.05 0.22

ทุกวันน้ีเขาก็ทำให้ฉันพอใจ 2.45 0.60 3.25 0.44

ไม่ว่าจะทำอะไรเขาก็พยายามทำอย่างเต็มท่ี 2.30 0.57 3.05 0.22
เม่ือได้รับคำแนะนำเขาจะพยายามทำตาม 2.25 0.55 3.40 0.50

จากตารางที' 9 ก่อนการทดลองพบว่า การแสดงออกทางอารมณ์ด้านบวกของผู้ดูแลผู้ป่วย 
จิต๓ ท เม่ีอพิจารณาตามรายด้านพบว่า การแสดงออกทางอารมณ์ด้านการแสดงความอบอุ่นเป็น 
มิตร (Warmth) มีค่าเฉล่ียสูงสุด (x=3 .05 ) รองลงมา คือด้านการแสดงความช่ืนชม 
(Positive Remarks) ( X =2.95)

และหลังการทดลอง พบว่า การแสดงออกทางอารมณ์ด้านบวกของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท 
เม่ือพิจารณาตามรายด้านพบว่าผู้ดูแลมีการแสดงออกทางอารมณ์ด้านการแสลงความอบอุ่นเป็น 
มิตร(Warmth) มีค่าเฉล่ียสูงสุด (x=3 .80 ) รองลงมาคือ ด้านการแสดงความช่ืนชม (Positive 
Remarks) ( X  =3.40)
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ตารางท ี่ 10 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความเหมาะสมในการแสดงออกทางอารมณ์ด้านบวกของ
ผู้ดูแลผู้ปวยจิตเภทตามรายด้าน Warmth รายข้อ ก่อนและหลังการทดลอง (คะแนนตาหมายถึงมี
การแสดงอารมณ์ท่ีไม,เหมาะสม คะแนนสูงหมายถึงมีการแสดงออกทางอารมณ์เหมาะสมมาก)

ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์

ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง

X SD X รอ
Warmth 2.88 2.59 3.19 1.53

ฉันรู้สึกดีเม่ือเห็นเขามิความสุข 3.15 0.49 3.55 0.51
ฉันรักเขา 3.05 0.51 3.15 0.37
การดูแลเขาเป็นหน้าท่ีของฉัน 3.00 0.46 3.05 0.22
ฉันรู้สึกสงสารเขา 2.90 0.31 3.00 0.00
ฉันรู้สึกเสียใจกับการเจ็บป่วยของเขา 2.85 0.59 2.90 0.72
ฉันเฝ็าภาวนาให้เขาหาย 2.75 0.72 3.05 0.60
ฉันต้องระวังคำพูดเพ่ือที,จะไม,กระทบความรู้สึก
ของเขา 2.50 0.61 3.80 0.41

จากตารางที, 10 ก่อนการทดลองพบว่า การแสดงออกทางอารมณ์ด้านบวกของผู้ดูแล 
ผู้ป่วยจิตเภท เม่ือพิจารณาตามรายข้อ ด้านการแสดงความอบอุ่นเป็นมิตร (Warmth) พบว่า ด้าน 
การแสดงความอบอุ่นเป็นมิตร (Warmth) พบว่า ผู้ดูแลรักผู้ป่วย ค่าเฉลี่ยสูงสุด (x=3 .05 ) และ 
ค่าเฉล่ียต่ําสุดคือ ผู้ดูแลต้องระวังคำพูดเพ่ือที,จะไม่กระทบความรู้สึกของผู้ป่วย (X  =2.50)

และหลังการทดลอง พบว่า การแสดงออกทางอารมณ์ด้านบวกของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท 
เมื่อพิจารณาตามรายข้อ ด้านการแสดงความอบอุ่นเป็นมิตร พบว่า ผู้ดูแลต้องระวังคำพูด
เพ่ือที'จะไม่กระทบความรู้สึกของผู้ป่วย มีค่าเฉล่ียสูงสุด ( X  =3.80) และค่าเฉล่ียต่ําสุดคือ ผู้ดูแล 
รู้สึกเสียใจกับการเจ็บป่วยของผู้ป่วย (X  =2.90)
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ตารางที่ 11 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความเหมาะสมในการแสดงออกทางอารมณ์ด้านบวกของ
ผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทด้าน Positive remarks รายข้อ ก่อนและหลังการทดลอง (คะแนนตำหมายถึง
มีการแสดงอารมณ์ท่ีไม่เหมาะสม คะแนนสูงหมายถึงมีการแสดงออกทางอารมณ์เหมาะสมมาก)

ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์

ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง

X ร อ X ร อ

P o s i t iv e  r e m a r k s 2.55 1.98 3.13 0.95
โดยท่ัวไปเขาเป็นคนนิสัยดี 2 .9 5 0 . 3 9 3 . 0 5 0 . 2 2

เขาก็มีข้อดีหลายอย่าง 2 .8 5 0 . 3 7 3 . 0 0 0 . 0 0

เขาเป็นคนที,ไม'มีพิษภัยกับใคร 2 .6 0 0 . 5 0 3 . 0 5 0 . 2 2

ทุกวันน้ีเขาก็ทำให้ฉันพอใจ 2 .4 5 0 . 6 0 3 . 2 5 0 . 4 4

ไ ม ่ว่าจะทำอะไรเขาก็พยายามทำอย่างเต็มท่ี 2 .3 0 0 . 5 7 3 . 0 5 0 . 2 2

เม่ือได้รับคำแนะนำเขาจะพยายามทำตาม 2 .2 5 0 . 5 5 3 . 4 0 0 .5 0

จากตารางที่ 11 ก่อนการทดลองพบว่าการแสดงออกทางอารมณ์ด้านบวกของผู้ดูแล 
ผู้ป่วยจิตเภท เมื่อพิจารณาตามรายข้อ ด้านการแสดงความช่ืนชม (Positive remarks) พบว่า 
ผู้ดูแลมองว่าโดยท่ัวไปผู้ป่วยเป็นคนนิลัยดี มีค่าเฉล่ียสูงสุด ( X  =2.95) และค่าเฉลี่ยตาสุดคือ 
เม่ือได้รับคำแนะนำผู้ป่วยพยายามทำตาม (X  =2.25)

และหลังการทดลอง พบว่า การแสดงออกทางอารมณ์ด้านบวกของผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภท 
เม่ือพิจารณาตามรายข้อ ด้านการแสดงความช่ืนชม พบว่า เม่ือได้รับคำแนะนำจากผู้ดูแลผู้ป่วย 
จะพยายามทำตาม มีค่าเฉล่ียสูงสุด (X  =3.40) และค่าเฉล่ียต่ําสุดคือ ผู้ป่วยก็มีข้อดีหลายอย่าง 
( X  =3.00)
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ตารางที่ 12 เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ส'วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการแสดงออกทางอารมณ์ของ 
ผู้ดูแลผู้ปวยจิต๓ทก่อนและหลังการทดลอง

การแสดงออกทางอารมณ์ X S.D . t

ด้านลบ
ก่อนการใช้โปรแกรม 52.65 8.82 -7.542*
หลังการใช้โปรแกรม 65.65 4.31

ด้านบวก
ก่อนการใช้โปรแกรม 35.60 3.82 -5.449*
หลังการใช้โปรแกรม 40.20 1.94

*p<05
จากตารางที, 12 พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนการแสดงออกทางอารมณ์ด้านลบของ

ผู้ดูแลผู้ป่วยจิตเภทก่อนและหลังการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 นั่นคือการแสดงออกทางอารมณ์ด้านลบหลังการใช้โปรแกรมการล่งเสริมการรับI 
ความสามารถของตนเองในการดูแลผู้ป่วยจิตที'บ้านเหมาะสมข้ึนมากกว่าก่อนการใช้โปรแกรมการ 
ล่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลผู้ป่วยจิตท่ีบ้าน

และพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนการแสดงออกทางอารมณ์ด้านบวกของผู้ดูแลผู้ป่วย 
จิตเภทก่อนและหลังการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นันคือ 
การแสดงออกทางอารมณ์ด้านบวกหลังการใช้โปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของ 
ตนเองในการดูแลผู้ป่วยจิตท่ีบ้านเหมาะลมข้ึนมากกว่าก่อนการใช้โปรแกรมการส่งเสริมการรับรู้ 
ความสามารถของตนเองในการดูแลผู้ป่วยจิตที'บ้าน
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