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บทท่ี 4
ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

การศึกษาครังนี้ เป็นการศึกษาการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจต่อพฤติกรรมการ 
ดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภท โรงพยาบาลศรีธัญญา ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรม 
การดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภทก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจ กลุ่ม 
ตัวอย่าง จำนวน 20 คน ผู้ศึกษานำเสนอผลการศึกษาออกเป็น 2 ส่วนตังนี้

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง

ส่วนท่ี 2 เปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยจิตเภทก่อนและหลังการใช้ 
โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจผู้ป่วย รายด้านและโดยรวม
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ส ่ว น ท ี่ 1 ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

ต า ร า ง ท่ี 2 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วยที่ได้รับการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลัง 
อำนาจจำแนกตามอายุ เพศ สถานภาพสมรส และระดับการศึกษา

ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล จ ำ น ว น  (ค น )  

(N  =  2 0 )

ร ้อ ย ละ

อายุ
20-29 ปี 2 10
30-39 ปี 7 35
40-49 ปี 9 45
50-59 ปี 2 10

เพศ
ชาย 12 60
หญิง 8 40

สถานภาพสมรส
โสด 13 65
ค ู่ 3 15

แยก/ร้าง 1 5
หม้าย/หย่า 3 15

ระดับการศึกษา
ประถมศึกษา 4 20
มัธยมศึกษา 10 50
ปริณฌาตรี 6 30น น

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 2  พบว่ากลุ่มตัวอย่างในการศึกษาท้ังหมด 20 คน ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 
40 - 49 ปี คิดเป็นร้อยละ 45 เป็นเพศชายร้อยละ 60 และเพศหญิงร้อยละ 40 มีสถานภาพสมรส ส่วน 
ใหญ่เป็นโสดร้อยละ 65 และมีระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษาร้อยละ 50 ตามลำดับ
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ฅารางท่ี 3 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างผู้ป่วย ที่ได้รับการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลัง
อำนาจจำแนกตาม อาชีพ ศาสนา จำนวนครั้งที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลและ
ระยะเวลาการเจ็บป่วย

ข ้อ ร ุเล ส ่ว น บ ุค ค ล จ ำ น ว น  (ค น )  

(N  =  2 0 )

ร ้อ ย ล ะ

อาชีพ
ว่างงาน 9 45
ค้าขาย 2 10
O' %>รบจาง 5 25
รับราชการ 4 20

ศาสนา
พุทธ 18 90

อิสลาม 1 5
ครสต 1 5

จำนวนครั้งที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล
2 -5  คร้ัง 16 80
6-1 0  คร้ัง 2 10
11-15 คร้ัง 2 10

ระยะเวลาการเจ็บป่วย
น้อยกว่า 1-5 ปี 11 55
มากกว่า 5- 10ปี 5 25
มากกว่า 10- 15ปี 2 10
มากกว่า 15-20ปี 1 5
มากกว่า 20ปีขึ้นไป 1 5

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 3 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ว่างงาน ร้อยละ 45 รองลงมามีอาชีพรับจ้าง 
ร้อยละ 25 เข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลต้ังแต่ 2-5 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 80 มีระยะเวลาการ 
เจ็บป่วยทางจิตอยู่ในช่วง 1- 5 ปี คิดเป็นร้อยละ 55 และนับถือศาสนาพุทธคิดเป็นร้อยละ 90
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ส ่ว น ท ี 2 เป ร ืย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ก ่อ น  

แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง พ ล ัง อ ำ น า จ

ต า ร า ง ท ี่ 4  เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลัง 
การได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจ

ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง
พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้า น (N  =  2 0 ) (N  =  2 0 ) t-te st

ล ุ[ข ภ าพ จ ิต X S .D . ระดับ X S .D . ระดับ
การพัฒนาการรู้จักตนเอง 3.43 0.63 ปานกลาง 4.55 0.47 ดีมาก -6.838*
การติดต่อสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 3.36 0.60 ปานกลาง 4.37 0.69 ด ี -4.731*
การใช้เวลาอย่างมีประสิทธิภาพ 3.22 0.72 ปานกลาง 4.44 0.50 ด ี -8.289 *
การเผชิญปิญหา 3.35 0.66 ปานกลาง 4.35 0.59 ด ี -4.689*
การดูแลตนเองโดยท่ัวไป 3.80 0.74 ด ี 4.43 0.54 ด ี -3.367*

ร ว ม 3.48 0.49 ปานกลาง 4.34 0.44 ด ี -5.326*
* P < .05

จากตารางที่ 4  พบว่า ก่อนใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจผู้ป่วยโรคจิตเภทมี 
คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวมและรายด้านคือ ด้านการพัฒนาการรู้จักตนเอง การ 
ติดต่อสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ การใช้เวลาอย่างมีประสิทธิภาพ การเผชิญปิญหา มีคะแนนอยู่ใน 
ระดับปานกลาง ส่วนการดูแลตนเองโดยทั่วไปมีคะแนนอยู่ในระดับดี แต่ภายหลังได้รับโปรแกรม 
การเสริมสร้างพลังอำนาจ พบว่า คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวมและรายด้าน ด้านการ 
พัฒนาการรู้จักตนเอง มีคะแนนอยู่ในระดับดีมาก ส่วนคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวม 
และรายด้านการติดต่อสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ การใช้เวลาอย่างมีประสิทธิภาพ การเผชิญปีญหา 
การดูแลตนเองโดยทั่วไปมีคะแนนอยู่ในระดับดี

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองก่อนและหลังการได้รับโปรแกรมการ 
เสริมสร้างพลังอำนาจ พบว่า ผู้ป่วยโรคจิตเภทหลังได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจมี 
คะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองเพิ่มขึ้นกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 5.32) และรายด้านทุกด้านเพิ่มขึ้นกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการ 
เสริมสร้างพลังอำนาจอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เช่นคัน

สรุปได้ว่า ผู้ป่วยโรคจิตเภทมีคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองภายหลังได้รับโปรแกรม 
การเสริมสร้างพลังอำนาจเพิ่มขึ้นกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอำนาจอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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