
บทนำ

fl วามเปีนมาและความส์าดัฅฺเปีองปี{แพา

โรflเอดส์ (A cquired  Immune d e f ic ie n c y  Syndrome หรอ AIDS) เปีน 
โรดที่เกิดจากการติดเนิ่อไวรัส์ส์นํดหนิ่ง นิ่งปีจจุบันเร่ฮกว่า Human im m unodeficiency
v ir u s  น่ิงไวรัส์น่ิ จะเปีาไปทำลาฮระบบภุมตุ้มกันปีองร่างการ มผลให้ผู้ป๋วรเกิดโรดติดเปีอ
ฉวฮโอกาส์ (O p p o rtu n is tic  in f e c t io n )  ทรุนแรงตาน»ท หร่ออาจทำให้เกิดมะเร็ง
บางtfนิด เร่น มะเร็งปีองหลอดเลอด K apo si’ s sarcoma ทำให้ผู้ป๋วรที่เปีนโรดเอดส์กว่า 
ร้อรละ 90 เส์รโ?วตภารใน 2-5 ปี (ส์รพล ส์วรรณกล, 2534)

ปีฤ!หาการแพร่ระบาดปีองโรดเอดส์ ส่งพลกระทบอร่างนากมารต่อประเทส์ต่าง  ๆ ท้ัง 
ทางด้านเส์รษฐกิจ กังดม และการเมอง เน ิ่องมาจากการแพร่ระบาดอร่างรวดเร็วป ีองโรดเอดส์ 
ดังกล่าว ส่าหรับประเฑส์ไทร มการรารงานผู้ปวอโรfl เอดส์ดรั้งแรก'ใน เด้อนกันฮารน 2 5 2 7
หลังจากนั้นต่อมาพบว่ามีผู้!]วรโรดเอดส์และผู้ติดเนิ่อโรดเอดส์ส์งปีนมากในแด่ละปี ด ังรารละเอรด 
ในตารางท ี่ 1 .1  นิ่งท้าหากการติดเนิ่อเอดส์รังมีแนว'โน้มส์งเร่นน ํ ้ ท กปิ ดาดว่าใน ปี พ .ส ์. 2 5 3 9  

ประเฑส์ไทรจะมีผู้ติดเนิ่อเอดส์ ประมาท! 100 ,000  ดน (กระทรวงส์าธารท!ส์ปี,2 5 3 2 )
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ตารางที ่  1 . 1  จำนวนผู ้ !]ว8โรคเอลส์  (AIDS) ผู ้ที ่มีอาการสิมพันสกับโรคเอดส์  (ARC) จำแนก

ราอริ !ตั ้ งแต่กันอารน 2527 กัง 31 ธันวาคม 2536

กิ พ.สํ . AIDS ARC TOTAL

2527 1 - 1
2528 1 5 6
2529 - 8 8
2530 7 13 20
2531 5 23 28
2532 29 100 129
2533 69 223 292
2534 411 409 820
2535 1 , 3 2 3 1 , 1 6 6 2 , 4 8 9
2536 2 , 8 9 3 765 3 , 6 5 8

รวม 4 , 7 3 9 2 , 7 1 2 7 , 4 5 1
มีธิวีตออ่ 3 , 1 4 9 2 , 3 2 6 5 , 4 7 5

แหล่ งอ ้อม ูล ะ ก อ ง ร ะ บ า ด ว ีท อ า  กระทรวงสำฮารณส ์ป ี

จากลารางจะเห็นโดว่า ผ้กิวอโรคเอดส์และผุ้ท่ีมีอาการสิมพันสกับเอดส์ มีส์งปีนทุกริ! 
แส์ดงกังการแพร่ระบาดอย่างรวดเร็วปีองโรคที่ลงไปส์ประสำกรกลุ่มฮาอุต่าง  ๆ โคอเฉพาะกลุ่ม 
วัยรุ่น จัดไค้ว่าเห็นกลุ่มประIfากรท่ีน่าส์นใจออ่างองและอาจนับโล้ว่าเห็นกลุ่มเท่ียงท่ีสำคัญกลุ่มหน่ิง 
เพราะประสำกรกลุ่มนํ้ มีการเพิ่มอย่างรวดเร็วทั้งจำนวนและกัคสํวนปีองประสำกรจากการสำรวจ 
สำผะโนประสำกรไนริ! 2523 มีประสำกรกลุ่มน้ํติลเห็นร้อยละ 22 ปีองประสำกรทั้งประเทส์
(วีรสิทธิ สิทธิไตรอ อ้างจากพัสิต พัทักษเทพส์มบัติ, 2532) วัอรุ่นเห็นวัยที่เกิดการเปลฮนแปลง 
ออ่างเห็น'โล้ปี'ดโดยให้ความส์น'ใจในเรอง เพส์ส์ง ส์นใจเพส์ตรงปิาม มีความต้องการทางเพส์ส์ง
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ต ้อ งก า ร แ ส ์ ว งห า ค ว า ม แป ล ก ให ม ่  อ ย า ก ท ต ล อ ง แ ล ะ เ ร ี ย น ร ุ ้ โ « ร ล ำ พ ั ง ต น เอ ง  (วี รวั «พน วรรญก ั ร ิ ,  

2 5 3 4  อ ้ า ง จ า ก  ส์มบัติ แ ท น ป ระ เส ์ ร ิฐสํปี) สำหร ับ เ ร ื ่ อ งท ี ่ เก ี ่ ย วก ับ เพคนั ้น ใ น ล ั ง ค ม ไท ย ใน อ ด ต

ม ักจะถอ เป ็น เ ร ื ่ อ งส ์มควรปกป ิด ไม ,ส ์มควรท ี ่ จะนำมาพ ูดหร ีอบอกกล ่ าว  โด ย เฉ พ า ะ เด ็ก ห ร ีอ ว ั ย ท ี ่ ก ำ ล ั ง  

เต ิบ โตเป ็นหน ุ ่ มส ์ าวแต ่ ในป ิจจ ุบ ันส ์ภาพล ั งคมม ัการเปล ี ่ ยนแปลงมากป ีน  ก ั งเหล ่ าน ั ้ ม ั อทธ ิพลต ่อว ัยร ุ ่น  

เป ็นอ ันมาก โ ค ย เ ฉ พ า ะ ใ น เ ร อ ง  เก ี ่ ยวก ับเพส ์  ล ่ งผลให ้ ว ั ยร ่นม ัพฤต ิก รรมท ี ่ เส ์ ร ี ใน เร ื ่ อ ง เพส ์มากป ีน  

ป ร ะ ก อ บ ก ับ ก า ร เผ ย แ พ ร ่ค ว า ม ร ้ เ ร อ ง เพ ส ์ ' ใ น ห น ั ง ก ัอ ว า ร ส ำ ร แ ล ะ ล ี ่ อ ม ว ล !(นอน  ๆ ม ัมากปีน ล ักษผะ  

การนำ เส ์น อป ีอ งก ี ่ อ ต ่ า ง   ๆ เป ็น การแส ์ด งออ กก ั งคว าม ต ้อ งกา ร  แ ล ะ ก า ร ต อ บ ส ์น อ ง ท า ง ก า ม า ร ม ผ  

ม า ก ก ว ่ า ท า ง ค ้ า น ว ป ี า ก า ร  อ ักท ั งการท ี ่ ส ์ อ เหล ่ าน ั เป ็นก ั งท ี ่ ห า ! เอไต ้ ไม ่ยากและม ั ราคาท ี ่ ไม ่ส ์ งมาก

ต ้ วฮ เหต ุน ั ้ ก ั งท ี ่ ว ั ฮร ุ ่ น ไต ้ ร ับร ้น ่ า จะ เป ็นอ ันตรายมากกว ่ าจะม ัประโฮป ีน ้  ป ิญหาเก ี ่ ยวก ับ เร ื ่ อ ง เพส ์จ ั งม ั  

แนวโน ้ม เก ัด มากป ีน เร ื ่ อ ย   ๆ ก ั งท ี ่ ต ามมาน อกจากป ิญหาการ เกคอาป ีญาก รรมทาง เพ ค '  ป ิญหาการ  

ต ั ้ งครรภในว ัยร ุ ่ นแล ้ ว  ป ิฤ เหาการต ิดเธ ํ ้ !อป ีอง โรคต ิดต ่อทาง เพส ์ล ัมพ ันธและโรคเอคล ี ่  ก็มัแนว'โน้ม

ส ์ งป ีนตามมาด ้ าย  ก ั งป ีผะน ั ้พบว ่ ากล ุ ่มอาย ุ  1 5 - 2 4  ปิ ม ัผ ู ้ ท ี ่ ปวฮเป ็น ' โรคเอดส ์และม ัอาการล ัมพ ันส

ก ับ โ ร ค เอ ด ส ์  จ ำน วน  1 4 7 0  ร าย  ในกล ุ ่ มอาย ุ  1 5 - 2 4  ป็ ก ั ง ส ์ งก ั งร ้ อยละ  1 9 . 7 3  ปีองกลุ ่มผ ู ้ ! ]วฮ 

โร ค เอดส ์และผ ู ้ ท ี ่ ม ั อากา รล ัมพ ันธก ับ โรคเอคล ี ่  ( ก อ ! ร ะ บ า ด ว ๆ ฮ า  ก ร ะ ท ร ว ง ส ์ า ธ า ร ผ ส ์ป ี ,  2 5 3 6 )  

จ ั งหว ัดนครราป ีก ัมาเป ็นจ ั งหว ัดท ี ่ ม ัพนท ี ่ กว ้ า งป ี วาง  ม ัประป ี ากรอาก ัฮอย ู ่ จำนวนมาก

และม ั ล ักษผะภ ุม ิประ เทส ์ท ี ่ เป ็นทางออกป ีองจ ั งหว ัดอน  ๆ ใ น ภ า ค ต ะว ัน อ อ ก เฉ ย ง เห น ้อ  จ ั งทำาห ้ม ั  

การพ ั®นาเก ัดป ีนมาก มาย  ม ัก าร เคล ี ่ อนฮ ้ ารป ิอ งประป ี าก รส ์ ง  จ ั งทำให ้จ ั งหว ัดนครราป ีก ัม าม ั

โอกาส ์ท ี ่ จ ะม ัผ ู ้ ต ิ ด เ ! เ อ โร ค เอดส ์ส ์ ง ได ้  จากป ีอม ูลส ์ถ านการผ โร ค เอ คล ี ่ ใ นจ ั งหว ัดนครราป ีก ัม า  เมอ  

วันที ่  31  ธ ันวาคม พ . ค . 2 5 3 6  ม ัผ ู ้ ! ] วฮ โรค เอคล ี ่ จ ำน วน  39  ร าย  และผ ู ้ท ี ่ ม ั อาการล ัมพ ันธก ับเอคล ี ่  

37  ร า ย  และในกล ุ ่ มอาย ุ  1 5 - 2 4  ป็นั้น ม ัผ ู ้ ! ] วฮ โรคเอคล ี ่  จ ำน วน  5 ร าย  และผ ู ้ ม ั อาการ  

กัมพันธก ับเอคล ี ่  10  ร าย  ต ิด เป ็นร ้อยละ 1 9 . 7 4  ป ีองผ ู ้ ! ] วอเอดส ์และผ ู ้ ท ี ่ ม ั อาการล ัมพ ันธก ับเอคล ี ่  

( ส ำน ัก ง า น ส ำ ธ า ร ผ ส ์ป ี จ ั ง ห ว ัด น ค รร า ป ีก ัม า ,  2 5 3 6 )

ใ น ป ิจ จ ุบ ัน ป ี า ว ส ์ า รค ว าม ร ้ เ ร ื ่ อ ง โ รค เอ ค ล ี ่  ม ั ก า รแพร ่ก ร ะจาย ไปมากป ีน  และในกล ุ ่ มว ั ย  

ร ุ ่ น เ ฮ ง อ า จ จ ะ ไ ค ้ ร ั บ ธ ่ า ว ส ์ า ร ค ว า ม ร ้ เ ร อ ง โ ร ค เ อ ด ส ์ม า บ ้ า ง  แต ่ ในการท ี ่ จ ะทำให ้กล ุ ่ ม ว ั ย ร ุ ่ นสำมารถ  

บ ้อ ง ก ัน ต น เ อ ง จ า ก ก า ร ต ิด แ อ โ ร ค เ อ ด ส ์ ไ ต ้น ั ้ น  จ ำ เป ็น จะต ้อ งม ัค วามร ้ท ี ่ ถ กต ้อ ง เก ี ่ ย วก ับ โ รค เอ ดส ์

เก ั ยก ่อน จาก การก ัก »าป ีอ ง ว ี ร ก ัท ธ ิ  ก ัทธ ิ ไตรย เ ร ื ่ อ ง ค ว า ม ร ้ เ ร ื ่ อ ง โ ร ค เ อ ด ล ี ่ ธ อ ง เ ย า ว ป ีน ไ ท ย

(ว ี รก ัทธ ิ  ก ัท ธ ิ ไ ต รย ,  2 5 3 2  อ ้ า ง จ าก  พักัต พัฑักษเทพส์มบัติ )  พบว ่ า เย าวป ีน ร ้อ ยละ  98.2  เคย  

ไ ต ้ ธ ิน / ไ ด ้ท ร า บ เก ี ่ ย ว ก ับ โ ร ค เ อ ด ส ์  แหล ่ งท ี ่ทราบส ์ วนใหญ่คอ จากล ี ่ อมวลป ีนส ์ งก ั งร ้ อยละ 7 5 . 8  

แ ละม ั เ ร า ว ป ีน ร ้อ ยล ะ  5 8  เคยพ ูดค ุยก ับ เพอนเร ื ่ อ ง โร ค เอคล ี ่  และในจำนวนน ํ ้ ม ัม ากกว ่ า ค ร ื่ง ป ีองผู ้ ที ่



4

เดรดุรกับเพอนระบุว่า เพอนกัความรู้สิกกลัวโรคเอดสํ รังปิฤเหาในเรองความกลัวโรคเอดด็หรัอ 
ความรัเรองโรคเอดสํนั้น กระทรวงสาสารทเสํชก็ไต้ดำเนินการ'ให้บุ!เสิกษาและประฟ้าลัมพันส รัง 
ในกลุ่มเปีาหมายชองงานปีองกันและควบดุมโรคเอดด็ทางเพสํลัมพันธ กลุ่มนักเรีรน นักสิกษาทอ 
เก็นเปีาหมาฮอันดับสํองรองจากกลุ่มประาฬนที่กัพฤตกรรมเด็รง ( ว่วั91น โรจนพัฑรากร, 2534 
อ้างจากสํมบัลิ แทนประเสํรเสํช) และในการดำเนันงานต้องประสำนงานกับกระทรวงสิกษาธิการ 
รังกระทรวงสิกษาเองนั้น ก็'ใต้'ไห้ความดำดัfyและมแผนปีองกัน'โรดเอดสํในส์ถานสิกษา แบ่งออกเปีน 
3 ระดับ (จ'าเริญ เสํกธระ อ้างจากสํมบัลิ แทนประเสํธิฐสํช, 2534) ดังน้ํ

1. ระดับประถมสิกษา กัจุลมุ่งหมาร เพอ
1.1  ให้นักเรัรนกัดวามรู้ความเช้าใจ และตระหนักถงความจำเก็นในการรักษา

สํชภาพชองตน
1.2  ให้นักเรัรนกัดวามรู้ในการปฎิบัลิตนให้ปลอดภัรจากการลิดแอโรคเอดสํ
1 .3  ให้นักเรัรนสำมารถบอกถงอันตรารชองโรคเอคสํล่อบุคคลอนไต้

2. ระดับผัธรมสิกษา กัจุคมุ่งหมารเพอ
2.1 ให้นักเรัรนกัดวามรู้ความเช้าใจและตระหนักถงความจำเก็นในการรักษาสํชภาพ
2.2 ให้นักเรัฮนสำมารถปฎิบัลิลนให้ปลอดภัรจากการลิด แอโรคเอดสํ
2 .3  ให้นักเรัรนสำมารถอธิบารให้กับพ่อแม่ผู้ปกครองเช้าใจไล้ว่าโรคเอดสํคออะไร 

สำมารถลิดต่ออร่างไร
2 .4  ให้สํถานสิกษาและสํมสํนเกดความร่วมมอกันในการปีองกันโรคเอดสํ โดรให้เด็ก 

นักเรัรนร่วอรแ!รงคในเรองนํ้
3. ระดับอุคมสิกษา (เร ่น อารัวะ พาฒิ!(ร วทยาลัยครู ฯลฯ) กัจุดมุ่งหมาฮเพอ

3 .1  ให้นักสิกษากัความรู้ความเช้าใจ และคระหนักถงอันตรารชองโรคเอดสํ
3 .2  ให้นักสิกษาสำมารถปฏบัลิตนให้ปลอดภัรจากการลิดแอเฮดสํ
3 .3  ให้นักสิกษาสำมารถประสำลัมพันธ และเผยแพร่แนวทางการปีองกันโรคเอดสํ

ด ้ วยกา รตระหน ักถงความดำด ัฤ เชองกล ุ ่ ม เ ร าวส ํน  ท ี ่ เ ก ็นน ัก เร ั ยนร ั งกำล ั งส ิกษาอย ุ ่ ในร ัน  

ม ัธรมส ิกษาเห ็นด ํ วนใหญ ่  ร ั งนอ กจากจะถอว ่ า เห ็นกล ุ ่ มท ี ่ ก ัพฤล ิก รรม เก ็ย งทาง เพด ํส ํ งแล ้ ว  ร ั ง ถอว ่ า  

เห ็นกล ุ ่ มดำด ัญในการทจะสำมารถร ันร ู ้  และ เผ ยแพ ร ่ค ว าม ร ู ้ ล ่ า ง   ๆ ท ี ่ เก ็ ฮวช ้องก ับพฤล ิกรรมอนาม ัย  

ตลอดจน ค ว า ม ร ้ เ ร อ ง โ ร ค เ อ ค ส ํ ใ ห ้ ก ว ้ า ง ช ว า ง ร ง ช ํ ้ น ใ น ห ม ่ เ ย า ว ส ํน  ก ร ะ ท ร ว ง ส ำ ธ า ร แ !ส ์ช ไ ล ้ เ ห ็น
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fl วามสำ«ญa aงกลุ่«นักเรีรนมัสรมสิกษา จิงได้จัดทำโดรงการอบรมผู้นำเราวสํนสำธารท!สํปีประจำ 
โรงเร ีรน (รส ํร.) โตรมีวัตถุประสํงดด้อ

1. เพอสํร้างกลุ่มผู้นำเราว!fuสำสารท)สํปีประจำโรงเรีฮน'ให้มืตวามรู้ ดวามเข้าใจ 
เร่ิองสํปีภาพอนามัร โตรเฉพาะ«วามรู้เที่อวกับเรองเพสํสิก»'า และการวางแผนflรอบflรัว การ 
ห้องกันการใ?ฮาในทางที่น้ด สํปีภาพจิต และโร«ติดต่อทางเพสํต้มพันธ์

2. เพอาห้ผู้นำเราวสํนสำธาร{นสํปีประจำโรงIรีรน เร่นทปรกษาเบองต้นและเผฮแพร่ 
ตวามรู้ให้แก่Iพอนานโรงเ ร ีธน «รอบตรัวและสํมสํนานด้านสํปีภาพอนามัฮ

จากวัตถุประสํงดข้างต้นผู้นำเราวสํนฯจะต้องไต้รับการอบรมเร่นเวลา 3 วัน โตรม 
เนอหาวสำต่างๆ «อ กัจกรรมกลุ่มต้มพันส ความจำเร่นร้ันพนฐานเพ่ิอพั«นาด{นภาพ?จิต กิจกรรม 
สํงเสํรัมสํปีภาพ เพสํสิกษากับการวางแผน«รอบflรัว สํปีภาพจิตวัรรุ่น โรคติดต่อทางเพสํต้มพันธ์ 
ดักปะการให้ดำปรักษา การห้องกันการา?ราในทางที่ผต การสํปีากิบาลสิงแวดล้อมและสํธาภบาล 
อาหาร ภารปฐมพราบาล และมการปีกปฎิบัต้ด้วฮ ในการอบรมตังกล่าวได้มีการสํอตแทรกดวามร้ 
เริ่องโรคเอดสำนรั้วโมงปีองจิสำเพสํสืกษากับการวางแผนดรอบftรัว จิสำโรftติดต่อทางเพสํ
ต้มพันธ์และจิสำดัลปะการให้ดำปรักษา หลังจากการอบรมแล้ว ผ้นำเอาวสํนสำธาร{นส์ปีประจำ
โร'นรีรน จะต้องนำความรู้ท่ีได้รับไปท่ารทอด และเผรแพร่ดวามรู้ให้แก่กลุ่มนักเรีรนดนอน ๆ
โตฮแต่ละเดอนผู้นำเราวสํนสำธาร{นสํปีประจำโรงเรีรน จะไต้รับดวามรู้เพมเติมทางต้านต่าง  ๆ
จากการน้เทสํติตตามปีองเจ้าหน้าท่ีสำธาร{นสํปี และอาจารรพราบาลประจำโรงเรีรน โตรมี
กลุ่มนักเรีรนมัธรมสิกษา เร่นกลุ่มเห้าหมารหลักกลุ่มหน่ิงท่ีจะต้องให้ความรู้ เริ่องโรคเอดสํ
อร่างจรังจังและต่อเนิ่อง ผู้นำเราวสํนสำสาร{นสํปีประจำโรงเรีรนจิงเร่นกลุ่มท่ีเร่นกลไกสํนับสํนุน 
ในการลำเน้นการให้สํปีสืกษาในโรงเรีรน ในรูปแบบต่าง  ๆ เข้น เต้รงตามสำฮ การจัดบอรีด 
การน้ฑรรสํการ โดรเฉพาะการให้ความรู้จากเพิ่อนถงเพิ่อน หรีอจากพ่ิทงน้อง เร่นด้น

โครงการผู้นำเราวสํนสำสาร{นส์ปีฯ มีการเริ่มลำเน้นการตั้งแต่ห้ พ.สํ. 2533 โดฮจัด 
ให้มีการอบรมนักเรีรนมัธรมดักษา รุ่นละไม่เกิน 30 คนรั้งนักเรีฮนดังกล่าวจะไต้รับการคัดเล้อก 
จากดรูประจำรั้นหรีอดรูพราบาลประจำโรง เ รีฮน โดรเร่นนักเรีรนที่มีผลการเรีฮนด มีลักษ{นะเร่น 
ผู้นำ มีมนุษรต้มพันธ์ด้ กล้าแสํดงออกโดรจะคัตเลอกจากนักเรีรน ต้ังแต่ร้ันมัธรมดักษาร้ันห้ท่ี 2 ปีน 
ไปจนถงร้ันมัธอมดักษาร้ันมีท่ี 6 กลุ่มผู้นำเราวสํนฯเหล่านํ้จะกระจารกันอร'ตามรั้นต่าง  ๆ รั้งเมอ 
ดำเน้นการดัดเลอกเสํร็จแล้ว จะต้องได้รับการอบรมดวามรู้ดังกล่าวข้างด้น และหลังจากน้ันกลุ่ม 
ผู้นำเราวสํนสำธาร{นสํปีฯ จะได้รับความรู้เพิ่มเติมจากการน้เทสํติดลามปีองเจ้าหน้าที่สำธาร{นสํปี 
และครูพฮาบาลเร่นประจำทุกเดอน รวมทั้งจัดกิจกรรมการให้ดวามรู้แก่เพิ่อนนักเรีฮนในรูปแบบ
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ต่าง  ๆ ท่ีมีกำหนดไว้ในบทบาทหน้าท่ีaองผู้นำเราว!(นฟ้าสารพฟ้รฯ นิ่งจะต้ธงจัดเน้นประจำทุก
เลอนหร่อในโอกาส์พเฟ้ษ เสํน สํวงที่มีการรพรงดทางด้านสำสารพฟ้ฮต่าง  ๆ เน้นต้น

จังหวัดนครรา!(สิมามีโรงเร่อนมัธรมสิกษาทั้ง!น 72 โรงเร ีรน จากการดำเน้นงาน 
a องสำนักงานฟ้าสารพฟ้สจังหวัดนครรา!(สิมาร่วมกับฟ้ามัฤ!สิกษาจังหวัดนครรา!(สิมาและ โรงเร่รน 
มัสรม ไต้จัดการอบรมผู้นำเราว!(นฟ้าสารพฟ้3ประจำโรงเร่รน ดามนโฮบาฮและวัตถุประฟ้งค
ดังกล่าวร้างต้น น่ิงธพะน้ัไต้ดำเน้นการอบรมจนกระทั่งดรบทุกโรงเร่รน โดฮในน้การสิกษา 2536 
ดาดว่าจะมีพุ้นำเราว!(นฟ้าธารพฟ้ปีฯ ที่ปฏบัตออ่ตามโรงเร่รนต่างๆ จำนวน 1,680 ดน น่ิงมีท้ัง 
ผู้นำเราว!(นฟ้าสารพฟ้รในโรงเร่รน ท่ีอรุ่ในน้ันมัสรมสิกษาตอนต้น และน้ันมัสฮมสิกษาตอนปลาร 

ในฐานะท่ีผู้วจัรเน้นบุคลากรทางฟ้าฮารพฟ้3ท่ีปฎบัตงานอร่ในจังหวัดนครรา!(สิมา และ 
ตระหนักว่าปิญหาการตดเน้ัอ เอด! น้ันมีแนว'โน้มฟ้งฮ้ํนทุกปิ จากการที่ไต้ปฎบัตงานที่เที่ฮวกับนักเร่รน 
พบว่า กลุ่มนักเร่รนสันมัสฮมสิกษาตอนปลาร เน้นกลุ่มท่ีน่าฟ้นใจเพราะเน้นกลุ่มท่ีกำลังอธ่ในวัรรุ่น 
ดังเหตุผลที่ไต้กล่าวร้างต้นแล้วน ั ้ น  นอกจากนั้ที่จะต้องให้ความฟ้นใจมากธํ้นเพราะเมอจบการสิกษา 
ไปแล้วสํวนหน่ิงมีไต้สิกษาต่อและอีกสํวนหน่ิงอาจจะแต่งงานและมีครอบครัว ดังน้ันหากกลุ่มนักเร่รน 
เหล่าน้ัมีความรู้หร่อฑัฟ้นคตท่ีทกต้องเท่ีฮวกับโรคเอล!แล้วอ่อมจะสํวฮลดน้ฤเหา การแพร่ระบาดธอง 
โรด เอด!ไต้ ต้วฮเหตุนั้ ผู้วจัรจังเลอกทำการสิกษาจัจัรในกลุ่ม ผู้นำเราว!(นฟ้าฮารณฟ้3ประจำ 
โรงเร ่รน (รฟ ้ร.) ท่ีกำลังสิกษาออ่ในน้ันมัสฮมสิกษาตอนปลาร และกลุ่มนักเร่รนมัสรมสิกษา
ตอนปลารทั่วไปที่มีไต้รับการอบรมในโครงการผู้นำเราว!(นฟ้าสารณฟ้3ประจำโรงเร่รน โลรจะ
ทำการสิกษาความรู้ทัฟ้นคตเรองโรคเอด!และพฤตกรรมที่เนิ่รงต่อการลดเธอโรคเอด!aองท้ังฟ้อง 
กลุ่ม นิ่งผลการวจัรในครังนั้จะไต้ทราบว่าความรู้ ทัฟ้นคติเรองโรคเอด!สองทั้งฟ้องกลุ่ม ออ่ใน
ระดับใด มีดวามแตกต่างกันหร่อไม่ ตลอดจนท้ังฟ้องกลุ่มมีพฤตกรรมท่ีเน่ิรงต่อการตดเน้ัอโรค
เอล!มากน้อยเพรงใด น่ิงข้อมูลเหล่าน จะไต้นำไปเน้นข้อมูลและแนวทางในการปรับปรุง การ 
อบรมในโครงการผู้นำเราว!(นฟ้าสารพฟ้ธประจำโรงเร่รนให้มีดวามเหมาะฟ้ม และมีประโฮ!(น่ิ
มากรงเน อีกท้ังข้อมูลในกลุ่มนักเร่ธนมัสอมสิกษาตอนปลาร จะเน้นประโร!(นิ่ในการนำไป
ปรับปรุงรปแบบการให้ความรู้ต่างๆ ให้เหมาะฟ้มหร่อหาแนวทางอีนในการน้องกันให้เราว!(นกลุ่ผน้ํ 
ฟ้ามารถน้องกันตนเองไม่ให้ตดเนั้อโรคเอด!
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คำถามการวัจัฮ

1 .  ความรู้ ทัลนคตและพฤตกรรมเ*เองต' a การติด L tfaโรคเอคล ธองผ้IÀๆ เรๆวฬน
ลาธารท!ลุปีประจำโรงเรีรนและนักเรีรนมัธสมสิก»าตอนปลาร จังหวัคนครราลสิมา 3 2536
เส์นอร่างไร มความแตกต่างกันหรอไม่

2. ความรู้ ทัลนคตเรองโรคเอคส์ปีองผ้นำเราวลนลาธารทรลุปิประจำโรงเรีอน และ 
นักเรีฮนมัธอมสิกษาตอนปลาอมความI fis วช้องกับพฤตกรรมเ?}รงต่อการสิ«เสือโรคเอลสิ หรอไม่ 
อร่างไร

3. ลัก»ท!ะทางประลากร เลร»ฐกิา และลังคม ปีอง«นำเราว!(นลาสารก)ลปีประจำ 
โรงเรีรนและนักเรีอนมัฮอมสิก»าตอนปลาร ม่ความเกี่รวช้องกับความรู้ ทัส์นคสิ เรองโรคเอคล' 
และพฤสิกรรพเfเองต่อการการสิตเสือโรคเอคล หรอไม่ อร่างไร

วัตถุประลงค้ปีองการวัจัร

วัตถุประลงคท่ัวไป

เพอสิก»าระคับความรู้ ทัลนคตเรองโรคเอคล์และพฤสิกรรมเ(เองต่อการสิคเสือโรค
เอคลปีองผุ้นัาเอาวลนลาฮารท!ลุปีประจำโรงเรีสน และนักเรีรนมัธรมสิก»าตอนปลาร จังหวัค
นครราลสิมา 3 2536

วัตถุประส์งค้เฉพาะ

1. เพอสิกษาระคับความรู้ ทัลนคสิเรองโรคเอคลและพฤตกรรมเสืองต่อการสิคเสือ 
โรคเอคสืปีองค้นำเอาวลนลาธารท!ส์ปีประจำโรงเรีฮนและนักเรีอนมัฮอมสิก»าตอนปลาร จังหวัค 
นครราลสืมา 3 2536

2. เพอเปรีรบเทอบความแตกต่างกันค้านความรู้ ทัลนคสิเรองโรคเอดส์และพฤตกรรม 
เสืองต่อการสิตเสือโรคเอคล'ระหว่างผ้นำเราวลนสำธารท!ลุปีประจำโรงเรีรน และนักเรีอนมัฮรม 
สิก»าตอนปลาร จังหวัดนครราลสิมา 3 2536
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3. เพอสิกษาHวามเกรวร้องระหว่างลักษทระ:ทางประใh กร เศรษฐกิจ และสิงคม กับ

ความรู้ ทั๙นคติ(.รอง'โรคเอดฬ และพฤติกรรมเที่รงต่อการติคแอโรคเอดฟ้ ธองผู้นำ la  าว tf น
ฟ้าธารท!ฟ้ปีประจำโรงเริรน และนักเริรนมัธรมสิกษาคอนปลาร จังหวัคนครรา!(สิมา ÎI 2536

4. เพึ๋อสิกษาความเที่รวปิอง ระหว่างความรู้ ทัฟ้นคติเรองโรคเอดสิ พฤติกรรมเร่!}รง 
ต่อการติลแอโรคเอดสํ ปีองผู้นำเราว!( น ฟ้าธารท!ฟ้ปีประจำโรงเริรน และนักเริรนมัธรมสิกษา 
ตอนปลาร จังหวัคนครรา!(สิมา ปี 2536

ประโฮ!(นที่คาดว่าจะไค้รับ

1. ทำให้ทราบความแตกต่างปีองระดับความรู้ ทัฟ้นคติเรองโรคเอดฟ้ และพฤติกรรม
เที่รงต่อโรคเอดสิระหว่างผู้นำเราว!(นฟ้าธารท!ส์ปีประจำโรงเริรนและนักเริรนมัธฮมคกษา รู่งจะ 
เปีนธ้อมุลและแนวทางในการในการนำไปปรับปรุงเนอหาและวิธการฟ้อน ให้นักเรีรนมีความร้
ทัฟ้นคติ และพฤติกรรมที่เที่รงต่อการติดแอโรคเอดสิน้ออลง

2. ทราบปีอมุลเพอเป็นแนวทาง,ในการปรับปรุงเนอหา และวิธการอบรม ในโครงการ 
เร า ว!(นฟ้าธารแเฟ้ปีประจำโรงเรีรน เงเปีนกลุ่มผู้นำท่ีมีบทบาทต่อนักเริฮนอน  ๆ ในโรงเรัรน ท่ีจะ 
สิวรในการปีองกันการแพร่กระจารโรคเอดฟ้ โดรปีอพลที่ไค้จะไค้นำไปเปีนแนวทางในการจัดการ 
อบรมผู้นำเราว!(นฟ้าธารท!ฟ้ปีในโรงเริฮนให้เหมาะฟ้มต่อไป

3. ทราบกงระดับความรู้ ฑัฟ้นคติ เรองโรคเอดฟ้ และพฤติกรรมเที่องต่อการติคแอ 
โรคเอดฟ้ปีองนักเรีรนมัธรมสิกษา ในจังหวัดนครรา!(สิมา เพอาห้ผู้ท่ีรับนล!(อบและผู้เท่ีรวปีอง ดัง 
แต่ ผู้ปกครอง คร บุคลากรทางฟ้าธารท!ฟ้ป็ จะไค้หาทางปีองกันและแก้ไปีปิฤเหาท่ีจะเกิดปีนต่อไป

4. เพอเปีนช้อมลพนฐานในการทำวิจัรต่อไป

คำนัยามที่ใปีในการวิจัย

ความรู้เรองโรคเอคฟ้ หมาฮถง บรรดาปีอเท็จจริง เรองราว รายละเอฮดเกอว 
กับโรคเอลฟ้ ได้แก่ ความหมาร ฟ้าเหตุ การติดต่อ การแพร่กระจารโรค อาการและอาการ 
แฟ้คง การวินํจฉัอโรค การปีองกันโรค ปีอเท็จจริงเหล่านํ้บุคคลจะได้รับจาก การเริอนร้
ประฟ้บการท!ทังทางตรงและทางอ้อม การท่ีบุคคลมีการฟ้ะสํมไว้ จำไค้ เช้า*Iจ ฟ้ามารถนำไป 
วิเคราะห้ สิง!คราะห้และประเมินผล!:นอร่กับความฟ้ามารถและทักษะทางฟ้ติปีฤ)ญา
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ทัศนคติต่อโรคเอคศ หมาอสิง ความรุ้สิก m i! นภาพรวมของผ้นำเราว ธ นส์าธารณศุปี

ประจำโรงเรือน และนักเรือนมัธอมสิกษาท่ีมต่อโรคเอคศ ทังอาจจะแศดงออกมาในทัศนคติ
เทังบากและเทังลบ

พฤติกรรมเที่องต่อการติคเîfอโรคเอคส์ หมาaกง พฤติกรรมใค  ๆ ธองผู้นำIฮาวฬน 
สำธารณสํปีประจำโรงเรือน และนักเรือนมัธฮมสิกษาตอนปลาอที่ทำให้เสิคการติคเ?อโรคเอคสิ 
เทัน พฤติกรรมทางเพศลัมพันฮหรือการใทัอาเสํพติค หรือวธอ๋ึน ๆ

ผ้นำเอาวธนสำธารณสํปีประจำโรงเรือน หมารถง นักเรือนในทันมัธฮมสิกษาท่ีไต้รับ 
การตัคเลอกเที่นตัวแทน เปีารับการอบรมความรัใน โครงการผุ้นำเอาวธนสำธารณสํปีประจำ 
โรงเรือน และปฎบัติหน้าท่ีในบทบาทปีองผุ้นำเอาวธนสำธารณสํปีในโรงเรือน ทังในการสิกษา
ครั้งนั้จะส ิกษาเฉพาะ ฮสํร. ท ี่กำลังสิกษาออู่ในทันมัธรมสิกษาตอนปลาอเท่าน้ัน

นักเรือนมัฮรมสิกษาตอนปลาอ หมาฮสิง นักเรือนที่กำลังสิกษาอฮู่ในโรงเรือนในระตับ 
มัธฮมสิกษาทัน!!ท่ี 4, 5 และ 6

ลักษณะท่ีตังปีองโรงเรือน หมาอสิง ลักษณะทางลังคมที่แบ่งออกเป๋ันเปีคเมอง และเปีต
ฬนบท

โรงเรือนในเปีตเมอง หมาอสิง โรงเรือนมัธอมสิกษาที่ตั้งออู่ในเปีตอำเภอเมองปีอง 
จังหวัคนครราธ'สิมา โคฮแบ่งออกเที่น

โรงเรือนในเปีลเทศบาล หมาอสิง โรงเรือนที่ตั้งออู่ในเปีตเทศบาลเมอง
นครราธสิมา จำนวน 2 โรงเรือน ที่ไค้จากการสิมตัวออ่าง,ไค้แก่ โรงเรือนราธสิมาวทอาล้อ 
และโรงเรือนโคราธฬทอาคม

โรงเรือนนอกเปีตเทศบาล หมาอสิง โรงเรือนที่ตั้งออู่นอกเปีตเทศบาลเมอง
นครราธสิมา จำนวน 2 โรงเรือน ที่ไค้จากการลุ่'มตัวอย่าง ไค้แก่ โรงเรือนมห้ศราธิบสิ
และโรงเรือนศุรธรรมพัทักษ

โรงเรือนในเปีตธนบท หมาฮสิง โรงเรือนมัธฮมสิกษาอน  ๆ ท่ีมไต้ต้ังฮอู่ในเปีต
อำเภอเมอง จังหวัคนครราธสืมา ไค้แก่

โรงเรือนในเปีตศุปิาภบาล หมาอสิง โรงเรือนที่ตั้งออู่ในเปีตศุปีาภบาลปีอง
อำเภอต่าง  ๆ ที่ไต้จาการสิมตัวออ่าง ไต้แท่ โรงเรือนโธคทัรสำมัคสิและโรงเรือนปากทัอง

โรงเรือนนอกเปีตสํปีาภบาล หมารสิง โรงเรือนที่ตั้งออู่นอกเปีตส์ธาภบาลปีอง
อำเภอต่าง  ๆ หรือเรือกอกท่ีอหนิ่งว่า โรงเรือน มัธฮมสิกษาประจำตำบล โลอไค้จากการสิม
ตัวอย่าง ไค้แก่โรงเรือนโพนทองวทฮาและโรงเรือนสำหร่าอวทอาคม
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ระดับการสิกษา หมาอทง ระดับการสิก»าของผุ้นำเกาวtfนส์าสารก!ส์!เประจ่าโรงเรีรน 

และนักเรีฮนมัสฮมสิกษา ?งแบ่งเป็น
?นมัสฮมสิกษาตอนดัน ได้นก1 ?นมัสรมสิก»าปึท่ี 1 กง?นมัสรมสิก»า tlri 3 
?นมัสรมสิกษาตอนปลาร ไต้แก, ?นมัสธมสิก»าปีท่ี 4 กง?นมัสรมสิก»านัท่ี 6
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แผนภุม ri 1.1 กรaimนาฅวามตตในการวจัร

โตรงการ 
ผุ้น่าเราฬน 
สัาธารท๔ปี 
ในโรงเรรน
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จ้อตกลงเบองต้น

พุ้นำเราว!!นส์าธารทเส์ธฯ และนักเรัรนใน?นมัธรมสิกษาตอนปลารมพัรเนาการในต้าน 
ต่าง  ๆ อร่านระตับที่ไม่แตกต่างกัน

จ้อจำกัดปีองการวจัร

การสิกษาครังนั้อาจทำให้นักเรีรนที่ตอบแบบส์อบทามจะต้องา?เวลาในการตอบแบบส์อบ 
ถาม เพอมให ้เก ็นการทำให ้น ักเร ัฮนต ้องเส ิรเวลาในการเร ัรน จงจะใ?จ้วงเวลาพ ักหรอ?วโมง 
ว่างเพอตอบแบบส์อบถาม

ในวันที่มีการเก็บจ้อมูล อาจจะมนักเรัรนที่ไม่ไต้มาโรงเรัรนในวันนั้น ร่งมู้วิจัรจะไม่ไป 
ตัตตามเก็บจ้อมูลภารหลัง เนองจากคาตว่าจะมเด็กที่ป ิาดเรัรนอร่านจำนวนที่ไม่มากและผุ้วัจัฮไต้ 
ติดตำนาทเแผอ'ไว้แล้ว

ตัวแปรานการวัจัร

ในการติ'กษาครั้งนั้ มู้วัจัรไต้แบ่งตัวแปรต่าง  ๆ ไว ้ ตังน้ั
1. ตัวแปรอ!!ระ ไต้แก่

นัจจัรที่เก็นลักษทเะประ!!ากร -  อารุ เพ ส์ ๙ถานภาพ!!มร!!ธองบิตามารตา
นัจจัรฑางเส์รษฐบิจ - อา?พ!!องบิตามารตา รารไต้!!องบิดามารตา

ราอรับ ค่าาจ้จ่ารปีองมู้นืาเราว!!นส์าธารท!ส์ปีฯ 
และนักเรีรนมัธรมสิกษา

นัจจัรบางลังคม -  ลักษทเะที่ตงปีองโรงเรีรน ระตับการสิกษา
ท่ีพักอาตัร ประส์บการท!ทางเพส์ลัมพันธ ์

-  แหล่งความรัเรองโรคเอดส์
2. ตัวแปรตาม ได้แก ่

ความร้เรองโรคเอตส ์ 
ทัส์นคติต่อโรคเอตธ์
พฤติกรรมเที่รงต่อการติตเ^อโรคเอดส์
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