
บทท 3

วิ ส การตำเนินการสิกษา

รฺปแบบทารวิจ ั8

การสิกษาในครั้งน เส์นการสืกษาเสิง'พรรณนา แร จ ุคเวลาใลเวลาหน ิ่ง
( C r o s s - s e c t i o n a l  D e s c r ip t iv e  s tu d y )  โคaทำการสิกษาระดันความรู้ ทัส่นคสิเรอง
โรคเอคค้และพฤตกรร}รที่เที่ฮงต่อการตคเla 'โรคเอคส่ สิงกลุ่มประสำกรที่ท่าการสิกษามี 2 กลุ่ม 
ได้แก่ ผู้นำเอาวสํนส่าสารแรสํธานโรงเรือนที่กำลังสิกษาอร่ในรั้นมัธรมสิกษาตอนปลาอ และอีกกลุ่ม 
ไค้แก, นักเรือนในรั้นมัธฮมสิกษาตอนปลาอทั่วไป ในโรงเรือนมัสรมสิกษาป็องลังหวัคนครรา!(สิมา 
ปึการฬกษา 2536 ที่ไค้จากการสํมตัวอร่าง จำนวน 8 โรงเรอน โคอให้นักเรือนเนิ่นผู้ตอบแบบ 
ส่ฮบถามด้วอตนเอง สำหรับวิธการสิกษาวิจัอานครั้งนิ่มีคังนิ่

ประสำกรที ่ส ิกษา

ในการสิกษาครั้งนิ่มีกลุ่มประสำกรเอีาหมาอ 2 กลุ่ม ไค้แก'
1. ประสำกรเอีาหมาอ ได้แก่

1 .1  ผู้,นำเอาวสํนส่าธารแรสํปีฯ ที่ไค้รับการคัคเลอกจากครุประจำรั้นหรือครุ
พฮาบาลเนิ่นนักเรือนที่มีความรุ้ตั้งแต่ระคับ ม .2 -  ม. 6 สํองโรงเรือนมัสฮมสิกษา จังหวัค
นครราสํสิมา จำนวน 72 โรงเร ือน และไค้รับการอบรมในโครงการผู้นำเราวสํนส่าธารแรสํปีฯ 
า ห ้ม ีความร ้เร ืองโรคเอคส ์ ท่ีมีออ ่าน อีการสิกษา 2536 ประมาแร 1 ,6 8 0  คน

1 .2  นักเรือนมัฮรมสิกษา คอนักเรือนที่กำลังเรือนในตั้งแต่รั้น ม .1 -ม .6  ใน 
โรงเรือนมัธฮมสิกษา!เองจังหวัคนครราสํสิมา 72 โรงเรือนมีนักเรือนทั้งหผค 7 9 ,0 3 3  คน

2. ประสำกรตัวอร่าง ไค้แก,
2 .1  ผู้นำเอาวสํนส่าธารแรส่ขฯ ที่กำลังเรือนอร่านรั้นมัสอมสิกษาตอนปลาอาน

โรงเรือนที่มีระคับการสิกษาครบทุกรั้น ทั้งมัธฮมสิกษาตอนตันและมัสฮมสิกษาตอนปลาอ ในจังหวัค 
นครราสํสิมา สิงมีจำนวน 32 โรงเรือนแม่'นนิ่นระตับรั้น เฉพาะรั้นมัธอมสิกษาตอนปลาอ ตังน้ํ
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ผ ู้นำเอาว iï นลาธารท!ลุปิฯ ที่เรือนออ่านร้น JJ.4 พจำนวน 318 รน
ผู้,น ำ เอ าว iïนสำสารก!ลุจฯ ที่เรือนออ่านร้น พ .5 มจำนวน 210 รน
ผู้นำเอาวลนลาสารท!ลุปีฯ ที่เรือนอรู่,ในร้น พ .6 พจำนวน 251 รน

รวพ 7 7 9  «น

2 .2  นักเรือนมัสอมสิก!ทตอนปลาอจองโรงเรือนที่มระดับการสิกษาครบทุก 
ร้น ท้ังร้นมัสอมสิกษาตอนต้น และรนมัสอมสิก!ทตอนปลาอ ในจังหวัตนตรรา!!สิมา สิงมจำนวน

โรงเรอน  แบ่งออกเที่นระดับร้นต่าง ๆ เฉพาะร้นมัธอมสิกษาตอนปลา อ ดังน
นักเรอนที่กำลังเรือนานร้น ม .4 จำนวน 8 ,5 4 1 คน
นัก เรือนที่กำลังเรือนในร้น ม .5 จำนวน 6 ,6 9 0 คน
นัก เรอนที่กำลัง เร ือนานร้น ม .6 จำนวน 5 ,8 8 3 คน

รวม 21 ,114 ตน
3. ตัวออ่าง ไต้แก่

ผ ู้น ำเอาวโเนลาสารก!สํจฯ ในร้นมัสอมสิก!ทตอนปลาอทุกคนจากโรงเรือนที่าต้ 
จากการทุ่มตัวอย่าง

นักเรือนมัสอมสิก!ทตอนปลาอที่ไต้จากการส่มตัวออ่าง

จนๆดตัวอย่าง

าจ้ว้สีร่านวท!จนาตต้วออ่าง จากลุตรต้งนํ้ 
ท = z 2 pq 

d 2
โตอใล้จ้อมลที่มีผู้ทำการสิก!ทไว้แล้ว รอ นักเรือนมัสอมสิกษาตอนปลาอทั้งในเจตเมอง 

และเจตลนบทจองจังหวัตนครรา!!สิมา มความว้เที่ฮวกับการห้องกันการตัดเร้อโรคเอตลกกต้อง
ร้ออละ 3 5 .9  ( อังลนา บุfyส รรม,2534)

กำหนตให้ P = ลัตสิวนจองผู้ที่มความรุ้กกต้อง = 0 .3 5  
q = 1 -  P = 0 .6 5
Z = ร่า Z จากตาราง เมอ « = 0 .5  มค่า = 1 .96
d ะะ ความคลาตเคลอนจองโอกาลที่จะพบผู้ไม่มความรู้
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= 0 .1  X P

d 2 = (0 .1  X 0 . 3 5 )2
แทนด่าในสํตร ท = ( 1 .9 6 ) 2 X 0 .3 5  X 0 .6 5

(0 .1  X 0 .3 5 ) 2 
-713  คน

ในการตักษาครั้งนเที่นกลุ่มตัวอย่างที่ต้องทำการตักษา เที่นนักเรืฮนรั้นมัสรมตักษา
ตอนปลาฮ ที่ลุ่«ตัวอย่างไต้จำนวน 780 ตน และเที่นผู้นำเราว!(นสำสารทเส์!!ฯทุกคน ที่กำลัง 
เร ืฮนๆ นรั้น«ธร«ตัก!ทตอนปลาร!!องโรงเ รืรนที่ลุ่«ตัวอย่างไต้

ตารางท ี่ 3 .1  แสํตงจำนวนผู้นำเราวสํนสำสารทเสํ!เประจำโรงเรืฮน และนักเรืฮน«สร«ตักษ'ไ 
ตอนปลารท่ีตอบแบบสํอบถาม จำแนกตามโรงเรืรน

ที่อโร ง เรืฮน นักเรืรน จำนวนท่ีตอบแบบสํอบทาม
ม.ปลาร as sa. «-Ji นักเรือนฯ

1. รา!/ตัมาวิทฮาลัร 1 ,709 15 103
2. โตรา!fvm ราคม 915 23 92
3. มหิสํราธบด 508 22 90
4. สํรธรรมพทักษ 927 28 105
5. โ!(คธ้เรสำมัคค 859 37 93
6. ปากย่อง 1 ,077 44 102
7. โพนทองวิฑรา 248 18 101
8. สำหร่าอวทราคม 264 16 94

รวม 6 ,5 0 7 203 780
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เทคนิคการสุ่มตัวอย่าง
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การตักษาครั้งนํ้เพอให้กลุ่มตัวออ่างที่เป็นผุ้นำเอาว!(นสำสารผสุชฯ และนักเรอนมัสอม 
ตัก!ทตอนปลาอสำมารถเป็นตัวแทนชองผุ้นำเอาวสํนสำสารผสํชฯ และนักเรือนมัสฮมตัก!ทตอน
ปลาอชองจังหวัตนครราสํตัมา จังท่าการลุ่มแบบแบ่งรั้นภมิ ( S t r a t i f i e d  Random S am pling )

A
1. จัตแบ่งโรงเรือนเป็นโรงเรือนที่ต ั้งในเชตเมิองนละสํนบท ออกเป็น 4 กลุ่ม 
เป ีตเม ิอง 1. ในเชตเทสํบาล มิโรงเรือน 4 โรงเร ือน  นักเรือน 5 ,7 5 3  คน

2. นอกเชลเทค บาล มิโรงเรือน 3 โรงเร ือน  นักเรือน 2 ,4 8 9  คน 
เชตสํนบท 1. ในเชดส ุชาภบาล/เทคบาล ม ิโรงเร ือน 21 โรงเร ือน  นักเรือน 

12 ,108  คน
2. นอกเชคสุชาภบาล/เทค'บาลมิโรงเรือน 4 โรงเร ือน  นักเรือน 

764 คน
2. ตำเนินโทรสุ่มตัวออ่างโรงเรือนตามเชลที่ตัง ที่แบ่งไว้เป็น 4 กลุ่มโคอวบ1การสุ่มตัว 

ออ่างแบบง่าอ (S im p le  Random S am pling) โตอาล้โรงเรือนเป็นหนำอชองการสุ่ม
เชตเม ิอง ในเปีตเทคบาลสุ่มตัวออ่าง 50% ชองโรงเร ือนเท่าก ับ 2 โรงเร ือน  

นอกเชลเฑคบาลสุ่มตัวออ่าง 50% ชองโรงเร ือนเท่าก ับ 2 โรงเร ือน  
เปีลสํนบท ในเชตสุชาภบาล/เทคบาลสุ่มตัวออ่าง 10% ชองโรงเร ือนเท ่าก ับ 2 

โรงเร ือน
นอกเชลสุชาภิบาล/เทค บาลสุ่มตัวออ่าง 50% ชองโรงเร ือนเท่าก ับ 2 
โรงเร ือน จะไค้โรงเรือนที่ท ่าการตักษาเท่ากับ 8 โรงเร ือน

3. ตำเนินการสุ่มตัวออ่างนักเรือนมัสอมตักษาตอนปลาร
โคฮแบ่งนักเรือนตามระตับการตักษารั้น ม .4 . ,  ม .5 และ ม .6 แล้วท่าการสุ่มตัว 

ออ่างแนบง่าฮ โตอใล้ห้องเรือนเป็นหน่วอชองการสุ่ม จะไต้กลุ่มตัวออ่างรั้นละ 1 ห้อง
ส่วนผุ้นำเอาว!(นสำสารณสุช ท่าการตักษาทุกคนที่เรือนอร่านรั้นมัสอมตักษาตอนปลาอ
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แผนภุมท่ี 3 . 1  แ๙ตงกๆรคัดเลอกตัวอร ่ าง
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ระ:ยะเวลาดำเนินการตักษา

ระยะเวลาที ่ าอ้ ในการเก็บอ้อมูล ต้ังแต่ วันท่ี 15-25 พฤต'จกายน 2536 

เตรองมอที ่ ใอ้ ในการวิจัย

เตรองมอที ่ ใฟ้ ในการวิจัยครังนํ ้ เห็นแบบฟ้อบถาม ( Q u e s b i o n n i a r e s ) อ้งผู ้วิ จัยเห็นผู ้  
ฟ้ร้ างแบบฟ้อบทามปีนเอง โดยแบบฟ้อบถาม แบ่งเห็น 4 «มาด คอ

หมวดที่  1อ้อมูลทั ่วไปจองประฟ้ากรตัวอย่าง ประกอบด้วย อายุ  เพฟ้ ระดับการตักษา 
รายได้ปิองบลามารดา อาซ'พจองบิดามารลา รายได ้ -รายจ ่ ายจองฮฟ ้ร .และ  

- และนักเรียนมัธยมตักษาตอนปลาย ที่ พักอาตัย ฟ้ถานภาพฟ้มรฟ้ปีองบิดามารดา 
หมวดที่  2 ความร ัธองกล ุ ่มต ัวอย ่ างเรองโรคเอดส ์ ในเรอง

ฟ ้า เหต ุจองการเกดโรค, การแพร ่ โรค,  การก้องกันโรค 
หมวดที่  3 ทัคํนคตัปีองกลุ ่มตัวอย่ างต่อโรคเอลที ่ เห็นแบบฟ้อบถามความคดเห็นเที ่ยวกับ 

โรคเอดส ์  หรัอผู ้ปวยโรคเอดส์
หมวดที่  4 พฤตกรรมเที ่ยงต่อการคลเจ1,อโรคเอดส์จองยฟ้ร.  และนัทเรัอนมัธยมตักษา 

ตอนปลาย
ส์ร้ างแบบฟ้อบถามโดยปรกษาผู ้ทรงคุ !'นาâ 5 ท่าน เนอหาความตรงในเนอหา และ 

พจารณาอ้อความในแบบลัมภาษณรวมทั ่งพจารณาลักษณะคำถามานแต่ละอ้อแล้วนำแบบล้มภาษถ!มาปรับ 
ปรุงแก้ ไจ หลังจากนันนำแบบฟ้อบถามที ่ฟ้ร้ างเฟ้รีจเรียบร้อยแล้ว ไปทดลองาอ้กับผู ้นำเยาวฟ้น
ฟ้าธารณสํจฯ และนักเรียนมัธยมตักษาลอนปลาย ในโรงเรียนฟ้มพวงตักษา ที ่งเห็นโรงเรียนที ่
ไม่ได้รับการลุ ่มตัวอย่ าง จำนวน 30 คน แล้วนำแบบฟ้อบถามมาปรับปรุงแก้ ไจให้ เรียบร้อยก่อน 
นำไปาฟ้จรัง

การรวบรวมอ้อมุล

จั ้นเตรียมการ
1. ตัดต่อจอหนังตัอแนะนำตัวจากบัณทิตวิทยาลัย จุฝ็าลงกรณมหาวิทยาลัย เพอปีอ

อนุญาต และจอความร่วมมอจากหน่วยงานต่าง ๆ
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2. ประฟ้านงานกับสำนักงานสำสารทเสํปีจังหวัตนครราโ เสิพา เพอปีออนุญาตจากนาอ

นพทอสำธารณนุชจังหวัตนตรรา สํสีมา และขอความร่วมมอจากฝารที ่รับ«ตสํอบ ในส่านักงานฟ้า
สารญสํปีจังหวัตนครราสํสีมา

3. ประสำนงานกับผู ้บริหารสํถานสีกษาที ่จะทำการลุ ่มตัวอย่าง เพอนั้แจงวัตถุประสํงค 
และวัสีตำ เนินการให้ทราบ

4. ประลุ ่มนั ้แจงตรุพราบาลหริ3ตรุประจำกัน เพอปีอความร่วมมอในการจัลเตริรม
ผู ้นำเสาาสํนสำสารแเสํปีฯและนักเริรนที ่ เร่นกลุ ่มตัวอย่าง รวมถงการนัตหมารวันที ่จะเก็บข้อมูล
และวิสการที ่จะลำเนินการในวันนั ้น ให้ครูพราบาลและครูประจำนั ้นเข้าใจ

นั ้นลำเนินการเก็บข้อมูล
1. ผู ้ วิจ้ฮประลุ ่มนั้แจงการตอบแบบสํอบถามให้แก1กลุ ่มตัวอย่างให้ เข้าใจและแจ้งให้

ทราบต้วอว่าข้อมูลที ่ ทุกตนตอบจะลุกเก็บเป็นตวามลับ กลุ ่มตัวอร่างสำมารถที ่จะลอบลำถามไตั
ตามตวามเป็นจริง

2. แจกแบบสํอบถามให้กลุ ่มตัวอย่างลอบแบบส์อบถามหลังจากนั ้แจงเสํร็จ
3. ให้กล่มตัวอร่างตอบแบบส์อบถามต้าฮตนเอง

1 r  1 1 , 1 , ,  74. ให้ เวลาในการลอบแบบสํอบถามจนเสํรจทุกตน
5.  รวบรวมแบบสํอบถามจากกลุ ่มตัวอร่าง
6.  ตรวจสัอบความเริรบร้อรของแบบสํอบถามทุกลุ ่ตเมอกลุ ่มตัวอย่างตอบแบบสํอบถาม 

เสํร็จเริอบร้อร
7.  รวบรวมแบบสํอบทามทุกIfต ตรวจสํอบตวามเริรบร้ฮรอกครั ้งก่อนน่าไปลงรหัสํและ 

วั เตราะห้ข้อมูล

การว ิ เคราะห้ข้อมูล

ในการวิ เคราะห้ข้อมูลใข้สํทติ เริงพรรพนา ( D e s c r i p t i v e  s t a t i s t i c s )  สํถิติเริง 
อนุมาน ( I n f e r e n t i a l  s t a t i s t i c s )  โตฮาข้  program SPSS/PC+ วิ เคราะห้ตังนั ้

1.  ข้อมูลทั่วไปเที่ฮวกับจำนวนนักเริฮนที่ตอบแบบสํอบถาม อาร เพสํ ระตับการสีกษา 
ที ่ตังของโรงเริรน สํถานภาพสํมรสํของบคามารตา อาริพของบตา-มารตา รารไต้ของครอบครัว 
การใข ้ เวลาว ่าง การมืเพสํลัมพันส ริวงระระเวลาการรับหน้าที ่ผ้นำเราว!(นสำสารพสํปี ใน
โรงเริยนโคอการแจกแจงความที ่  หาค่าร้อรละแล้วนำเสํนอเป็นตาราง
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2. ปีอมลความรู ้  และทัคนคติ เกรากับโรHเอดส' มการให้คะแนนลังน

ความรู ้และทัคนคติ เกฮวกับโรคเอดส์  าส่คถติเสิงอนุมาน ทดคอบความล้มพันธ
โดรใส่  C h i - square  t e s t  และหาความแตกต่างระหว่างกลุ ่มลัวอฮ่าง โคฮใส่  t - t e s t

สำหรับการแบ่งระลับความรู ้  แบ่งโคอการอิงกลุ ่มค้วอการใส่ค่าเฉลี ่ฮกับส่วนเที ่ฮงเบน 
มาตรฐาน (บุญธรรม กิจปรีดาบริคุฑกิ ,2535)

ระลับ คะแนน < X -  1 S.D ถอว่ามีความรู ้ระลับตา
ระลับ คะแนน X + 1 S.D ทอว่ามความรู ้ระลับปานกลาง
ระลับ คะแนน > X -  1 S.D กิอว่ามีความรู ้ระคับคง
ส่วนทัคนคติผู้ วิจัรไล้ประรุกตวิธีปีองติเคต (L ik er t  s c a l e )  ส่งมีคำถามทั ้งเส่งบวก 

และเส่งลบ โดฮให้แคดงความรู ้ล้กหรือความติดเห็นเกอวกับโรคเอดส์  ปีอง รคร. และนักเรัรนฯ 
โดฮแบ่งความรู ้ล้กเห็น 5 ระลับ ได้แก่ เห็นด้วฮอร่างรง เห็นลัวอ ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วธ ไม่เห็น 
ล้ารอร่างรง แล้วให้ผู ้ตอบเห็นผู้ตอบความรู ้ ล้ก แล้วให้คะแนนลังน

เห็นล้วออร่างรง คำถามเส่งบวกให้  5 คะแนน คำถามเส่งลบให้  1 คะแนน
เห็นล้วอ คำถามเส่งบวกให้  4 คะแนน คำถามเส่งลบให้  2 คะแนน
ไม,แน่ใจ คำถามเส่งบวกให้  3 คะแนน คำถามเส่งลบ'ให้  3 คะแนน
ไม่เห็นล้วอ คำถาม เส่งบวกให้  2 คะแนน คำถามเส่งลบ'ให้  4 คะแนน
ไม'เห็นล้วฮอร่างรง คำถามเส่งบวกให้  1 คะแนน คำถามเส่งลบให้  5 คะแนน 

สำหรับการแบ่งระลับฑัคนคติ แบ่งโคอการอิงกลุ ่มล้วรการาปี ,,ค่ าเฉลี ่ aกับส่วนเบองเบน 
มาตรฐาน (บุญธรรม กิจปรืดาบริคุฑกิ ,2535)

ระลับ คะแนน < X - 1 S.D ถอว่ามีทัคนคติระลับตั้า
ระลับ คะแนน X + 1 S.D ถอว่ามีทัคนคติระลับปานกลาง
ระลับ คะแนน > X -  1 S.D ถอว่ามทัคนคติระลับล่ง
3. พฤติกรรมเที ่รงล่อการติดเสือโรคเอดส์  ปีองผู ้นำเอาวคนคาธารแเคุปี ในโรงเรือน

และนักเรือนมัธอมสืกษา มีคำทามที่ให้ผู ้ตอบแบบคอบถามลอบถงพฤติกรรมต่าง  ๆ ท่ี'ไค้ปฎิบัติ ส่งมีท้ัง 
คำถามปลาอกิคและปลาอเกิด โดอในส่อนํ้ ผู ้ตอบแบบคอบถามจะลอบตามพฤติกรรมที่ไล้ปฏิบัติจริง
จงจะครุปคำตอบปีองกลุ ่มลัวอร่างเห็นพฤติกรรมใตที่ไค้ปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติ และครุปตามเหตุผลอนๆ 
ตามคำตอบในแต่ละส่อ เพอดว่าผู ้ตอบแบบคอบถามมีพฤติกรรมใดบ้างที ่ เส์องต่อการติดเสือโรคเอดส์  
จากนันจงทำการวิ เคราะห็รารล ะ เออดปีองแต่ละส่อ แล้วนำไปทดคอบความล้มพันธกับตัวแปรอน  ๆ
โคอใส่  c h i - s q u a r e  t e s t
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