
สรูปผลการวิจ ัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ

การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส้มพันธภาพบำบัดต่อพฤติกรรม 
การดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตของผู้ที่พยายามฆ่าตัวตายโดยเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ด ้านส ุขภาพจิตของผ ู้ท ี่พยายามฆ ่าต ัวตายก ่อนและหลังได ้ร ับโปรแกรมส้มพ ันธภาพบำบ ัด  
ซึ่งผู้ศึกษาตั้งสมมติฐานการศึกษาไว้ ตังนี้

พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตของผู้ที่พยายามฆ่าตัวตายหลังได้รับโปรแกรม 
ส้มพันธภาพบำบัดมีระดับสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมส้มพันธภาพบำบัด

ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ผู้ป่วยที่มีอายุ 15 ป ีข ึ้นไป มารับการรักษาด้วยปีญหา 
การพยายามฆ่าตัวตาย ที่รับการรักษาเป็นผู้ป่วยในของหอผู้ป่วยอายุรกรรม โรงพยาบาลอ่างทอง

กลุ่มตัวอย่าง คือผู้ที่พยายามฆ่าตัวตายที่มารับการรักษาที่หอผู้'ป่วยอายุรกรรม โรงพยาบาล 
อ่างทอง ในระหว่างเดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2548 ถึง เมษายน พ.ศ. 2548 จำนวน 20 ราย แล้วเลือก 
ผู้ที่พยายามฆ่าตัวตายตามเกณฑ์และมีคุณสมบัติที่กำหนด

บทที่ 5

เคร่ืองมีอท่ีใช้ใ,นการสืกษา

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย 2 ประเภท คือ

นครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการศึกษา ได้แก่ โปรแกรมส้มพันธภาพบำบัด

ผู้ศึกษาได้พัฒนาโปรแกรมขึ้นจากทฤษฎีส้มพันธภาพระหว่างบุคคลของ Peplau (1952)

และ” โปรแกรมการปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลโดยใช ้กระบวนการส ้มพ ันธภาพแบบตัวต ่อต ัวเพ ื่อ  
การรักษา”  ของพยุงจิต วรมุนินทร (2528) ที่พัฒนาแนวคิดของ Hildegard E. Peplau (1952) 
ตรวจสอบความตรงตามเมือหาและโครงสร้างของโปรแกรม รูปแบบกิจกรรม และความเหมาะสม 
ของระยะเวลาที่ใช้ โดยผู้เชี่ยวชาญทางด้านการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช จำนวน 4 ท่าน มี 
กิจกรรมในโปรแกรมทั้งสิ้น 6 กิจกรรม ตังนี้
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กิจกรรมที่ 1 สร้างความคุ้นเคยและไว้วางใจ
กิจกรรมที่ 2 การสำรวจและด้นหาป ีญหา
กิจกรรมที่ 3 การให ้ความรู้เร ื่องการเผชิญป็ญหา
ก ิจกรรม ท ี่4 การพัฒนาทักษะทางสังคม
กิจกรรมที่ 5 การสร้างแรงจูงใจและพ ัฒนาความมีค ุณค ่าในตน
กิจกรรมที่ 6 เตรียมตัวดำเนินชีวิตอย่างอิสระ

2. เครื่องม ือท ี่ใช ้ในการเก ็บรวบรวมข ้อม ูล มี 2 ส่วน ได ้แก ่ 
ส่วนที่ 1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ป ่วยประกอบด้วยคำถามจำนวน7 ข้อ 
ส ่ว น ท ี่2 แ บ บ ว ัด พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้าน ส ุข ภ าพ จ ิต  เป ็น แ บ บ ว ัด พ ฤ ต ิก ร ร ม  

การด ูแลตนเองด ้านส ุขภาพจิต สร ้างโดย จินตนา ยูนิพันธุ (2534ข) แบบว ัดประกอบด ้วยข ้อคำถาม  
จำนวน 60 ข้อ แบ ่งออกเป ็น การด ูแลตน เองใน ด ้าน ต ่าง ๆ 7 ด้าน คือ การพ ัฒ นาการรู้จ ักตนเอง  
การต ิดต ่อส ื่อสารท ี่ม ีประส ิทธ ิภาพ  การใช ้เวลาอย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ  การเผช ิญ ป ีญ หา การพัฒนา 
แล ะด ำรงร ักษ าระบ บ ส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม  การด ูแลตนเองด ้านจ ิตว ิญ ญ าณ  และการด ูแลต น เอง  
โดยท ั่วไป ล ักษณะคำถามเป ็นแบบประมาณค่าโดยการหาค่าความเช ื่อม ั่นในประชาชนไทยภาคกลาง  
โดยใช้ส ูตรสัมประสิทธิอลฟาของครอนบาคได้ค ่าเท ่าก ับ .93

การดำเน ินการทดลอง

1. ระยะก ่อน การท ดลอง ใช ้เวล าใน ก ารด ำเน ิน ก าร  8 ส ัป ด าห ์ ใน การส ร ้าง เค ร ื่อ งม ือ  
การตรวจส อบ ค ุณ ภาพ ของเคร ื่องม ือใน ด ้าน ความต รงตามเน ื้อห า และความ ต รงต าม โครงส ร ้าง  
พ ัฒ น าเค ร ื่อ งม ือต าม กระบ วน การบ ร ิห าร เค ร ื่อ งม ือ  จ าก บ ัน ข อ งค ว าม ร ่ว ม ม ือ จ าก โรงพ ยาบ าล  
อ่างทอง เพ ื่อเก ็บรวบรวมข้อมูล กำหนดระยะเวลาในการทดลอง เตรียมผู้ช่วยวิจัย

2. ระยะด ำเน ิน การท ด ลอง ผ ู้ศ ึก ษ าด ำเน ิน ก ารใช ้โป รแก รม ส ัม พ ัน ธ ภ าพ บ ำบ ัด ก ับ  
ผ ู้ท ี่พยายามฆ ่าต ัวตายท ุกคนท ี่เข ้ามาร ับการรักษาในหอผ ู้ป ่วยอาย ุรกรรม พร ้อมท ังแจ ้งว ัตถ ุประสงค ์ 
การศ ึกษา แ ละข อค วาม ร ่วม ม ือ ใน การศ ึกษ า ให ้ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างลงน าม ย ิน ยอม เข ้าร ่วม การศ ึกษ า  
อธ ิบายข ั้นตอนการศ ึกษา เป ีดโอกาส ให ้ซ ักถาม ข ้อส งส ัย  และทำการประเม ิน พ ฤต ิกรรมการด ูแล  
ตนเองด ้านสุขภาพจิต (pre-test) โดยใน การดำเน ิน ก ิจกรรมโดยคร ั้งท ี่ 1-5 ดำเน ินก ิจกรรมก่อนท ี ่
ผู้ป ่วยจะกลับบ้าน นานครั้งละ 40-60 นาที และครั้งท ี่ 6 ดำเน ินก ิจกรรมหล ังจากผ ู้ป ่วยกล ับบ ้านโดย  
ผู้ศ ึกษาติดตามไปเยี่ยมบ ้านผู้ป ่วยไปภายใน 1 ส ัปดาห ์



69

3. ระยะห ล ังการท ดลอง ห ล ังส ิ้น ส ุด โป รแกรม การท ด ลองม ีการกำก ับ การท ด ลองท ัน ท ี 
และน ัดพ บผ ู้ป ่วยหล ังตามไปเย ี่ยมบ ้าน อ ีก 1 ส ัปดาห ์ท ี่คล ิน ิกจ ิต เวชเพ ือประเม ิน ผล โดยผู้ช ่วย
ผู้ศ ึกษาทำการประเม ินพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต (post-test) ด ้วยแบบประเมินชุดเดิม

การวิเคราะห์ข ้อม ูล

ว ิเคราะห ์ข ้อม ูลโดยใช ้สถ ิต ิท ี (Paired t-test) ด ้วยโปรแกรมสำเร ็จร ูป  SPSS for Window 
โดยว ิเคราะห ์ข ้อม ูลส ่วน บ ุคคล หาค ่าความถี่ ร ้อยละ และเปร ียบเท ียบความแตกต ่างของคะแน น  
พ ฤต ิกรรมการด ูแลตน เองด ้าน ส ุขภาพ จ ิตของผ ู้ท ี่พ ยายามฆ ่าต ัวตายก ่อน และหล ังได ้ร ับโปรแกรม  
ส ัมพ ันธภาพบำบ ัด โดยหาค ่าเฉล ี่ยเลขคณ ิต และส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน แล ้วเปร ียบเท ียบค ่าเฉล ี่ย  
รวมทุกด้านและรายด้าน โดยกำหนดค่าระด ับน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05

สรูปผลการศึกษา

เป ร ียบ เท ีย บ ค ่าเฉ ล ี่ย ค ะแน น พ ฤ ต ิกรรม การด ูแลต น เองด ้าน ส ุข ภ าพ จ ิต ข องผ ู้ท ี่พ ยาย าม  
ฆ่าตัวตาย ก ่อน และห ล ังได ้ร ับ โปรแกรมส ัม พ ัน ธภาพ บ ำบ ัด  พบว่า ผ ู้ท ี่พยายามฆ ่าต ัวตายท ี่ได ้ร ับ  
โป ร แ ก ร ม ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ บ ำบ ัด  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้าน ส ุข ภ าพ จ ิต  
( X =193.90) ส ูงกว ่าก ่อน ได ้ร ับโปรแกรมส ้มพ ัน ธภาพ บำบ ัด  ( X =142.00) อย ่างม ีน ัยสำค ัญทาง 
สถิต ิท ี่ระดับ .05

สรุปได ้ว ่าผลการศ ึกษาครั้งน ี้สอดคล ้องก ับสมมต ิฐานในการศ ึกษา คือ 
ผ ู้ท ี่พ ยายามฆ ่าต ัวตายหล ังได ้ร ับโปรแกรมส ้มพ ันธภาพ บำบ ัดม ีพ ฤต ิกรรมการด ูแลตนเอง  

ด้านส ุขภาพจิตส ูงม ีกว ่าก ่อนได ้ร ับโปรแกรมส้มพ ันธภาพบำบ ัด

อภิปรายผลการทดลอง

จ าก ก ารศ ึก ษ าผ ลข อ งก ารใช ้โป รแกรม ส ้ม พ ัน ธภ าพ บ ำบ ัด ต ่อ พ ฤ ต ิกรรม การด ูแลต น เอง  
ด้านสุขภาพจิตของผู้ท ี่พยายามฆ่าตัวตาย ม ีผลการศึกษาท ี่สำค ัญและอภิปรายได ้ต ังน ี

พ ฤต ิกรรมการด ูแลตนเองด ้านส ุขภาพจ ิตของผ ู้ท ี่พยายามฆ ่าต ัวตาย ห ล ังได ้ร ับ โป รแกรม  
ส ้มพ ัน ธภาพบำบ ัด ส ูงก ว ่าก ่อ น ได ้ร ับ โป ร แก ร ม ส ้ม พันธภาพบำบ ัด อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี ่
ระดับ .05 และจากการพ ิจารณ า พ ฤต ิกรรมการด ูแลตน เองด ้าน ส ุขภาพ จ ิต  จำแนกรายด ้าน พ บว ่า 
ภายห ล ังการทดลองผ ู้ท ี่พ ยายามฆ ่าต ัวตายพ ฤต ิกรรมการด ูแลตน เองด ้าน ส ุขภาพ จ ิตส ูงม ีกว ่าก ่อน  
ได ้ร ับ โป รแ ก ร ม ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ บ ำบ ัด  อ ย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 ทั้ง 7 ด ้าน คือ
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ก ารพ ัฒ น าการร ู้จ ักต น เอง ก าร ต ิด ต ่อ ส ื่อ ส าร  ก าร ใช ้เว ล า  ก าร เต ร ีย ม ต ัว เผ ช ิญ ภ าว ะว ิก ฤ ต แล ะ  
ก าร ส ูญ เส ีย  ก า ร พ ัฒ น าแ ล ะ ร ัก ษ าร ะ บ บ ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง  ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย แ ล ะ  
ด้านจิตวิญญาณ

จ ากผ ลก ารศ ึกษ า พบว่า การท ี่ผ ล ก ารศ ึก ษ าเป ีน เช ่น น ี เพ ร าะ ว ่า เน ื่อ งม าจ าก ม ีก าร ใช  ้
โป รแกรม ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ บ ำบ ัด อย ่างต ่อ เน ื่อง  ท ำให ้ผ ู้ป ่ว ย แล ะพ ย าบ าล ม ีค วาม ส ้ม พ ัน ธ ์ค ัน อ ย ู่ใน  
ขอบเขตของว ิชาช ีพ ซ ึ่งจ ัดว ่าเป ็น ส ้มพ ันธภาพ ของผ ู้ประกอบว ิชาช ีพ ให ้การช ่วยเห ล ือห ร ือบำบ ัด  
โด ย ท ัง พ ย า บ า ล แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ร ับ ร ู้แ ล ะ เข ้า ใจ ต ร ง ค ัน ว ่า  จ ะ ร ่ว ม ค ัน ต ัง เป ่าห ม า ย ท ี่ต ก ล ง จ ะ ให ้ 
ก าร ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ป ่ว ย  เพ ื่อ ช ่ว ย ให ้ผ ู้ป ่ว ย เข ้า ใจ ใน ป ีญ ห า ข อ ง ต น เอ ง ใน ท ุก ด ้าน  ไม ่ว ่าท ังท าง  
ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ ์ สังคม และจิตวิญญาณ ท ี่เป ็นอย ู่ในป ิจจ ุบ ัน  ซึ่งผ ู้ท ี่พยายามฆ่าตัวตาย 
นั้นม ักม ีการเผช ิญษ ัเญหาท ี่ไม ่ถ ูกต ้อง ขาดแรงสน ับสน ุนทางส ังคม ไม ่ยอมร ับในป ็ญ หาของตนเอง  
ทำให ้เก ิดการป ีญหาการพยายามฆ ่าต ัวตาย รวมท ังหล ังจากออกจากโรงพ ยาบาลบางป ิญ หาย ังไม ่ได ้ 
ร ับการแก ้ไขเม ื่อกล ับไปอยู่ค ับครอบครัว ย ังเก ิดป ีญหาส ้มพ ันธภาพคับบ ุคคลในครอบครัว เป็นด้น 
ดังน ั้นในขณะท ี่ผ ู้ป ่วยร ับการร ักษาอยู่โรงพยาบาล พยาบาลม ีความสำค ัญ ท ี่ช ่วยจะช ่วยเอ ือให ้ผ ู้ป ่วย  
ได ้พ ิจารณ าตนเอง โด ยการใช ้โป รแก รม ส ้ม พ ัน ธภ าพ บ ำบ ัด  โดยท ี่แต ่ละข ัน ตอน ก ิจกรรม  เช่น 
ก าร ส ำร ว จ แ ล ะ ค ้น ห าป ีญ หา ก าร ให ้ค ว าม ร ู้เร ื่อ งก าร เผ ช ิญ ป ีญ ห า ก ารพ ัฒ น าท ัก ษ ะท างส ังค ม  
การสร้างแรงจ ูงใจและพ ัฒนาความมีค ุณค ่าในตน เตรียมตัวดำเน ินชีวิตอย่างอิสระ ทำให ้ผ ู้ป ่วยได ้ร ับ  
การตอบ สน องต ่อความ ต ้องการของตน เองได ้ท ั้งท างด ้าน ร ่างกาย  จ ิตใจ แล ะท ังน ีเพ ราะก ารใช ้ 
โป ร แ ก ร ม ส ้ม พ ัน ธ ภ าพ บ ำบ ัด  ได ้เน ้น ก าร พ ัฒ น าพ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง ด ้าน ส ุข ภ าพ จ ิต  
โดยเฉพาะกิจกรรมการสร้างแรงงจูงใจและพ ัฒนาความมีค ุณค ่าในตน ทำให ้เก ิดการพ ัฒ นาการรู้จ ัก  
ตนเอง เข ้าใจตนเอง และเกิดการยอมรับตนเอง

การพ ัฒนาการรู้จ ักตนเองเป ็นองค ์ประกอบสำค ัญในการด ูแลตนเอง เพราะการท ี่บ ุคคลรู้จ ัก  
ตนเอง ม ีความสำน ึกในคุณค่าของตน สามารถประเม ินตนเองได ้ ซ ึ่งเป ็นความสามารถในการร ับร ู ้
ในเหต ุการณ ์ต ่างๆ ภายในตัวเองน ั้น เป ็น ความสามารถและค ุณ สมบ ัต ิข ั้นพ ื้นฐานท ี่เป ็น!เจจัยท ี่จะมี 
ผลต ่อความสามารถในการปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมการด ูแลตนเอง (จินตนา ยูน ิ,พ ันธ์, 2534) และการด ูแล  
ตนเอง เป ็น การกระทำท ี่บ ุคคลสม ัครใจ ทำตามระด ับความสามารถท ี่ม ีอย ู่และเก ิดความต ั้งใจของ  
ตนเอง โดยแสวงหาคำแนะนำ คำช ีแจงหรือความร ู้เพ ื่อนำมาปร ับพ ฤต ิกรรมของตนให ้เหมาะสม  
การด ูแลตน เองเป ็น พ ฤต ิกรรม ท ี่เก ิดข ึ้น จากการผสมผสาน ระห ว ่างป ระสบ การณ ์ การปฏ ิส ัมพ ันธ  ์
ของบุคคล การต ิดต ่อส ื่อสารและว ัฒ นธรรมในส ังคม (Potter and Perry, 1989) ทั้งน ี้เพราะการ 
ท ี่จะให ้ผ ู้ป ่วยสาม ารถกล ับ ไป บ ้าน แล ้วด ูแลตน เองได ้น ั้น  ผ ู้ป ่วยควรเป ็นผ ู้ร ับผ ิดชอบส ุขภาพของ  
ตนเอง ต ังน ั้น เพ ื่อส ่งเสร ิมพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองด ้านส ุขภาพจ ิต พยาบาลจะต ้องปร ับบทบาท  
ของตนเองในการด ูแลผ ู้ป ่วย โดยท ี่พยาบาลให ้อำนาจแค ่ผ ู้ป ่วย เน ื่องจากม ีความเช ื่อว ่าผ ู้ป ่วยท ุกราย  
มีศักยภาพ ม ีความสามารถในการด ูแลและพ ัฒนาตนเองได ้ บทบาทของพยาบาลจะเป ็นผ ู้ให ้ความร ู้
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คำแนะนำ เป ็น ท ี่ป ร ึกษ าป ีญ ห าส ุขภ าพ  ให ้ผ ู้ป ่วย ม ีอ ิส ระใน ก าร เล ือ ก แ ล ะต ัด ส ิน ใจ ป ร ับ เป ล ีย น  
พฤติกรรมการดำเน ินชีว ิตเพ ื่อส่งเสริมสุขภาพของตนเอง

จากการท ี่ให ้การด ูแลผ ู้ท ี่พยายามฆ ่าต ัวตายโดยใช ้โปรแกรมส ัมพ ันธภาพบำบ ัด ในล ักษณ ะ  
การเร ียน ร ู้แบ บ ม ีส ่วน ร ่วม  เป ็น ว ิธ ีการเร ียน ร ู้ท ี่ผ ู้ป ่วยม ีความ เป ็น อ ิส ระ ได ้ใช ้ป ระส บ การณ ์ต รง  
ความรู้ส ึกของตนเอง เก ี่ยวก ับการด ูแลตนเองด ้านส ุขภาพจิตในด ้านต ่างๆ ของตนในทางท ี่ด ีและไม ่ 
ดี โด ยม ีพ ยาบ าล เป ็น ส ื่อกลางท ี่จะช ่วยให ้ผ ู้ป ่วยได ้ม องเห ็น แน วท าง ห ร ือส ิ่งท ี่ตน เองควรน ำไป  
ปฏิบ ัต ิใช ้ก ับตนเอง ร่วมท ั้งทำให ้ผ ู้ป ่วยเก ิดความรู้ส ึกด ีข ึ้น  ม ีกำล ังใจข ึ้น  ความร ู้ส ึกว ่าม ีความท ุกข  ์
จากการเจ ็บป ่วยก ็ลดลง เก ิดการยอมร ับและร่วมก ันต ั้งเป ้าหมาย ความหวังของตนเองในการท ี่จะ  
ดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตต่อไป

และท ั้งน ี้เน ื่องจากใน การด ูแลป ็จจ ุบ ัน  ผ ู้ป ่วยน ั้น จ ะอย ู่ใน โรงพ ยาบ าลระยะส ัน ๆ เมื่อมี 
อาการบรรเทาลง ก ็จะได ้ร ับการจำหน ่ายกล ับบ ้านรวมท ังผ ู้ป ่วยต ้องการกล ับบ ้านเร ็ว ๆ ไม ่อยากอยู่ 
โรงพ ยาบ าลน าน  ท ำให ้ม ีโอก าส แล ะระย ะเวลาใน การพ ัฒ น าท ัก ษ ะท างด ้าน การส ื่อ ส ารน ้อย  แต่ 
ถ ้าน ำโป รแก รม ส ้ม พ ัน ธภ าพ บ ำบ ัด เข ้าม าใช ้ใน การด ูแล ผ ู้ป ่วย  จ ะท ำให ้ผ ู้ป ่วย ได ้ม ีก ารแกท ักษ ะ  
ทางด ้าน การต ิดต ่อส ื่อสารท ี่ม ีค ุณ ภาพ  ท ั้งน ี้เพ ราะการต ิดต ่อส ื่อสารเป ็นส ิ่งท ี่สำค ัญ ต ่อผ ู้ท ี่พ ยายาม  
ฆ ่าต ัวตาย ซ ึ่งท ฤ ษ ฎ ีส ้ม พ ัน ธ ภ าพ ระ ห ว ่างบ ุค ค ล  เช ื่อ ว ่าก าร ฆ ่าต ัว ต าย เก ิด จ าก ค ว าม ล ้ม เห ล ว  
ในการจ ัดการก ับความข ัดแย ้งท ี่เก ิดจากส ้มพ ันธก ับบ ุคคลในช ีว ิต  (Sullivan as cited in Barbee & 
Bricker, 1996) และจากการศ ึกษาของประย ุกต ์ เสรีเสถ ียร และคณ ะ (2541) พบว่าการฆ ่าต ัวตาย  
ส ่วน ให ญ ่เก ิด จากความ ข ัด แย ้งระห ว ่างส าม ี ภรรยา บ ุค ค ล ใน ค รอ บ ค ร ัว  ญ าต ิและเพ ื่อน ร ่วมงาน  
ต ังจ ะ เห ็น ได ้จาก ค ะแน น พ ฤ ต ิกรรม ก ารด ูแลต น เอ งด ้าน ส ุข ภ าพ จ ิต ห ล ังการท ด ลอง ( X =27.15) 
ในรายด ้านการต ิดต ่อส ื่อสารส ูงกว ่าก ่อนทดลอง( X = 2 1 .0 5)แสดงว ่า ผ ู้ป ่วยม ีความม ั่นใจ สามารถ 
ที่จะต ิดต ่อส ื่อสารก ับบ ุคคลอ ื่นได ้ หล ังจากท ี่ผ ู้ป ่วยได ้ม ีการแกท ักษะการต ิดต ่อส ื่อสารทางบวกท ี่จะ  
ท ำให ้ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ ใน ก าร ส ื่อ ส าร  แ ล ะ ใน ส ่ว น ข อ ง ค ะ แ น น ท าง ด ้าน ก าร เผ ช ิญ ป ญ ห า และ  
ก าร พ ัฒ น าระบ บ ส น ับ ส น ุน ท างส ังค ม ข อ งห ล ังก ารท ด ล อ งก ็พ บ ว ่า  ม ีค ะแ น น ค ว าม ส าม าร ถ ใน  
การด ูแลตนเองด ้านน ี้ส ูงกว ่าก ่อนทดลอง ซ ึ่งแสดงให ้เห ็นว ่าผ ู้ป ่วยท ี่ได ้ร ับการด ูแลโดยใช ้โปรแกรม  
ส ้มพ ันธภาพบำบ ัด ได ้เก ิดการเร ียน ร ู้และมองเห ็นถ ึงแน วทางว ิธ ีท ี่จะเผช ิญ ป ีญ หาได ้ ไม ่ว ่าจะเป ็น  
การจ ัดการก ับความเครียดของตนเอง การขอความช ่วยเหล ือจากบ ุคคลอื่นเม ื่อเก ิดการภาวะเครียด  
การร ู้จ ักสถาน ท ี่ท ี่ให ้บ ร ิการให ้คำป ร ึกษ าแก ่ตน เอง ส ิ่งเห ล ่าน ี้เก ิดจากท ี่ผ ู้ป ่วยได ้ร ับ ร ู้จากการด ูแล  
โดยใช ้โปรแกรมส ้มพ ันธภาพบำบ ัด ซึ่งไม,ข ัดต่อความเชื่อ ค่านิยม ความศรัทธาของผู้ป ่วย ท ำให ้ 
ผ ู้ป ่วยม ีการใช ้ศ ักยภาพของตนเอง สามารถต ัดส ินใจเพ ื่อการด ูแลตนเองด ้านส ุขภาพจิตและปฏ ิบ ัต  ิ
ตามท ี่ตนเองต ัดส ินใจ ทำให ้เก ิดความ ร ่วม ม ือใน การร ักษ า ม ีความ พ ร ้อม ใน การท ี่จะกล ับไปด ูแล  
ตนเองเม ื่อกล ับส ู่ส ังคมหลังจากท ี่จำหน ่ายได ้
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จะเห ็น ได ้ว ่า การด ูแลผ ู้ท ี่พ ยายาม ฆ ่าต ัวตายโดยใช ้โป รแกรม ส ้ม พ น ธภาพ บ ำบ ัดม ีผลต ่อ  
พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตของผู้ท ี่พยายามฆ่าตัวตาย ได ้อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพมากกว ่า 
การดูแลตามปกติ 
ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะทั่วไป

1. ใน การน ำโป รแกรมส ้ม พ ัน ธภาพ บ ำบ ัดไป ใช ้ ผ ู้ท ี่น ำไปใช ้จะต ้องเป ็นผ ู้ท ี่ม ีความเความ  
เข ้าใจเก ี่ยวก ับการพยาบาลส ุขภาพจิตและจิตเวช รวมท ั้งม ีพ ื้นฐานการสอนโดยใช ้การเร ียนร ู้แบบม  ี
ส่วนร่วมเป ็นอย่างดี ต ังบ ันควรม ีการแกอบรมเพ ื่อเตร ียมความพร้อมสำหร ับผ ู้ท ี่จะนำโปรแกรมไป  
ใช ้ จะทำให ้สามารถใช ้โปรแกรมน ี้อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ และท ี่สำค ัญ ก ่อน น ำโปรแกรมน ีไปใช ้ควร  
ม ีก าร ส ืก ษ าถ ึงป ีญ ห าแ ล ะ ค ว าม ต ้อ งก าร ข องผ ู้ร ับ บ ร ิการ ร ่ว ม ก ับ ก าร ใช ้ก ร ะ บ ว น ก าร พ ย าบ าล  
เพ ื่อส าม ารถป ร ับ ปร ุงก ิจกรรม และเน ื้อห าให ้ตรงก ับ ความต ้องการของผ ู้ร ับบ ร ิการและน ำไป ใช ้ใน  
การด ูแลผ ู้ป ่วยตลอดไป

2. การใช ้โปรแกรมส ้มพ ัน ธภาพ บ ำบ ัด  ควรม ีการต ิดตามผลระยะยาวท ุก 3,6 เดือน เพื่อ 
ประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิตของผู้ป ่วยและเพื่อประเมินความคิดฆ ่าต ัวตายชำ

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต ่อไป

1. ควรม ีการศ ึกษาการใช ้โปรแกรมส ้มพ ันธภาพบำบ ัด โดยม ีกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม  
เพ ื่อพ ัฒนาเป ็นโปรแกรมสำหรับดูแลผู้ท ี่พยายามฆ่าต ัวตายต่อไป

2. ควรม ีการศ ึกษาการใช ้โปรแกรมส ้มพ ันธภาพ บำบ ัด  ก ับกล ุ่มครอบครัวของผ ู้ท ี่พยายาม  
ฆ่าตัวตาย เพ ื่อให ้ได ้ร ับการรักษาครอบคลุมท ั้งครอบครัวลดการเก ิดป ีญหาชำ
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