
นฑท่ี 3

ว ิธอ'าเน ันการว ิจ ัป ี

ใน ก าร ว ิจ ัฮ เร อ ง  "อ า า « ร ั ทัรํนอต และการปฎบ ั«เกa วกับอังแวดล้อ«ปีองนักเรัธน 
ร ัน«ธa «อ ัก»า ในกร ุงเทพ«หานอร" ผ ุ้ว ิจ ัa ไอ ้ดำเน ันการว ิจ ั8«า«รำต ับป ีน«อนตังน

ประปากรที่ใป ้ในการวิจ ัธ

ประปากรท ี่ใป ้ในการวิจ ัธดร ังน ํ้ ไอ้แก่ น ักเร ัธนรัน«ธa «อัก»าปีที่ 3 โ ร ง เร ัa นรัฐบาล 

ล ้งก ั«กร«รำ«ญ อ ัก»า าน เร«กร ุง เท พ «ห าน อร ป ีการอ ัก»า 2536 โดธการรำรวจประปากรจาก 

แบบราa งานจำนวนน ักเร ั8น ตรุ ใ น โ ร ง เร ัaนล ้งก ั«กองการ«ธa «อ ัก»า ป ีการอ ัก»า 2536 (ป ้าa 
รํถ«และปีอ«ล กร«รำ«fïอ ัก » า , 25 36 ) «จำนวน 6 2 ,5 8 1  ตน เป ีน น ักเร ัaนปาa 3 2 , 347 ตน 

นักเรัธนหก่เง 3 0 ,2 3 4  ตน

กรุ่นอัวอร่าง

กลุ่«ตัวออ่างที่ใป้ในการวิจัธอรั้งนํ้ «จำนวน 432 ตน เปีนนักเรัBนปาa 220 ตน 
น ัก เร ัaนหก่เง 212 ตน ร ังไอ ้«าจากการร ุ่«ต ัวออ ่างออ ่างง ่าa (Sim ple Random Sam pling) 
โด aใรัร ํตรปีองทาโร 8 า« า เน  (Taro Yamane, 1970 อ้างกงใน ประตอง กรรรเรํต, 2528)

รํตร

เมอ

ท = N
1 -  Ne2

ท = ป ีนาดรองกรุ่«ต ัวออ่าง
N = ปีนาดปีองประปากร
e = ตวา«ตลาดเตลอนท ี่a อ«รับไอ้

ป ีนา«ปีองประปากรในการวิจ ัธดรั้งน ํ้ตอ 6 2 ,5 8 1  ตน และป ีนาดป ีองกรุ่«ต ัวออ่างจาก
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กๆรคํๆนวณมค่ๆเฑ่ๆกับ 397 รน ฝ ังในการวจัธรร ั้งน ํ้พ ัวจ ัธไร ้กล ุ่มต ัวอย่างจำนวน 432 «น เรน 
น ักเร ัธนฟ้าธ 220 รน นักเร้ฮนฬญง 212 รน จากจำนวน 54 โ ร ง เร ้ธ น  ภารล ุ่มต ัวอย ่างเก ี่น  

ก ารล ุ่ม อย ่างง ่าธ  ( S i a p l e  Random S a m p lin g )  โรธมกั้น«อนการลุ่มรามฝาตันตังนํ้

1 .  ฝารวจโรงเร ้ธน ม ัธธมส ิก»า ลังกัรกรมฟ้ามัญสิก»า ในกรุงเทพม!ทนรร กี่เปีรฟ้อน 

ตั้งแ«ระตับกั้นมัธธมสิก»าฮกี่ 1 -3  ฝังมจำนวน 107 โ ร ง เร ้ธ น  จากกั้งหมร 112 โ ร ง 11ธน
2 . ล ุ่มต ัวอย ่างน ักเร ้ฮนจากโรงเร ้ธนม ัสธมส ิก»าในล ้อ 1 ก ี่เก ี่นโรงเร ้ธนฟ ้ฬส ิก»า มา 

ร้อธฟ้ะ 50 จากจำนวน 82 โ ร ง เร ้ธ น  ไร ้จำน วน โรงเร ้ฮน เก ่าก ับ  41 โ ร ง เร ้ธ น  ลุ่มตัวอย่าง 

น ัก เร ้ธน มาโรงเร ้ฮน ละ 8 รน นบ่งเก ี่นน ักเร ้ธนฟ้าร 4 รน นักเรธนหญง 4 รน ไร้จำนวน 
น ักเร ้ธน 328 รน

3 . ล ุ่มต ัวอย ่างน ักเร ้ฮนจากโรงเร ้ฮนม ัธธมส ิก»าในล ้อ 1 ก ี่เป ีรฟ ้อนเฉพาะน ักเร ้ธนฟ ้าธ 
ร ้วนมาร้อธระ 50 จากจำนวน 14 โ ร ง เร ้ธ น  ไร ้จำน วน โรงเร ้ฮน เก ่าก ับ  7 โ ร ง เร ้ธ น  ลุ่มต ัวอย่าง 

น ัก เรรน ม าโรงเรธน ล ะ 8 รน ไร้จำนวนนักเร ้ธน 56 รน

4 . ล ุ่มต ัวอย่างน ักเร ้ธนจากโรงเร ้ธนม ั®ธมส ิก»าในล้อ 1 กี่เป ีรฟ ้อนเฉพาะนักเร้ธนหญง 
ล้วนมาร้อธละ 50 จากจำนวน 11 โ ร ง เร ้ธ น  ไร ้จำน วน โรงเร ้ธน เก ่าก ับ  6 โ ร ง เร ้ธ น  ล ุ่มต ัวอย่าง 

น ัก เรธน มาโรงเรธน ละ 8 รน ไร ้จำนวนนักเรธน 48 รน
5 .  จากการล ุ่มต ัวอย ่างในล ้อ 2 -4  ไร้จำนวนกลุ่มต ัวอย่างก ั้งร ้น 432 รน «รเก ี่น  

น ักเรธนฟ้าธ 220 รน และนักเร้ธนทญง 212 รน จากจำนวน 54 โ ร ง เร ้ร น

เ«รองมอกี่โล ้'ในการวจัร

พัวจัยฟ ้ร ้างแบบฟ้อบถามเพอใล้ในการวจัธ โรธแบบฟ้อบถามแบ่งออกเรน 4 «รน ตังนํ้

«อนกี่ 1 แบบฟ้อบถามเกี่ธวกับฟ้ถานภาพทั่วไปปีองพั«อบแบบฟ้อบถาม ลัก»รเะรำถาม 
เก ี่นแบบตรวจฟ้อบรา8การ (C h e c k  l i s t )

«อนกี่ 2 แนบกรฟ ้อบ«วามร้เก ี่ธวก ับฝ ่งนว«ล้อมในเรองการอน ุร ัก»กร«ฮากร®รรนฟ้าร 
ไร้แก่ รน นา บ่าไม้ และพลังงาน และในเรองฝังแวรล้อมกี่มผลกระทบ«อฟ้ปีภาพ ไร้แก่ 
ฝ ังแวรล ้อมกางนา ทางอากาฟ ้ เล ัธ ง  ฟ้ารพ» และปีธะมลฝอร ลัก»Bะรำถามเกี่นแนบปรนัธฟ้นัร 

เลอก«อบ ( M u l t i p l e  c h o i c e s )  ม 4 ต ัวเลอก



Haut) 3 แนบฟ้auถามทัฟ้นa a iกี่รวกับรงนว«aa« ใน เร aงกาไfaนุรัก» ทรัพรากรธรร«ชาต 
ไ«แก่ รน นำ ป่าไม้ และพลังงาน และในเร8งร ่งแว«ล ้a«ที่«พลกระทบรํaฟ้ธภาพ ไล้แก่ 
สิงแว«ล้a«ทางนำ ท างอากา๙ เส ิรง ฟ้ารพ» และปีaะ«ลฝaa ลัก»{แะรำถา«เห็นแบบประเมนล่า 
(R atin g  S c a le s )  แบ่งaaกเห็น 4 ระลับ aa 

เห็นล้ว838างที่ง 
เห็นล้วa 
ไม่เห ็นล้ว8 
ไม่เห ็นล้วรa ร่างรง

ต a น ท ี่4 แบบฟ้3บถา«การปป็บัตเกรวกับร่งแวตล้au ใ น เ1 Bงการaนุรักษทรัพ8ากร 
ธรร«ใ(าร ไล้แก่ รน นา ป่าไม้ และพลังงาน และในเร8งป ี3งส ิงแว«ล ้a«ที่«พลกระทบล่aฟ้ปีภาพ 
ไล้แก่ สิงแวลaa«ทางนา ทางลาการ ํ เส ิรง ฟ้ารพ» และปีระมูลฝaa ลักษถเะรำถา«เห็นแบบ 
ประเ«นล่า (R atin g  S c a le s )  แบ่งaaกเห็น 4 ระลัน aa 

ปฎบัรเห็นประจำ 
ปฎบัต้บ่8ร«รั้ง 
ปฎบัสินาน ๆ รรั้ง
ไ ม ่เaaปฎบัร
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ก า ร ฟ ้ร ้า ง เ« ร a ง «a

1 . ก า ร ฟ ้ร ้า ง เ8 ร 8 ง ม a ในการว ิว ัร เรนวากม ู้ว ิว ัรส ิก»ารวบรวนa a มูล วากบทa วาม 

เ3กฟ ้าร  หนังสิa รำราและงาน ว ิว ัรท ี่เท ี่รวป ี3ง เพ a เห็นปีลมูลt u a งล้น'ในการฟ้ร้างแบบฟ้3บถาม
2 . ส ิก » า เน aหา วัตถุประฟ้งa โ a ร งฟ ้ร ้าง ร าaวิปา รำBÜนาBรา8ว ิป า วากหลักฟ้ตร 

«ธร«สิก»าตลนต้น พุทธลักราป 2521 (ฉบับปรับปรุงใหม่ 2533) คุ่มร«รุ แ ล ะ เa n ฟ้ารประกa บ 

การฟ ้8นท ี่เกรวก ับส ิงแว«ล ้a «ในระลับ«ธร«ส ิก»า
3 . ลันภา»เนพุ้เท ี่รวปาฤเวากหน่วรงาน และฟ้ถาบันaน  ๆ ที่เท ี่รวปีลงกับสิงแว«ล้ลม 

รวมทั้งลั«ภา»ถเตรุมู้ฟ ้Bนวิปาต ่าง  ๆ เพ3นำช้8มูลและแนวสิ«ท ี่ไล้มาเห ็นแนวทางในการฟ้ร้างแบบ 
ฟ้ลบถาม

4 .  ส ิก»าว ิธฟ ้ร ้างแบบฟ้ลบถานวากt a กฟ้าร หนังสิa การว ั«ประเมนพล เพธฟ้ร้างแบบ
ฟ้3บถามa ว า« ร ู้ ฑัฟ้นa i  และการปฎบัรเท ี่รวกับสิงนา«ล้ลม วากนั้นฟ้ร้างแบบก«ฟ้a บโ«8แ8ก



lu a v n ทจะถา«ออกเปนพัวป ีอร่aa   ๆ ให ้«รอบ«รุมธ ้อก ุรท ี่ร ้องการในเรองการอน ุร ักษ ์ทรัพรากว

สรรมปาร้ ไร้แก่ ร้น นา ปาไม้ แระพรังงาน แ ระใน เรอ งi งแว«ล้อมที่มีผรกระทบร่อฟ้ธภาพ 
ไร้แก่ ร้งแว«ล้อมทางนำ ทางอากาฟ ้ เม ีรง  ฟ้ารพษ และปีระมรปอร

5 .  แบบฟ้อบทามแบ่งออกเที่น 4 รอน ร้งนํ้

รอนที่ 1 แนบฟ้อบอา»เกรากับฟ้ถานภาพทั่วไป รักษ«ะร่าถามเท ี่นแบบ«รวาฟ้อบ 

ราฮก าร  (C h e c k  L i s t )

ตอนท่ี 2 แบบท«ฟ้อบ«วามร้เที่รวกับร่งแวตล้อม ในเรองการอนุร ักษ ์ทร ัพรากร

สรรมปาร้ ไร้แก่ ร้น นา ปาไม้ แระ«ร ังงาน  แระานเรองร่งแว«ล้อมที่ม ีพรกระทบร่อฟ้ปีภาพ 

ไร้แก ่ ร ่งแว«ล ้อมทางนา ทางอากาฟ ้ เล ้รง  ฟ้ารพ» แระธระมุรฝอร ร ัก»ผะรำถามเท ี่นแบบ

ปรนรปน«เรอกรอบ มี 4 รวเล อก

รอนที่ 3 แบบฟ้อบถามทัฟ้น««เกรวกับร่งแว«ล้อม ในเรองการอนุร ักษ ์ทร ัพรากร 
สรรมปาร้ ไร้แก ่ ร้น นา บ่าไม้ แระ«ร ังงาน  แระในเรองร้งแว«ล้อ»ที่ม ีพรกระทบร่อฟ ้ธภาพ 

ไร้แก่ ร ้งแว«ล ้อมทางนา ท างอ าก าร ํ เม ีรง ฟ้ารพ» แระธระมรฝอร รัก»ผะรำถามเท ี่นแบบ

ประเม ีนร ่า แบ่งออกเที่น 4 ระ«บ

รอนที่ 4 แบบฟ้อบถามการปฎบั«เกรวกับร่งแว«ล้อมในเรองการอนุรักษ ์ทรัพรากร 
สรรมปาร้ ไร้แก ่ ร้น นา ปาไม้ แระพรังงาน แระในเรองร่งแว«ล้อมที่ม ีพลกระทบร่อรุ่ป ีภาพ 
ไร้แก ่ ร ่งนว«ล ้อมทางนา ท างอ าก าร ํ เม ีฮง ฟ้ารพ» และธระมุลฝอร ร ัก»ผะรำถามเท ี่นแบบ

ประเม ีนร ่า มี 4 ระรับ
6 . การตรวจเตรองม ีอ

6 .1  ผัวิจัรนำแบบฟ้อบถามที่ฟ้ร้างปีน เฟ ้นอร่ออาจารธท ี่ปรก»า แระผ ู้ทรง«ผวุ«  

จำนวน 6 ท่าน เพอพจารผาตรวจฟ ้อบ«วามก ุกร ้องในร้านเนอหาวปา «วาม«รอบ«รมในประเล ็น 
ท ี่ร ้องการวจ ัร ก ารใล ้ภ า»า แ ร ะ ก าร เร ้ร งร ำร ับ ร ำถ า»  จากนัน ปรับปรุงแบบฟ้อบถามเพอนำไป 

ท«รองใล ้ (T ry  o u t )
6 .2  พ้วจัรนำแบบฟ้อบถามที่แก้ไธปรับปรุงแล้วไปท«รองใป้ (T ry  o u t )  กับกรุ่ม 

ร ัวแทนรัวอร ่าง 3งเที่นนักเร้รน!?นมัสรมสืก»าปีที่ 3 โรงเร ้รนฤทธผรง«รอน เป ี«บางกอกให£| 
ในกรุงเทพมหานตร จำนวน 30 «น แล ้วน ำมาวเ«ราะห ร ังน ํ้

6 . 2 . 1  นำแบบท«ฟ ้อบ«วามร้ท ี่ไร ้ไปวเ«ราะหรารธ ้อเพอหาระร ับ«วามราก 

แ ระวเ«ราะห ห าร ่าอำน าจจำแน ก
6 . 2 . 2  เลอกธ้อฟ ้อมท ี่ม ี«วามรากระรับร ่าง  ๆ โ«รม ีร ่าอำน าจจำแน กร ังแร ่

40
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0 .2  รนไปเก ็บไว้ แระแก ้ไรปรับปรุงร ้3ฟ ้3บบางaaที่ร ังใ!(ไร ่ไร ้ จากนั้นนำนบบท«๙au«วา«รุ้
ไปร่านว(แหาร ้«ประร ้ทส«วา«เทรง«รง โ « a ใ!?ฟ้«รธa ง « เ« 8 ร -ร ั! (าร ์« ร ้น  20 (K u d e r-
R lc h a r d s o n  20) ไ ร ้ร ่า « ว า « เท ร ง เก ่า ก ับ  0 .8 2

6 . 2 . 3  นำแบบฟ้8นถานท ัฟ ้น««แระการปฎบั»เท ี่รวก ับร่งแว«ร ้8««าวเ«ราะห ็ 
iw a ia a n  เ a า ธ ้a ที่««{«ภาพไว้ แร ้วนำไปห าร ่าร ้«ประร ้ทรแห ่ง«วา«เท ี่รง!]a งแบบฟ้8บถา««า«ว!? 

38ง«ร3น บ าfl (C h ro n b a c h )  แ ร ะ ว เ« ร าะ ห ็ร าร ร ้a โ«รใร ัฟ ้«รร ้«ประรฑ สแห ่ง«วา«เท ี่รงร ้รฟ ้า 
( « - C o e f f i c i e n t )  ไ ร ้ร ่า « ว า « เท ร ง เก ่า ก ับ  0 .8 5  แระ 0 .7 2  «า«รำร ้น

7 . พัวจัรปรับปรุงนบบฟ้aบทา«ให้เห«าะฟ้«รงธํ้น พรัB«กับให้8าจารรที่ปรัก»า«ราจทาน 
fiauûานบบฟ้aบถา«ไปใ!?กับ«วaร่างประ!(ากรจรัง

การเก ็บ รวบ รวน *au a

พ ัว ้จ ัรร ่า เน ัน การเก ็บ รวบ รวม a a « a « านรำร้บ ร้งนํ้

1 .  ร3หน ังรa รับรa งการก่าว้จ ัรจากบั{«ทตว้ฑราร้ร จุป ีารงกร(แ«หาว้ทรารัร
2 . นำหนัง«Jaร ับรa งจากบั(แท«วทราร้รไปa a a นุฤท«จากaรบ«กร«ฟ้า«{แรก»า 

IWBBBSTาน ร ่ว««Bจากพ ับร ัหารโรง เร ัรนใน การก ่าวจ ัร
3. ««ร ่3ผ ุ้บร ัหารโรงเร ัรน iw aaainบaa«รจากนักเรัรน
4 .  พ ัว ้จ ัรร ่าเน ัน การเก ็บ รวบ รวม B8« ร ร ้ว ร ต น เa ง แระโ«รทางไปร»{แร

5 .  พ ัวจ ัรน ำ«รจากa a «รทไร้ « า« ร ว จ « « ว า« เร ัร บ ร ้a s  โ « ร ถ ้าก ร ะ « า» ร ่า» a บใ«ไร่ 
ฟ้«บูร{น เร ่น  « a u ไ««รบ ไ ร ่« ง า จ « au  ร ่าต a บ«ระบมa ร ่างเห ็น ไร ้!f« พ ัวจ ัรก ็จะ««กระ«า»ร ่า»a บ 

ไร่ฟ้«บร(แนั้นa a ก จากนั้นนำมารราจนระให้«ะแนน«า«เก(«ทที่บ ่าหน«

ก า ร ว เ« ร า ะ พ * a u a

พ ัวจ ัรนำแบบฟ ้8บถา«ท ี่ไร ้ร ับ«นมาก ่าการว ้เ«ราะห ็เก ็นรารช ้a โ«รน บ ่งว เ«ราะห ็a a ก
„  , 1เบน»a u   ๆ ร้งนํ

ตaนท่ี 1 เก ็นแบบ«รวจฟ้a บรารการ ว เ« ร าะ ห ็ร ้a «ร โ «ร ห าร ่าร ้a รระ แร ้วนำเฟ ้นa 

ใ น ร ูป « าร าง แ ร ะ « ว า« เร ัร ง
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« but! 2 เป ็นนบบเลa ภ« au  ท า ร ว ิเ« ร า ะ w aa««จากนบบท*๙8บ «รำร ับ  รังนั้
1) น ำกระ«าษ รำตa บมาตรวจให้«ะนนน โรร88ทต9บ0กมรำเป ็น 1 «ะแนน

ตa u ««ให ้ 0 « ะ นนน จากนัน นำ« ะ นนนทไต้88งกลุ่«รัวa ร ่างท ั้งพ««มารำนากเหาร ำ ร ัa รละ
รำนว»หารำIfta a  และห าร ํวนเบรงเบนมาตรฐาน

2) รำหร ับการกาหน«เก»ท ์านการประเมนระร ับ«วามร ู้เกรวก ับร ังนว«ล ้a ม ในการ 
วจ ัร«ร ั้งน ั้ ม ุ้ว ิจ ัรใ!]เก»ท การป ระเม น a a งกรมว!]าการ กระทรวงสืกษาธการ (2 5 3 5 )  ว ่าร ัวร
ระเบ ัรบการประเมน«ลการเร ัรนตามหลักม ุตรมัธรมรักษาตอนรันพ ุทธรักรา!] 2521 (ฉบับปรับปรุง 

25 33 ) รังนั้

ระรับ 4 «วามร ู้«มาก ไต้«ะแนนตั้งนต่รั8 รละ 80 ธั้น่ไป

ระรับ 3 «วามร ู้ต ้ ไต้«ะนนนตั้งแต่รัa รละ 7 0 -7 9

ระรับ 2 «วามร ู้ปานกลาง ไต้«ะแนนตั้งแต่รั8รละ 6 0 -6 9

ระรับ 1 «วามร ู้ผ ่าน เก»ท ี่ธ ั้นต ั้า ไต้«ะนนนตั้งนต่รัa s ละ 5 0 -5 9

ระรับ 0 «วามร ัตรกว ่าเก»ท ี่ต ั้น ตา ไต ้«ะแนนตากว่าร ัa รละ 49

ใน ก ารป ระ เ«น «วา«ร ู้เก ี่รวก ับ ร ังแ ว«ล a น เนองจากแบบ๙อบถาม«จำนวน 

«ะแนนเต ็มเท ่าก ับ  34 «ะแนน รังนั้น ม ุ้วจ ัรจงไต ้ห ้จาร»าต ั«ร ัน ระร ับ«วา«ร ู้ โ«ร ใร ั

«ะแนน 27 - 34 «ะนนน หมารถิง ม«วามรุ«มาก

«ะนนน 24 - 26 «ะนนน หมารถง ม«วามรู้ต ้

«ะแนน 20 - 23 คะแนน หมารถง ม«วามรู้ปานกลาง

ตะนนน 17 - 19 «ะแนน หมารถง 4 V 1 ( Ü 1ม«วามรู้ม ่านเก»หธันรำ

«ะนนน 0 - 16 คะแนน หมารถง ««วามร ัตากว ่าเก»ทธ ั้นต ั้า

34 ธ้8 
เก » TIรังนั้

«รนท 3 เป็นแบบประเมนรำ ก าร ว เ« ร าะ ห ธ ้8ม ุลฑ ัร ํน««เกรวกับรังนา«ลa ม

«รำร ับร ังน ั้
1) นำกระ«าษรำตอบที่ไต ้นาตรวจ โ«รให้รำนำหนัก«ะแนน รังนั้

รำตอบทรงประส์งด ( P o s i t i v e )  แปลงเป็น«ะแนน รังน
เห นร ัวรa ร ่างร ง  ให้ 4 «ะแนน

ให้เหนรัวร 3 «ะแนน
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ไม ่เป ็นด ้วย ให้ 2 «ะนนน
ไม ่เป ็น ด ้วยอย ่างยง ให้ 1 «ะนนน

รำ«อบกี่ไม ่หงประล ํงร ( N e g a t iv e ) ' แปลงเ ป็น«ะ นนนกลับกัน ดังน
ไม ่เป ็น ด ้ายอ ย ่างยง ให้ 4 «ะนนน
ไม่เป ็นด ้วย ให้ 3 «ะแนน
เป็นด้วย ให้ 2 «ะนนน
เป ็น ด ้วยอย ่างยง ให้ 1 ระแนน

2) รำนว0เหา ร ำ เฉ ล ย  และรำน เบยงเบน มา«รฐาน  ยองรำตรบ จากแบบลํอบกาม
นรํละธัอ

3) นำรำเฉลยนาห น ักระแน น กรำน า«ได ้มาประเมน รำ«ามเกfltri ล้งรํอไปน

ระนนนเฉลย รวามหมาย

3 .5 0  -  4 .0 0 ม่กัรํนร«ร่อดังแวดล้อมในระดับดัมาก

2 .5 0  -  3 .4 9 ม่กัรํนร««อดังนวดล้อมในระดับดั

1 .5 0  -  2 .4 9 มกัรํนด«รํอดังนวดล้อมในระดับหอใรั

1 .0 0  -  1 .4 9 ม่ฑัรํนด«ด่อดังแวดล้อมในระดับกล้องปรับปรุง

4) เป็นแบบประเมนรำ การวเ«ราะหย้อมลด้านการปน ับ ั«เกยวก ับด ังแวดล ้อม
ลำดับดังนํ้

4 .1  นำกระดาษรำ«อบฑได้ มาดรวจให้รำนาหนักระแนนดังนํ้

รำรอบฑนงประลํงร ( P o s i t i v e )  แปลงเป ็

ปนับั«เป็นประจำ ให้
ปฎบั«บ่อยดรั้ง ให้

ปฎบั«นาน  ๆ «ร ั้ง ให้

ไม่เดยปฎบัด ั ให้

น«ะนนน ดังน 
4 «ะแนน 
3 «ะนนน 
2 «ะนนน

1 «ะนนน

HJL
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ร ำ ร 8บกไม่พงประ๙งร ( N e g a t iv e ) แปลงเรนระแนนกลับกัน

ไ ม ่1«รป£รมัร ให้ 4 ระนนน
ปฎบั«นาน  ๆ รร ั้ง ให้ 3 ระนนน
ปนับัตบ่8 รตรั้ง ให้ 2 ระแนน

ปà บัตเรนประจำ ให้ 1 ระนนน

4 .2  รำน า»ห ารำเฉ ล อ  และนำนเบรงเบนมา«รฐานBaงร ำต au จากนบบ๙a บเทม
นรํละ38

4 .3  นำรำเฉล ี่รนาหน ักระนนนกรำนา»ไล ้มาประเมนรำรามเก»ก ต ังร ํ8ไปนํ้

ระแนนเฉลร รวามหมาร

3 .5 0  -  4 .0 0 มการปà บัร8ร่ในระตับ«มาก

2 .5 0  -  3 .4 9 มการปฎบัตรรุ่ในระตับ»

1 .5 0  -  2 .4 9 มการป3บัต8รุ่ในระตับน8ใ ?

1 .0 0  -  1 .4 9 มการปนับัตั8รุ่ในระตับทล้8งปรับปรง

การเปรรนเกรนïau a

เป รรบ เก ัรบ รวาม น รก ต ่างBaงร ำ เฉ ล ร  38ง«ะแนนรวามรู้ ท๙นร« และการปà บัร

เก ึ๋รวก ับล ังนา«ล ้8น ระห ว ่างน ักเรรฟารและน ักเรรนหฤรง โรรการก«๙รบรำ "ก ,' ( t - t e s t )  

กี่ระตับดวามมนัรนำตัเÏก า ง ๙ถต .0 5

๙«รกใ?ในการวจ ัร

ผ ุ้วจ ัรใ?โป รแกรม น ำเร ็จร ูป  18๙น เ8๙18๙ เ3 ก ?  (SPSS-X ะ S t a t i s t i c a l
P a c k a g e  f o r  t h e  S o c i a l  S c i e n c e - V e r s io n  X) ใน ก าร ว เร ร าะ ห ้?8มล เห aหารำ 
ร้8อละ รำเฉ ล รห รรม ัฟ »ม เล B«»fl นำนเน ี่รงเบนมาตรฐาน นละกร๙a มรำ "ก ี" ( t - t e s t )
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