
ย®กาท If) ทะหขอ;มู®เพอพ่ร์:'นารูปแบบ 

กา!เสนอฆสกา!ว เค!าะหขอมูล เพอพํธเนา!ปแบบ?ะ เสนอ เ?!น®''าก้บกั!น้

1. บทบา,/!แสะสม!!ทนะกา!พบาบาลเน้นชุมซบ
2. คนแบบแสะขสกา!ค!ว?สอบ
% เค!อ!บอกา1ะ3กปฎบ?และขสกา!ค!ว?สอบ
4. ข®การทศ®อ!ใน้รปแบบ
5. การปร?ปรุ!!ปแบบ

คอนห 1

บทบาทนสะสม!!กนะกา!ทขาบา®เน้นชุมซน

?ากกา!สํมภาษะนขูท!!กุย'วร อา?'า!บ'ทบาบาล พบาบา®วชาซพ นพ-/!ม หํวหน้า 
สกานอนาม้บ อาสาสมํค!สาชา!โนสุขป!ะ?าหมูบาน น้สิอขาวสารา!โนสุข ก!!มกา!หมบาน 
แสะป!ะซาซน’.ไวไป จำนวนท!หมก 40 คน ไค้ข®ขอ!การสโบกาบก่น?]นก้!น้ํ

บทบาทขอ!พบาบา®วชาซพในกา!พบาบา® เน้นชุมซ-น

กา!กกบาบทบาทเน้นชุมชนเ?]นกา!สืกบา เ?เมเกม?ากกา!คกษาสม!!ถนะเพอกา! 
ทํน'น,า!ปแบบ ท้!น้น้m เ เ?พวา?ะเ?!นประใบซนในกา!ปุพ้ํนฐานความเข้าใ?เบ้ํอ!ข้น ข!?ะ 
ขวบ'ใน้น้อานข®,ว?บมค'วา;JÎ เกบวกโ]ท า!ทบาบา® เน้นชุมชนมากข้ํบ ส'า vil!บทบาทขอ!
ทบาบาสาช'าขพ่ใบกา!'ท'บาบา® เน้น'ชุมชนร ไ ข ้? 'าก ก า!สํมภาษเนยท!!คโน'ว?!"ขื! เ?เนผู้ททำหนา,ท 

ใกบค!!ข ้านการ?เกษาพบาบาล ห!อกา!สาขา!โนสุขมูลฐานใน!ะคํบนใบบาบห!อผู้บ! หา!!ะก ํบ  

สุ! เข]บผู้ใน้ความเห 'บเกบวกบสม!!กนะกา!ทยาบา®เน ้น'ชุมขน?'านวน 9 คน แสะ1ไข้ If!m  

ความ'กกเ'หน'ขอ!ผูท้ ! ! กุโน'วุนค!!กํน 7 ใ น  9 คน ค?สบวาเมเนบทบาทขอ!พบาบาสวชาชพ 

ในกา!ทบาบา®เน ้นช ุบซน ข ส ก า !ว เค ท ะ ห ก !ค า ท !ท  5
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ก า ท น 1 5 บทบาทของพยาบาราชา'ซาNไนกา JTiyาบา a เน้นรุมชนกาทำนวนกวา มก กเห,บ
ขอ งÜV.1 ง กุย'วน'

บทบาทของพนาบาล'วชา'ชพ 
ใบการ'พบ'าบาลเน้นชุมซบ

จานวนน้ใน้กวามกกเหน

V V
1. ยูไหบรการสุขภาพ• y t MM M

9
2. บุกกลทมกวามรกวามสามารถเรองสุขภาพ 9
3. ยูสงเสรมสขภาTÎ

V พ
8

4. ยูประสาบงานกานลงกม 8
5. ยูสนับสบุบการชวบเหลอกนเองกานสุขภาพ 7
6. ยูนำการปภบํกเพอกวามมสุขภาพ 7

จากคารางท 5 จะเหน'ใกว-ายูท14พน'วุธ 9 กน มกวามเพหมอนก‘นวาบทบาท 
ของพนาบาลวชาชพในการพบาบาลเน้นชุมชน กอน้ใน้.บรการทางสุขภาพ และนเนบุกกลท้วไป 
ทมก'วาม'รก'วามสาทรอนองสุขภาพ สวนรององมา ยูทรงพุ!'วุร 8 กน มกวามเหบวา 
พนาบาลวชาชพมบทบาท่ในการสง เสรมสุขภาพ นละเใ)บฟ้ระสาบงานก้านสุขภาพ และยูทรง
กุน!วุ̂  7 กน มกวามแญวาพ'บาบาลวชาชพกอยูสบํบสนุนการขวบเหลอกบเองก้านสุขภาพและ 
ยูนำการปฎบํกเพอกวามมสุขภาพ เพอกวามกระจางยูทรงกุน;วุอไกใน้กาอชบายบท!บาทก้งนสกง 
ใน.การางท 5 น้เ'1เนการเพมเกม สรุปสาระลากํถูไก้ก้ง์น้ํ

1. พบาบาลวชาชพในฐานะยูใน้บรการสุขภาพ (Health serv ice  provider) 
111 นบทบาทและหน้าทใกบกรงของพนาบาลวชาชพทกามล้กษยะวชาชพทกองใน้การพนาบาล
การร่กษาเบํ้องก้น การสงเสรมสุขภาพ และการปภบ‘กงานกามองกประกอบ-10 ประการ

4 ‘ T
ของสาขารน!สุขมลฐานแกป3ะชาชนทงท น]นยูปวยและบุกกลปก,คทำ'ไป

2. พนาบาลวชาชพในฐานะบุกกลทวไปทมกวามน้กวามสามารถนองสุขภาพ 
งานทมกุน!ภาพและเขาถงชุมชนไก้นน ยูกระทำการพนาบาลหรอพนาบาลก้องกร ะทำกนไก้ใน 
ลํกบยะของกนท้ว ๆ ไปทม!ชอบุในฐานะน้าราชการหรออบในภาวะเจานาบ หรอในฐานะ
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ค้จักไV,กาÎบ3กาน;ขาบาล ใคบเฉYทะ เมือ!ะบบกา!สาขา!ยสุข นละบVเบาท'ขอ! เว้าหน้าห 
ลาขา!ง!สุขไค้เปลบนไป จากเกมอบในฐานะค้ให้ เปลบนเมืนค้สนบสมุนให้ประขาขบเกก 
การเ!บน!เกบวก*บสุขกาน ค้นหาวชกา!และรกปฎบํกค้าบเอง กา!ปฎบํกเพอให้บ!!ลุเปา 
หมาบน้ํพาบาลวชาขพจะค้อง IWUละสามา!ถป!ะสานงานกบมุกกลหเกบวค้องเทอสรางกวาม 
ไว้วางใจ กวามเชอกอ และลามารถป!*บกํวเค้าก้บสภาพกา!ย์และลงแวกค้อมไค้เขเนอบางก

3. พบาบาลวขาขพในฐานะของค้สงเส!บสุขภาพ (Health promotor)
เนองค้วบทบาบาล เมืนยมืกวามว้ เขเนอบางกเกบวก*บสุขภาพอบามํบ วชการสง เส!มสุขภาพ 
กา!วเก!าะใน้!อุ!นาสุขภาพเละแนวหางกา!แค้ไขป้อุหาหถกค้อง เพอให้มุกกล ก!ซบก!ว 
ห!อชุมชน Iหนวากา!Iอาใจ,ไสและ'รุจ*กกา!กุแลสุขภาพV,ถกค้องของกนเขเบสงหสามารถ

ไๆ*' 1;  ;  * * /  V* * <  Jกระทำไกกามกวาม!และสภาพแวกสอมของขมขนหคนอบูนบ ข,งยลหกามมาจะทำ เหมสุขภาพก 
และยูท'จะขวบเหลอให้กานนะบาไค้กอพบาบาล นกหงนม!ขปฏป้กเค้วบกา!สอนแกเขเนกา!
สงเ6!มให้ขุท!บ!กา!ก!ะหพถืงกวามสาก‘อุ)ของกา!กูแลสุขภาพค้วยกํวของเขา เอง

4. ทบาบาลวขาชฟ้นฐานะ๗ ! ะสาบงานก้านสุขภาพ (Health corrdinator) 
พบาบาลจะอบในฐานะเขเนองกประกอบหนึงของส*งกม หมกวาม!กวามลามา!ถหางวชาชพ
ของกนเขเนก้วขวบ เหลอส้งกบน้น ๆ ให้มืกา!ปฏบ้คหถูกค้อง และในขยะเกยวก*นกจะทำหน้าห 
กานกา!ป!ะสานบ!กา!เทอกา!แค้ป้อุ!หาสุขภาพค้วบ

5. พบาบาสวขา'ข!'ในฐานะชองค้สบ้บสน,นกา!ขวบ เหลอกนเองค้านสุขภาพ 
กามใเกนะของส้งกมอาจมองไปวาเมือมกา!เจบปวบทุกกนจะค้องไปพบแพหบท้นห แกบางก!ง 
ใ]อุ!!หาสง แวกค้อมเข!นค้อจากํกท้ทำให้ป1ะขาขนไมสามา! ถ เกนทางไป!*บบ!การห!อบาบ้กไค้
พ'บาบาลจะทำหน้าหเขเบค้ส,ไบสทุนให้ป! ะขาขบเกกกา!เ!บนค้วชการขวบเหลอกนเองเมือมื 
ใ]อุ!นาสุขภาพ

6. พบาบาลวขาขพ่ในฐานะค้บาการปฎป้กเทอกวามมืสุขภาพ (Health 
leader) ล้ก์ษยะซองยบากามกวามหมาบน หมาบถงกา! เขเนยบา'ค้านกวามค้กวามสามารถ 

ในการกูแลสุขภาพกามสาขาวขาขพ สกษยะของกา!นำจะเน้นทกา!เบนแบบอบาง และกา!
ขวบเหลอป!ะขาขบใกบทา!

ก) ก!ะค้นห!อสบํบสมุนให้ป!ะขาชนเกกกา!เ!บน! เทอกวามมืสุขภาพก
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ช) ให้กำแบะนำขวบเหลอ อสม. บทส. แสะเก้าหน้า,ทสาชา!นสุข 
อบ ๆ ทางก้านวขากา!ให้กวาม!วมมอ แสะกา:สบํบสบุบอน ๆ กามุกว!แกวขาขน

ก) สก้างส!!ftIแสะ! เ!มุงานสุขทVUวมกบขุมขนเทอการVLนากนเอง 
ทางสุขภานของขุมขนคามพรํกกา!สาชาทแสุขมอ3าน

บอก1ทกบใฒาทของน'ยาบาลวขาขพทแสกงในกา!างท 5 แห้วบน มบทบาทอบ  ๆ
ทนท!งพุ,วุเโIห้กวามเห.บ ไก้แกบทบาทของ กา!แ)บขุ้บ!หา! ขวางแขนงาบ ขนำบ้ก!กษา 
เบ้ํองก้น และข้นIทก

สม!!ถนะกา!ท1บาบาสนเบขุมุขน

ท ก กา!ลํมภาษCUข ูท !งพุ!!วร  ขนสก ยใก้ แสะป!ะขาขนพ ไ บ ่ท เกยวก้อง จำ!บวน 
40 กบ ไก้ขสกา!ลมภาษCนฉทาะสม!!กบะหขุไห้สมภาษผมกวามุกกเหนก!งก้น์ 28 ใบ 40 
กบ ห!อก้อนละ 70 เบเบเกผทกกสิบวาฝ็ม!!ทบะของกา!ทยาบาลเบนขุมชน ขสกา!วเก!าะห 
ส!ปไห้ก่งกา!างท 6
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การางท 6 สม:รถนะกา Îพบาบา ส เมนชุมชนกามVานวบกวามft fl เหนของ!ให้สํมภาช&
ระระXÆÆTJC «ะระระ*ะรงะ

จำนวนกวามสิคเ'หน
สม::กนะทาท,นามาส

เนบชุมชน กสุม 1 กสุม 2 กสุม 3 กสุม 4 :วม
N = 9 N = 10 N = 10 N = 11 N = 40

1. วนจฉํบ์แสะสงเส?มพ]กก:รม
อนาม้ยท?ให้แกบุ?!?เส กรอบ?):ว 
ห:อชุมชน

2. ใช้ปทํสถานทางสิง?เม (Social 
norm) แสะวอนขนมชอง 
บุ?)?เส กรอบ?เ:*ว ห:อชุมชน
11) นแนวทางในการป:บก้ว

ให้เหมาะสมพะเช้าพบ พก 
" Z ' I Jหรอสรางกวามสนใจในสิง VI

กองการไก้อบางกกกอง
3. สอบห:อให้?เาแนะน่านกบุกกล 

กรอบก:ไ) ห:อชุมชน เกยวกํบ 
สุขภาพ

4. สงเส:มให้บุ?!?เส ก:อบก:ว 
ห:อชุมชน นบน:การชวบกบ 
เอง เมอม?)วามจ์าแ]นก้องใช้ 
บ?การสุขภาพ ให้สามา:กไป:บ 
กา::*กษา Vi บาบาสไก้อบางม 
ประสิทขภาพ

10

10

10

1C

36

34

34

8 6 8 30
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I •
กาทงห 6 (คอ)

ลม!!ถนะกา!พยาบาล จำนานกวามกกเ'หน

เนนขุมซน กลุม 1 กสุบ 2 กลุม 3 กลม 4 !วม
N = 9 N = 10 N = 10 N = 11 N = 40

5. ป!ะเมา:กวามอ้องกา!กา!กูแล 
สุขภาพของบุกกล ก!ธบก!ว 
Vim บขบ เมอบ1%พาและลบ้บ 
ลบุนใช้แอ้ไ^าอ้วบกนเองกาม 
กวามลามา!กและลงนากอ้อม
ของบุกกล ก!อบก!ว ห!อซมชน 8 9 6 6 29

6. ลน่บลบุนใช้บุกกล ก!อบก!ว์ ห!อ
ชุมชน เ!บนช้องกา!เลอกใช้
บ!กา!ลาขา!ซ:สุข และกา!
ปฎบ้คเมอมป้กฺพาสุขภาพเกก'ชน 7 7 7 8 29

7. ลงกออ้ปวบเพอ!*บกา!!*กษากอ
เนอ)งไอ้อบางถูกอ้อง เหมาะลม 9 9 7 4 29

8. ปฏบ้กกา!ปรมr (บาบาล'ไท้อบาง
มป!ะBvเขภา Yi 5 7 6 11 29

9. นเทกกา!ปฎบ*กงาบของ อลม.
และ ยลล. 6 1C 7 5 28

10. ลามา!กก!ว -Y สุขภาพ,/!วไ lfl หแก
ป!ะชาซนห้าไปไอ้ 5 7 7 9 28

11. ก*กก!อง๗ วบเพอกา!ก!ว-Î !*กษา
ไอ้ถูกอ้องกบกวาม'ทํเนเบ 7 8 7 6 28



การางV 6 (คอ)

? 4 ล

สมรรถบะการ?.'บาบาล 
เบ้'บซุมm

3าบวบความคิก เหบ

กลุม 1 กลุม 2 
N = 9 N = 10

กลม 3 
N = 10

กลุม 4 รวม 
N = 1 1  N = 40

12. ปฎบํคิการ ร้ก์ษา?!บาบาล เบ้ํองค้บ
ไค้ถกค้องคามบ;'เบาหของ?!บาบาล
วขาซ?! 7 4 7 1C 26

13. สามๆรถหาการ^บปุสุขภา?ให้แก
ข {จ’ทปวบหรือ?คข้ํI บ'1ค้ 7 6 4 9 26

จาโ)คารางท 6 จ ะ เพนไค้วาบ้ให้สํมภาษย์110Jวาสมรรถบะการ?;บาบาล น'บอุมอบ
^  I  * \  " ” 7  , ^  'ไ

ใบกาบการวบ^แสะสงเสรม?»ฤคิกรรมอบาพหกแกบุคคล ครอบครไ หรอชุมชบ มากทสุก 
คอ 36 ใบ  4C คบ หรอรอบระ 90 สวบรองลงมาเรื]บสมรรถนะการใช้ปทํสถาบหางสไคม 
นสะว'Vนขรรม'ของบุคคล ครอบครว หรอชุมอบ เม๒แบวหางใบการปรบคิวไค้เหมาะลมพะ 
เช้า?!บ พูก หรอส'รางความลบใ1ร่ใบสง'หคองการ'ไค้อยางถกกอง และสมรรถบะการสอบ 
หรือให้คาแบะบาแกบุคคล ครอบครว หรือชุมอบเกบวกบสุขภาพ จำบวบ 34 ใบ  40 หรือ 
รอบละ 65

บอก•ทกสมรรถบะคิงกลาวใบคารางห 6 ใบการสมภาษย บ้ให้ส้มภาชโนบางหาบ 
มความเหบวามสมรรถบะเฉ?ทะค้าบความรคิงบ้ํ

1. ความช้เกบวฒ้การคิกคอสอสารและมบุษบส้มฑํบข์ ( Vnบวบยูให้!ความเหบ
1 5 คบ)

2. ความรเกบวกํบการสาขารนสุขมลฐาบแสะบใบบาบของประเหค ( จาบวบ 
ค้ให้ความเหบ 8 คบ)

3. มความรหางสไคม ว่พธฺรรม แสะประเพผ (VIบวบผู้ให้ความเหบ
5 คบ)



2 4 9

สมรรทนะก้านกวามรุทง 3 ประการน้ืนวจ*บ์บาเสนอเพอเป็นขอสํงเกกIทานน'โม'โพนาม'าพจาโนา 
ในการวจ*บกวบ

สมรรทนะ^ก้จากการเทมเาษพท้ง 13 สมรรถนะก้งแสกงในการางท 16 บาง 
สมรรทนะเป็นสมรรทนะรวม^รากฎในหล*กสุครพบาบาลกาสกรอน ๆ ทก้องมการป็กปฏบํก 
เป็นปกก ไ พำ เป็นก้อง เป็นหล*กสุครพบาบาลกาสกฑนน้นชุมชน ก้งนนเพอเป็นทาร1ทแบก 
สมรรทนะการพบาบาลเน้นชุมชนทจาเป็นก้องป็กปฏบ*ก!นรปแบบออกจากสมรรทนะรวม ก้วจ*บ 
จงใช้^จำแนกหมวกไกบใช้ขอบเขกหน้าทของพบาบาลวชาชพ ชงเป็นขอกาหนกซองกองงาน 
วทบาล*บพบาบาล กระทรวงสาขารพสุข (2527) จุกประส์งกของหล*กสุกรประกากนฒ*กร 
พบาบาลกาสกร์ ฉบบปรบปรุง พ.ก. 2528 ของกองงานวทบาล*บพบาบาล กวามลมาย 
ของการพบาบาลเน้นชุมชนขององกการอนาม้บโลก และเอกสารอนๆ ทเกบวช้อง สรุป 
สมรรทนะวชาชพ (Professional competencies) สาหรบพบาบาลกานการพบาบาล
เน้นชุมชนเป็น 2 หมวกกอ

หมวก ก. สมรรทนะวชาชพเฉพาะกาน (Specific  p ro fess ion a l
competencies) หมาบทง สมร รทนะห,Iพมซนอบาง เจาะจง เมอมการพยาบาล เน้นชุมชน 
ประกอบก้วยสมรรทนะ 5 สมรรทนะเรยงคามลากํบกวามกกเหนจากการางท 6 ก้งน้ื

1. วนจฉํบและสงเสรมพชุกกรรมอนามํบ์ทีกให้แกบกกล กรอบกริว หรอชุมชน
2. ใช้ปทํฟ้ทานหางส้งกม (S ocia l norm) และว*ธ.นชรรมชองบุกกล

กรอบกร*ว หรอชุมชน เป็นแนวหางใบการปท]กํวให้เหมาะสมท๋ีจะเช้า พบ พูก หรอ
สทงกวามสนใจ1ในสิงหก้องก'ไรใก้อบางทกก้อง

1 “ ,
3. สงเสรมใหบุกกล กรฒกริว หรอชุมชนเรบบรุการปฎบ้ก เพอซวบกบ 

เอง เมอเจบปวบและจา เป็นก้องไปริบบรการการ ริกษาพบาบาล
4. ประเมนกวามก้องการการสุแลสุขภาพของบุกกล กรอบกริว หรอชุมชน 

เมอม!Tถู[หาและส์นํบสนุบให้แก้ใTqrหาก้วยกนเองกามกวามสามารทและ3งนวกลอบของกรอบกริว 
บุกกล หรอชุมชนนน

5. ส,นบสนุน,ให้บุกกล กรอบกริว หรอชุมชน เรบนรูถงการเลอกใชบรกๆร 
สาขารพสุขและการปฎบ*กเมอมป้ถู[เห'าสุขภาพเกก'ข้ํบ
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หมวก ช. สม::กนะาขาชพ':าม (General p ro fess ion a l competencies) 
สม::กนะกลุมบ้ํน!นสม::กนะ^ค้กํบกา:พยาบาลทุกค้านไมเฉพาะแคกา:พบาบาลเน้นชุมขบ 
และเบ1นสิ:ทํพบาบาลาซาขพไค้:*บกา:!ฒนาใกบค::จากหล*กส์ค:กา:?เกษาพบาบาลใกบทำไป 
ป:ะกอบกาบสม::กนะ 8 สม::กบะเ:บ:คามลากบกวามคกเหนจากกาท:ทํ 6 ก*:น้ํ

1. สอนห:อให้กำแนะนำแกบุกกล ก:อบก:*ว ห:อขุมขนเกบวกบสุขภาพ
2. ส:คอบู้ปาบเพือ:*บกา::*กษากอเนอ:ไค้อบา:ทุกค้อ: เหมาะสม
3. ปฎบคกา:ป5มพบาบกลไกอบางมป:ะส'ก5ภาพ
4. บเทกุกา:ปฏบํค:าบขอ: อสม. และ ยสส.
5. สามา:กคทจสุขภาพนัวไปให้แกป:ะชาชนทำไปไค้
6. กกก:อ:ยูปวบเพอกา:ค:วจ:*โาษาไค้ทุกค้อ:ก*บกวามจา เบเน
7. ปฎบ’คกา::*กษาพ•บาบาลเบ้ํอ:ค้นไค้ทุกค้อ:คามบทบาทขอ:พบาบาลาชาชพ
8. สามา:กหำกา:'รฟูสุขภาyให้นกข เจบปาบห:อพ!r?!นไค้

สม::กนะท: 13 สบ::กนะเบเบสม::กนะทคอ:สิกปฎบ้ค แคป:มาก!กา:สิกปฏบ*ค 
ห:อกาามสาก‘ยูอาจไมเทาก*น จากกา:คอบแบบสอบกามขอ:บู้ท::กุก!ารคามกำนบามกํพท์ 
เฉพาะค้อ 12.2 ไค้ให้กาามเหนโกยกา:ป:ะบุกค์ใค้เทกนกเกลฟาบในกา:คอบแบบสอบถาม 
2 ค:: เพอให้บู้ท::กุผวุ£f)อบยลกา:คอบแบบสอบกามนเนนั:น้ํ

ค้ท::กุก!วุรไค ้กำหนกบาหน้กสม::ถนะคามแบบสอบถาม ในเคละหมากช :กำหนก-  2  r  * 7 ’ 1  .
นำหนกเบน 100 ยุท::กุกทนหนำหนักหมวก ก. สม::กนะาช'าขพเฉพาะกาน และ 
หมาก ข. สม::ถนะวชาชพ:าม ค้อยละ 51.19 และ 48.81 คามลากํบในแคละหมวก 
กาหนกให้นาหนักเฉพาะสม::กนะบอบขอ:แคละหมวก:วม 100 บู้ท::กุก!ขุ«ให้กวามเหนก้:
คา:า:ท 7
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กา!างห 7 กาเฉลบ!อบสะชองนาหบ้ก์กะแบบแกละสม!!กบะกา!พบาบาส เบนชุมชน

สม!!กบะ กาเฉลบ!อบสะของ 
นาหน้ก์กะนบบ

หมวก ก. สม!!กบะวชาชพเฉพาะกาบ
1. กา!สงเส!มอนามํบ์ 21.83
2. กา!สง เส!มกา!กนสกบเอง 20.71
3. สนํบสบุบกา!ขวบกบเอง 20.15
4. กา!ป!บกํว เข้ากบชุมชน 18.80
5. กา!ป!ะสาบบ!กา! 18.51

!วม 100.00

หมวก ข. สม!!กบะวชาชพรวม

1. กา!สอน 13.17
2. กา!!ไาษาเบ้ํองข้น 12.05
3. ri ไฟสชภาพ 11.71
4.

% 1
การบเพ1i 11.48

5. กา!กกก!องยป'วบ 11.41
6.

1 1 ^
กา!สงกอเพ'อ!บกา!!ก์ษา 10.67

7. กา!กm สุขภาพ 10.60
8. กา!ป5มพ'บาบาล 10.00'
9. ยาก*กเลก 8.91

!วม 100. CO

จ ากกาทงห 7 จ ะ เหนไกวายูห! งกุวเวุฉมกวามเหบสม! Î อนะพมาก ก. กอ 
กา!ลง1ส3มอน'ามํบ L1)นลมแสนะลากไ}!อบกํบแ!ก กาเฉลบ!อบละ 21.03 สวนลม!!กบะ
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การปร ะสาบบรกาน!! บอ้'บทํบสุก,ทาย กาเฉสิบ,ร้อยสะ 18.51 จากน®การโเอบนขวจ้ยจืง 
เ®อกสมรรถนะการสงIสรมอนามยเบ1บสมร:กนะ'ใบการททรอง'ใช้รูปนบบท,'m นา

เ(าหรบสมรรถนะหมวก ข. ผู้ทรงกผวุธนหบวา การสอบเบเบสมรรถนะสำก้โเ!
อ*บกํบหนีง กาเฉสบรอยสะ 1 5 . 4 1  รองรงไปเบ1บ การร*กษาฟ้องท้น ก่าเฉสบรอบสะ
12.05 สวนสมรรถนะขาทํกเสกชงเไ]นสมรรถนะเทมจากแบบสอบถามน)นอนฒัสุกท้าบ 
กาเฉสน,รอยระ 8.91

สำหรบการนำ เสนอสมรรถนะจะ เสนอแค เฉไทะสมรรถนะหผู้ทรงกุผวรมกวารลท 
เหนครรก*นรํ,ธนสะ 70 ชนไปเทาน้น

คอบห 2

คนแบบแระน®การครวจสอบ 

คนฌบการปีกกากปกึบ‘คการทบาบา®เน้นชุมชุบ

จากการปีกษ,าน้อมรคาง ๆ จาก เอกสาร งาบวจ*บ แระการ?,กบาการปเฎบ*ค 
การทบาบา®ของน้ภกึกบททบาบา®ห®*กสุครทบาบา®คาสคร์หเน้นชุมชน การหำงานชองบุกรากร 
ทยาบาสใบโรงพบาบาสชุมชน แระสถานีอบามํบคาง ๆ ผู้ว'จ*'บไท้:วิเกราะV,ขอมูรทเกบวชอง 
เทอ1เพบา llhlîปแบบการปีกกากปฎ!}คคามรากํบ ข®การกึกษาแระว เกราะหขอมูสพ้ํบฐาน 
ส’าหรํบการท*ธ.นารูปแบบ 11! บทงบ

ก. แบวกทแระหรู*กการทบาบารเน้นชุบ1ชุบ ข®จากการกึกษาสรุปสาระสำคไเ! 
ไท้วา การทบาบาสเน้นชุมชนกึอ

1) การทยาบา®หประสมประสานหรู*กการสาธารพสุขมูสฐาน
2) การปฏบ‘คการทบาบา®โกบใน้น้อม®ชุมชุบท]พ!บฐานของการทจารพา 

กึจกรรมการทบาบา®
5) การทบวบาสทกำเนีนใกยใน้การประเมนน้อม®การวนจฉ่บกวาพํไอง 

การ เ1)บแบวหางใบการวางแนบพบาบา® การประเมนแสะคกคามน®การทบาบา®หปฎบ*ค



2 5 5

กามแขไ! Iพอ'พัา5!นาแนวทางแก้ไขกอใป
4) กา:พบาบารไฟฎบ*คเค้แกบุกกร ('บอบ?!:*ว ห:อชุมชน เพอกา:กุ 

แร ป้อ:กนไ:?! ร:เสรมสุขภาY» แระห้ํ!ฟูสุขภาri
5) กา:พบาบารพามา:ทปฎบ*^ค้หุกรกานหห้:พาน ทใ::พนาบาร 

สกาบอนามํบ ห:อแม้แคใบชุมชน

ข. แนวกคแระหรกกา:ราชาทนสุขบูรฐาน ขอบูรรา:ะราก*ยูขอ:กา:ลาชา:!นสุข 
บูรฐานพะนำบาแ1บรวนขอ:กา:พันา:ปนบบมป:ะเกนรา:ะค้:น

1) กา:ราชารน!สุขบูรฐ'าน พกรวชขอ:กา:พักา:ราชาทนสุชหป:ะชาซบ
ค้อ:พึ:คนเอ: พวน:วมใคบกา:กาเบนภา:นนใช้วทบากา:แระห:*พทก:หเหมาะรมกบรภาพ
ค้อ:กนบน ๆ

2) กา:ราชา:!นสุขมูลฐาน แ1นกา:พักา:ราชา:!นสุขสวบหน:ขอ::ะบบ 
กา:ราชาทนสุขขอ:ป:ะเหก

3) : ะบบกา:ราชา:!นสุขขอ:ป:ะ เหกป:ะกอบค้วบ:าบราชาทนสุขรอ:รวน
พาก*Ûคอ ราชา:โนสุขบูรฐาน (Primary health care) แระกา:บ:กา:ราชา:!นสุข
พ้ํนฐาน ขืน!]นกา:บ:กา:กา::‘กษาพบาบาร 3 : ะคํบกอ กา::*กษาพบาบาร:ะคํบค้น กา:
ท!ษาพบาบาร:ะคํบ 2 แร:การทเพาพขาบาร:ะก่บ 3 ขื:หร้กกา:ราชา:โนสุขบูรฐาน'หราก*ยู 
กอ ทคอ:น่ามาพันา:ปแบบกอ

กา:พ:คนเอ:
กา:มรวน:วม
กา:ใช้วหบากา:หเหมาะลม
กา:ใช้ห:*พบาก:ค้อ:กบ

ก. กา:พ ักา: เ:บนกา:รอนหรํกรุค:พบาบารการค:,'หเม้ไ!ชุมชน

^กกา:พษาพนวาหร*กสุค:พยาบาลการค:หเค้นชุมชน ช:พันาคาม 
หรํกกา:ขอ:อ:กกา:ธนามํบโลก เพอกวามรอกกค้อ:กบกา:ลาชาทนสุขขอ:ป:ะเหกกอ 
หร*ก์สุค:ป:ะกากนบบ*ค:พบาบารการค:หเค้นชุมชน พ.ก. 2528 ขอ:กอ::าบวหบารํบพบาบาล
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ส'าบ้กงาน!!ล*กกÎ ะVin4 ก!ะห1วงสาขารฉ:สช กึง เปิมใช้ก้งแกปิกา!กึกษา 2528 เปิบกนมา 
มวกึกา!จ*กกา!เปิบบกา!สอบและหล*กกา!ปฎบํก เปิบกํงบ

1) กๆร'=Tก์ใปรแกรมกา !กึ กษา1ช้.นกา !กึ'กษากามก!ะบวนกา Î สุขภา «และ 
กวามเพ!ปวย (H e a lth - i l ln e s s  contineura) ล*ก!*!ะกา! เปิบบจะ เปิมจากกา!
เปิบบกามว*บจากกา! เกก ไปลุว*บเกกและว*บขใหญ กามลากํบ

2) เนํ้อหาวชาเบ้บช้อฬุของชุมซบเปิบพาาบกวาม!หางหฤษฎนละกา!
ปฎบ*กกา!«บาบา®

3) กา!กึกปฎบ*กมุงกา!ใช้ชุมซบเปิบ«บราบซองกา!กึกปฎบํก นละใบ้ 
บกกึกษามป! ะสบกา!ฉ่โก! ง

4) กา!ปฏบ้กกา!«บาบา®เบ้บกา!ใช้ก!ะบวบกา!«บาบา® 4 ข้บกอบกอ 
ป!ะเมบ่ซอมูล วางแยบกา!«บาบา® ปฎบ*กกา!«บาบา® และกา!ป!ะเปิบข®กา!«บาบาล

ง. ล*ก!*]ะกา!กึกภากปภบ*กกา!«บาบาลกามกา!จ*ก!ปแบบหลํกลุค !

กา!จ*ก!ปแบบหล*กลุก! (Curriculum p attern ) ลกาบ*บกา!กึกษา
«บาบา®กาง ๆ จะม®กษล]ะกา!จ*กหล*กลุก!ภากหฤนปิและปกบ*กพอส !ป ไกก*งบ้

1) !ะบบบลอก (Block system) หมาบกึงกา!จ*กกา!กึกษาภาก 
ปฎบํก เมอเนสุกกา! เปิบบภากหฤษฎหจำเปิบแบ้-วหงหมก จงมกา!กึกปฎบํกอบาง เกนวใกบกอ 
เบองใบ!ะหวางกากกา!กึกษา

2) กา!ป!ะสม!ป!ะสาบกา! เปิบนทากห■ะ)บฏและภากปฎบ*ก ลก!*!ะกา!
จ*กแบบพาแบกไกเปิบ 2 แบบกลาบกํบกลาวกึอ แบบแ!ก เปิบกา!กึกปฎบ‘กสลบกบกา!เปิบบ 
ภากหฤษุ] ช*วโมงกา!กึกปฏบ‘กจะมเฉพาะภาก เช้า สวบกากบาบเปิบกา! เปิบนภากหโ)ษฏ 
ลวน่อกแบบหบงอาจก*กกอบกบภาบใบ 1 สไเกาห ใบ้เปิบนภากทฤษฏ 3 ว*บ กึกปฎบ้ก 2 ว*บ 
ที เหลอ เปิบ,กบ

3) กา!กึกปฎบ้กแบบกึกห้กงาบ วขกา!จ*กทนบมใช้ส'าห!*บกึกห้กบ้กกึกษา 
«บาบาลใบปิลุง ๆ หขาบกา!กึกปฏบกกาง ๆ มามาก«อหจะใช้ก!ะบวบวชหางกา!«บาบาลห้ง 
หมกหเปิบบมาไปหกลองใบ!ปของกา!กึกห้ก์เปิบ«บาบา®ใบสกาบกา!เนจ!ง สวน,ไห!Iจะเปิบ 
น้ก์กึกษา«บาบาลปิท 4 กอบทจะานจกา!กึกบากามหล*กลุก!
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4) กางบึกภาศปฏบ*กกางพยาบาลเน้นชุมขน จากการศกษาเอกลา:ห 
เกยวซอง งาบงาบยลกางกกกามและประเมนยลกางใช้หล*กสูกงพยาบาลศาสทงทเน้นชุมชน 
ประกอบก้บกางล้มภาษก่!อยางไมเบึนหางกางกบอาจารยยูสอนในหล้กสูกงพบวาล้กษมะการบึก 
ภาศปฎบ*กการพยาบาลในแล้กสูกงพยาบาลศาสกร เน้นรุมชน จะมุง'ให้น้ก์ศึกษาออกปีกปฏบก!บ 
ชุบชนบึงอาจน!นหมูบาน แหลงชุมชนแออ้ก กลาก ใงงงาน หงอบานซองประชาซบ 
ก*บก'าง3 กประสบการจ่!การทบาบาลแกยูเจบปวบ่ใน'1งงพยาบาล

กางทน้กศึกษาพยาบาล บึกงานหลาบ ๆ ก้านพ,งอมก้น ในฐานะสมาซกหงอ 
เก้าหน้าทศนหบึงของหมสุซภาพ ไมสามารกเ'ทะจงกาง3กงาน่ทจาน]น,กอง1ใช้'จรงเบึอสาm  

ไปปงะกอบวชาชพ่ไก้ การบึกปฏบ‘กแบบเน้นสมรงกนะจะเบึนทางหบึงทจะซวยให้น้กศึกษา
ไก้บึกงานเฉพาะทจาเบึนล้าหง*บการปงะกอบวชาชพมากซน ใกบเฉพาะกางพยาบาลเน้นชุมชน 
บึง เบึนการปฏบ้กทีแกกกางจากกางพยาบาลอืบ ๆ กางศึกษาเน้นสมรรกนะจึงน]นแนวทางหบึง 
ทเหมาะกบการจ*กกางศึกษาพยาบาลก*งกลาวมาก เพทะทาให้สามางกบงซทงานทกองบึกหํก 
เปบการเฉพาะไกชกเจน (Knopke and Goodwin in Knopke and Diekelmann,

ed s. 1981 ะ 273)

จ. การศึกษาเนนสมรงกนะ หล*กกางจ*กการศึกษาบึม 2 ประกางศึอ

1) ปง*ซเ เ̂น้นกางบึกปฎบ*กกามปงะสบการเนทเลอกสงรแล้วอยางมซ้นคอบ 
กามเปาหมาบทช*คเจนใกบก้เงยบสามารกกรวจสอบกนเองไก้

2) ทฤษบึพนฐานเน้นกางบึกกามศวามสนใจและพก้อมมเกพทยาบทยูเงยน 
สามารกห,าไก้ และมกางว*,กขลกาง เงยบแบบอง เกน!ท

ฉ. สมง;กนะการพนาบาลเน้นชุมชน

กางพยาบาลเน้นชุมชบศึอการ1พนาบาลทน]นกางส,นํบสนุนแสะสง เสงมกางม 
สุขภาพกและกางซวยคนเองเมอเจบปวบ บึงจากกางล้มภาษย์สงุปไก้สมงงกบะวชาซพเฉพาะ 
ก้านชองกางพยาบาลเน้นชุมชน 5 สมร รกนะ บึงจะนำมาใช้ในกางพ!นางปแบบล้ง์น
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1. วนจน้นและส่ง เส5มชุ?เคส ค:อบค:‘ว ห:อชุมชน ให ้ม ีกา:^น า  
พฤฅก::มอนามีบทีกุกก้อง ใซชอบอวา กา:สงเส:มอนามีบ

2. ใชปท้สกานของสํงคม ( s o c ia l  norm) แสะว!โข[ขทมของบุกi*เส 
ค:อมอ:*ว ห:อซมชน เมีนแนวทางในกา,:ป:*บก*วใหเหมาะสมที'*ะเขาพบ พกห:อสทง 
ความสนใจ’ในสิงทีคองกา:ไกอบางกุกกอง ใชชอบอวา กา:ป:บกํวเขาก*บชุมชน

3 . ส่งเส:มให้บุคคล ค:อบค:*ว ห:อชุมชน เ:บน:กา:ปฏมีกเทีอ 
ซวบกนเองเมีอเพำบและจำเมีบก้องไป:*บบ:กา:กา::*กษาพบาบาลใชชอบอวา กา:
ป:ะสานบ:ทา:

4. ป:ะเมีนความก้องกา:กา:กุนลสุขภาพของบุคคล ค:อบค:*ว ห:อ 
ชุมชน เมีอมีป้กฺโหา และสพัJสนุนให้นก้ป้ญหาก้วบกนเอง กามความสามา:ทนละสิงแวกล้อม 
ของบุคคล ค:อบค:*ว ห:อชุมชนน้น ใช้ซอบอวา กา:สง เส:มกา:กุนลกนเอง

5. สมีบสนุบให้บุคคล ค:อบค:*ว ห:อชุมชน เทียน:บ:กา:สุขภาพ 
ของ:*ฐ และกา:ปฎบ‘กเพอชวบกนเองเมีอก้องกา: ใช้ชอบอวา สมีบสนุบกา:ซวบกนเอง

ช. กา:วเคทะหงานชองแกละสม::ถนะทีไช้ในกา:พํมีนาค้นแบบ

จากกา:กอบแบบสอบทามของก้ท:งคุโ)!วุสิในแบบสอบกามกา:วเค:าะห์งาน 
โกบกา:ป:ะบุกค้ใช้เทคนคเกลฟาบไก้ผลก้งแสกงในกา:างที 8.1 8 .2  และ 8 .3  ใกบ
จำแนกเมีนกา:วเคทะหงาบก้านความ: ทํทษะ และเจกคกกามลำกํบ
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กา3-ทVI 8.1 กาม้ขบฐานและริริบ:ะหวา':กวอIหลขอ:กา:วเกทะห:านสม::ถนะ
กา:พขามารเห้บขุมขนกานกวาม:

r ^ ริริบ:ะหวา: ระก้บ
การวเก:าะห:าน มํช์บฐาน * *กวอไท« กวามเหินควบ

ท. สม::ถนะทา:ร:เส:มอนาม้บ
นํภกกษาจะกอ:แสก:วากนม 
กวาม:,ใบสิ:คอ'ใปน

2  t  V V1. วชเกบขอมรกวบกา:
ฯ '  r  .สมภาใ*ณระกา:สิ: เกกนบบ
มสวบ:วม 4.11 0.77 มาก

2. กา:บาเสนอห้อมล 4.11 0.77 มาก
3 . * ~กา:วเก:าะหขอมูล 4.11 0.77 มาก
4. กา:แปลห้อมูล 4.11 0.77 มาก
5. พฤกก::มอนานับ 4.11 0.77 มาก
6 . จปฐ. 4.11 0.77 มาก
7. แนวกกและหล*โ)กา:ขอ:

สาชา:เนสุขมูลฐาน 4.11 0.77 มาก

ข. สม::กนะกา:ส:เส:มกา:กแลกนเอ:
นักกีกใm  ะกอ:แสก:วากนมกวาม:
ใบริ:กอไปน
1. ก:ะบวบกา:พบาบาร 4.17 1.17 มาก
2. วชกาท:ใจให้บุกกล

ก:อบก:ว กสุมกน ห:อขุมชน 
มสวบ:วมปฎนักคามจุกป:ะส:ก 
ขอ:แขน

3. ก:ะบวนกา:แกนัถูพา
4 .17 1.17 มาก
4.17 1.17 มาก
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ค า ร า ร ท  8 .1 ( คอ)

การวเคราะห ์ทบ
คิสยระหวาร 

มํธบฐาน 1 *ควอไทล
ระอํบ

ความเหนท้าฆ

4. สาเหกุและหล*กการแค้ข้อ
~ v 'ขิกนยง 4.17 1.17 มาก

สมรรถนะสใ!]สนนการชวนคบเอร 
ใ!!คิกษาจะค้อรแสกรวาคบมความ 
รู'ใบสงคอ'ใปน 
1. การ]ง'ใจ 4 .0 4 0 .7 9 มาก
2. การก‘กสบใจ 4 .0 4 0 .79 มาก
5 .  มนุษขสร-พ้นธ 4 .04 0 .79 มาก
4. ประเภทแสะบทบาทชอร 

บุคลากรสาขารอนสุชระกํช 
คาร ๆ 4 .0 4 0 .7 9 มาก

5. ใร ง rผาบาลแสะสถานบรการ 
สาธารฉ!สุข 4 .04 0 .79 มาก

6 . แนวคิกและหล*กการ 
สาธารผสุขมลราบ 4.04 0 .79 มาก

7 . ภาวะขนำกานการจรใจและ
v V .  •

กระกุบไหมสวนรวม 4.0 4 0 .7 9 มาก

สมรรถนะการปรํบค้วเข้ากบขบชน 
ใ!)คิกษาจะค้อรแสกรวาคบ่มความร ู
ในคิงกอไปบ
1. การใข้ภาษา หลํกการทุกและ 

การสนทนา 5.66 1.17 มาก
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ก า ท ง ห  8 .1 (ก อ )

,  * พส้บ:ะหวาง : ะกํบ
กา:วเกทะหงาน

/

มชบฐาน
กวอไ'หอ กวามเหนกวบ

2. วํรบช::มนอะป:ะเพ่รใทบ 5 .5 5 0 .84 มาก
5 . กา:สทงส้มส้นขภาพ 5 .8 5 0.45 มาก
4. กา:วางแนบ 5 .7 8 1.17 มาก
5. กา:ป:ะเมนขอแขนงาน 5 .7 8 1.17 มาก

จ. สม::อนะกา:ป:ะสานบ:กา:
นกสืกษาจะก้องแสกงวากนมกวาม:
ใน'สิงกอ'ใปบ้ํ
1. กา:ก‘กก:อง 4 .4 0 1.04 มาก
2. กา:สงคอ 4 .4 0 1.04 มาก
5 . ใ:กหแ!ฟถู'!หาของชุมซบ 4. 40 1.04 มาก
4 . กา:ปฐมพบาบาอ 4 .4 0 1.04 มาก
5. แหองบ:กา:หางสุขภาพซอง:ฐ

แอะเอกชน 4 .4 0 1.04 มาก
6 . กา:หำงาน:วบกํน.เข!พเม 4 .4 0 1.04 มาก
7 . สาขา:นสุซมูอฐาน 4 .4 0 1.04 มาก
8 . กา:บ:กา:สาขา:ผสุซขนล้น 4 .4 0 1.04 มาก

จากกาทงห 8.1 จะแณวาขูห:งกุฌวุรมกวามแณสอกกล้องก้นใน:ะกํบมาก ซง 
เข]นทา:ขนข*ใท่ากา:วเกทะพ:านล้านกวามทามกวามอทก้อง ขอกา:วเกทะไรจะสบบสนุน 
ขอกา:วเกทะห์เบํ้อหาวซาบ้ง์ก้บ ธืงTOบาจากฆลกา:วเกทะไรม::ถนะล้านกวาม:แ!นสาก้Çi
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I
ก า ร า ง ห  8 . 2 กาบํขยราบและพศํขระหวางกวอไหล์ของการว เกราะหงานส์บรรถบะ 

การพขาบาร เบ้'บ1Îม'ขบเกาบห้กษะ

การวเกราะหงาบ ม้ขบราบ
พลไ]ระหวาง ระ ท่บ์ 

กวอ'ใ'หล กวาม IV,นกวซ

ก. ลบร รกนะการสง เลรบอบาบ้บ 
บ้กศกษพะบ้องแลกงวากบลาบารถ 
กระหำ'สิงกอ'ใป'บ้ใบ้
1. เกบ'ขอบลเกบวก้บพรเกกรรบ 

อบาบ้บของบุกกล กรอบกรว
I L ,  Iกลุบกบ หรอชบชบ ควย
การล้มภาษผแระล้งเกกแบบม
ศวบรวมโบ้ 4 .62

2. แปลบ้อบูลและวฬฉํขพฤคกรรบ 
อบา:ไ]หีกหรอพฤกกร รบอบา:ไ]
หีกวรบ้องแบ้ไขไบ้กรงกามป้พบ
หีบ'อหข'พล 4 .62

3 . วางแบบและปฎบํกการเพอ 
ลง เลรมอบา:ไ]หีทกบ้องศอก
กบ้อง กบป้ถูเหาพ)กกร รบอนา:ไ]
พรอบหงกกกาบประเมบยล 4 .62

1 .0 0

1 .0 0

1 .0 0

มากหีศุก

บากหีศุก

มากหีสุก
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ฅ า ท aw 8 . 2 (ค ธ )

การวเกราะห์งาน
„ พลนระหวาa

มํชบฐาน
ทาอไหร

ข. รนะ รถ'นะทารสง 1๙'รมการทุนfiกนเอง 
น้กกกษาจะล้องแสกงวากนสามาร t)
กระหำส a คอ'โป'นไล้
1. ประเบนทวามล้อรการ,ใคบ 

การวเกราะหซอมูลหาง
ส*งกมและสภาหแวกล้อมท
เกบวซองก*บ!]ชุ!หาและสุขภาพ
ทปรากฏไล้ 4.37 1.19

2. วางแขนการพนาบาล 
และปภบํกการ เพอแล้ใ]ภนา 
หางสุขภาพไล้กรงก’บกวาม 
กองการหรอใ]ชุ!หาสุขภาพหี
วเกราะหไล้ 4 .36 1.13

3 . ประเมินขลการปฎบ้คการ 
พนาบาลกามแขน (2) และ 
บงซ้ํแนวหางปฎบ้กกอ เนอง 
ไล ้

ระกํบ
กวามเหนกวน

มาท

มาก

4.36 1.13 มาก
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ค า ร า ง ห  8 . 2 (ค อ)

w หล่นระหวาง ระกํบ
การวน*iทะหงาน มํขยราน ฯ t  4 '*'ควอไห® ความเหินควบ

ค. สมร ทนะสน้บสนุนกา?ขวบกนเอง 
นกสืกษาจะช้องแสคงวาคนสามารอ 
กระหำสิงคอไปนใช้ 
กระคุนใหบุคคล ครอบครว 
หรอชุมชน รวมแกนคู่.ใทก้งบ
1. ใหช้อมูลทเใ]นสาเหคุของ

ใ!คู่[หาสาหรบพจารเนาก้กรูนใจ 4 .0 4  0 .6 0  มาก
2. ใช้บุคลากรหางการสาชารเนสุขJ :  J

เซน อสม. ข{เส. เจาหนาห
สาขา รร! สุข'ใช้เหมาะสมทบใ!คู่,หา 4.C4 0 .6 0  มาก

3 . การเลอกใช้แหลงหรพนากร
หางสุขภาใใ, เขน สอาน่อนามบ
กองหุนๆ ใหเใ]บประใบขน 4 .0 4 0 .6 0 มาก
ค้ก,สนใจน®ะ-วางนยนเช้ใ}คู่,หา
หางสุขภาพ 4 .0 4 € .60 มาก
ประเมนยลปฏบคการคามแขน 4 .0 4 0 .6 0 มาก
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ค า ร า ง ท  8 . 2 (ค อ )

กาทเคราะห ์งาบ มํขขราบ
ทสํฃ์ระหวา4 ระกํบ

คาอ VIใ fi ความเหบกวย

ง. ลมรรอบะการปรบก้ว เท้ากํบขุมขบ 
บ้กคึกษาวะก้องแลกงคบวาลามารอ 
กระทำ9 งฅอไปบโก้ 
1. ใท้ภาษาและวาง?ฑัไก้อูกก้อง 

เหมาะลมกํบกาล เทศะ ปทํส์กาบ
ของล่งคบ ชนชชรรม(.นขม
และประเพของท้องอบนบ ๆ 

2. วางแยบนละ-น่านนบ'1ป1รบ*ค 
ใบการท'วะเท้าทบห'รอทูกกบ 
บุคคล ครอบครํว กลุมคน 
และชุมขบคามว*คอประลงคห 
ก้องการไก้กรงกํบปทํลอาบ

5 .7 2

ของ สิง คมแล ะวไโนข ร รมของ 
รุม4!ฌคามท้อมูลทสืกษา 5 .7 5

5 . ประเม'นมลการปฏบํคคาม 
แขบใบท้อ (2) และ 
วเคราะห์ป้^าทเกยวท้อง 
กํบปห้ลอาบซองล่งคมและ 
ว*Iบขรรมซองกลุมเปาหมาบ 5 .6 5

1 .1 0

1.16

1.26

มาก

มาก

มาก
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ค า ร า ง ท 8 . 2 (คอ)

,  w ทสบระหวาง
กา รวเค ทะ หํงาน ม้ช์ยร'าน 1 *•ควอไทร

ระกํบ
ความเหนควบ

จ . สมรรท'นะกาฑJ îะสานม?ทาร 
บ้กคกษาจะกองแสคงวาคน 
สามาÎ ถกระ หำสงคอไปนไค
1. วเคราะาห้เสะกาหนคแนวทาง 

การขวบเหสอห้เจบปวบรวมกํบ 
บคคส ครอบครว หรอชุมชน 
ให้สามารถรบการรกษาทถก
คองท้นเวรา 4.17

2. ส'นบสนุบให้บุคคส ครอบครว 
หรอชุมชน สามารถวนิจฉํบ
ใ]ถู[หาความเจบปวบนสะแกไช 
ไกอบางถูกคอง 4.17

3. แนะนาวชการให้แหสง
บรการสุขภาพใบ่ทองท้ 4.17

4. ขวบให้บุคคร ครอบคร้ว หรอ 
ชุมขบ สามารถวางแนบ 
ประสานการรกษาเมอมใ]ถู[หา 
ความITปปวบใค้

1.17

1.17

1.17

มาก

มาก

มาก

มาก4.17 1.17
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คามคาท งท 8 .2  ห้วจ‘บ!ข้นนวทางของก::บวนกา:พบาบาลในกา:วเคท : ห 
งานกาบ'/โกษ: โคบมแกนวเคท : ห 4 ป::กา:คอ ก า : ป : : เม น ท  กา:วางแมน 
กา:ปกบ*คเกา: แล:กา:ป::เบนป!งุ่]หา ขึงจากกา:ค:วจให้ความคกเพของห้ท:ง?ผวุขึ ม
ความนทเห้วบก้บลม::กน:กา:ลงเล:มอนามํบมากทลุก ลานลม::กน:อบ ๆ อก 4 ลม::ทน: 
ไกท]ความเหนอบางลอกคล้องก้น!น::กํบมาก ข ึงยลกา:วเคท : ใฒนรโไ/!ข้ในกา:พัล่นา 
วชกา:ปภบํคกา:พบาบาล แบบป!:เมนมล แล:แบบถึกห้ก์ปฎบํคกา:

คา:างท 8 .3  คาม้ชบฐานแล:ทลํบ::หวางควอไทลของกา:วเคท : หงานสม::กน:
กา:พบาบาล เน้น'ขุมขน1กานเจคคฅ

• %ร
„ * พลบ::หวาง ง:กบ

กา:วเคทะห งาบ มชบฐาน
ควอไทล ความเห์นน้วบ

ก, ลม! ทน:กา!ลง เล!มอนาม้บ 
ใ!กถึกษาจ:น้องแลคงวากนม 
เจคคคก้ง์นํ้
1 . ค::หน้กถึงความาค้ผของ 

ความเ1เนอยูกามเกซ],ท 
จปฐ. จ: 111นทางบา'ใปสู
กา:บคุผภาพขึวฅหก 3 .9 5  1.23 มาก

2. ค::หน้กถึงความส่าค้แ'ของ
v  ” I  r .

ไ!จจํบนวกล่อมทมคอ
พฤคก::มอนามํบ 4.11 0 .9 2  มาก

ข. ลม!!กน:กา!ลง เล!มกา!กูแลคนเอง 
น้กสืกษาจ:น้องแสกงวาคนมเจคคก 
ก้งน้ํ
1. กา:แห้ใ]^หาสุขภาพน้อง เกกจาก

ความเข้าใจของยมป้กฺเหาเอง
บอม:บแล : แห้ไขน้วบความเกมใจ 3 .8 3 มาก0.97
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ค า ร า ง ท  8 . 3  (ค อ )

กาทเคราะห์งาน พส*บระหวาง ■ ระคํบม*ขบyาน ร 4 *ควอไหล ความเนินควย

2. มความพอใะเมเบย้ชแนะ 
และซวยเหออใหประชาชน 
แก้ใTผหาสุขภาพควบคบเอง 4.08

ค. สมรรกนะสนบฝ็นุนการซวยทนเอง 
น้ก์นิกษาจะก้องแสคงวาฅน่มเจคคค 
พั5น
1. การแก้ใ!mาสุชภาพ,คอง เกค 

จากบุคคลนบเข้าไจและ uhKJ
ค้ค์สนใจแก้ใ̂าควบคนเอง 4.08

2. บุคคล ครอบคร*ว กลุมคน 
หรอชุมชน จะก้องมสวนรวม 
อบางคอIนอง'ในการแก้ป้ฒา
เกบวกํบสุขภาพ 4.08

ง. สมรร-ะไ'นะการปรบก้ว เข้าก*บชุมชน 
น้กคึกษาจ ะก้อง แสกงวากนเม เจฅคก

m l

1. การบอมรบความเไ]บบุคคลของ 
ไ  \  ,  \  2  ประซาซนนิเกยวของ เนิเนวช

การนิชวบใก้การทำงาบรวมก้น
นเบใปอบางมประสิ หช ภาพ 4.45

0.83

0.83

C.63

มาก

มาก

มาก

มาก1 .1 0
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ก า ร า ง ห  8 . 3  (ค อ )

• %*
„ r ฟสิบระหวาง ระกบ

การาเกราะหงาน มํขบ5าน กวอไหล*'  ̂ *กาามเหนกาย

2. การปรบพให้สอกกลองกํบ 
สภา1พส*รกมหIกนวข้องชุะหำ

ให ้ทนหำเทรงกาบก 4 .4 5  1 .10  มาก

ชุ. สมรรอนะกา?ประสานน?การ 
นักกกบาก้องแสกงวากนมเชุคกก 
ก้งน้ํ
1. การประสานบ?การสุขภาทJ  1 1ขนกน (B asic h ea lth  

se r v ic e s )  ทกกองมาชุาก 
กาามเข้าใชุนละกาาม‘ท:โอฆ
ชองบุกกล กรอบกท ชุมชน
ในห้องอนน้น ๆ 4 .2 8  1 .15  มาก

2. พบาบาลาชาชทก้องใสใชุหชุะ 
เ?]นแหลงข้อมลและขูชาบเหลอ 
หางการหขาบาลกามหนาหกวาม
รํบชกชอบของาชาชพทชุะพงม 4 .2 8  1 .1 5  มาก

3 . คระห'นกถงกวามหำก*^ของการ 
สาขารฒุซมูลฐานและการ
บ?การสุขภา'«ขนก้น 4.50 1.07 มาก
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จากทาทงท 8 .3  ยุห!!กุโนวุธนกวานเหนค ! ! ก้นวากา!วเกทะห้!านก้าน!จกกก 
มกวาน!หนาะรนใน!ะก้บนาก ชึ!ยลกา!วเกทะหยุวจไท!าไป!ปีบแบวหา!ขอ!กา!ออกแบบ 
วขกา!ปีกปฏบÏÏIห!ปีนกา!ปฏบํกแบบนสวน!วมทยุ!!ซบสานา!กกทกานยลก้วบกนเอ! และ 
ให้นกา!ทนอภปทบแลก!ปลบบกวาน!หลํ!กา!ปีกแกละป!ะสบกา!โน์ทุกก!!ก้วบ

จากกา!ว!ก!าะห้ทนขอ!แกละสน!!กบะกานคาท!ห 8.1 8 .2  และ 8 .3
!ปีบกา!บนบํบกา!ว เกทะห้!านทยุห!!กุโนกุธแหนควบใน!ะท้บนากขนไป ช!ยลกา!ว เก!าะห  ้
คามคา!า!นื้ยุวจ*บน์านาไพนาเปีน!ปแบบกา!ปีกภากปฎบ*คชี!มป!ะ!ทนสา!ะสาก้ญ์ขอ! ! ปแบบ 
ค้!น ( !าบละเอบกขอ!!ปแบบสิณทไก้จากภากยนวก ข. กุนอก!)

1. จุกป!ะส์!ก์ขอ!!ปแบบทานกวาน! ทกษะและ!จกกก 

ก) ก้านกวาม! !ทอใหนํกกีกษาใพนากวาน!คอไปนื้

1) อรบาบนในาฬน์ขอ!กา!ทบาบาลเป้นชุนซนท,กุกก้อ!
2) บ!ซกวานสากญขอ!กา!ใหกา!ทบาบาลหก!!กานกวานก้อ!กา! 

ขอ!บุกกล ก!อบก rว์ ห!อชุนซน
3) อรบาบกา!ใช้ก!ะบวนกาทบาบาลทจะก!ะก้นและส!า!ให้บุกกล 

ก!อบก!ว ห!อชุนซน มสวนซวบในกา!ปฎบ้ค!ทอกา!กุแล $นสุสุขภาท ป้อ!ก้นใ!ก ห!อ 
ทํธนาสุขภาทคนเอ!ใคซกา!ขวบเหลอกน!อ!อบา! เหมาะฝ็มก้บก*ก์บภาท และสกานะแห!กน

ข) ก้านไโกษะ เทอให้นํก์สืกษาท*ธนาใโกษะกา!ทมาบาลเป้นชุมซนคอไปน

1) กา!ก!ะก้นให้บุกกล ก!อบก!‘ว ห!อชุมซน มสวน!วนใบ 
กา!ทจา!โนา และกํทสินป้^หาทา!สุขภาหขอ!คนก้วบกนเอ!!พกา!กุแลสุขภาท ส!!ส!น  
สุขภาท ห!อห่ํklสุสุขภาทใทบบทหลํก 4 ป!ะกา!กอ

(1) กา!ให้ป!ะซาซน!วนล!มอปฏบํค
(2) กา!!ลอกใช้วทบากา!ท!หนาะสม
(3) กา!ใช้ท!*ทบาก!ขอ!ชุนซนให้เกทป!ะใซซน์ทา!สุขภาท
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(4) การพ!ค ทนอ!
2) กา:ป:ะเมนและวนจฉ้บกา:พบาบาลเพือกา:กุแล ป้อ:ก*น 

ลนส:บ แล:สินฝสุขภเาพ์’เป้แกบุกก0 ก:อบ?!:*ว ห:อชุมชน
3) กา:แป้ป๋ชุ[หาสุขภาพให้ก::กํบกวามป้อ!กา:ของบุกกล ก:อบก:*ว

ห:อชุบขบ
4) กา:กกกาม และป:ะเมนขสการปฎบ‘ค เพอกา:^นาป:ะสทชภาพ 

ขอ:การพบาบาลเน้นชุมซบท!ห้แก บุกกล ก:อบก:ไ) ห:อชุมชน
5) กา:ปฎบ‘กกา:พบาบาลโกยให้ประชาชนรวมมือปฎบ‘คกามข้นกอน

ขอ:ก:ะบวนกา:พบาบาล

ง.) ป้านเจคกกฺ เพอใท้นํกกึกษm นาเจคกกึfโ!คอไปบ

1) มกวามพ:อมและเกมใจหจะปฎบํคกา:พยาบาลโกยมุ!ให้บุกกล 
ก:อบก:*ว ห:อชุมชน สามา:ทพ:กนเอ!ทา:ป้านสุขภาพ เพอกา:มืชวคอบุใบส*!กมอยาง 
มกวามสุขใกบมืสวน:วมล!มอปฏบกกามข้นกอนของก:ะบวนกา:พบาบาลแบบ:วมมอปภบก

2) ปฎบํคกนกามบทบาทหน้าทกวาม:บรกชอบขอ!พยาบาลในการท 
จะก:ะทำให้กา:พบาบาลเมืบสวนสบํมสมุนนโยบายกา:สาขา:ว)สุขมุลฐานทน'าไปสุกวามมืสุขภาพ 
กึห้วนหน้า

3) บกวาม:กึกและส้มyiนขภาพทกึกอป:ะชาชน และผู้:'วม!าน,ใน 
กา:ก'าเนน:านกา:บ:กา:สุขภาพ

4) ก:ะคอ:อป้นกอกา:กึกป<5บํคและกา!กึกษาป้นกวา เพอเส:ม 
ล,:า !ก า :  เ:บนรูป้วยกวามเขาใจอ*นกึ

2. กา:จ*กกา: เ:บนกา:ลอน

ก) ก:ะบวนกา:กึกปฏบ*ค หมาบถ!ข้นกอนก"าเนนกา:ในกา:กึกป.รบ*ก 
กา:พบาบาลเน้นชุมชนทขูวจํยพ‘ชนา มก:ะบวนกา:กึกปฏบํค 4 ข้นกอ

ข้นท 1 เค:ยมกวามพ:อมกอนกึกปฎบ*ค โกบขูเ:บนป้อ:ค:วจสอบ
คนเอ!วาขานกา:Iรบนภากทแ^นเนํ้อหาสา:ะวชาทเมืบก*วบ*:กบกอนกา:กึกปฎบ‘คแป้ว และ 
ขานกา:ก:วจสอบกวาม: ไกบใขแบบกึกพ)'.ฆทวน?!วาม:กอนกึกปฏบ‘กป:ะจาลม::ถนะ
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ไค้กะแบบช้อบละ 50 เบไป

ขบท 2 ปกบ*คกา!พบาบาลใคบใช้ก!ะบวบกา!พบาบาลแบบ!วบมือปกบ*ค 
111•นกา!ปฎบกกา!พบาบาล'ทกลุบเปากมาบ เมืนยล!มือปภบํค ใบข!นะทย เ!บนเมืบค*วก!ะค้บ 
เช้า (C a ta ly s t) ใหเกคกา!ปฏบ‘คคลอคก!ะบวบกา!พบาบาล ค้!แคป!ะเมืบปัแหา
วนพบกา!พบาบาล วา!แยบกา!พบาบาล และปคืบ*!คคามแยบ ใคบใช้วหบากา! และ 
ห!*พบาก!ทเหมาะลมหยุปฎบํคสามา!กมื!คบเอ!ไค้ คลอคจบก!กา!คคกามแระประเมืบยล 
อบา!คอเบอ!

ข้นห 3 อภปทบยลกา!เ!บบช้หล*!กา!มืกปคืบ*ค เมือแลกเปรียบป! ะลบกา!บ่ 
แระความ!!ะหวา!ผู้I I บบ และเส!มลช้า!เจคคคืหมืใบกา!ปฎบ‘คกา!พบาบาล

ข้มห 4 ป!ะเมืบยลกา!ปฎบ*ค!าบ เมืนกา!ป!ะเมืบยล 2 ป!ะกา!คือ

(!)  ป!ะเมืบทวามลามา!ถคามลม!!กบะใคยบ้เ!บบห!อก! ห!อห!
ลอ!กบ ใคบใช้แบบป!ะเมืบหํกบะปฏบ*คก!ะบวบกา!ปฏบํกการพบาบาลเบ้บซุมซบ และแบบ
ประเมืบหํกษะปฎบ้คกา!ป! ะลมป!ะลาบกา!ลารา!เนสุขมล3าบ ใช้ เกผทก*’ค์ศบ่ช้อบละ 60 
ขนไปบ!พะค้อ!ไมมืช้อปคืบ*คหคอ! แค้ไซป!บป!!

( 2) ป!ะเมืนความ!จาก!าบ!าบและอคืปทบยลกา!เรบบ่!หลํ!กา!มืก 
ปกบ*ค ใช้เกเน๚ก*คลบ่!อบละ 70 ใคบใบ้เมืบพจา!เนาของค!ค้ป!ะเมืน

!าบค้!กลาวห! 4 ขบคอบน จะใช้เฉพาะกา!มืกประลบกา!บ่ค!แห 1 ขอ!แค 
ละลม!!กบะ ลวนป!ะสบกา!บ่ห 2 ห!อป!ะลบกา!บ่คอ  ๆ ไป จะปฎบํค เฉพาะข้บท 2,
3 และห 4 เหาบน ก*!ภาพแลค!ก,อไปน้ี



ป:ะสบกา:น่:ห 1

L __________________________________________________________ }

ป: ะสบก'ารโนท 2, 3 แสะคอ •ไ ไป 

ภาTเท 21 ก:ะบวนกา:ปีกปฎบ^ของ:ปแบบ
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(3) โพกร รมขอม1สรม เป็น,ก้ชุกรรมทชุ้ก์ขบสิบคอ,ชุ'ากกๆ!ปÎ ะIมนยล 
ใขนำหท)ยูเไบนหใมสา}ภรทปฎบํคงานทนเกผท์'ข้นกาซองการป!ะเมนไค ก:ชุะชุ*กกชุกรรม 
ขอมเสไมในฟ้!ไ^ะใกลใ!ษผะหน:ขิ้นเทอเสไมกวามร และท*ก์บะพะขวบให้ยเไบนมกวามนํนใชุ

,  . “  ก ้ s J  ' ก้ “ .ไ  I  ไ
เกürâการขอมเสไมนชุ:ทชุารผาชุาก ยลส:ปการประเมนหล*;การปีกป.กบ*ไใมยานขอใกขอหน;

ไ ~ \  1โ ’. ►
ห:อท;หมก เมอปีกอรบชุานวนประสบการผ่ข้พาหกาหนกแลว

ชุกประส:fiiนํ'าอ่โญซอรก'ชุก;;มธอมเส:มลอ

( ก) ขอมเสรมกวามรและใ๓ ษะหชุาเปีนนำหรบแกละสมรรกนะ
ในสวนทบ;บกทรอ:

(ข) สท:เสรมเชุกกคทกกอการปีกปฏบํก 
( อ) พ*น์นาสุขภาพ'ชุกแสะสรา:กวา;ฟ้นใชุ

ชุากกชุกรรมขอบเสไมหยวิชุ*บนำมาเฟ้นอแกยฺทร:อวุ!วุ?ในการกอบแบบกาม
V J  K  T ~  . Z  .  ■ . 1 ! , ฯ ; ,  1 Iกร:ท 1 บน ยวชุบกาหนกกชุกรรมขอมเสรมIว 2 ประการกอ

(1 ) ให้สอบขอม หรอ
(2 ) ปีกปฏบํกธากามกวามสนใชุ

กชุกรรมก้:กลาวพุทร;กุวทุรมกวามเหนวา ล*กบผะการปีกภากปฎบํกขอ;
ใ!กปีกษาพบาบาลกาสกรชุะชุ’าก ้กพบเวลาประการหน: และชุ’าก้ก์กวยกลุมเปาหมายนำหรบปีก 
อกประกา;หน; ชุ:ให้แก้ไขก้ชุกรรมขอมเสไม เปีน

(1) สอบขอม หรอ
(2 ) ทำกรผสืกบา หรอ
(3 ) ทำราย;าบการส ิกบาเทมเกม หรอ
( 4) ปีกปฏบ*กก้บสถานกาโผชุ’าลอ;หก:กำหนก

ยลการวเกราะหซอมูลชุากการค:วชุสอบขอ;ยหร;กุผวุรคามกานบามอุ*พห 
เฉพาะข้อ 1 2 .2  ชุาบวน 22 กบ กร;ท 2 ให้กวามเหนสอกกก้อ:ก*ใ!ใน:ะกํบมาก กา 
มํชบ$ าน 4 .3 3  พสํบระหวา:กวอไทล์ 1 .0 6  (ก ้:ก าร า:ท  11 หนา 280)



ซ) วชกา:ปภบิกิกา:พบาบาล กา:ป?บิกิกาทพาบาลมหลาบวขข้ํนอบพบพนฺราน 
หางหฤ Ü?และแนวกิกพนรานชองยออกแบบ ฟ้าหท)กาทชุ่บนขวิชุไ]ไซ้£!'นาวขกา:ปฏบิกการYiฆทบาล 
ข้ํนใVirv-ากกาท!:ะสาVIIนากกเทบวบิบิหลไไกา:ฟ้าชา:แลุขมูลรา'น ก ::บ'วVกาน»'ซาบ'าฟ้ แล:
าชกา:เขบแพ:นว้กก::ม เห้าบิบิมในหํกน์กา:พบาบาลเห้นขุมซน เท]กวา "ก:ะบวนกา:
พบาบาลแบบ:วมบอไ.1?บิกิ" ให้ซอภาษาธ‘งกฤษวา "C ollaborative Nursing Process"
หมาบถงกา:รกปฎบคกา:พบาบาลกิมลม::กบ:เกินเปาหมาบของกา:รกโกบใชวชปฎบิกิกา:พบาบาลกาม 
ก:ะบวนกา รพ บาบาล,หกลุมเป้าหมาบเบินข้ลงมอบ่ฎบ้กิIกบมีย้ I : บนเ!เนก้วก: : ห้นI: า

ให้เกิกกา:กิกและปฏบิกิกามเชุคป:ะฟ้งก่Iกา:V*บาบาลนน  ๆ อบาง เหมา:ฟ้ม 
แล:illนไปไห้กามศภาพ'ขุมซน ห้วยกา:ปฎบิคอบาง เกินข้นกอน 6 ป::กา:ก้งนํ้

1. : วบ:วมห้อมูลหเกิบวห้องบิบิบิถูใทสุขภาพแล:กวามพ:อมเกิอแห้บิถูหา 
ชองกลมเป้าหมาบใกบกา:ให้กระบวนกา:รวมมอปฏบิกิ แล:กา:เห้านงแบบมลวน:วม พห้อม 
บินหกห้อมูลให้กิอกวามหมายไห้ซํค เชุน

2. วนิชุฉํบิกา:พบาบาลชุากห้อมูลห:วบ:วมให้:วมบิบิทลุมเป้าหมาบ เขบน 
วนชุฉ้บกา:พบาบาล

3. วางเพบกา:?;บาบาล พ:อมกาหบกเป้าหทบกา:พยาบาลกามห้อวนชุฉ้ย 
โกบชุ*กลาฒัข้นกอ๗ ฎบิกิอทงซํกเชุนแล:ป::ลมป::ลานหล้กกา:ลาชา:ยลุขมูลราน เพอ 
กา:แห้บิพ!'าสุขภาพ,ในเพนห้วบกา:กาหนกิให้ห:V.'บาก:แล:'วViบากา:หเหมา:ลม กลุมเป้า 
หมาบลามา:๗ กบ‘กิ'ให้,ไกบใมมบิถูหา

4. นาเพนกาm บาบาล เลนอและอ?'ปทบกบกลุมเป้า'หมาบ ชุงใชุให้กลุม 
เป้าหมาบ มลวน!วมในกา:พชุา:ทกวามเกินไปไห้ของกา:ปฏบ‘ก ิกามแขนเพ,อกา:ฟ้งเล:ม 
สุขภาพ ห:อกา:กา:งไห้ชงกวามมสุขภาพห:อกา:พ้ํนฟุสุขภาพ กามบิถู!หาของกลมเป้าหมาบ 
เพอหาห้อกกลง:วมบิน

5. หกฟ้อบกวามเขาใชุของกลุมเป้าหมาบเก๋ีบวบิบิห้อกกลงคามแขนหชุ:นำ 
ไปปฏบิกิห้วยกา!อ?ปราย ให้กำแนะ'นำ ลอน ห:อให้กาล้งใชุ เพอ่ให้กลมเป้าหมาย 
เห้าใชุถงวชกา:ปภบิกิหชุ:นำไปลูกา:ลงเล:มสุขภาพ กา:งไห้ชึงกวามมสุขภาพ กา:กูแล 
กนเอง ห!อกา:!นพ'ลฺขภาพหกาหนกในแขน
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6. ใ V,กรุUเป้าหมาย ปฎบ*กกา:กามแขนกา:พยาบาลค้วบกนเอง IV1อ่ใV. 
บ :: รุเปานบๆบทกานนกไว้ในแขน นถะกาหนพ้นกกกาบป:ะ เมนยล ล่น้บล่นุนกรุมเปาหมาย 
กวบกา:เยยมพบอบางล่มำเล่มอ เพอใหภรุมเป้าหทบล่าท:ทปฎบํกกามแขนไค้อบางม
ป:ะล่ทรภาพ

7. ป:ะเมนขลกา:พบาบาล:วมก*บกรุมเป้าหมาบค้วบกา:ลํงเกกกา:เปลบน 
แปลงพฤกก::ม กา:ล่อบกามกวามเค้าใจ■ ของกรุมเป้าหทบ และชป:ะเกนกวามล่ำเ:จและ 
ป้ผหาหบ้งกงค้องแค้ไ ข:วมกํน

8. ทบหวนขอมุล พุป:ะล่งกของกา:พยาบาล และป:บแขนกา:พบาบาล 
ใหมเพอกา:แค้'ไขและ'วางแขน rfาห:บกา:ปกบ้กเพอสุขกาพอบางกอเนองก*บกลมเป้าV.ทบ 
คาม‘กวาทา เย]บ

ล่ำห:บกา:ก:วจล่อบวิรกา:ปฏบํกกา:พนาบาลกงกวาบเป็นไปไค้นบ ขวิ'จโ]? กบา 
จากกา:นำไปหกลอง?กททำกบน้ก?กษาพยาบาลกาล่ค: ช้นปีท 2 ของวิหบาลไ]พบาบารก:ง เหพ 
โกยป:ะเมนกวบกุไปกบแบบป:ะเมน!๓ษะปฎบํกค้านก:ะบวนกา:เน้นชุมชน และกา:ป:ะล่ม 
ป:ะล่านกา:ล่าราทนสุข เพอกุกวามเป็นไปไค้อยางใกล้ชก ข้อค้นพบกอ นํก์สิกษา'จะ'ไมกล้า 
เพ:าะเมอกรุมเป้าหมาบกอบใค้น*ก?เกษาจะไมล่าท:กกอบไค้ อกป: ะกา:หนงนํก?กษาไมกล้า 
เข้าหา ( a p p r o a c h )  กรุมเป้าหทบค้วขวิรนค้วบเก:งวาจะหำอะไ: ห:อกอบล่ง'ใกขก
พลากแล้วกลมเป้าหมาบจะขากกา:ใงํบกอห:อบอมท! กอเมอขวิจไ]ก:ะหำกนเป็นก:นเหกกใน 
ฐานะทป:กษา ใหนํก์?กษาเข้าป:กษาไค้กลอกเวลา (ชงวิรกา:นกอข้อกำหนกของ:ปแบบท 
ก:นเทกกจะกอง เป็นหป:กษาและอำนวยกวามล่ะกวกแกน้เ:บน) หำให้ห้งน้ก์?กษาแระกรุม 
เปาหมายมกวามม่ญใจแระพอใจใบกา:พยาบาลแบบใหม่น ใกบเฉพาะน้ก์?กษาเองมํนใจทก 
และเหนกวามจำเป็นของกา:มพบกวาม:ทแมน และมก:เป็นหป:กษา

กลไกกา: ป็กปฎบ*ก: ะหวางกรุมเปาหทบและยเ:ขนจะ เป็นก้งแขนภาพกอไปน
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ภา TTï\ 22  กลไกกา!ปฏบํกกา!พบาบา6Fทบวชของก1ะบวนกาทบาบาร
นบบทมมอปฎบํก
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3) องค์ประกอบการชิกปฎบํก

(ก) เนอหาวขาบ‘งคบ เ1]นเนอหา ค วาม1รูทฆเรขนก้องนขนมากอนกา:ชิก
ปฎบํกแกละสมรรกนะ ชิงอา??ะแเนการเรขนเชิบง เนํ้อหาวชาหรอเรบนทงวซากไก้ แกละ 
สมรรถนะ?ะมเนอหาวซาบ้งคบเฉพา: ชิงนำมา?ากขลการวเคราะห์งาบก้านความรูของแกละ 
สมรรถนะทขูหรงลุวทุÎTIห้ความเหน ก้งแสกงในการางห 9

การางท 9 คามํขบฐานและพส้บระหวางกวอไหลของเม้ํอหาวซาบังกบนำหรบแกละ
สมรรอนะ

% „ _  „  ' พสบ!ะหว'าง ' ระmjเนอหาวชาบงคบ มช์บฐาน ,  <4 „
ควอไหล ความเหนกวบ

ก» สมรรถนะการสงเสรมอนาม้บ
1. การเกบก้อมูล
2 .  สถกเบองก้น
3 .  สาขารยสุขมูลฐาน 
4.3ปฐ.

ข. สมรรถนะการสง เสรมการณเลกนเอง
1. การวางแขน
2. กา รแก้ใ!๓ท
3. การแก้ก้อข*ณเก้ง

ค. สมรรถนะส์น้บสนุนการชวบกนเอง
1 ,  การจูง,ใ?
2 .  การบสวนรวม 
3 . มนุษย ส ม'พ้นธ*'
4. สถานบรการสาชารนสุข 

และบุคลากรสาขารนสุข

4.11 0.77 มาก
4.11 0.77 มาก
4.11 0.77 มาก
4.11 0.77 มาก

4 .1 2 1.39 มาก
4 .0 0 1 .42 มาก
4 .0 0 1.42 มาก

4 .0 0 0 .19 มาก
4 .0 0 0 .19 มาก
4 .0 0 0 .19 มาก

4 .0 8 0 .83 มาก
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คารางV1 9 (คอ)

เน้อหาวชาบ*งคบ ม้ชบฐาน
พสํบระหวาง 

ควอไทล์
ระกํบ

ความเหนก้วบ

5 . สาชารนสุขมูลฐาน 4.08 0.83 มาก

ง. สมรรกนะการปรบค*วเน้ากํบชุมชน 
1 . วชนธรรมและประเพนทองกน 4.44 1.19 มาก

.2 .  ศ้งคมวทบา 4.44 1.19 มาก
3 .  การสิอสาร 4 .44 1.19 มาก
4 . มนุษยล้ม-?(นข' 4.44 1.19 มาก I

จ. สมรรกน-การประสานบรการ
1 . การป5มV(บาบาศ 4.25 1 .25 มาก
2 . การมศวนรวม 4.25 1 .25 มาก
3 . การประสาบงาน
4 . บทบาทหน้าหของกระทรวง 

ศาชารนสุขเก้บวน้องกบ

4.25 1 .25 มาก

จปฐ. และการท‘ชบากุนภาพ
ชวฅ 4.25 1 .25 มาก

5. สาชารนสุขมลฐานกบ
นใยบาบการสาชารนสุข
ของประเทค 4.25 1 .25 มาก

จากคารางท 9 m m  เน้อหาวซาบ*งคบทุกสมรรกนะ ผู้ทรงกุผวุรบความเหน 
ศอกคลองก้องก้นวานนกวยในระฒบาก ไมมน้อใคทปรากฏวามากหสุก หรอกากวาบาก 
คาคอบvft ก้น้ผู้วจ*บนพใปก้าหนกเกนโนบอหาวซาบ้งคบทีขูเรบนจะก้องครวจศอบคามขอราบการ 
เน้อหาวซาทกำหนกแคละสมรรถนะค้งแศกงใ■ บคาราง



278

(?) เกผธจำนวนประสบกาท! ธน!)'นเกโ!ทาซ,นกาสาหริบกา!ปีกปฏพ!แกละ
สมทบนะวา แกละสมรรอนะยูเรบนกวทะค้องมฝระสบกาท]จำนวนกึกรง จากการกอบแบบ 
สอบอามของค้นท(พ)ฉใหกวามเหน การปีกปฎบ*กแกละสม:รอบะจะค้องปีก 3 กรง ใกบ 
น้บ'ทกก5?กรรมปเกึบไกกา:แกละสมทบนะ นักกึกษทะค้องปีก 3 กจก::มปฏบ*กกา: กามยล 
การว เกราะไค้จากการกอบแบบสอบอามของค้นรงกุโนวุปี ก้งแสกง1ในกา:างน 10

กา:างน 1C จำนวนประสบการโนนจำเ!)ฟาห:*นัท:ปีกปฎบ’กของสม:รอนะวซาซพ
เฉพาะค้าน

สม: รอนะวชาขพเฉพาะค้าน 
( 5 สมรรถนะ)

จำนวนประสบกาท!/กท้

การป:*บก*วเค้าก้บชุมชน 3 .8 4
กา:ประสานบ:กา: 3 .7 9
การสง เสรมอนานัช 3 .7 0
การสง เสรมการกแลกนเอง 3 .5 0
สน้บสนุนการขวบกนเอง 3 .2 2

จากการางห 10 จะเพไค้วาจำนวนประสบการโนของการปีกปฏบ‘กแกละสม:รอนะ 
มกวามใกลเกบง ก*น กงนก 3 .2  -  3 .8 4  ก ท ้ หรอ 3 กรง ใกบประมาโน
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ข. ยล ทา:คุ:า >สอบ คน!แบบ

ขวาโนไร: เท?!น?แกลปาบบาใชในกา:ก:วฬอบกนแบนไกบยท::?!าทุปีกาบ?ท
.  ท ; ,  ไ  ; .  T  Ï , ไ  Vนบาม?เพทเวท'าะร,อห 12.2  (ทบละเอบกกาทาเน่บกา:เนบหท 3) ททแบบสอบทาม?.:: 
ท 1 ยา•น)ไก้ป:บป::เนอหาและภาษาขอ:กนพบกาบขอเลนอแนะขอ:ขท::?เมวฺปีแลว
ไ ,  ;  :  1 L 1  ! -■  7  "  5  ’นาเสนอเหยท::กุน]นุ,ก:วจสอบ?)::ท 2 Iกขลกา:ก:า'Ïสอบก:กา:า:ท 11

ก าท :ท  11 กาบ้ธบ5านและพเ?บ:ะหวา:?เวอไทล:อ:กา:ก:า^สอบกนแบบกา:ปีก
ภา?]ปฎบํกกา rพบาบาล เน้นชุมขบทยูาาบพัเบา

• .
ฬบํ:ะหวา: : ะกบ

ทบกา:ก:าฬอบ บํข์บ า̂น
กวอไทล 4 *?!วามเหนกาบ

1. หล*กกา:และเหคุยล 3.87 0.79 มาก
2. ชุกป:ะส:?

2.1 กาบ?!วาบ:
ท . 4.05 0 .9 5 มาก
ร)อ 2 3 .87 0.79 มาก
ขอ 3 4 .25 1.00 มาก

2 .2 ก้าน>1ก์ษะ
ขอ 1 4.12 0 .79 มาก
ก้อ 2 4.03 0 .68 มาก
ก้อ 3 4.19 0.73 มาก

4.12 0.79 มาก
ก้อ 5 4.0ว c . 8o มาก

2.3 ก้านlvก?ค
ก้อ 1 4.25 1 .00 มาก
ก้อ 2 4.12 0 .79 มาก
ก้อ 3 - 4 .25 1.00 มาก
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ก า  ท 0 Vi 11 (กอ)

ราบการกราจสฒ มํชบ^าน
«ล้บระหวาร 

กาอไทล์
ระก้ม

กวามเหนกาบ

ห้อ 4 4.09 0 .86 มาก

5 . การ เกรบม?!วาม«รอมกอบปีกปฎบํก 4.56 1.01 มาก'ทสุก

4. กระบานการปีก10บ้ก 4 .44 1.06 มาก

5. การบ่ระเมนยล 4.27 0 .9 8 มาก

6. กจกรรมซ:อมเลรม 4.53 1.06 มาก

จากกาทน ! 11 1ฒาาห้ทรงกุผวุ£ เหนาารปแบบการปีกภา?110บ7 เการ«บาบาล 
เบนชุมชน ทยาจโก^นาแกละห้าห้อกามราบการปร ะเมนอบในระก้บมาก บก เวนการ เก'รบม 
ทวาม«รอมกอบปีกป?]บํก ย้หรรกุผานหนกาบมากทลุก และชุกประลร?เกานห้กษะห้อ 5 ให ้ 
ปท)ภาษาใหม ( f  = 2) ชุกประสํงทกาบห้กษะห้อท 1 ให้รวมหลํกการลาซารผลุชมูลy i บ 
ซอ (4) และห้อ (1) เห้า'กาบก*'น ( f  = 1) (ราบละเอบกซองรุปแบบ?กษาไกจาก

‘V  ;  4ภา?เยนาก ซ ทมอกรหนา 1 - 14)
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คอใ-'?. 5

เค!อ งมอก"บ'ปีกป?บํกแถะยลกา?ค!วจสอบ

ในการพ:นา เกรองมอการ?กปฏบ*ก ขีงหมายถึง เอกสา!?กอง1ใช้,ในการปีกปฎบํก 
กาม:ปแบบนป!ะกอบอวบงาน 2 ป!ะกา:อือ

ก. สราง แบบป! ะ เมืนห้กษะปฏบ'ก

1. สทงแบบป!ะเมืน!๓ ษะปฎบํกแ]นแบบก!าจราบการ (S k i l l  
c h e c k lis t )  2 ชุก อือแบบประ เมืบทํกษะปฏบ'กกระบวนการพบาบาล เน้นชุมชน และแบบ 

ป!ะ เมนท้กษะปฎบ้กกา!ป! ะลมป! ะสานภา!ลาขา!ผสุขมุล^าน
2. ก!วจสอบความก!งของขอ!าบการ ท้กษะปฎบ*กใบแบบประเมืบ 

รวมก'บอาจา!ยยูสอนหล*กลูกรพบาบาลคาสก!?เน้นชุมชน

ข. ส!างเอกสา!อือกา!สอน
1. จ'กหำเอกสา!อือกา!สอบ ชีงช้วิจ'ยกาหนกใช้ในกา!?กปฎบํกจานวน 

4 !าบกา!อือ คูมือค! เอกสา!ป!ะกอบกา!สอน คูมือปฏบกกา! และแบบ?กห'กปฎบ'กกา!
2. น่าเอกสารอือการสอนหพันาขบไปให้ผู้ทรงคูยวรุกลุม? 3 เมืน 

อาจารย?มืประสบการเแกานการสอนหล*กลูก!พบาบาลคาสคร์?เน้นชุมชน ก!วจสอบภา'^า 
ความก!ง และความเมืนไปไกของการน่าไใ/!ช้

กา!ค!วจสอบเค!องมือการ?กปฏิบ'กก!วจสอบใกบผู้ท!งคุพรุฅามนบามคาค้พห์ 
เฉพาะขอ 12.3 จานาบ 10 ทาน ใฒใช้เกผฑ์การครวจสอบ 4 สเกลอือ คว!แกไข 
พอใช้ ก และ กมาก ชืงผู้วิจ้บก้ง เกฉทใการก‘คสนคะแนนเฉลบของความคกเหนก้งน้ํ

1 . 0 0 - 1 . 4 9  หมาบ?ง คว!แกไข
1 .5 0  -  2 .49  หมาบ?ง พอใช้
2 .50  -  3 .4 9  หมาบ?ง ก
3 .5 0  - 4 . 0 0 หมาบกง กมาก
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ยลกา:พ*โนาและก:วจลอบเค:อ:มอกา:3กปฏบ*กไกยลกํ:น
1. นบบป J ะเมินห้กษะปฎบ*ก เมินแบบก:วจทบกา:หียูวจ*บ™บาขนจากกำท 

และเอกลา:ทเกบวข้อ: แลวนำไปก:วจจากลถานกา:ฟฏบ*กจ::ขอ:น้กคืกษาพบาบาลคาสก:
หกำเนบคาม:ปแบบ จากนพามาป:โ)ป::และนำไปป:กษาค:พบาบาลเพอก:วจลอบภาษา 
และกความค:อบคลุมอกคท้หน: ไกเมินแบบค:วจทบกา:คามลำกํบกา:ปฎบ*ค:าน 2 ชุกคอ

แบบป:ะเมิน!ทัษะปฎบ‘กก:ะบวนกา:พยาบาล เป้บชุมชนป:ะกอบกวบข้อ 
ค:วจทบกา: 26 ข้อ จำแนกเมินก้:น

กาท]:ะเมนข้อมูล 6 ข้อ เฉใทะข้อ 6 แยกเมิน 3 ข้อบอน
กา:วา:แขน 6 ข้อ
กา:นำแยบปฏบ้ค 9 ข้อ
กา:ป:ะเมนยล 5 ข้อ

แบบป:ะเมินท้ก์ษะปฏบ*กกา:ป:ะลมป:ะลานสา,ธา:ฉ:สุขมูล5าน ป:ะกอบข้วบ 
ข้อทบกา: 25 ข้อ จำแนกเมินก้:น

กา:มลวน:วมขอ:กลุมเป้าหมาย 10 ข้อ 
กา:ใข้วทบากา: 2 ข้อ
กา:พึ:คนเอ: 8 ข้อ
กา:ใข้ห:*พ์บาก:หมอยูเกมให้เกกป:ะโยชน์ 5 ข้อ

กา:ใข้แบบป:ะเมนห้โเษะปฎบ*คบใข้เไ]น 2 ก:รคือ 1) ยูเ:บนใข้เพอ
ก:วจกา:ก:ะทำซอ:กนวาค:บคามทบกา:ปฎบกห:อไม แระ 2) ใข้เพอป:ะเมนยลกา: 
ปฏบ้กแกละข้อ:าบกา:ใกบใข้มาก:ป:ะเมนคา 4 อบก้บ มิความหมาบขอ:อ*บกํบคะแนนคโ:น

1 คะแนน หมาบทึ: กา:ปฏบ้คนน คอ:ป:*บป::
2 คะแนน หมาบท: กา:ปฎบก îru พอไข้
3 คะแนน หมาบท: กา:ปฎบ้คบบ ก
4 คะแนน หมาบท: กา:ปฏบ‘คนน กมาก



การ'ให fl ะแนนทบของกา: fl ทจทขกา ร คามแบบประ Iบนทํกษะบ้ํขนอบก*บ 
การปฎบํคจรง ฉะบ้นกะแบนรวมการปฏบ'คแคละกทจะไมเหาก'บ แคเมอทำกรบ 3 ประลบการโน 
แลว ขเรบV*ะท้เองทำกรบทm e ราบการและขาบ,ไนระฒัพอ'ไข้เมืนอบางคา

ทำV,ริบแบบประเมนหํกษะปฏบ้ฅหง 2 ฉบ'บ^ไท้หากวามเหบง หงบเพราะ 
1) เมืบแบบประเมืนชนกกรวจราบการ 2) การปฎบ้กหประเมน111บการปฎบก1ไหมหเาก
จากรูปแบบเทานบ ฉะน้บการครวจลอบแบบประ เมืบจงกระทำใกบย้วจํขคทจลอบกบบ่เกกกษา 
พบาบาลกาสครหอบ่ใบไกรงการสืกษานำการใท้รปแบบใบแคละท้อราบการกงกวามเมืบไปไท้ 
ในการปฎบกจรง

2. กูมือกร เมืบเอกลารแนะนำทำหรบกรูเมือเมืนการป5มบเหกกรให้รจ้ก์ 
รปแบบ มโนหํศ,นของรูปแบบ การนำรูปแบบไปใท้ และการจ้คการเรบบการสอบ

ลาระทำฒัของกมือกรหจะท้องครวจลอบนอกจากภาษา รปเลมแห้ว น
ช ุพ •’ 1 r 1 " 1  ท ํท  " ๆวจบIกประเมนแยบการลอนขง1นกูมอกรูเกบยททกุยวุฉกลุม 3 พบวาแยบการลอนอบไนระกบ
กมาก ก้งยลการว เกราะหขอมลแลคงในคารางท 12 

คารางห 12 กวามกกเหนของห้หรงพุ.ทุฉคอแยนการสอน

แยบการลอน X SD
ระฒั

กวามกคเหน

แยบการลอบห 1
"การ เกรบมกวามพรอมกอบมืกปฏบํค" 3.70 0. 56 กมาก

แยบการลอนท 2 
"กระบวนการมืกปกิ]บ'ค 11 3 .80 0.40 กมาก

แยบการลอนท 3 
"การอภปราบยลการเรบบร" 3.70 0. 56 กบาก
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3 . กูมื อปภบ*คทา! เมืนเอกสา:นำห:*บนํกกกษาใข้เมืนแนวหางในกา:ปภบ*กงาบ 
กาน:ปแบบ ไกบมืข้อบล นกฆ-วก่บกำนำก*ถู;หใซใบกา:ปฎบค คา:างปฎบํคงาน วชกา:มืก 
ปฏบค หล้กกา:นำก*นคาง ๆ ในกา:มืกปฎบ*ก เนํ้อหาของกูมือจะเมืนกา:ขบาบกวามเข้าใจ 
ของ:ปแบบหปทกฎในกูมือก: เมือให้ห้เ:บนเข้าใจในซน]:นำไปใข้ จากกา:ค:วจฝึอบ'ไกบ
กูห:งกุน]นุพบวากูมือปฎบ้กกา:อยูใน::ก้บกมาก แกใหมกา:นกไขภาษาบางคอน กูห:งกุน]นุ 
1 หาน ให้แกไขภาษาหงฉบบ กวามกกเไณของห้ห:งกุน]นุคอกูมือปฎบ้กกา:ค้งแท.ๆงในกา:าง 
ห 13

กา:างห 13 กวามกกเหนของกูห:งกุน]นุคอกูมือปฏบ‘กกา:

งาบกา:ป::เมน X SD
: ะ ก้บ

กวามกกเหน

1. กา:'ให'ข้อมูลห*วไปหงฉบบ 3 .6 0 0 .4 9 กมาก
2. กาอชบาบกำส'-าก้ถูทใข้ใบกา:บืกปเฏบไค 3 .8 0 0 .4 0 กมาก
3 . กำอรบาบวรกา:บืกปฎบค 3 .6 0 0 .4 9 คมาก

4. แบบมืกห้กปฎบ้คกา: เมืนแบบมืกห้กเฉพาะสม::กบ:แคละสม::กน:
สม::กน:ละ 1 ฉบบ บกเวน สม::กน:กา:สงเส:มอนามํบ มืแบบมืกหํก์ปฏบ้คกา: 5 นบบ 
หงบเพ:าะขอมลเบืองคนและใ]ถูเหากา:พบาบาลมืพ้ํนทนแคกคางก*บคามกจก::มปฎบํกกา J 
สวนป::กอบของแบบมืกหํกปฎิบ*คกา:หส’าก้ธุเกอ กา:ป::เมืนข้อมูล แขนกา:พบาบาล บนหก 
ก า:เ:บ บ : แบบบืกห้ก์ปฏบํคกา: หนวบปฎบ้กกา: นละก'จก::มปฏบ*กกา: เมือm .นาเมืบ 
n i เลมแล้วกูว'จ*บนำ'ไปหคลองใข้ และให้ห้ห:งกุน]นุค:วจสอบ ใกบจำแนกกา:ค:วจสอบ 
เมืน 2 เรือง?าอ

เรืองท 1 ค:วจสอบภาษาและกวามก:อบคลุมของแบบฟอ:มชิงในแงภาษา 
ไกมืกา: แห้ไขห้างในบางคอน และสวนใหถู'เหนวากมาก
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นองที 2 ค!วจสอบแบบรกหํกหบหวบกวาม! แบบบ้บทีกกา! เทียบ! แบบ 
ป!ะIบนพํกษะปฎบกกระบวนทา!พยาบาลเบนอุบช,นก'บแบบป!ะเบนห้กษะปฏบ้คnnîป!ะสมป!ะส'าบ

I I %> •สาขา!ใแสุขมูล5าบ ชงยสกา!อรr îrdอบออนที 2 ให้ขลก้งอา!างที 14 

อา!างที 1 4  กวามกิกเหบของผู้ทรง m วุร คอแบบรกหํกปฎบ*กกา!

ราบกา!ป!ะเมน X SD
ระก้ม

กวามกกเหบ

1. แบบรกห*กทบหวนกวาม! 3 .7 8 0 .39 กมาก
-< 1 *  v *42. แบบบบหกกาน!บบ! 3 .7 8 0 .39 กมาก

5 . แบบประ เมินหํภษะปฎบ*คก! ะบวบ
กา!พบาบาลเบบชุมซบ 3 .7 8 0 .39 กมาก

4. แบบป!ะเมิบหํกษะปฎบ้คกา!
ประสมป!ะสาบกา!สาขา!ฒุขมูลฐาบ 3 .7 8 0 .39 คมาก

จากคา!างที 14 แสกงวาบูท!งคุพุรมิกวามเหบวาแบบรกงมัาปฎบํกกา!อบใบ 
Iกผใไกมาก แสะให้ข้อ เสบอแบะเพมเคมก้งบ กาถามใบแบบรโทพทบทวนกวาม!สม!!กบะ 
กา!ประสานบ!กา! ข้อ 2 ให้ใข้ถามกามเหคุยสจะเหมาะสมกวา แสะบอกจากบให้มกา! 
แกไขภาษาให้เข้า,ใจงาบ,ซบ

จากกา!วเก!าะหขอมส และข้อเสบอแบะของบูท!งกุเทวุรคามสาก้บก้ง์กลาว:นา 
ป!ะกอบก้บขสกา!หกลองใข้คบแบบกํบบ้ก์ทีก14าฑขาบาสกาสค! ขบมิที 2 หล*กสูค!ป!ะกาก 
นบบ*ค!พนาบาลกาสก!ทีเบนขุมซบ วหบาล‘บพบาบาลก!ง เทพ ที,พบมากกอป้^หาแสะกา!สิอ 
ภาษา1ใบ เอกส า!รอกา!สอบ ใ กบเฉพาะแบบรกใโกปฏบ‘กกา!ทีเข้าใจบาก ขงบู้วจ้บไห้บ่ามา 
แห้ไขป รบป! งใบราบส ะ เอบก

หบวบปฏบํคกานมิบสวนป!ะกอบสวบหบงทีสากไเของแบบรณโาปฏบ*คกา!ชงบูวจํบ 
ไห้หาการก!วจสอบไกบบูท!งกุผวุรเขบก*บ ย ่ลกา!ค!วจสอบก้งคา!างที 15
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คา ทง VI 1 5 กวามกคแณของผู้ทรงกุผวุ£ฑอหนาบป?)บ*กการ

หนาบปฏบ้กการ X SD
ระคํบ

กาามกกเหน

ก. สมÏ รท,นะการส0 เสรมอน'ามํย 
1. กจกรรมปฎบ้คการเรือง 

(1) นส้บการกน 3.70 0. 56 กมาก
(2) นส*บการออกกาล‘งกาบ 3.80 0.40 กมาก
(3) อนาม้บ์สิงน'วกล้อม 3.70 0. 56 กมาก
(4) การกแลสุขภาพทนเอง 3.80 0.40 กมาก
(5) สุขภาฟน 3.60 0.49 กมาก

2. มใน■ เฬฬ์าหร*บการป็กปฏบํก 3.67 0.34 กมาก
ข. สมรรถนะการสงเสรมการกูแลคนเอง 

1. กจกรรมปภ:ชกการ เรือง
(1) 1%าสุขภาพจากกาามเจบปวบ 3.66 0.49 กมาก
(2) การสอนสุขสืกษา 3.78 0.39 กมาก
(3) การ^ฟุสุขภาพ 3.66 0.49 กมาก
(4) กา!ซวยคนเองหล*งการ ITUปาบ 3.66 0.49 ทมาก
(5) การป้องก*นการเจนปาบ 3.78 0 . 3 2 กมาก

2. มใน,/)ศน์ส่■ าหรบการ3กปฎิบ*ค 
ก. สมรรถนะส,ฒัสนุบการขาบกนเอง 

1. กจกรรมปฏบ*คการ เรือง
(1) การใชหรพบากรบุกกลป้าน 

สุขภาพ 3.75 0.39 คมาก
(2) การใซหร*พนากรพนป้าน 

ใหเกกประ,ใบชน 3.66 0.49 กมาก
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คารางที 15 (คอ)

หบวบปฏบํกการ X SD ระทํบ
ทวามทีทเหน

(5) การนก้ป้ฒาสุขภาพของบุททล 
ใน?บอบกท 3.66 0.49 ทมาก

(4) การลรางทีงแวทล้อมหาง 
ลุซภาพ 3.62 0.41 ทมาก

(5) การใช้แหลงบรืการหางลุซภาพ 
ใ  VI เฉทปIะใยชน 3.66 0.49 ทมาก

2 มในใฬัฬาหร่บการปีกปฎบํค 3.78 3.32 กมาก
ลมรรกนะการปรบก*วเช้ากํบชุมชน 

1. กจกรรมปฏบ‘คการ เรือง 
(1) ชวกประจาว‘น 3.80 0.40 ทีมาก
(2) ว*ร.'บ'ธรรมประ เพเแ 3.70 0. 56 ทมาก
(5) ทวามเชอ 3.80 0.40 ทมาก
(4) สาสาท 3.70 0. 56 กมาก
(5) ทวามลนใจคอกจกรรมของ 

ล้งทมหรือร‘ฐ 3.80 0.40 ทีมาก
2. มในท้«ฬ์าหรํบการสิกปฏบํก 3.88 0.49 ทีมาก

สมรรกนะการประสานบรืการ 
1. กจกรรมปฎบํคการ เรือง 

(1) การเทลือบล้าบล้ปวบ 3.66 0.49 ทีมาก
(2) การจำแนกอาการล'าทีผกอบ 

ลงใรงพยาบาล 3.78 0.39 ทีมาก
(5) การปฐมพยาบาลกอบลง 

ใรงพยาบาล 3.76 0.39 ทีมาก



ค า ท : ท ่ 1 5  (ค อ )

หนวยป?•บกกา1 X SD 41
กวามกกเหน

(4) กาททขูเจบป'วยล:
ใ:ท!ขาบาล 5 .6 6  0 .49  คีบ,าก

(5) กา:* 1ใช้'ใค::กา:ลาชาทนลุข 
ขอ::*5 และหนูบานกานกา:
:'กบาบบาบาล 5 .6 6  0 .4 9  คีบาก

2 . มในไฬันคำห:บกา:กิกปฏบํค 5 .? e  0 .59  คีบาก

จากคาท:ท! 1 5  ห้ท::กุยวุกิเพทหนวบปฎบ้คกา:ทุกหนวยอบูใน:ะกํบคีมาก 
แคบขอแกไขทา:กาบาคไ!น้ํ

ก'จก::มปฏบกกา: ก. (5) ให้เทิบ,ลุขภานเห.:อก ( f  = 1)
กิจก::แปฎบ้คีกา: ข. (1) ให้ขบาบกาอขบาบให้ขคีเจน ( f  = 1)
กิจก::มปฎบ*คกา:.จ . (1) ให้ให้คำวา เกลอนยาบ แทนคำวา กา:ขนล:

ขี:1ในคาท:ท 1 5  ห้วิจ'บไห้แห้ไขแห้ว

ทบละเคีบกอืน ๆ ให้ป:*บป::ภาษาให้ชํกเจน ขึ:ห้ท::กุยวุคีM ทาน ไห้ก:ยา 
แห้ภาษาให้ใ น: าบล ะ เอีนก

ห้อเลนอแนะหไห้จากกา:ป:ะเมนเก:อ:มอปพ*คกา:ทคำก้ยุกิก้:นํ้

1. จากกา:ค:วจลอบแบบกิกห้กปภบ*ฅกาฑฆวาห้ให้กิอน้กคี.กษานบาบาลกาลค:*' 
และห้ท::กุยวุคีเหนวากา:บ::จุเนํ้อหาเกิบวก้บ แบบกิกห้T)ทบทวนกวาม: หนวบปกิบํคเกา:
แบบป:ะเบนท้กษะป?]m  และลา:ะวขาล''ไก'ยุ เขน ป:ะเภทห้อมล กวาบ'จาน!พนจาน (จปฐ) 
เกินเลมเคีบวก*นใมเหมาะลม เททะไมลอกกล้อ:ก*บกา:นาไบใช เขน แบบกิกห้ก์ทบทวนกวาบ:
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จ:ห่าเฉ'พาะป1ะสษการจ่ณ 1 เหานบ สวนเนอหาอบจ:ใขเปีนบางสม::กน: ชิงเปีนกา: 
ไมป::หข้ก จากชอเสนอนบะบ้ืทำใหมูวพพทำเอกสา:ปีอกา:สอนชนอกหนงฉบบเ:บกวา 
เอกสา:ป::กอบกา!สอน เปีนเอกสา::วบ:วมห้อมูลพำเปีบและเกนวห้องฒกา:ปีกปฎบํค 
นก?!: กอ แบบปีกห้กฒหวนกวาม: หนวนปฎบํกกา: แบบป::เมนห้กษะปฏบ*ก นส:สา:: 
วชาพำเปีนฒกา:ปีกปฏบ‘คออกจากแบบปีกเพัปฏบ*คกา:

2. ให้แก้ภาษาในแบบปีกใพปฏบ*กกา:ชงพาษาหบากแกกวาบเขาใจ แสะ 
ใพ):*บปรุงหนกนละกำแนะนำในกา:ปฎบ*คงานนคล: ซ้นคอน

3. ให้ป:*บลำค้บทบกา:ฒบป::เมบห้กษ:ปฎบ‘กใหม เพอ่ให้สะกวกกอกา:นำ 
ไปให้ ธง เอกสา:หนำเสนอในภากขนวกเปีบฉบํบพ:*บปรุงแห้ว

จากยลกา:ค:วจสอบก้นแบบซองมูห:งกุน!วุปีคามคบแบบพำเสนอในหนากอไปบน 
พบวามห้อหก้อง เหมเกมแก้ไขก้นนบบทงน้ื

1. กา:ปีกษาห้อมูลพบ5กบ กง เกม
2. หล*กกา: แก้ไขห้อ ง. เปีนกา:ปีก!ฐบ*กกnj 4 ชนคอน จะทำเฉพาะ

กจก::มปฎบํกกา:ห 1 กจก::มปฎบ*กกา:ห 2 และ 3 ให้เพจากซ้นกอน่ห 2 เปีนคนไป
3. จุกป:ะสงก ก้านเจกกคให้เบนกวามพ:อมเปีนมูสนํบสพุกา:มสุขภาพท
4. กา:เลอกสม::กนะ กงเกม
5. กา:ปีกปฎบ*ค ใบสว,นองกป:ะกอบและเก:องมอกา:ปีกปฎบ‘ก ให้เพมเคม

ทA

ห้อ ก .2 เกนพจำบวบฝ:ะสบกา:น่!นกละสม::กบะอย่างนอน 3 กจก::ม
ปฐบ*กกา:

ห้อ ข .2 เอกสา:ปีอกา:สอนไห'จำแนกเปีน 4 ชุก กอ 
กุมอก:
เอกสา:ป:ะกอบกา:สอน 
กุมอปฎบ*กกา:
แบบปีกห้กปฎบ*กกา:

6. กา:ป:ะเมนยล ห้ห:งกุน!วุรเหนกวยกามเกนพหมูวจํบ์กำหนกในกบแบบ
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ใ ร ท ] น น บ ใ น ท ?  2 m j Q Û n

3 .  ฟ * : เ น ิน า า ! » ฟ ้า t • *

พ พ ุ: น ํก ์ท ิเ พ า « พ ํ»

รฟ«นบ
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Fi on Vi 4

ผลกา:หกลองใช้: ปแนบ

ผลกา:หกลองใซ
จากกา:นา:ปแบบหช้วํจ*บท้ไนาไปใซฒันกกึกบาทบาบาลกาสก: ซ'มปีVI 2 นกๆ:กึกษๆ 

2531 วหฆาล*บทบาบาล:าซบุ: จำนวน 73 กน ในกา:กึกภา?เปกบกกา:ทยาบาลเนนซมซบ 
ใบไ :งทยาบาลและซุบซน ใ กบกึกษาเป:บบเกึบบก*บน้ก์กึกษาทบาบาลกาสก: ซ้นกึกึ, 2 กึกา: 
กึกษา 2531 วหบาล‘บทบาบาลส:ะบุ: จานวน 49 กน กึกำลํงกึกปฎบํกกา:ทบาบาลเน้น 
ซุบซนก,ามบเกกึในหลํกสุก: แล้วหกสอบกวบซอสอบหผูวจํบท้ไนาทอนและหล้ง์กา:หกลองทบวา

1. :ปแบบกึน้วจํบพเนามผลนำให้น้โ)กึกษาทบาบาลกาสก:กึ,กึกปฏบํกกาม:ปแบบ
มกวามสามๆ:กในกา:ทบาบาล เน้นซุมซนสุงกวาน้ก์กึกษากึกึกปฏบํกกามปกกึ เมอป:ะเมนก้วบ 
แบบหกสอบกึผูวจ*บท้ไนาป:ากฏผลก*งกา:างกึ 16
กา:างกึ 16 กาเฉลบ กาสวนเกึบง เบนมาก:ฐาน และ?เากึเซองกะแนนสอบผลสมฤหช 

ซองน้ก์กึกษาห'บาบาลกสุมหกลอง และกสุมก,วบกุม
นํกกึกษาทบาบาลกาสก: จำนวน X SD t

ก«มพ!8อง 
1

73 21.42 3.44
3.96*

กสุมกเวบกุม 49 19.16 3.18

*กึบ้บส,าก้^ทางสถกึกึ .01

กามกา:างกึ 16 จากกา:หากาเฉลบและสวนเบบงเบนมาก:ฐานซองกะแนบจาก 
กา:างหกสอบผลส้ม์นเหชกา:กึกปฎบํกกา:ทยาบาล เน้นซุมซนกาม:ปแบบกึนว๊จ้บท้ไ;นาขน ซอง 
บ้กกึกษาทบาบาลกาสก:กสุมหกลอง และกสุมกวบกุม จะเกึนวากากะแบบเฉลบซองกสุมหกลอง 
สุงกวากสุมกวบกุม ชงIมอหกสอบกวบกาหแลวทบวาแกกกางอบางมน้บ์สำ?กึแ)ห:ะก้บ .01



แล่r im  น้กกกษาหซึกปVใบ*กกามรปแบบทขวหํบm .'นา มห้กษะการหยาบาล่ เน้นขุม'ซนมากกวา 
น้ก์ fเกบา;ซึกปฏบํกกามรปนบบ เกม เไบไปกามล่มมุก่ฐานหกาหนก

2. การซึกปกบ*กการหยาบาล่กามรปแบบหผวจํบฑ้ฉนา ซวบไหน้กกกษาหบาบาล่
1,ไ .* , 1ๆ*'.':, « 3 1* *กาล่กรซนนากวามล่ามารอหางการYเบาบาล่เบนขุมซนไกVJ ง เมอ?เกษาเปรยบเหบบกะแบ11 

กอนแล่ะหล่งการหกล่องซองกล่มหกล่องนล่ะกล่มกวบกุม ควบการหากาเฉล่บ แล่ะสวนเมบง 
เบนมากรฐานซองกะนนพากการหกส่อบขล่ล่มฤหช:หน้ว'จํยพํฉนา ไกนล่การว เคราะห์'ซอมุล่'
ก่งการาง Vi 17

การาง V 17 กาเฉล่บ กาล่วนเบบง เบนมากรฐานแล่ะกาหชองคะแนนล่อบขล่ล่มฤหร 
กอบแล่ะหล่งการซึกปฏบํก ของกลมหกล่อง แล่ะกล่มควบกุม

การหกเสอบ จำนวน 
น้ก์กกษา

กอบการหกล่อง หล่งการหกล่อง
กล่ม X SD X SD

น

หกล่อง 73 16.26 2.33 21.42 3.44 10.61
กวบกุม 49 18.14 3.23 19.16 3.18 1.57

* มนํบล่'ากํ^หางล่อกิห .01

จ า โ]คารางV 17 หะเหนวากะแบบแฉล่ยหล่งการหกล่องของห้งล่องกล่ม ล่งกวากะแบน 
เฉล่บกอนการหกล่อง แกเมอหกสอบก'าหน'ล่วห'บ'วา กะแนบเฉล่บของกล่มหคล่อง หงกอนแล่ะหล่ง 
การหกล่องมกวามนกกกางอบางมนJ๙'าคํธุหระก่บ .01 ซึงแล่กงวามคารซ่นนากวามล่ามารอ 
ในการ«บาบาล่เน้นขุมซบหรง แกเมอหำการหกล่อบกาหของกะแนบเฉล่บของกล่มควบกุมแล่ว 
ซฒวาไมแกกกางอบางรนบ์หำก่นหระก่บ .05 ซึงแล่กงวา แมกะแบนเฉล่บหล่งการหกล่อง 
^ะล่งกวากะแนบเฉล่บกอนหคล่องกกาม

กะแบนหกล่อบหไกชองกล่มหกล่องแล่ะกล่มควบกุมเมอขุกกวบคะแนนเฉล่บ ir a iไน 
การ เปรบบ เทบบ'จะแล่กง เป็นภาหกราห'ไกก่ง์น้ื



X--------------- X
0 -------------- 0

หมาบถี! กะแนบเฉลบกสุมทก[ลเอง 
หมาบถง กะแนบเนลบกรุม?เวบทุม

ข. ยอเกา ร?,กา4-าความกก เหนถีมีกอท!แบบหขู้วิทัพ้เนา

1) แบบสอบถามกวามกกเพกอ!ปแบบหขูวจไท^บาม 2 ชุกกอ ชุกแรกแบบ
สอบถามให:ป!ะเมนกวามเหมาะอมขอ!!ปแบบ ใหก!บเทกกและบ้กกีกษาพบาบาลกาสก!ใน 
กอุมหกออง'ใหเก้กอบ 5 สเกลกอ มากทสุก มาก ปาบกลา! บอบ และบอบทสุก สวน 
ชุกท 2 เม!บแบบสอบถามน้กถีเกบา!ขาบาลกาอก!ช้)สุมนกลอ!ถี!กวามพอใจกอกา!ปถีบ*กกาม 
!ปแบบขอ!ช้วจํบ ใช้สเกลกวาม?!!พอใจ 5 สเกลเขนกบ ขอขอ!กวามกกเหนก้!แสก!ใน 
กา!า!ท 16 และ 19



คา!างหี๋ 13 กวามกคเโmเกยวทับกวามเพทะลมของกาท/า!ปแบบไปใชในกา!ปฎบัคของก!นเหกก์และนกกกบาทอาบาลเrโสก!กกมทคลอง

« *เ !ะทับ กวามกค เหน'»,าเณก!ายกา! กวามกกเหนทม ทวาม ก!นเหกก นกกกบา t - t e s t
X SD กก m i X SD X SD

1. ก,»ก!!มปฎบัคกา!ท๋ีใหนัก3กพาเ«อก 
ฟนฟา้ ( f . c u s )  ของกา!tin 
ปฎ{ตเพให้บ!!̂ นลลัมอุทชคาม^ก
ป!ะลงกของอม!!ลนะ 2.97

2. กา!ปีกปฎบคคามขนคอนของก!ะบวน 
กา!ปฎบ้คกา!ทยาบาลแบบทมมอคาม
!ปแบบกาทพ้ 3 . OR

3. กา!คท7ลอบกา!ปฎบ้คคามแบบ 
ป!ะ เมนทักบะปฎบ้คคามก!ะบวน 
กา!ทยาบา tu บนชมขนและกา!
ป!ะสมป!ะสานกา!ลาชารณส,ขมูล5าบ 3.06

0.64 ปานก tn ง 3.17 0.75 2.92 0.60 1.31

0 .85 ปานก tn ง 3.22 0.25 3.04 0.88 1.52

0 .80 ปานกลาง 3.11 0.66 3.06 0.79 0.27



คารางที่ 18 (คอ)

รายการ

4. การอกปรายขลการเรยนร้เท่ีอปึนลค 
การ(3กปฎบ้คแคละประป็บการผ

5. การปึก1ฐบัคทงกระบานการ ค้งแค
ปรมนเทก ปึกปภบัคและอกปรายขล 

3 ‘ r r “ I
การเรยนร ลรางIลรมทวายรุก'วาม 
เข้าใานละทัพททักษะการหยานาล เน้น 
Jim jIทอก'! รลาขารเนลขมุลรานนละ 
พนทาฑชวก

กาามกคเพราม
X SD

3*35 0.85

3.59 0.84

ระคับ กวามกกเพ'ท่แนก
กวาม กรนเทกก นักกก«า
ก ก เพ  X SD X SD

ป าน กล าง 3 . 3 3 0.68 3.36 .69



2%

จากคารางห 16 แล'กงใ V, IV,นวา ท้งกรนเหกณ;ละน้กกกษามืกวามกก IV,นวา 
รปแบบกา:มืกปฏ!?หยูวิจ?พันาบน มืกวามเหมาะสมใน:ะพัปานกลาง นอกจากวิธกา: 
มืกปฏบํคสรางเสรมกวามรกวามเข้าใจและพันาพัษะกา:พบาบาลเห้นขุมชนเพึอการ 
สาชารโนสุขมูล$าน และกุน.กาพ,ชวิค ในระพัมๆกเมอทกสอบกา'ห พบวากวามกกเหนของ 
กรนเทกกและ'นกพึกษา'ใมแคกคางก*นอยางมืน้บi ïาก้พหระพั) .05

2) กวามพึง พอ1ใ 1จของน้ก์กกบากสุมหกสองหมืคอรปแบบ

กานวผกา เฉ'รนและสวบเมืบง เบนมาคร 3เาน.ชองยสกา:คอบเพบสอบอามเกบว 
พักวามพึงพอใจกอภารปฎบ?คามรปแบบหยวิจ*บพั,นา ไข้ยลกํงน

คารางท 19 กาเฉลบ กาสวนเบีบง เบนมาก:3านของกา:คอบแบบทอบอามกวามพึงพอใจ 
ของพัสืกษาพบาบาลกาสค:กลมหกลอง

กวามกกเพน ระพักวามราบการ
X SD พึงพอพ

ก. วิธการtJกปฏบ้ก
1. กา:บํบหึกคามแบบมืกห้กปฏบ?กา:
2 .  การ1ให้กสุมเปาหมาบมืส'วนรวม 

ลง มอปฎบ้คกํบน้ทกกษาในกา:ให้ 
ข้อมูลวินจพัใ!qเพา วางแยบการ

3.12 1.33 มาก

พบาบาลและประเมนยล 3.97 0.49 มาก
3. กา:ป:ะบุกคใข้วิชากา:และพล*กกา:

หฤนฏกวบกา:กกมากกวาการ เขบน
คไเหฤษฏลง1ในแขบการพมาบาล 

4 .การ เขบนและอภปราบยลการ13บน
3.86 0.89 มาก

3 เมือสบสุกการปฏบ? 3.40 0.91 ปานกลาง
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คา รารท 19 (คอ)
กวามกก IV,บ

ทบการ
SD

ระกบกวาม
h m \ จ

5. การไห้ทบแสะปรกบากร เมือใมืกกกบา 
ห้อรการคำให้เรบบ,ร้มากซ้ํบ

ซ. การนบบ,รV
1. การปฎบํคคามรปแบบซอรการวจ้ยบิ 

คำให้น้โไกกบาไห้13บบรูวขการทูก 
สนทบา นกะร่!งกาามกค IV.บ่ป้อ'บ

2 . การปฎบํกการคามวจํบบิสรางกวาม 
ม้บใจให้แกบ้โ]ก!กษาใบกา รป ร ะ เมน]]ผพา 
วบิทวํบกา ทบาบาส แส ะให้การทบาบาส 
ทครงกํบกวามห้องการจรงซอรกสุม
เป้าหมาบ

3. การปมืบํคคามการว'ทัเบิเ!]นการ Inรบม 
ให้ใมืกกกษารู้ท]การแห้ใ]ถู!หาสุขการให้ 
อบางถูกห้องคามห®โ]การสาธารผสุช 
มส^าบ

4 .  การปฎบํคคามการวท]ซวบให้ทาบรท]
กกแสะไห้มืกทํกษะทางใ]ผถู,า

5 . บ้กกกบาไห้เรบบรวธแห้ใ]ถู[พาหสาบ  ๆ
วธจากการปฎบํคคามท]แบบซองการ
ว'ท]บิ

การคำแบบมืกห่เกปฎบ้คการ
1. การประ เมน!]ถูหาแสะวบิจฉ้บ 

การ Y,'บาบาส

3.57

3.90

3.89

3.92
3.75

3.61

0.64

0.65

0.67

0 .6 8

0.81

0.C5

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

3.ร3 0.47 มาก



ก า ท : ห  19  (ค อ )

ทบกา:
กวามกกเหึน 

X SD
ระกิบกวาม 
ชิ!พอใจ

2. กา:วา!แผนกาท;บาบาล 3.53 0.73 มาก
3 . กา:คกกามป:ะเมนผล 3.ธ2 0.60 มาก
4 .บนหกกา:เ:บน: 3.34 0.86 ปานกลา!

จากคาท :  V. 19 พนวา,น้ก์ชิกษามเกวามชิ01IN อใจกบวขกา!2กปฏบ้ค! น:ะกิบ์มาก
ขก เวนการเขบนและอ?ไปT าบยอกา Î นบน : อบ1ไน : ะกิบป'านกอาง

กานกาน:บน,! ใทัชิกบาห้:หมกมกวามใ';อใจใน:ะกิบมาก และเชนเกบากบกา: 
หำแบบชิกหกป,ฎบํคกา:ข้นกา:ป:ะน-นป้ถูหาน'ละ'วนิจน้บกา:«บ'าบาs กา!วา:นขนกา:yÏบามาล 
กา:คกคามแอะป :นม*นฆล ยกเว้น บน(หกกา:เ:บน:อบุใน::กิบปานกราง ช:คนกบ 
กาคอบกาามานพอใจในว้อ ก. วากาบกา:เชิบบและธอปทบยลล:ปการเทันทมอลนสุก
กา:ปฎบํค ชิงมก'าเน'ลบ 3.34 แระ 3 .4 0  คามลากิบ

3) กวามกกเพลนอแนะจากก:นเทก่1พ«ะทัชิกบาทจะใน!!นนนวหา!กา:
ป:‘บป:!:ปแบบ

จากกา:ลโผนาหเลํ!กา:วจํบกํบก:นเหกกและน้ก์ชิกษากลมหกลอ! มขอเสนอแบะ 
จากกา:ป:ะชุบกิ!น

1. ใหปท ัป: : กา!ใว้กาษาในแบบชิกห้ก์ปฎบ*คกา: ลานป:ะ เมนใ]ถู!หาและ 
วนจน*บกาท;บาบาลให้ทัก เจน

2. กา:จทัเวลากกกามและป:ะเมนยลคามก:ะบวบกาท;บาบาลจะคอ:ใหเวลา 
นกกสุมเป้าหมาบทมากนอ'จะปฎบ้คคามแผนกาท;บาบาล'ใก



2 9 9

ค้อลง เกกทศรูและน้ก์ศึกษาพบจ'ากทาร?กปฏบํฅกาม2ปแบบกอ

1. Pit ก้บบ้กศึกษาไค้ศกป็โ!'เท3ว มก้นอขา3 แหจ?ง
^  • V ,  J ■ ไ2. น่คศึกษาและกลุมเป่าหมาบมกวามรูศึกรวมก้นในการแกป้^าลุขภาพ?กลุม 

เป้าหมาบชวบกนเอง

กอน? 5

กา?ปรบปรุงรูปแบบ

จากการYไ:นารูปแบบและกรวจลอบรูปแบบมาใกบลาก้บพบวาในการพ้ฉนารูปแบบ 
ก: งนขู้วิจ้บจะค้อ:มการแค้ไขปรํบปรุ:ก้งน

1. วิชกา:ปฎบํกการพบาบาล จะค้อ:เพมกา:ก้าหนกชว::ะบะเวลากา:วา: 
แขน การนาแขนไปปฎบ้ก กบการกกคามประเมนขลใV,พอเหมาะห,หงนูเรบนและกลมเป้าหมาย 
มใอกาลปรบเวลาไค้เหมาะลบ

2. เอกลา:ลอการลอน ค้อ:ปรบแบบ?กใพปฎบํฅการใหม่ไกบก*กบางลวนออก 
ให้เพมเอภลารศึอการลอบซ้ํบจากเกมม 5 ฉบบ 11เบ 4 ฉบบ ศึอ เอกลารประกอบการลอน

3. สวนอืนให้,แค้ไขภาษา และปรบเนอหาให้เหมาะลม
4. การปฐมนเหศศรูเพอให้,ลามารถนาไ!ใช้ไค้จร: จะค้อ:มการลาชกและ

ทกลอ:ปฏบํก 1 ศร:กอน ห้:น้ํเพราะนเนรูปแบบหมกลวิชใหมบาก แกขลหไค้ให้ขลห้:ค้าน 
ศวามรู ห้กษะ และเจกศคหกกอการพบาบาลเห้นชุมชนและวิชาซพ

จากขลการวิจ*บกไกลาวช้างค้น รปแบบการ?กภาศปฏบ*กการพขาบาลเบนชุมชนจะ เ!เบ 
กไแลก:ในหนากอไป ลวนอ:ศประกอบหเกบวข้องและกระบวบการ?ก!ดูบํกจะลํมพ้นชก้นก้งแสก: 
ในภาพห, 25
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ชุป«นม'ก»วิพทสไÇไ/สสา»*บ"«ทรเพชุ]«ม

ส า » ว ิส ไ r r ♦ ส พ ุร น ฐ า ม

1 วฑิ รน ท ท ส»ิ*»ะพ ท ท า]พ าเก •เม *เม*ม  

2 . วกิไก«ไทส»ิเแ*ะพ พ ท ]*ารา]ท รุพ 3ุาม 

5 .  Im n rn rw w ra  tavern  îs e u iè w ii 

« inanM  า•คra n a e p m

4 .  ว ิพ ก ^ ท ส ร ท า เ ว ิผ - เ ร ไ ไ ^ น ํส ิส - น พ ร ก ส

(rcrnr̂ Jcian*t**R J
5 . I t unW nr ฟ a่ n n n a a  ท »  

ft. 1 พ ก « ม ]» ร « ส า ]พ าม -*เร ท มุ *ม  

» . ว เิส ท ะร« ม ]» ■ ระ•■ ท า» วณิ © พ

m e  • ะ » » « « ร

ร»«เท» ! ๗» ะ» ! f t สา» เวพิ «ะ ]»8มะ' ท »

f t .  lo rw u n rวิณ6 ÿS rnm ran» ii«m i» * 1 .  «‘ท •ว าม ! เมเ้ท เิมโํน*สu์rnรพา»ท» f t .  u o in n ih in S re ^ û ri •(ท ** รวํ๗ ]:ส»ม**!*น]ไท©นสิทิ» ส ] ะ!n v สา»ว ิณ©นิสิ ว»ิท»ไ©นสิิก า » พ ร ก * ร!พ ป์ ]ะท •น »: เส?»4พ1ท»วิณ©มสิ ท ท )] ะ น ิ■นพ

ป» ะ«ชช» ะ« าไ ท รท ]พ รท •ร ึ๋เพ *fim เร้นรม♦ม เท า » » *เท ท ท !!ร ท » ♦รร*้) เว )ิ•ม : m e n

ร . ส ิ♦ส: ท4©นพิท»ฟ>เ»»มแ ■นวิ:«©นิทิพ สา»ไร้ส» ะ!ทไ»ท]พ า!ท» ii» * i เ*ว มิ ♦*1น พิ ]!พ ทิ า พ ริ ! ไ. ป ]ะ»น!»ะ*'ท«ททสสิ«•ท!fn 1 . im ia n m ^  ท »  เส  n o m  ■■น*]รมๆ»ไA l ใ»วริท»พ-ทท*นนมทะทพไ©นสิิ f t .  * !๗ ]ะ *เท ]ว ณิ © พ f t .  if iu Z ๗ ]ะน ’ิไ **

•«■ร»»พ g ♦รพ»«ร«พ■รพ»»»ท» 'ท » พ »ุ !ร ท » ท น *! ท » ร*!ไ*«•ส» สา]*า♦าททรุพ 3ุาน 2. รณ; เรคสา)วิณ©นสิิ เ©นสิิ ใพ พ ส ณิ ก น นิ ท  ้m  ท ุม้ เร า้  ท ุม้ ไ. ^ พ น ส เ•ท ว «ิTw jnnnu ไ .  ■นมวิสไ■เทร ; • ว ไ*(วาท ุ

ป ๋^ กร»!ท*มเปาพ ร» 2 . สาน'■สนะเมน ิร ! ท» ไ ร ส»ะ»วพา» ร . ร ้» ! ว เส ]าะร เ้-ท พ *ะ 2. ไ ร ก้  J ะ»ทไ * ท»»นรก* 5 . ส*ิส]»*^5นสิสิา» ร .  โ © น ิส ิทา]*ทะท»*ทม ว่ ิ» ] © น ิส ิ c h m i r ร น พ ว « ท ] • ส  พ ว ิ) ร า « a  in c '■ ว ิ» © มสิ 2 . BQûh ะ น าิ■ทพไ5พ

f t .  «1!นวิ่ทรณ©นทํทิทะร ้* พ ท ุพ้  r u n * พ *■ท» 1 * ๗ »  ะ»ะ!h  ะ»สน ส า]•■ ท า:•ร ‘ «ม:»นษะน ิ*  3 IR M 3 . ไร ว้ ิ» ' ท : U ïucTîvjnnjTJtoai 4 . ร » สวาท พุ » ! ทา» ท ท *ท ม า» •ะไ© นสิสิรซ «มเ*! ร &สธข*- 2.  แพ» l'u n ๗ ] ะพ ท ร ร ์ 3 .  เท ]พ ป ] ร » » สาท »»ท ุ

it ท*»»ทb ะy เส!รไไ * : ■•'ไม.นttm ร  *1 พ ุ3 " T V  ท ] น ิพ ํว ์พ ท ุม้ เร า้ ใ พ *ม L . ■■««ทาท ุ ใร«ํ'ไรเรเ ใ»ะช พุ i l ร น่ *]วV &UB1»À 5 .  พ ว เะ**!ส า» f t .  ■ ท ิป ] ฯษ ร*สา»น บิท ไุพ !ท * 1 .  ราม»าม ♦ « พ ุ - * พ ไ II' นวแิ■•ะ»ม» one ร .  -เฑ พ ท์ » ป ]ะน มิ

โ ร ้ร เท า» ป :: น ิ■ น ิP ไ เท ท า!» ท พ » ๗ ■เพามพ ุ» ชุรTT■■«น»!สวน»»มเส! น ิ« เพ ท ว ิ♦รพ ้พ ้ ป » * r » w  g l t w m r n i เ .  เ♦(♦เพ»'ส!ท11 ไ © น ิส ิน « •ะ ท » ส»»ร 2 .  ว ิ5 5 5 บ ิท ิ» พ ิพ ิร ิÏ พ พ ร ้ท  3 ว ิ» * » ท « © น ิส ิสา] ไ .  ร ํท ว ิr u (■ไร้»!พ ่า ส ะ« า ฒ

พ -ร ท * ■ไท{ พ » ไ ท » ฅ ท ท เ ท  ป ้» รา»»ท !สวามท »ํ ร * © น ิส ิ m r พ ร ท • พ ะ« ร า้ !ท ส & พ เ 4 . ^ i r a r m  น ิพ ั] ท»ท ุ้» เปา » .  น ■ พ ' n e « h  ะ พ แ  น ■ 4 . ป *ะ เร ■ ว * สา»ว ิณ©น ิส ิใ ■ ฟ ้ร ้ ร . า า เ เรพ ท รพ รท » 3 -  ® รนท»©พสา» โ ร ้แ รสA «นนวทิพพ้เทไ*(วาท ุ! »

พ ไ เแ พ ร ท ส J . ร ้า ■ แ พ * *  เไท& ท า»ฟ เ้รสรพ ส» พ » ]พ ,.เรท ุ า
5 . ท ุน ิ» ๗ ?ท »าพ !ว ิราทาฟ ร ้» !  สา»ว ิ] ■©พ 1 . พ ! ๗ »  ะ เ น » ■«ท»ไ © พ 4 . A h w n r พ ร ก ร ■ ■ T p u i —  3 ว ิ♦ ส ]» โ พ พ เํ]พ » ะ  90

( .  พ * ไ*ท»ไ©น ิร ♦รส»!ส»»ปไ!ร » » ท» สา»พน,ท ุร ท ๗» ะ รารษ สาา» « .  ''ท - m  ไ Î ™ ร .  ร *ร * เว*าร*ท า» ว ิ« © พ ส» ะไท ไ»ท?พรท» ทกรไุท ร . พ *พ ท าน เท ไ♦ ■ รพ า» -  < S r ร 2. โ« พ า ส * ! ท มิ  แ พ ่■ท]

* ï f ท ุรท » น ริ ท ุ! •ะ« ม » *» *ไ พ สา-น *ร ้» 2 J U ร พ ุ้ไ ร เ ผ เ ฬ 1ม็ชรุทาส» ร « ส ]» *& «สสาร X  m rn rw é ftù ะ .  « น น ป »  ะ น ิเ ท ส ร ะ ] © น ิส ิส ร «เกรา» k  «ส&นพิา»วณิ © พ ป ]ะน ทํ BT1มะไ Ê ม ํส ํร พ »พ ะ

( น .  « t m è r a Ç » ป ]  ะ» ท !: ะ»*ท * ท » * าท» พ * 4. ไรส้»ม ๗ ! » ม รท©นริสา] 1. ว ิท»ฟ ] : น ิน รท(ะไ © น ิสริมสิ 9 . พฟท้ไกร ้» ! ะกมํ เพ ■ท »

1 . เส่»ไท»ท - น รร■้ ม เไพ ]ะพ พุ ท ร1 พ ะ«พ น พิ ท ท า]น ริร 11. 1 เพ «  น ว»ิ© พ r r * รกก»(ท ะ*ะท »ทน «ร (M É * ป ]: น พิ น เ» เ'ใร  ้ รา้» ป ]ะ เร ร ท ]ร ท ปิ :ร ส *ท »

2 . ไร«ท?ทm l*w rพ]»น©นทํทิ»ไส Î
1 .. ร!พ สํพ้ -์เ■น»ิเท»'8mรนสิํ 5 . ป»แมท«สา»รทปิ]ารท» า . ป » Iเม *» » ท » พ ร ก » ส ]จท ไ*ท ]พ รก »  เมท มุรม เวบิ น โ พ !ํ วmิÇî?. พ พ ะ พ

r u n - u n li 3 . ir a iเพ *เส !ร น พ ร ] ไ :. เท ]V iliH ร้ททท--f- r r n r r น ิน ท ุ ส. พ * ว น ♦ธพ ุเพฟส้มานjิp r •ะ ท ]ป ไ  ะ»น !]ะ*-ท *ท ] ft. ส♦ิสไ»มร«มเ»วมิ*r r n r ^ u i

3 . ^ ก ไ กร•้«ไ©มส!ิาไ!ผมทม3่» ส า]พ ร-เส : ะมวไ*ท» ไ พ  JBใน ท พ -m h îiiu •  ะวา JBTVte เม *! •พ า»พ รพ รุาม w S m nlucnv เ ทรร้■)*» ร»

< นิสิสา» h fiM B Îw n » ส าม แ ร* ไ รพ *!ร» เท 2. ว เิ■ รา»  i t เสา»•«ม 4 «ฒ ป» ะ พ ท » ร*»ใ  ส ♦ ท น ึ ๋r» T

4 . ร »้ !น ท » รท ปิ ]ร*» ท ] น1ิ1ทพุ !ํ ร *รท » ร» ม เ»» ม tm n r.} 2 « t n เก ]ป » ะ น ิ' นทม้ ะ ไ ฐ ป ้ส ้

รพวทิพสุ♦ิส»»ร - ft. ท » 3ณ©นสิ0ิพ:«ม1»ธนะ

5 . ^ » & » ะพ ท » พรไ»f lil& r » ♦ ะ*ท น เ ม » ' ใ ส สไ ร ้ ร» ท ุ • ท * - เ»ป ]  I  n r r  า»•รน

» î .  5 • ะ » พ โ พ ท ิว ิ» 5 3 Î E »  “ ^ ^ พ ่ม ์ร ้ฟ ้ส ไ ท ■ เ ก ร - »

พ ร้ท เก น ริท า Â l0 พ (ก ]

■ • A A Ç î î m m

ฝ >

สาท !»:เท *«ท !«ไ»;

ไ . ■ท•«นป1รว■ิ วทิ *ร» !

|ป«มนทไ*ท ] ไh i ป 

»0wftl va ท'*neทา»ร» î  « 

L  ป»ะเมไิ*ว-นแระทะ■ม 

ร»* jik jû T , ร ท rV าใป 

ใ TVrt* j«*r*rAyT« 
ไ *}ไ ๗ ฒใ ร ท ] วิณ©น*ิ

3 . ป»ะนกิ *่'ว-น■(•ใ*รส! 
- ,  M •


	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อพัฒนารูปแบบ
	ตอนที่ 1 บทบาทและสมรรถนะการพยาบาลเน้นชุมชน
	ตอนที่ 2 ต้นแบบและผลการตรวจสอบ
	ตอนที่ 3 เครื่องมือการฝึกปฏิบัติและผลการตรวจสอบ
	ตอนที่ 4 ผลการทดลองใช้รูปแบบ
	ตอนที่ 5 การปรับปรุงรูปแบบ


