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ความสำคัณฺนละความ เป็นมา )ๆองปัฌฺvn
สุขภาพและความงามย่อมเป็นทีปรารถนาของบุคคลทัวไปโคยเฉพาะอย่างยิงในกลุ่ม

I l  I I I  I I

สุภาพสตรี วิธีทีตีทีสุคประการหนังอันจะนำมาซึงสุขภาพทีตีและรุปร่างทีไค้ลัคส่วนนันคอ การ 
บริหารร่างกาย

การบริหารร่างกายจงเป็นธุรกิจทีน่าสน1ใจ และกำลังเป็นทีนิยมเป็นอย่างมากใน
V

ปัจจุบัน จะเห็นไค้ว่า ในสหรัฐอเมริกา มีสถานบริหารร่างกาบเปิคบริการข้นเป็นจำนวนมาก
I I il

สำหรับในประเทศณฺบุ่น สตรีณฺปันทังสาวและแก่ในปัจจุบันหันมานียมการบริหารร่างกาย 
มากขึน เพราะเห็นผลว่าไค้ช่วยให้เขามีสุขภาพตี แต่งกายไค้สวย แลคุอัอนกว่าวัย (สนอง 
อุนากล 2520: 40)

i l  il

สำหรับในประ เทศไทยมีสถานบริหารร่างกายต่าง  ๆ เกิคข้นมากมาบทังขนาคใหญ่และ 
ขนาคเล็ก ซึงไค้รับความสนใจจากผู้บริโภคเพิมขึนทุกวัน โคยเฉพาะอย่างยิง การบริหาร

I il

ร่างกายและแอโรบิคคานช้ซึงเปัคบริการสอนในสถานบริหารร่างกายแทบทุกแห่งในขณะนั
i l  i l  I

ทังนี เป็นเพราะการบริหารร่างกายนับเป็นการออกกำลังกายทีสอคคสัองกับวิถีซึวิต 
ของคนในลังคมยุคปัจจุบัน ( L i f e s ty le )  ซึงเต็มไปค้ายความรีบเร่งการแข่งข้น การทำงานที 
ต้องแข่งกับเวลา และภาวะตีงเครียคของอารมณ และจิตใจ มนุษย์เราจิงจำเป็นต้องมีลังใคสิง 
หนีงเพีอช่วยผ่อนคลายสภาวะตังกล่าว ซึงการบริหารร่างกายนับไต้ว่า เป็นวิธีทีตีทีสุควิธีหนัง 
เพราะเราสามารถออกกำลังกายไค้มาก และใช้เวลานีอบกว่าการออกกำลังกายซนิคอัน ๆ

I i l  il

เหมาะกับสภาพทีเร่งรีบของคนในลังคมรุ่นใหม่ และเป็นการช่วยให้มีสุขภาพสมบุรญ่ข้น ทังทาง
I I I I

ร่างกายและจิตใจ ซึงการบริหารร่างกาย เป็นการเสริมสร้างคุณภาพของซึวิตทีตีอักวิธีหนัง ซึง 
สมคิค แก้วสนธี และภิรมย์ กมลรัตนกุล (สมคิค แก้วสนธี และภิรมย์ กมลรัตนกุล, 2534) 
ไค้อ้างถีงแนวคิคของ (Monroe L erner เกียวกับคุณภาพซึวิต (Q u a lity  o f l i f e ) 'ไว้ตังนั
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"คุ{นภาพของชีวิต" หมายถึง ความสมบุร{นของการมีชีวิตทางร่างกาย ทางจิตใจ ทาง 
สังคม คลอตจนถึงความสมบุร{นทางต้านศีลธรรม a s ะจรรยาต้วย"

"{มีอคนเราปร!;กอบต้าย ความเป็นอยุ่ทางกาย ทางสังคม ทางศีลธรรม และทาง
V

อารม{น (B io lo g ic a l ,  S o c ia l ,  Moral และ Eraotionol Being) ค้งนันสุขภาพต้องมี 
ส่วนประกอบอย่างน้อยก็ศีอความเป็นอยู่ใน 4 ต้าน หลัก  ๆ ข้างต้น ส่วนประกอบ 4 ส่วน ต่าง 
ก็มีความสัมพันธ์กันในการทีจะทำให้ร่างกายมีชีวิตอยู่ไต้อย่างมีคุ{นภาพและมีสมรรถภาพ"

จากแนวศีตข้างต้น จะเห็นไต้ว่า "การบริหารร่างกาย" เป็นสิงทส่งเสริมคุ{นภาพชีวิต 
ของคนเราอย่างแห้จริง ทังในแง่ของการส่งเสริมสุขภาพทางร่างกาย และทางจิตใจเป็นการ 
ช่วยผ่อนคลายความเคริยต ทำให้อารม{นต แจ่มใส และในแง่ของสังคมผ้มาฝ็กกายบริหาร ก็ 
ย่อมเป็นผุ้มีอันจะกิน มีฐานะตีพอสมควร สอตคล้องกับวิถึชีวิตของคนรุ่นใหม่ ( l i f e s t y l e )  ที 
ยกย่องผุ้มีสถานภาพทางการเงินสุงเป็นทียอมริบนับถึอของคนในสังคมทัวไป

il III
นอกจากนีผุ้วิจับไต้พบว่า การบริหารร่างกาบนับเป็นวิธีทีตีทีสุดวิธีหนังของการออก

กำลังกายในสังคมยุคปัจจุบัน เนัองจาก เป็นวิธีการออกกำลังทีสอตคล้องและเหมาะสมกับ
il

สภาวะแวดล้อมและความเป็นอยู่ในปัจจุบัน ด้งนัศีอ
1. ต้องการสถานทีออกกำลังกายทีใชีพันที'น้อยกว่าการออกกำลังกาบ หริอการเล่น 

ก็ฟ้าประเภทตีน ๆ
2. การบริหารร่างกาย เป็นการออกกำลังทีใชีเวลาน้อย แต่สามารถออกกำลังไต้ 

มาก จิงเหมาะกับสภาวะริบเร่งของสังคม
3. วิธีการบริหารร่างกายทำ1ให้มี,โอกาสออกกำลังกายพร้อมกันทุกส่วนอย่างทัวถึงหริอ 

จะแยกเน้นบริหารเฉพาะส่วนเพัอแก้ข้อบกพร่องของร่างกาย1ในส่วนทีผิดปกตีก็ไต้จิงเป็นการออก 
กำลังกายทีทำให้ร่างกาบไต้สัคส่วนทรวดทรงสวบงามชีงปัจจุบันการประกอบอาชีพนังโต๊ะ หริอ 
การขยับเขยอนร่างกาบน้อยลงของผุ้บริโภค มักทำให้เกิดการพอกพุนของไขมันในร่างกายบาง 
ส่วนมาก เช่น หน้าห้อง ต้นขา เป็นต้น

4. การบริหารร่างกาย สามารถนำมาประยุกต้ร่วมกับดนตริหริอท่าเต้นรำ ชีงเป็น 
ทีนัยมในปัจจุบัน ยิงท'ำให้เกิดความสนุกสนานและดงคุดความสนใจ ไต้มากกว่าการเล่นกิฟ้าหริอ 
การออกกำลังกายประเภทตีน ๆ
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5. การบริหารร่างกายIปีนการออกกำลังกายภายไนอาคารชงส่วน1ใหญ่ปรับอากาศ 
จึงสามารถทำเมีอไหร่กีไต้ทีต้องการ ในขอ!ะทีการออกกำลังกายต้วยการเล่นกิฟิากลางแจ้งนัน

I

ไม่สามารถทำไต้ทุกวัน เช่น ฝนตก หร่อนดคร้อนเกินไปโดยเฉพาะอย่างยิง ผุ้หญิงในปัจจุบัน 
ไม่นิยมการออกกำลังกายกลางแจ้งเพราะทำให้ผิวเสีย

ธ. การบริหารร่างกาย สามารถปฏิบัติไต้ทุกเวลา ทุกสถานที
7. การบริหารร่างกาย ไม่เทียงแค่ทำให้ร่างกายสวยงามไต้ลัดส่วน แค่ยังผลให้ 

คนเรามีสุขภาพติทังทางกายและทางจิตใจ กล่าวติอ ทำให้ระบบของอวัยวะค่าง  ๆ ทำงานไต้ 
อย่างมีประสิทธิภาพ ทังยังเป็นการผ่อนคลายความเคริขด ทำให้อารม{รติแจ่มใส

8. การฝ็กร่างกายด้ายกายบริหารอย่เสมอเป็นเนิองนิจ จะทำ1ให้เป็นผุ้มีทรวดทรง 
สง่างาม มีบุคลิกภาพทางกายติ และ เป็นผลให้สุขภาพทางกายติข้น (ฟอง เกิดแก้ว: 2523: 
หน้า 13)

จะเห็นไต้ว่า การบริหารร่างกายมีประโยซน้ค{นานับ สำหรับสุขภาพกาย สุขภาพจิต 
ของคนเรา หากทว่า การเข้ารับการฝ็กกายบริหารของคนในสังคมยุคปัจจุบันนินมีจุดมุ่งหมาย 
แปรเปสียนไปตามสถานภาพและสิงแวดล้อมของสังคม บางคนมีไต้มาเทียงเทีอปัจจัยทางต้าน 
สุขภาพ แค่มาเข้ารับบริการเทียงเทีอ "การสังสรรคทางสังคม" เช่น กลุ่มสุภาพสตรีทีมาเข้า 
รับบริการจากสถานบริหารร่างกายเทียงเทีอจะไต้ใส่ชุดกายบริหารทีสวยงามไต้เข้ารับบริการ 
ในสถานบริหารร่างกายจึงมีรปแบบทีแดกค่างจากเติมมีใช่เทียงเทีอสุขภาพและความงามจริงๆ

V

เท่านิน แค่มีจุดมุ่งหมายแฝงเร้นอยุ่ต้วยคอ การไต้รับการยอมรับจากสังคม (S o c ia l
A pproval) (Hochbaum: 1987) ช่งสีอค่าง  ๆ ควรจะเล็งเห็นความสำคัอฺ]ของจุดมุ่งหมาย

%! I I

ในการรับบริการของลุกต้า ในแง่นิ เทีอพัด!นา และปรับปรุงแนวทางการใข้สีอ1ให้สอดคล้องกับ 
ความต้องการของลุกต้าทีมาใช้บริการ

ทังนิยิงไปกว่านัน ในปัจจุบัน ธรกิจสถานบริหารร่างกายไต้รับการพัด!นาขยายกิจการ
I i l  I

มากยิงข้น มีสภาวะการแข่งขันลุงและจัดเป็นธุรกิจขายบริการทีติดอันดับ 1 ใน 50 อันดับของ 
ธุรกิจขนาดย่อมยอดนิยมทีน่าลงทุน (ทิพภากร รังคสิริ, 2528)
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il

ไคยไค้กล่าวถึง ความเป็นมาของสถานบริหารร่างกายในประเทศไทยไว้ดังนิ 
สถานบริหารร่างกายนห่งแรกในประเทศไทย ค้อ "สถานบริหารร่างกายไจแอนครุ” 

(Joanne Drew) เปัคเมีอมี พ.ศ. 2511 ไคบเป็นสาขาหนิงของสถานบริหารร่างกาย 
นานาชาดี The In te r n a t io n a l  Joanne Drew Group ทีมีชีอเสียงเป็นทีร้จักทัวไลก 
เฉพาะไนเอเชีย สถานบริหารร่างกายคังกล่าว มีสาขาอยุ่ถึง 17 แห่ง ยังเป็นสมาชิกของ 
I n te r n a t io n a l  P h y s ica l F itn e s s  A sso c ia tio n  ชีงเป็คใอกาสให้บรรคาสมาชิก 
สามารถแลกเปสียนเข้าไซ้บริการของสถานบริหารร่างกาบไนเคริอเดียวกันไค้

หลังจากทีสถานบริหารร่างกาบ ไจแอนครุ ไค้เมีคค'าเนินงานมาราว 8 มี ไนเดีอน 
สีงหาคม 2519 สถานบริหารร่างกายแห่งที 2 กไค้เปิคด*ไเนินการข้น นินค้อ "สถานบริหาร 
ร่างกายเวิร่ลคลับ"

il

หลังจากสถานบริหารร่างกายทังสองไค้เข้ามาสร้างสรรค้ความค้องการ และท,าไห้ผู้ 
บริไภคเห็นความส"าค้ฌฺของการรักษาสุขภาพพลานามัยค้วบวิธีบริหารร่างกายแล้ว สถานบริหาร 
ร่างกายเริมเป็นทีนิยมเพิมข้น และคลาคขยาบกว้างขวางข้นเป็นล"าดีบ จัดเป็นไอกาสไห้สถาน

i l  I
บริหารร่างกายคู่แข่งใหม่  ๆ เกัคข้นคามมาเริอย ๆ

นิบต้งแค่กิจการสถานบริหารร่างกายเกิดข้นไนประเทศไทย ช่วงมี พ.ศ. 2527 เป็น
I i l  I I

มีทีมีสถานบริหารร่างกายเกิดข้นใหม่มากทีสุค กล่าวค้อ เป็นช่วงทีคลาคสถานบริหารร่างกายไค้
i l  i l  il  I I

ริบความนิยมและเดีบไคข้นมาก ทังนิเหคุผลหนิงเนิองมาจาก คาราภาพบนคร้สหริฐอเมริกา ค้อ 
เจน ฟอนค้า ไค้น"าการบริหารร่างกาบประกอบกับคนตริ ชีงเริยก การบริหารร่างกาย

il
ดังกล่าวนิว่า แอ'ไรบิค คานช (A erobic  Dance) เจน ฟอนค้า ไค้เมีคสไมสรสุขภาพ ผลิต 
หนังสีอและวิดี’ไอเทป Iกิยวกับการบริหารร่างกายดังกล่าวออกขาย ชีงมียอคจ'าหน่าบสุงสุคไน 
อเมริกา และไค้แพร่ระบาดเข้ามา เป็นทีดีนคัวของผู้บริไภคชาวไทยค้วบเช่นกัน

il I
ดังนัน ธุรกิจการประกอบการค้านการบริหารร่างกาบจังเป็นธุรกิจทีน่าสนใจและมีแนว 

แนวไน้มจะเติบไคข้นเริอบ  ๆ ธุรกิจทางค้านนิจังค้องการช่องทางในการเสริมสร้างกิจการให้ 
ประสบผลส"าเร็จไนการแข่งขันเป็นอย่างมาก ชีงสีอกิเป็นวิถึทางทีดีทีสุดวิธีหนิงไนการไซ้ส่งเสริม 
ธุรกิจค้านการบริหารร่างกาย บทบาทของสีอในการเผยแพร่ และส่งเสริมธุรกิจจังมีความสฯคัทฺเ

I il I I
อย่างมาก ไนปัจจุบันจะเห็นไค้ว่าสีอค่าง  ๆ ทังทางสีอสีงพิมพและไทรทัศน่ไค้เร่งสนับสนุนการ
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บริหารร ่างกายอย ่างเค ็มท ี ราบการทางโทรทัศนทีเกียวกับผุ้หญิง เช่น รายการผู้หญิงวันน้

ราบการผู้หญ ิงหริอรายการคืน ๆ อาทิเช่น "บ ้านเลขท ี 5" กระจกหกค้าน ก็มักจะนำเสนอการ 

สาธิต และคุผประโยชน ้ของการออกกายบริหารอย ่เป ็นประจำ
V I I

นอกจากน้จากการวิจ ัยของทิพภากร (ทิพภากร ร ังคส ิร ิ, 2528) ไค้พบ'ว่าสีอทีทำ1ให้ 

ประชาชนทัวไปร้จ ักสถานบริหารร่างกายมากทีส ุดค ือ "ส ีอโทรท ัศน" รองลงมาคือสีอหนังสีอพิมพ์ 

ส่วนสีอทีทำ,ให ้ประชาชนทัวไปริจ ักสถานบริหารร่างกายเป ็นอ้นค ับท ี 3 และ 4 คือ "ส ีอน ิตยสาร" 

และการทูตคุยกับคนลน

สำหรับสีอสิงพิมพ์ ไค ้ม ัส ิอโมษผาของสถานบริหารร่างกายค่าง ๆ มากมาย เชิผฺชวน 

โน ้มน ้าวใจ ให ้คนมาใช ้บริการ ทังย้งมืคอลัมน้ บทส้มภาษผบุคคลชึงเป็นเจ้าของกิจการสถาน 

บริหารร ่างกาบ หริอคนทีฝึกกายบริหารทีม ัสุขภาพตีและประสบความสำเร็จในหน้าทีการงานและ 

เป็นทียอมรับกันในสังคม

นับไค ้ว ่าส ือค่าง ๆ ไค ้ก ่อให้เก ิดความคืนคัว กระคุ้นเคือนให้คนหันมาสนใจเกียวกับ «/ 1
การบร ิหารร ่างกายมากขน ค้วยเหตุผลดังกล่าวผู้ว ิจ ัย จังมุ่งทีจะคืกษา ประเด ็นสำmyของการ 

ใช ้ส ิอ เพ ิอการส ่งเสร ิมธ ุรก ิจค ้านการบร ิหารร ่างกาบว ่า ใช ้อย ่างไร ม ีเหตุผลใดในการคัดเลอก 

สือ และการใช้ส ีอน ัน  ๆ ส้มฤทธิผลหริอไม่ เพ ิยงใด ประกอบกับการศึกษาวิจัยในส้กษผะน้ยังไม่ 

มีผู้ใดเคยศึกษามาก่อน ผู้ว ิจ ัยจังมุ่งศ ึกษาเพิอเป็นแนวทางในการพัดเนาปรับปรุงสีอค่าง  ๆ ใน 

การส ่งเสร ิมธ ุรก ิจค ้านการบร ิหารร ่างกาบให ้ม ีประส ิทธ ิผลย ัง  ๆ ขึนไป

ปัณฺหานำการวิจัย I V I
กลว ิธ ีการเลอกใช ้ส ิอ และการสร้างเน ้อหาสารเพ ิอส ่งเสร ิมธ ุรก ิจค ้านการบร ิหาร

ร ่างกาย เป ็น อย ่างไร

วัตถ ุประสงค์ของการวิจ ัยI I %) I
เพ ิอศ ึกษากลว ิธ ีการเลอกใช ้ส ือและการสร้างเน ้อหาสาร เพ ิอการส ่งเสริมธ ุรก ิจค ้าน

การบร ิหารร ่างกาย
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ข้อคกลง เนึองต้น
1. การบริหารร่างกาย เป็นสิงทีจ'าเป็นและมีคุผประโยชน่มาก ส0าหริบคนโน 

สังคมยุคปัจจุบัน
2. ธุรกิจด้านการบริหารร่างกาบเป็นธุรกิจทีน่าสนไจและก”าสังเติบโตข้นอย่างรวดเร็ว
3. ปัจจุบันสีอสารมวลชนมีบทบาทส,าคัฌฺ ไนการส่งเสริมและเชัทุ!ชวนโห้คนมาฝ็กกาย

บริหาร

ชอบ เชตชองการวิจัย
การศกษาเริองการโชีสีอเทีอส่งเสริมธุรกิจด้านการบริหารร่างกายผุ้วิจับมุ่งศกษา 

เฉพาะสิอของสถานบริหารร่างกาย 3 แห่งคอ ฟิสิปเวน เวิร็ลคลับ และสุนึย โยคะสถาน

ข้อสันน่ษฐานชองการวิจัย
1. กลวิธีการไช้สีอเพอส่งเสริมธุรกิจด้านการบริหารร่างกายต้องคำนึงถึงการสร้าง 

เนึอหาเทีอกระตุ้นเร้าไห้ลุกค้ากลุ่มเป๋าหมายเกิดความต้องการมาไซ้บริการ
2. กลวิธีการโช้สิอเทีอส่งเสริมธุรกิจทางด้านการบริหารร่างกาย ด้องคำนึงถึง 

การสร้างเนึอหาเพอไห้เข้ากับวิถึการด"ารงชีวิต ( L i f e s ty le )  ชองคนรุ่นไหม่

นึยามศัพท์
กลวิธี ะ กระบวนการหริอยุทธวิธีการดำเนินการ เทีอบรรลุวัตถุประส.งค้อย่างโด

อย่างหนึง III 1 1 / 1
สิอ ะ สังทีท”าการติดต่อโห้ถึงกัน หริอชักนำไห้ร้จักกัน โนทีนึหมาบถึง สิอมวลชนค้อ 

สีอกลางทีนำข่าวและความร้ไปสู่มหาชน และสิอเฉพาะกิจ ค้อสีอทีน"'าข่าวและความร้ไปสู่บุคคล 
เฉพาะกลุ่ม

ส่งเสริม ะ การช่วยเหสิอ สนับสนุน
การบริหารร่างกาย ะ การออกก"'าสังกายชนิดหนัง ชังไม่จำเป็นต้องไซ้อุปกรผช่วย 

ท้งนึไม่รวม ยิมนาสติก มวยจีน และการเต้นร"าประกอบจังหวะทีนอกเหนึอจากการเด้น
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แอโรบิคคานช
สุขภาพ ะ ความสุข ปราศจากโรค ความสบาย
ความเครียด ะ อาการทีสมองไม่ผ่อนคลาย เพราะคร่1าเคร่งอยุ่กับการเรียนหรีอ

การงาฯ งานมากเ กันไป
ความงาม ะ รุปร่างทีไค้สัคส่วน สุขภาพทีแข็งแรงสมนุรณ์ 

ประโยขนทีคาดว่าจะไค้รับ I I
1. ผลงานวิจัยจะน’'าไป1ไซ้ประโยชน์ โนภารปรับปรุง การโช้สีอเพิอส่งเสริมธุรกิจ 

ค้านการบริหารร่างกาย เทีอให้เกิดประโยชนยิง  ๆ ขึนไป
2. ไช้เป็นข้อมุลเบิองค้น ในการวางแผนสือ เพอส่งเสริมธุรกิจค้านการบริหาร

ร่างกาย
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