
บทท่ื 4

พลการวิเศราะใHiอยูล

การวิจัยครั้งน็้ ผู้วิจัยไสันฯผลการวิ เ คราะหฃ้อยูลท่ํไสัจากการทดสอบความสามารถ 
ในการว่ายน้ฯระยะทั้น ของกลุ่มตัวอย่างท้ัง 2 กลุ่ม และการตอบแบบประเปีนผลการสรีางจินตภาพ 
ชองกลุ่มทดลอง มาเสนอในรูบตารางบระกอบความเรียง และแผนฎรเสัน ดังใ!

ตารางที 1 ผลการเปรียบเทียบความแตกตัาง ( t - t e s t )  ระหว่างค่าเฉลี่ยชองเวลาความสามารถ 
ในการว่ายน้ฯ (วินาที) ค่อนการฝึกชองกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

ค่าเฉลี่ย สวนเบื่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t

กลุ่มควบคุม 42.36 7.66 ๐ to

กลุ่มทดลอง 42.31 7.90

P > .05 ( .0 5  t 38 = 2 .03 )

จากตารางทื่ 1 ค่าทีทื่ไสัจากการเปรียบเทียบความแตกต่างชองค่าเฉลี่ยเวลาความ 
สามารถในการว่ายน้ฯ ค่อนการฝึกชองกลุ่มควบคุมและกสุมทดลองเค่ากับ .02 ชึ๋งน้อยกว่าค่าที 
ตาราง คือ 2 .03  แสดงใน้เ#นว่า เวลาทื่ไสัจากการทดสอบความสามารถในการว่ายน้ฯชอง 
ท้ังสองกลุ่ม ไม่แตกต่างกันอย่างปีนัยสฯคัญท๋ึระดับ .05
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ตารางที 2 ค่าเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานซองเวลาทํ่ไดัจากการทดสอบความสามา 
ในการว่ายน้ฯ (วินาที) ในแค่ละคร้ังซองกสุมควบคุม และกสุมทดลอง

หลังสับดาทีบ่ี 2 หลังสืบดาทีท 4 หลังสับดาพท่ึ 6 หลังสืบดาห์ที 8

กสุมควบคุม -  ค่าเฉลี่ย 39.83 38.71 37.49 36.70
-  สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 6.29 7 .89 4 .20 3.73
กสุมทดลอง -  ค่าเฉลี่ย 39.78 36.72 35.67 34.85

-  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 6.50 4 .70 4 .29 3.78

จากตารางบี่ 2 ค่าเฉลี่ยซอง เวลาความสามารถทไดัจากการทดสอบความสามารถ 
ในการว่ายน้ฯ หลังการฝ็กลัมดาทีท่ึ 2 สืบดาทีบ่ี 4 ลัมดาทีท่ํ 6 และสับดาทีท 8
ของกสุมควบคุม คือ 3 9 .8 3 , 3 8 .7 1 , 37.49 และ 36.70 วินาที ตามลฯดับ และซอง 
กสุมทดลอง คือ 3 9 .7 8 , 3 6 .7 2 , 35.67 และ 34.85 ตามลฯดับ
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ตารางทื่ 3 ผลการวิ เคราะห์ความนบรบรวนทางเดียวแบบวัดช้ฯ เฟือเปรียบเทียบสำเฉลย
ซอง เ วลาท่ีไต้จากการทดสอบความสามารถในการว่ายน้ฯทั้งหมด ซองกลุ่มควบคุม

แหส่งความแบรบรวน df รร MS F

ระหว่างบุคคล 19 2591.3493 136.3868
ภายในบุคคล 80 719.9141 8.9989
ระหว่างการฝ็กท้ังหมด 4 392.4528 98.1132 22.771*
ท่ีเหลือ 76 327.4613 4.3087

ท้ังหมด 99 3,311.2634 33.4471

*p < .05 ( .0 5  F4 ) 76 = 2 .48 )

จากตารางที่ 3 ค่าเอฬที่ไต้จากการวิเคราะห์ความแบรบรวนทางเดียวแบบวัดซ้"า 
เต่ากับ 22.771 ชึ๋งมากกว่าค่าเอ'พจากตารางคือ 2 .48  แสดงให้เห็นว่า เวลาที่ไต้จาก 
การทดสอบความสามารถในการว่ายนัฯท้ังหมดซองกลุ่มควบคุม แตกค่างกันอย่างมีนัยส'าคัญท่ีระดับ 

.05 เฟือทราบความแตกต่างอย่างมีนัยสฯคัญซองค่าเฉลย จึงทฯการIบรียบเทียบเห็นรายคู่ 
รดยวิธีซองเซฬเ VI (S c h e ffé ) ดังตารางทั้ 4
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ต า ร า ง rl 4  ผลการท ดสอบความ แตกฟ ้าง ฟ ้า เฉ ล ย ‘« อ ง เว ล าค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ว ่าย น ัฯ  (วน าท ี)

ใน แฟ ้ล ะ ค ร ั้ง เป ็น ร าย ฟ ้ โด ย ว ิท ี5«อ งเซ ฟ เฟ  ( S c h e f f e )  ฃองกลุ่มควบคุม

เวลาเฉลย

ฟ้อนการฝึก หลังสืบดาป็ 
ท่ี 2

หลังสับดาป็ 
ท่ี 4

หลังสืบดาป็ 
ท๋ี 6

หลังสับดาป็ 
ท่ี 8

42.36 39.83 38.71 37.49 36.70

ฟ้อนการฝึก 42.36 — 2.53* 3.65* 4.87* 5.66*
หลังสับดาป็ท่ี 2 39.83 - 1.12 2.34* 3.13*
หลังสืบดาหท่ี 4 38.71 - 1.22 2.01
หลังสืบดาป็ท่ี 6 37.49 - 0 .7 9
หลังสืบดาป็ท่ี 8 36.70 -

*p < .05 (ความแตกฟ้างวิกฤสิ (d) = 2.0674)

จากตารางทํ่ 4 แสดงใป็เป็นว่า ความแตกฟ้างระหว่างฟ้าเฉลํ่ย่ฃองเวลาความสามารถ 
ในการว่ายน้ฯ ฟ้อนการฝึกแตกฟ้างจากเวลาจากการทดสอบ ภายหลังสับดาหท่ี 2 อย่างปีนัยส”'าคัญ 
ท่ีระดับ .05 เวลาเฉลํ่ยฃองการทดสอบฟ้อนการฝึก และภายหลังการฝึกสับดาป็ท่ี 2 แตกฟ้าง 
จากเวลา,ของการทดสอบภายหลังสืบดาป็ท่ี 6 และสืบดาหท่ี 8 อย่างมีนัยส”าคัญท่ํระดับ .05 
และหลังสับดาป็ท 4 ,6  และ 8 ไม่แตกฟ้างกันอย่างมีนัย?ทคัญท่ีระดับ .05
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ตารางทํ่ 5 ผลการวิเคราะห์ความแบรบรวนทางเดียวแบบวัดช้ฯ เฟ้อIบเยบเทียบค่าเฉลํ่ย
ของ เ วลาท่ืไดัจากการทดสอบความสามารถไนการว่ายน้ฯท้ังหมด ของกส่มทดลอง

แหส่งความแบรบรวน df รร MS F

ระหว่างบุคคล 19 2590.8532 136.3607
ภายไนบุคคล 80 1209.1016 15.1138
ระหว่างการฝึกท้ังหมด 4 772.0736 193.0185 33.566*
ท่ืเหลีอ 76 437.0277 5.7404

ะทงหมด 99 3799.9548 38.3834

*p < .05 ( .0 5  F4 ) 76 = 2 .4 8 )

จากตารางท 5 ค่าเอฟฟ้ไดัจากการวิเคราะห์ความนบรบรวนทางเดียวแบบวัดช้ฯ 
๗ ากับ 33.566  ชี่งมากกว่าค่าเอฟจากตาราง คือ 2 .48  แสดงไห์เป็นว่า เวลาทื่ไดัจากการ 
ทดสอบความสามารถไนการว่ายน้ฯท้ังหมดของกส่มทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยสฯดัญฟ้ระดับ .05 
เฟ้อทราบความแตกต่างอย่างมีนัยส”าคัญของค่าเฉลย จีงทฯการเปรียบเทียบเป็นรายคู่โดยวิธีของ 
เซฟเฟ (S ch e ffé ) ดังตารางท 6
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ตารางท 6 ผลการทดสอบความแตกส่าง ค่าเฉลยของเวลาความสามารถไนการว่ายน้ฯ (วินาที) 
ไนฟละครั้งเป็น'ราย!) โดยวิ!)ของเซบเฟ (S ch effe) ของกส่มทดลอง

เวลาเฉลัย

ค่อนการฝึก หลังสืบดามี 
ท่ื 2

หลังสับดาห 
ท่ํ 4

หลังสับดามี 
ท่ื 6

หลังสับดามี 
ท่ึ 8

42.31 39.78 36.72 35.67 34.85

ค่อนการฝึก 42.31 - 2.53* 5.59* 6.64* 7.46*
หลังสืบดามีท่ึ 2 39.78 - 3.06* 4.11* 4.93*
หลังสับดาหท๋ี 4 36.72 - 1.05 1.87
หลังสืบดาหท่ํ 6 35.67 - 0 .8 2
หลังสืบดามีท่ื 8 34.85 -

*p < .05 (ความแตกส่างวิกฤสิ (d) = 2 .3883)

จากตารางที 6 แสดงไฟ้เมีนว่า ความแตกส่างระหว่างค่าเฉลยของเวลาความสามารถ 
ไนการว่ายน้ฯ ค่อนการฝึก แตกส่างจากเวลาการทดสอบ ภายหลังสืบดาห์ท่ื 2 อย่างมีนัยสฯคัญ 
ทีระดับ .05 เวลาเฉลํ่ยของการทดสอบค่อนการฝึก และภายหลังการฝึกสืบดาห์ท่ํ 2 แตกต่างจาก 
เวลาของการทดสอบ หลังสืบดาห์ท๋ึ 4 สืบดามีท่ื 6 และสืบดาห์ท่ื 8 อย่างมีนัยส'าคัญ'ท่ํระดับ .05  
และหลังสืบดามีท 4 , 6 และ 8 ไม่แตกส่างกันอย่างมีนัยสฯคัญท่ืระดับ .05
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ต าร าง ท  7 ผ ล ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม แ ต ก ต ่าง  ( t - t e s t )  ร ะ ห ว ่า ง ส ่า เฉ ล ํ่ย ร อ ง เว ล า

ค ว าม ส าม าร ถ ใน ก าร ว ่าย น ้ฯ  (ว ิน าท ี)  ใน แส ่ละค เงช องกล ุ่ม ค วบ ค ุม  กับกลุ่มทดลอง

ค่าเฉลย สืวนเบํ่ยงเบนมาตรฐาน ส่า t

หลังสืบดาห็ท่ื 2 -  กลุ่มควบคุม 39.83 6.29
-  กลุ่มทดลอง 39.78 6.50 .03

หลังสืบดาห็ที 4 -  กลุ่มควบคุม 38.71 4.89
-  กลุ่มทดลอง 36.72 4 .70 1.31

หลังสับดาห็ที 6 -  กลุ่มควบคุม 37.49 4 .20
-  กลุ่มทดลอง 36.67 4 .29 1.36

หลังสับดาห็ท่ื 8 -  กลุ่มควบคุม 36.70 3.73
-  กลุ่มทดลอง 34.85 3.78 1.55

P > .05 ( .0 5  t 38 = 2 .03)

จากตารางทื่ 7 แสดงให้เห็นว่า เวลาความสามารถในการว่ายน้ฯในแส่ละครั้ง 
คือ หลังสืบดาห็ท 2 หลังสืบดาห็ท่ํ 4 หลังสืบดาห็ท 6 และหลังสืบดาห็ท่ํ 8 ระหว่างกลุ่มควบคุม 
กับกลุ่มทดลอง ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสฯคัญท่ํระดับ .05
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ต า ร า ง ท ํ่ 8 แสด'งสา เฉ ลย แ ล ะ อ ัต ร าก าร ล ด ล ง เป ็น ร ้อ ย ล ะ ข อ ง เว ล าค ว าม ส าม าร ถ ไน ก าร

ว ่าย น ้ำร ะ ย ะ $ นของกล ุ่มควบค ุมและกล ุ่มทดลอง สอนการฝ ึก ก ับหล ังการฝ ึกล ับดาหท ี่ 2 ,

4 ,  6 และ 8

ระยะเวลาของการฝึก กสมควบคม กสฺมทดลอง
X (วินาที) อัตราสวนลด (%) X (วินาที) อัตราสวนลด (%)

สอนการฝึก 42.36 - 42.31 -

หลังลัปดาป็ท่ื 2 39.83 5 .97 39.78 5 .98
หลังสัปดาหท๋ี 4 38.71 8 .6 2 36.72 13.21
หลังลับดาหท่ํ 6 37.49 11.50 35.67 15.69
หลังลัปดาป็ท 8 36.70 13.36 34.85 17.63

จากตารางที๋ 8 แสดงไน้เป็นว่า
1. เวลาความสามารถไนการว่ายน้ำ หลังการฝ็กลัปดาหท่ื 2 , 4 , 6 และ 8 

ของกลุ่มควบคุม ฝ็อัตราการลดลงร้อยละ 5 .9 7 , 8 .6 2 , 11.50 และ 13.36 ตามล3าดับ
2. เวลาความสามารถไนการว่ายน้ำหลังการฝึกลัปดาหที่ 2 , 4 , 6 และ 8 

ของกลุ่มทดลองฝ็อัตราการลดลงร้อยละ 5 .9 8 , 13 .21 , 15.69 และ 17.63 ตามลำดับ
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ต า ร า ง ท ํ่ 9 ค ่า เฉ ล ย  แ ล ะ ส ืวน เป ีย ง  เบ น ม าต รฐาน ข องคะแน น การต อบ แบ บ บ ระเม ิน «ลการrtfาง

จินตภาVทนทุกสับตาปี ของกส่มทดลอง

ค่าเฉลย สํวนเบ่ํยงเบนมาตรฐาน

สืบดาปีท่ื 1 31.95 7 .45
สับดาปีท่ํ 2 36.15 7 .57
สืบดาปีท่ื 3 37.80 7 .7 2
สืบดาปีปี 4 41.55 8 .1 9
สืบดาปีท่ื 5 43.95 9 .05
สืบดาปีท่ี! 6 48.40 7 .48
สืบดาปี?! 7 53.50 7 .22
สืบดาปีท่ื 8 58.10 6 .50

จากตารางท 9 ค่าเฉลยของคะแนนการตอบแบบบระ1มินผลการล?างจินตภาพ
สืบดาปีท่ื 1, 2, 3, 4,1 5 , 6 , 7 และสืบดาปีท่ื 8 คอ 31 .95 , 3 6 .1 5 , 3 7 .8 0 , 4 1 .55 ,
4 3 .9 5 , 4 8 .4 0 , 5 3 .5 0 , 58.10 ตามลฯดับ



ตารางทั้ 10 ผลการวิเคราะห์ความแบรบรวนทางเดียวแบบวัดช้ฯ เพอเบรียบเทียบท่าเฉลย 
ของคะแนนท้ัไดัจากการตอบแบบบระ เป็นผลการสf างจินตภาพ ของกลุ่มทดลอง

แหส่งความแบรบรวน df รร MS F

ระหว่างบุคคล 19 5853.8500 308.0974
ภายานบุคคล 140 14299.2500 102.1375
ระหว่างการฝึกท้ังหมด 7 11192.9000 1598.9857 68.461*
ท่ืเหลือ 133 3106.3500 23.3560

ท้ังหมด 159 20153.1000 126.7491

*p < .05 ( .0 5  F7 ) 133 = 2 .0 8 )

จากตารางทื่ 10 ท่าเอฬทคฯนวพไดัจากการวิเคราะห์ความแบรบรวนทางเดียว 
แบบวัดซ้ฯเท่ากับ 68.461 ชึ่งมากกว่าท่าเอฟจากตารางคีอ 2 .08 แสดงไท้เห็นว่าท่าเฉลื่ย 
ของคะแนนแบบบระ เป็นผลการใช้จินตภาพไนการว่ายน้ฯ ของกลุ่มทดลอง แตกท่างกันอย่างมี 
นัยสฯคัญท่ํระดับ .05 เพอทราบความแตกท่างอย่างมีนัยสฯคัญของท่าเฉลย จึงทฯการ 
เบวัยบเทยบราย^รดยวิช้ของเซพเฟ่ (S ch effé ) ดังตารางทึ๋ 11
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ตารางที่ 11 ผลการทดสอบความนตกสำง สำเฉล่ํยของคะแนนการตอบแบบบระเมินผล
การสร้างจินตภาพในแต่ละครั้งเป็นรายลุ่ รดยวิธีของเซพเฟ่ (S ch effe )  
ของกลุ่มทดลอง

สับดาห สืบดาห สับดาห้ สับดาห สืบดาห สืบดาห้ สืบดาห้ สิบดาบ
ท่ํ 1 ท่ี 2 ท่ํ 3 ท่ี 4 ท่ํ 5 ท่ี 6 ท่ี 7 ท่ี 8 

คะแนนเฉลย 31.95 36.15 3 7 .80  41.55 43.95 48.40 53 .50  58.10

สืบดาห้ท่ี 1 31.95 - 4 .20  5 .85*  9.60* 12.00* 16.45* 21.55* 26.15
สับดาห้ท่ี 2 36.15 1.65 5 .40  7.80* 12.25* 17.35* 21.95
สืบดาห้ท่ี 3 37.80 3.75 6.15* 10.60* 15.70* 20.30
สับดาห้ท่ี 4 41.55 2 .40 6.85* 11.95* 16.55
สืบดาห้ท่ี 5 43.95 - 4.45 9 .55* 14.15
สืบดาห้ท่ี 6 48.40 - 5 .10 9.70
สืบดาห้ท่ี 7 53.50 - 4 .6 0
สืบดาห้ท่ี 8 58.10 _

*p < .05 (ความแตกสำงวิกฤติ (d) = 5 .8314)

จากตารางที่ 11 แสดงไห้เห็น ความแตกสำงระหวิางคะแนนเฉลยจากการตอบ 
แบบบระเมินผลการใช้จินตภาพไนแสํละครั้งของกลุ่มทดลอง อย่างมินัยสฯคัญท่ีระดับ .05 ดังน้ื 
หลังสืบดาห้ท่ี 1 มิคะแนนเฉลื่ยไม่แตกสำงกันหลังสืบดาห้ท่ี 2 แสํแตกสำงกันภายหลังสืบดาห้ท่ี 3 

4 , 5 , 6 , 7 , และ 8
หลังสืบดาห็ท่ี 2 มิคะแนนเฉล๋ึยไม่แตกสำงกันหลังสืบดาห้ท่ี 3 และ 4 แต่แตกต่างกันภายหลัง 

สิบดาห้ท่ี 5 , 6 , 7 และ 8
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หลังลับดาใเท่ํ 3

หลังลับดาหท่ื 4

หลังลับดาม่ท่ื 5

หลังลับดาหท่ี 6 
หลังลับดาม่ท๋ึ 7

มีคะแนนเฉล่ืยไม่แตกต่างกันหลังลับดาม่ท่ํ 4 แต่แตกต่างกันภายหลังลับดาม่ท่ํ
5 , 6 , 7 และ 8
มีคะแนนเฉล่ืยไม่แตกต่างกันหลังลับดาหท่ื 5 แต่แตกต่างกันภายหลังลับดาหท่ื
6 , 7 และ 8
มีคะแนนเฉลึ๋ยไม่แตกต่างกันหลังลับดาหท่ื 6 แต่แตกต่างกันภายหลังลับดาม่ท่ื 
7 และ 8
มีคะแนนเฉล่ืยไม่แตกต่างกันหลังลับดาม่ท่ื 7 แต่แตกต่างกันภายหลังลับดาหท่ี 8 
มีคะแนนเฉล่ํยไม่แตกต่างกันหลังลับดาม่ท่ํ 8

*
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แผนฎมิท 5 แสดงสำเฉลํ่ยของเวลาการทดสอบความสามารถ'ในการว่ายน้ฯ ก่อนการฝึก
หลังการฝึกลับดาห้ท่ํ 2, 4, 6 และ 8 ทเองก{เมควบคุมและกสุมทดลอง

เวลา (วินาที)

ก่อนการฝึก ลับดาห้ท๋ี 2 ลับดาห้ท่ื 4 ลับดาห้ท่ี 6 ลับดาห้ท่ื 8 
i วงเวลา5«องการฝึก

------------ กลุ่มควบคุม
-----------  กลุ่มทดลอง

จากแผนฎมท่ํ 5 แสดงให้เ#น เวลาเฉสืยของความสามารถในการวิายน้ฯระหว่าง 
กลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง ก่อนการฝึก ภายหลังการฝึกลับดาห้ท่ื 2 ลับดาห้ท่ื 4 ลับดาห้ท่ี 6 
และลับดาห้ท่ื 8 เวลาของกลุ่มควบคุม คอ 42.82, 39.82, 38.71, 37.49, 36.70 วินาที
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ตามลฯดับ และเวลาของกลุ่มทดลอง คีอ 4 2 .3 1 , 3 9 .7 8 , 3 6 .7 2 , 3 5 .6 7 , 34.85 ว่นาที 
ตามลฯดับ

จะเทีนว่าเวลาก่อนการฝึก และหลังการฝึกสืบดาหท่ื 2 ของทั้งสองกลุ่มจะใกลัเคียง 
กันมาก แก่หลังการฝึกสับดาทีท 4 , 6 และ 8 กลุ่มทดลองจะรเวลาลดลงไดัมากกว่ากลุ่มควบคุม
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แผนฏมิท่ํ 6 แสดงสาเฉลํ่ย‘«องคะแนนประเมินผลการสร้างจนตภาm a งกสุมทดลอง หลังลัปดาฟ้ท่ํ
1, 2 , 3 , 4 , 5, 6, 7 และ 8

คะแนน

ลัปดาห้ฟ้ 1 2 3 4 5 6 7 8
จากแผนภูมิท่ํ 6 แสดงไห้เฟ้นคะแนนประเมินผลการไซ้จินตภาพฃองกสุมทดลอง 

หลังลัปดาหัท่ํ 1, 2 , 3 , 4 , 5, 6 , 7 และ 8 คีอ 31 .95 , 3 6 .1 5 , 3 7 .8 0 , 41 .5 5 , 
4 3 .9 5 , 4 8 .4 0 , 5 3 .5 0  และ 58.10 ตามล"าดับ รกังการเร้ยนร้เฟ้นลักบณะเสันตรง (Linear 
Curve) แสดง'3า ความสามารถท่ํแสดงออกเพ่ํมเนเฟ้นลัดสวนรดยตรงกับจฯนวนครั้ง6«องการฝึกหัด
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ช่วงเวลาของการฝึก (ลับดาป็)
(ค่อนฝึก) 0 2 4 6 8

แผใiฎมิทํ่ 7 แ ส ด ง ก าร  เบร ียบ  เท ีย บ อ ัต ราล ด ล งข อ งค ่า  เฉ ล ํ่ยค ิด เป ็น ร ้อยละข อง เว ล าค ว า ม ส า ม าร ถ

ใน ก าร ร ้าย น ้ฯ ค ่อ น ก าร ฝ ึก  และห ล ังการฝ ึกล ับ ดาป ็ท ื่ 2 ,  4 ,  6  และ 8  ของกล ุ่ม

ควบคุมกับกลุ่มทดลอง

กลุ่มควบคุม 
กลุ่มทดลอง

จากแผน!}มิท 7 แสดงให้เป็นอัตราการลดลงของค่าเฉลยคิดเป็นร้อยละของเวลา 
ความสามารถในการร้ายน้ฯระหร้างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ภายหลังการฝึกลับดาหท่ี 2 
ลับดาป็ท้ั 4 ลับดาหท 6 และลับดาป็ท่ํ 8 กลุ่มควบธุมรอัตราการลดลงร้อยละ 5 .9 7 , 8 .6 2 ,
11.50 และ 13.36 ตามลฯตับ และกลุ่มทดลองรอัตราการลดลงร้อยละ 5 .9 8 , 13 .21 ,
15.69 และ 17.63 ตามลฯตับ

จะเป็นร้าอัตราการลดลงหลังการฝึกลับดาหท่ื 2 ของทั้งสองกลุ่มจะใกลัเคียงกันมาก 
แค่หลังการฝึกลับดาป็ท้ั 4 , 6 และ 8 กลุ่มทดลองจะป็อัตราการลดลงไตัมากกว่ากลุ่มควบคุม
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