
บทท 4

ผ อกไรว ิเคราะห ์ข ้อม ูอ

ก าร ศ ึก ษ า ค ร ัง น ี ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ ศ ึก ษ า ก า ร ใช ้โป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม ต ่อ

พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง แ ล ะ จ ำ น ว น ว ัน น อ น ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใน ร ะ ย ะ แ ร ก ร ับ  โด ย เป ร ีย บ เท ีย บ พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ร ุน แ ร ง แ ล ะ จ ำ น ว น ว ัน น อ น ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม

ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ใน ร ูป ต า ร า ง ป ร ะ ก อ บ ค ำ บ ร ร ย า ย แ ล ะ น ำ เส น อ ด ัง น ี้ 

ต อ น ท ี่ 1 ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

ต อ น ท ี่ 2 แ ส ด ง จ ำ น ว น ว ัน น อ น

ต อ น ท ี่ 3 เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท
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ต าร าง ท ี่ 5 จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  จ ำ แ น ก ต า ม อ าย ุ ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า  

แ ล ะ อ า ช ีพ

ตฮนท่ี 1 ลักษณะของกลุ่มตัวธย่าง

ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำน ว น  (ท= 2 0 ) ร ้อ ย ล ะ  (ท= 2 0 )

อ าย ุ

1 5 -2 5 ป ี 4 2 0
2 6 -3 5  ป ี 12 6 0
3 6 -4 5  ป ี 4 20
4 6 - 6 0 ป ี 0 0

ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส

โส ด 14 70
ค่'ษ่ 5 25
ห ม ้าย 0 0
ห ย ่า /ร ้าง 1 5

ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า

ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า 11 55
ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า 9 4 5
อนุป ร ิญ ญ า 0 0
ป ร ิญ ญ าต ร ี 0 0
ส ูง ก ว ่าป ร ิญ ญ า ต ร ี 0 0

อ าช ีพ

ไม่ไ ค ้ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ 6 30
ร ับ จ ้าง 11 55
ค ้าข าย Î 5
เก ษ ต ร ก ร ร ม 2 10

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 5 ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  โ ด ย ส ่ว น ให ญ ่ม ีอ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  2 6 -3 5  ป ี ม ีส ถ า น ภ า พ โ ส ด  ม  ี

ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ ร ับ จ ้า ง
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ต าร าง ท ี่ 6  จ ำน ว น  ร ้อ ย ล ะ  แ ล ะ ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง จ ำ น ว น ว ัน น อ น  ข อ ง ก ล ุ่ม ศ ึก ษ า

ตอนท่ี 2 แสดงจํในวนวันนอน

จ ำ น ว น ว ัน น อ น จ ำ น ว น (ค น ) ร ้อ ย ล ะ

16 ว ัน 3 15
17 ว ัน 5 25
18 ว ัน 4 2 0
19 ว ัน 3 15

2 0 ว ัน 3 15
21 ว ัน 1 5
22 ว ัน 1 5

X  == 18.25 ว ัน 2 0 100

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 6 จ ำ น ว น ว ัน น อ น ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย เท ่า ก ัน

18.25 ว ัน
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ตารางที่ 7 เปร ียบเท ียบจำนวนว ันนอน ของกล ุ่มศ ึกษาก ับกล ุ่มควบค ุม ( ท =20 คน )

คู ท่ี ่ จำนวนว ันนอน

กลุ่มศึกษา กล ุ่มควบค ุม

1 16 25

2 18 26

3 18 23

4 17 23

5 19 23

6 19 26

7 20 26

8 19 2 2

9 22 2 4

10 21 21

11 20 23

12 16 23

13 2 0 21

14 17 23

15 17 23

16 18 23

17 17 24

18 17 22

19 18 21

20 16 22

X =18.25 X =23.20

จากตารางที่ 7 พบว่า ค ่าเฉล ี่ยจำนวนวันนอนของกล ุ่มศ ึกษา ( X  = 18 .25  ) ลดลงกว่าค ่า 
เฉลี่ยจำนวนวันนอนของกลุ่มควบคุม ( X  =23.20 )
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ต าร าง ท ี่ 8 ล ัก ษ ณ ะ ป ีญ ห า  ส า เห ต ุ ค ว า ม ถ ี่ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง

ล ัก ษ ณ ะ ป ีญ ห า  ส า เห ต ุ ค ว าม ถ ี่ (ค น )

โ ก ร ธ ต น เอ ง เป ็น โ ร ค ร ัก ษ า ไ ม ่ห า ย  ต ้อ ง น อ น ร ัก ษ า ใน โ ร ง พ ย า บ า ล น า น  2

โก ร ธ ญ า ต ิ ญ า ต ิไ ม ่แ จ ้ง ให ้ผ ู้ป ่ว ย ท ร า บ ก ่อ น พ า ม า โร ง พ ย า บ า ล

ญ า ต ิไ ม ่ม า เย ี่ย ม ห ร อ ม า ร ับ ก ล ับ บ ้า น  15

โก ร ธ เพ ื่อ น ผ ู้ป ่ว ย เพ ื่อ น ผ ู้ป ่ว ย ร บ ก ว น เส ีย ง ด ัง  ม ีเร ื่อ ง ท ะ เล า ะ ว ิว า ท  2

โก ร ธ เจ ้า ห น ้า ท ี่ ต ้อ ง อ ย ูใน ก ฎ ร ะ เบ ีย บ  ข ้อ ป ฏ ิบ ัต ิ ไ ม ่เป ็น อ ิส ร ะ  1

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 8 พ บ ว ่า  ล ัก ษ ณ ะ ป ิญ ห า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ส ่ว น ให ญ ่ ค ือ  

โก ร ธ ญ า ต ิ ร อ ง ล ง ม า ค ือ  โก ร ธ ต น เอ ง  โก ร ธ เพ ื่อ น ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ะ โ ก ร ธ เจ ้า ห น ้า ท ี่ ต าม ล ำ ค ับ
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ต าร า ง ท ี่ 9  เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่า เฉ ล ี่ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ร า ย ข ้อ  ก ่อ น  

แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ศ ึก ษ า  (D ep en d en t t-test)

ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรุนแรงของผู้ป๋วยจิตเภท

พฤติกรรมร ุนแรง ก ่อนการศึกษา(ท=20) หล ังการศ ึกษา(ท=20) t

X  SD  X  SD
พฤติกรรมรุนแรงทางคำพูด
1. ส ่งเส ียงดัง ตะโกนด ้วยความโกรธ
2. ตะโกนว ่าผ ู้อ ื่นด ้วยด ้อยคำไม ่ร ุนแรง เช ่น ไอ้โง่
3. ด ่าหยาบคายร ุนแรง ใช ้คำพ ูดหยาบคาย
4. พ ูดข ่มข ู่ว ่าจะทำ!,ายผ ู้อ ื่นช ัดเจน เช ่น “ฉันจะ 

ฆ ่าแก”
พฤติกรรมรุนแรงทางกายต่อวัตลุสิ่งของ
5. ป ิดประตเส ียงด ัง ทำเส ือด ้าข ้าวของกระจาย
6. ขว้างส ิ่งของ เตะเฟอร ์น ิเจอร ์ ท ุบคำแพง
7. ทำส ิ่งของแตกกระจาย เช่น ท ุบกระจก
8. จ ุดไฟเผา ข ้าวของท ี่เป ็นอ ันตราย 
พฤติกรรมรุนแรงทางกายต่อผู้อื่น
9. ทำท ่าต ่อยลม จันเส ือผ ้า
10. ท ุ่งชน เตะ ผลัก ด ึงผมไม ่บาดเจ ็บ
น . ทำร ้ายผ ู้อ ื่น  เก ิดบาดเจ ็บ เล ็กน ้อยถ ึงปานกลาง 

(ชา เคล็ด บวม)
12. ทำร ้ายผ ู้อ ื่น  เก ิดการใทคเจ ็บร ุนแรง(กระด ูกห ัก 

น าด แผล ล ึก บ  าดเจ ็บภายใน)
พฤติกรรมรุนแรงทางกายต่อตนเอง
13. ขีดข่วนผิวหนัง ติตนเอง ดึงผม 
(ไม่บาดเจ็บ หรือบาดเจ็บเล็กน้อย)

14. โขกศีรษะ ต ่อยส ิ่งของ
15. กรีดตนเองเป ็นรอยขนาดเล ็ก หรือ 

ให ้เจาหน ้าท ี่ควบคุมตนเองไว้
16. ทำร ้ายตนเองร ุนแรง โดยกร ีดตนเองเป ็น 

รอย'ขนาดใหญ ก ินยาท ีษ แขวนคอตนเอง

2.95 0.22 0.80 0.41 26.246*
2.95 0.22 0.20 0.41 27.683*
2.95 0.22 0.00 0.00 59.000*

0.85 0.98 0.00 0.00 3.847*

2.80 0.41 0.35 0.58 18.116*
2.70 0.47 0.30 0.47 17.941*
2.65 0.58 0.10 0.30 18.856*
0.40 0.75 0.00 0.00 2.373*

2.65 0.93 0.00 0.00 12.698*
2.65 0.93 0.00 0.00 12.698*

2.70 0.92 0.00 0.00 13.077*

0.05 0.22 0.00 0.00 1.000

0.15 0.48 0.00 0.00 1.37!
0.05 0.22 0.00 0.00 1.000

0.15 0.48 0.00 0.00 1.371

0.15 (1.67 น.บน น.นน ! .000

p< .05
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จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 9  พ บ ว ่า  ค ่า เฉ ล ี่ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ศ ึก ษ า ร า ย ข ้อ  ท าง ด ้าน  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ท า ง ค ำ พ ูด  พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ท า ง ก า ย ต ่อ ว ัต ถ ุส ิ่ง ข อ ง  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง

ท า ง ก า ย ต ่อ ผ ู้อ ื่น ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ล ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05  ย ก เว ้น  ข ้อ  1 2 , 1 3  , 1 4 , 1 5  

แ ล ะ  16 ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ล ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05  แ ล ะ เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ค ่า เฉ ล ี่ย พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ร ุน แ ร ง ก ่อ น ก า ร ศ ึก ษ า ร า ย ข ้อ  พ น ว ่า  โด ย ส ่ว น ให ญ ่ ผ ู้ป ่ว ย ส ่ง เส ีย ง ด ัง  ต ะ โ ก น ด ้ว ย ค ว า ม โ ก ร ธ

ต ะ โก น ว ่า ผ ู้อ ื่น ด ้ว ย ถ อ ย ค ำไม่ร ุน แ ร ง  เช ่น  ไอ้โ ง ่ แ ล ะ ด ่า ห ย า บ ค า ย ร ุน แ ร ง  ใช ้คำพูดห ย า บ ค า ย  ส ่ว น  

ค ่า เฉ ล ี่ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง ห ล ัง ก า ร ศ ึก ษ า ร า ย ข ้อ พ บ ว ่า โด ย ส ่ว น ให ญ ่ ผ ู้ป ่ว ย ส ่ง เส ีย ง ด ัง  ต ะ โก น ด ้ว ย  

ค ว า ม โก ร ธ  ร อ ง ล ง ม า  ค ือ  ป ิด ป ร ะ ต ูเส ีย ง ด ัง  ท ำ เส ือ ผ ้า ข ้า ว ข อ ง ก ร ะ จ า ย  ข ว ้า ง ส ิ่ง ข อ ง  เต ะ เฟ อ ร ์น ิเจ อ ร ์ 

ท ุบ ก ำ แ พ ง  แ ล ะ ต ะ โก น ว ่า ผ ู้อ ื่น ด ้ว ย ถ ้อ ย ค ำ ไ ม ่ร ุน แ ร ง  เช ่น  ไ อ ้โ ง ่ ต าม ล ำ ด ับ

ตารางท่ี 10 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียพฤติกรรมรุนแรงของผู้ป่วยจิตเภทรวมทุกด้าน 
และรายด้าน ก่อนและหลังการศึกษา (Dependent t-test)

พ ฤต ิก รรม ร ุนแ รง ก ่อนการศ ึกษา (ท=20) หล ังการศ ึกษา (ท=20) t

X S.D. X S.D.

พฤต ิกรรมร ุนแรงทางคำพ ูด 9.70 1.30 1.00 0.64 31.936*

พฤต ิกรรมร ุนแรงทางกายต ่อ 

การทำลายสิ่งของ 8.55 1.60 0.75 1.01 21.250*

พฤติกรรมรุนแรงทางกายต่อผู้อ ื่น 8.05 2.79 0.00 0.00 12.858*

พฤต ิกรรมร ุนแรงทางกาย 

ต ่อตนเอง 0.50 1.39 0.00 0.00 1.602

รวม 26.80 3.42 1.75 1.44 38.491*

*p<05

จากตารางท ี่ 10 พบว่า ค ่า เฉ ล ี่ยของพ ฤต ิกรรมร ุน แรงของผ ู้ป ่วยจ ิต เภทก ่อน และห ล ังการ
เ ร ฺ *'■»**'?' ' ไ ' ใ ? ! ! !  'ะไ Cz*ๆ  « fy »  1 ‘‘T.®! & 1  ‘เ ท ๆ ง ฉ ้' ! I  CiÇI l l l t J  l * s M l  i  i ( W 6 6 t ' j (  I K I  M l  I พ บ น  l > i w  H U t î  i l l  b ü  r i  i >( b ï  b i V i  ท  d  a /  r i  U  . Ù J  t i w  น ั M U  i <f 6 »  î <f i U f l  I เซํ  J 1 I J  à  I I I  î o  r o ซ! O

พฤต ิกรรมร ุนแรงทางคำพ ูด  พฤต ิกรรมร ุนแรงทางกายต ่อผ ู้อ ื่น  และพ ฤต ิกรรมร ุน แรงทางกายต ่อ  
การทำลาย สิ่งของ แตกต ่างล ันอย ่างม ีน ัยส ำ ค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05  ยกเว ้นค ่าเฉล ี่ยของพฤติกรรม 
ร ุนแรงทางกายต่อตนเองไ ม ่แตกต่างลัน อย ่างม ีน ัยส ำ ค ัญ ทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05
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สรุปข้ธมูณพิ่มเติมที่ได้'จากการศึกษา

ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ น อ ก จ า ก จ ะ ส ่ง ผ ล ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย  

จ ิต เภ ท ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ุน แ ร ง แ ล ะ จ ำ น ว น ว ัน น อ น ล ด ล ง แ ล ้ว  ห ล ัง เส ร ็จ ส ิน โ ป ร แ ก ร ม ผ ู้ศ ึก ษ า ไ ด ้เป ิด  

โ อ ก า ส ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย พ ูด ถ ึง ค ว า ม ค ิด เห ็น  ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่ม ีต ่อ ก า ร เข ้า โ ป ร แ ก ร ม แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ค ิด ว ่า  

ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร เช ้า ร ่ว ม โป ร แ ก ร ม ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  ซ ึ่ง ส ร ุป ไ ด ้ด ัง น ี้

1. เห ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ พ ย า บ า ล ไ ด ้ม ีก า ร พ ูด ค ุย แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ร ู้ส ึก  ค ว า ม  

ด ้อ ง ก า ร แ ล ะ ค ว า ม ค ิด เห ็น ร ่ว ม ก ัน อ ย ่า ง เห ็น อ ิส ร ะ  โด ย ไ ม ,ข ัด ต ่อ ค ว า ม เช ื่อ  ค ่า น ิย ม ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  จ าก  

ก า ร บ อ ก เล ่า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย พ ูด ว ่า  “ผ ม ม ีเร ื่อ ง ท ี่อ ย า ก จ ะ เล ่า เย อ ะ แ ย ะ  แ ต ่ก ล ัว ว ่า เล ่า ไ ป แ ล ้ว จ ะ ไ ม ่ม ีใ ค ร เช ื่อ  

ห า ว ่าผ ม เพ ้อ เจ ้อ  แ ล ะ ด ีใ จ ท ี่ไ ด ้เล ่า ใ ห ้ท ุก ค น ไ ด ้พ ัง ”

2. ช ่ว ย ให ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีส ัม พ ัน ธ ภ า พ ท ี่ด ีต ่อ บ ุค ค ล อ ื่น  เช ่น  บ ุค ล า ก ร ใ น ต ึก  แ ล ะ เพ ื่อ น ผ ู้ป ่ว ย ด ้ว ย  

ก ัน  โด ย เฉ พ า ะ เพ ื่อ น ผ ู้ป ่ว ย ด ้ว ย ก ัน  พ บ ว ่า  ท ำ ให ้ผ ู้ป ่ว ย ม ีเพ ื่อ น ท ี่เช ้า ใจ  เห ็น ใจ  ค อ ย ช ่ว ย เห ล ือ  แ ล ะ  

ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ ซ ึ่ง ก ัน แ ล  ะ ก ัน ม า ก ข ึ้น  ร ว ม ท ัง ไ ด ้ร ับ ค ำ แ น ะ น ำ  ค ว าม ร ู้เพ ิ่ม เต ิม  แ ล ะ เก ิด ค ว า ม ม ั่น ใ จ ใ น ส ิ่ง  

ท ี่ต น เอ ง ค ิด จ ะ ป ฎ ิฆ ัต ิ จ า ก ก า ร บ อ ก เล ่า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย พ ูด ว ่า  “ก า ร ท ี่ผ ม ไ ด ้เช ้า ร ่ว ม ก ล ุ่ม  ด ีก ว ่า อ ย ู่ว ่า ง ๆ  ไม ่ 

ค ิด พ ัง ซ ่า น ห ร ือ ห ง ุด ห ง ิด  แ ล ะ ท ำ ใ ห ้ไ ด ้ร ู้จ ัก เพ ื่อ น ค น อ ื่น ด ้ว ย ”

3. ผ ู้ป ่ว ย ร ู้ส ึก เก ิด ค ว า ม เท ่า เท ีย ม ก ัน  ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร ร ่ว ม ม ือ ก ัน ใ น ก า ร ป ร ึก ษ า  ร ่ว ม แ ส ด ง  

ค ว า ม ค ิด เห ็น  แ ล ะ ร ่ว ม ก ัน ต ัด ส ิน ใ จ เล ือ ก ว ิธ ีก า ร แ ก ้ไ ข ป ีญ ห า ห ล ัง จ า ก ท ี่ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ร ะ ด ม ค ว า ม ค ิด ใ น  

ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ป ร ะ เด ็น ท ี่ก ำ ห น ด  จ า ก ก า ร บ อ ก เล ่า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย พ ูด ว ่า  “ล ้า ไ ม ่ไ ด ้เช ้า ก ล ุ่ม ก ็ค ง ไ ม ่ร ู้ว ่า  

เพ ื่อ น ค ิด ย ัง ไ ง  แ ล ะ ย ัง ไ ด ้ข ้อ เส น อ แ น ะ ท ี่ด ีจ า ก เพ ื่อ น ๆ  แ ล ะ ล ้า เก ิด ม ีก ร ณ ีอ ย ่า ง น ิอ ีก  ค ิด ว ่า ต น เอ ง ค ง  

ส า ม า ร ถ จ ัด ก า ร ก ับ ป ิญ ห า ไ ด ้”

4 . ผ ู้ป ่ว ย ร ับ ร ู้ว ่า ต น เอ ง ป ่ว ย เห ็น โ ร ค จ ิต เภ ท ท ี่จ ะ ต ้อ ง ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า  ต ้อ ง ใ ช ้ร ะ ย ะ เว ล า  

น าน  ต ้อ ง ด ูแ ล ต น เอ ง ท ัง ด ้า น ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใจ  เพ ื่อ จ ะ ไ ด ้ไ ม ่ต ้อ ง ก ล ับ ม า อ ย ู่โ ร ง พ ย า บ า ล อ ิก  จ าก ก าร  

บ อ ก เล ่า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย พ ูด ว ่า  “ผ ม ร ู้แ ล ้ว ว ่า เพ ร า ะ อ ะ ไ ร ญ า ต ิถ ึง พ า ผ ม ม า โ ร ง พ ย า บ า ล  ก ็เพ ร า ะ ผ ม ม ีห ูแ ว ่ว  

ซ ึ่ง จ ะ ต ้อ ง น อ น พ ัก ร ัก ษ า ต ัว อ ย ู่ก ับ ห ม อ ท ี่โร ง พ ย า บ า ล  ไ ม ่ง ัน เส ีย ง น ิไ ม ่ห า ย ”

5. ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ฝ ึก ท ัก ษ ะ ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย  เม ื่อ เก ิด ม ีค ว า ม เค ร ีย ด  ห ร ือ ห ง ุด ห ง ิด ก ็ส า ม า ร ถ น ำ ท ัก ษ ะ  

น ี้ไ ป ใ ช ้ไ ด ้ จ า ก ก า ร บ อ ก เล ่า ช อ ง ผ ู้ป ่ว ย พ ูด ว ่า  " ห ล ัง จ า ก ท ี่ไ ด ้ฝ ึก ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย  ผ ม ก ็ไ ด ้ใ ช ้เล ย  ค ือ  ว ัน  

ค ่อ น ผ ม เค ร ีย ด เร ื่อ ง ท ี่บ า น  ก ็เล ย ล อ ง 'ฝ ึก ก า ร ห า ย ใ จ แ ล ะ ก า ร เก ร ็ง แ ล ้ว ผ ่อ น ค ล า ย ก ล ้า ม เน ิอ ก ็ท ำ ใ ห ้ผ ม  

เค ร ีย ด น ้อ ย ล ง ”
น อ ก จ า ก น ิย ัง ม ีผ ู้ป ่ว ย ให ้ข ้อ เส น อ แ น ะ ว ่า  อ ย า ก ให ้ม ีก า ร จ ัด ก ล ุ่ม ก ิจ ก ร ร ม แ บ บ น ิใ ห ้ก ับ เพ ื่อ น  ผ ู ้

ป ่ว ย ท ี่ไม ่ไ ด ้เข ้า ร ่ว ม โป ร แ ก ร ม  เพ ื่อ เพ ื่อ น จ ะ ได ้ร ับ ค ว าม ร ู้เห ม ือ น ก ับ ต น เอ ง เพ ร าะ ค ิด ว ่าม ัน ม ีป ร ะ โย ช น ์
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