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ด ูแ ล ต น เอ ง แ ล ะ อ า ก า ร ท า ง ล บ ข อ ง ผู้ป ่ว ย จ ิต เภ ท . ว ิทยาน ิพ นธ ์ปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต  สาขา 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือ

1.นาวาอากาศหญิงสุวิมล สมัตถะ อาจารย์พยาบาลวิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศ
2.นางสาวทานตะวัน แย้มบุญเรือง อาจารย์พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนนทบุรื
3.นางจันทร์ฉาย เนตรสุวรรณ พยาบาลวิชาชีพ 7 โรงพยาบาลศริธัญญา

ผู้ช่วยผู้ศึกษา

1.นางพัชรี ผลโชค พยาบาลวิชาชีพ 7 โรงพยาบาลอ่างทอง
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ส ถ ิต ิท ี่ใช ้ใน การศ ึกษา

1. การคำนวณหาค่าความเท ี่ยงใช ้ส ูตรส ัมประส ิทธิแอลฟาครอนบาค (C ronbach’s 
coefficiency ) ด ังน ี้ ( เพชรน ้อย สิงห ์ช ่างชัย และคณะ, 2535 : 212 )

a  =  ท
ท-1

' i  - 1 ๙ ,

ค่าความเท ี่ยงของเครื่องม ือ 
จำนวนข้อคำถามทังหมดในแบบวัด 
ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข ้อ 
ความแปรปรวนของคะแนนของผู้ตอบทั้งหมด

2. เปร ียบเท ียบคะแนนเฉล ี่ยพฤต ิกรรมการด ูแลตนเอง ค ่อนและหล ังการใช ้โปรแกรมการ 
ให ้ความร ู้และประค ับประคองท ี่บ ้าน  โดยใช ้สถ ิต ิท ี แบบกล ุ่มท ี่ไม ่อ ิสระต ่อค ัน (Paired t-test) มี 
สูตรดังนี

พ ^  - g p ) ’

df = ท -1
เมื่อ t คือ ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง

D คือ ผลต่างของคะแนนในแต่ละคู่
ท คือ จำนวนคู่

3. หาค ่าความคงท ี่ภายในของแบบทดสอบความรู้ของผ ู้ป ่วยเก ี่ยวค ับโรคจิตเภทและ 
แบบทดสอบความร ู้เก ี่ยวค ับการด ูแลผ ู้ป ่วยจ ิตเภทท ี่บ ้านสำหรับญาต ิโดยใช ้ส ูตรค ูเดอร ีร ิชาร ์ดส ัน 
20 (Kuder -  Richarson 20 หรือ KR-20) ม ีส ูตรด ังน ี้

Z p q
ก-1



rn คือ ค่าความคงที่ภายใน
ท คือ จำนวนข้อคำถามในแบบสอบถาม

P คือ อัตราส่วนของผู้ตอบถูกในข้องf น

q คือ อ ัตราส ่วนของผู้ตอบผิดในข้อน ัน
ร2 คือ ความแปรปรวนของคะแนนทังฉบับ

4. การคำนวณดัชน ีความตรงตามเน ือหา
ด ัชน ีความตรงตามเบ ือหา (Content Validity index) โดยใช้ส ูตรดังน ี (Hambleton et 

1975 อ้างใน บุญใจ ศรีสถิตอ้นรากูร, 2544)

CVI = จำนวนข้อคำถามท ี่ผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิท ุกคนให ้ความคิดเห ็นในระดับ 3 และ 4
จำนวนข้อคำถามทั๋งหมด
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ใบ ห น ังส ือ ย ิน ยอ ม ข อ งป ระ ช าก รต ัวอ ย ่างห ร ือ ผ ู้ม ีส ่วน ร ่วม ใน โค รงก ารศ ึก ษ า 

(Informed Consent Form)

ชื่อโครงการศึกษา การศ ึกษาการใช ้โปรแกรมการให ้ความรู้และประค ับประคองท ี่บ ้าน ต่อ 
พฤติกรรมการดูแลตนเอง ของผู้ป ่วยจิตเภทในชุมชน จังหวัดอ ่างทอง

เล ข ท ี่ป ระ ช าก รต ัวอ ย ่างห ร ือ ผ ู้ม ีส ่วน ร ่ว ม ใน โค รงก ารศ ึก ษ า......................................

ข้าพเจ ้าได ้ทราบจากผ ู้ศ ึกษาช ื่อนางสาววรล ักษณ ์ ป ีนทองท ี่อย ู่ 91/3 หมู่ 4ต.หลักแก ้ว อ. 
ว ิเศษชัยชาญ จ.อ่างทอง 14110ซ ึ่งข ้าพเจ ้าได ้ลงนามด้านท ้ายของหน ังส ือน ี้ถ ึงว ัตถ ุประสงค ์ ล ักษณะ 
และแนวทางการศ ึกษาอ ิสระรวมท ังทราบถ ึงผลด ี ผลข ้างเค ียงและความเส ี่ยงท ี่อาจเก ิดข ึน ข ้าพเจ ้าได ้ 
ซักถาม ทำความเข ้าใจเก ี่ยวก ับการศ ึกษาด ังกล ่าวน ี้เป ็นท ี่เร ียบร้อยแล ้ว

ข ้าพเจ ้าย ินด ีเข ้าร ่วมการศ ึกษาอ ิสระคร ั้งน ี้ ด ้วยความสม ัครใจและอาจถอนตัวจากการเข ้า 
ร ่วมศ ึกษาอ ิสระน ี้เม ื่อใดก ็ได ้ โดยไม ่จำเป ็นต้องแจ้งเหต ุผล พร ้อมท ั้งยอมรับผลข้างเค ียงและความ 
เส ี่ยงท ี่อาจเก ิดข ึนโดยจะปฏิบ ัต ิต ัวตามคำแนะนำของผู้ศ ึกษา

ข้าพเจ ้าได ้ร ับทราบจากผู้ศ ึกษาว่า หากข ้าพเจ ้าได ้ร ับความผ ิดปกต ิเน ื่องจากการศ ึกษาคร ั้งน ี้ 
ข ้าพเจ ้าจะได ้ร ับความคุ้มครองทางกฎหมาย และข้าพเจ ้าจะแจ้งผ ู้ทำการศึกษาท ันท ี ในกรณ ีท ี่ม ิ1ได้ 
แจ ้งให ้ผ ู้ทำการศ ึกษาทราบในท ันท ีถ ึงความผิดปกต ิท ี่เก ิดข ึ้นได ้ จะถ ือว ่าข ้าพเจ ้าทำให ้การค ุ้มครอง 
ความปลอดภ ัยของข ้าพเจ ้าเป ็นโมฆะ(ตามท ี่กฎหมายกำหนด)

ข้าพเจ ้าย ินด ีให ้ข ้อม ูลของข ้าพเจ ้าแก ่คณะผ ู้ศ ึกษาเพ ื่อประโยชน ์ในการศ ึกษาครั้งน ี 
ส ุดท ้ายน ี้ข ้าพเจ ้าย ินด ีเข ้าร ่วมการศ ึกษาน ี้ภายใต ้เง ื่อนไขท ี่ได ้ระบ ุไว ้แล ้วในข ้างต ้น

สถานที่/ว ันท ี่ ลงนามผู้เข ้าร่วมศึกษา

(นางสาววรล ักษณ ์ป ่นทอง )
สถานที่/ว ันท ี่ ลงนามผู้ศ ึกษาหลัก

สถานที่/ว ันที่ ( )
ลงนามพยาน
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ข ้อ ม ูล ส ำห ร ับ ป ระช าก รต ัว อ ย ่างห ร ือ ผ ู้ม ีส ่วน ร ่วม ใน โค รงก ารศ ึก ษ า 

(Patient/Participant Information Sheet)

1. ช ื่อโครงการศึกษา การศ ึกษาการใช ้โปรแกรมการให ้ความร ู้และประค ับประคองท ี่บ้าน ต่อ
พฤติกรรมการดูแลตนเอง ของผู้ป ่วยจ ิตเภทในชุมชนเม ือง จังหวัดอ่างทอง

2. ชื่อผู้ศ ึกษา นางสาววรล ักษณ ์ป ีนทอง น ิส ิตหล ักส ูตรพยาบาลศาสตรมหาบ ัณฑ ิต
สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช ( แผน ข)
3. ส ถ าน ท ี่ปฏ ิบ ัต งิาน  โรงพยาบาลอ ่างทอง เลขที่ 3 ถนนเทศบาล 6 ต.บางแก ้ว อ.เม ือง จ.อ่างทอง 
14000
โทรศัพท์ท ี่ทำงาน 035 -  614495 โทรศัพท์ท ี่พ ัก 035 -  620999
โทรสัพทเคลอนที 01 -9055812  E-mail Address copdircndak&hotmailxom
4. ช ้อม ูลท ี่เก ี่ยวข ้องค ับการให ้คำย ินยอมและเอกสารอ ื่นๆท ี่ให ้แก ่ประชากรต ัวอย ่างหร ือผ ู้ม ีส ่วนร ่วม 
ในโครงการศ ึกษาประกอบด้วยคำอธ ิบายต ังต ่อไปน ี้

4.1 โครงการนี้เก ี่ยวข ้องคับ การศ ึกษาการใช ้โปรแกรมการให ้ความรู้และประค ับประคองท ี่ 
บ้าน ต ่อพฤติกรรมการด ูแลตนเองของผู้ป ่วยจ ิตเภทในชุมชน จังหวัดอ่างทอง

4.2 วัตถ ุประสงค์ของการศึกษา
เพ ื่อเปร ียบเท ียบพฤติกรรมการด ูแลตนเองของผ ู้ป ่วยจ ิตเภทในชุมชน จังหวัดอ่างทอง 

ก ่อนและหลังการใช ้โปรแกรมการให ้ความรู้และประคับประคองท ี่บ ้าน
4.3 การศ ึกษาครั้งน ี้เป ็นการศึกษาก ึ่งทดลอง ท ี่ผ ู้ศ ึกษาคาดว่า ไม,ม ีความเส ี่ยงใดๆเกิด

ข ึ้นค ับผู้ป ่วยจ ิตเภทท ี่เข ้าร ่วมในการศ ึกษาครังน ี ข ้อม ูลผ ู้ป ่วยจ ิตเภทจะถูกถอดเป ็นรห ัสผลการศ ึกษา 
ท ี่ต ีพ ิมท ์จะไม่ม ีช ื่อผ ู้ป ่วย
5. รายละเอ ียดและข ั้นตอนที่ผ ู้เข ้าร ่วมโครงการศ ึกษาอ ิสระจะได ้ร ับการปฏิบ ัต ิ ในการศ ึกษาน ี้จะเก ็บ  
ข ้อมูลจากผู้ป ่วยจิตเภท ตังนี

5.1 ผ ู้ป ่วยจ ิตเภทท ี่เข ้าร ่วมเป ็นกล ุ่มต ัวอย ่าง จะได ้ร ับการด ูแลตามโปรแกรมการให ้ความร ู้ 
และป ระค ับ ป ระคองท ี่บ ้าน  ก ารป ระ เม ิน ผ ล โด ยก ารใช ้ แ บ บ ว ัด พ ฤ ต ิก รรม ก ารด ูแล ต น เอ ง และ 
แบบทดสอบความรู้ของผู้ป ่วยเก ี่ยวค ับโรคจิต
6. หากท ่านม ีข ้อสงส ัยให ้สอบถามเพ ิ่มเต ิมได ้ และสามารถต ิดต ่อก ับผ ู้ศ ึกษาในกรณ ีม ีป ิญ หา (ตลอด 
24 ช ั่ว โม ง) ส าม าร ถ ต ิด ต ่อ ผ ู้ศ ึก ษ า  ค ือ น าง ส าว ว ร ล ัก ษ ณ ์ ป ีน ท อ ง ไ ด ้ต ล อ ด เว ล า  ท ี่เบ อ ร ์ 
โทรศัพท์เคลื่อนที่ 01 - 9055812
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7. หากผู้ศ ึกษาม ีข ้อม ูลเพ ิ่มเต ิมท ั้งทางด ้านประโยชน ์และโทษ ท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการศ ึกษาอ ิสระ 
ศ ึกษาจะแจ้งให ้ข ้าพเจ้าทราบอย่างรวดเร็วโดยไม,ขัดข้อง
8. ข ้าพ เจ ้าไ ด ้ท ราบ ข ้อ ม ูล ข อ งโ ค ร งก าร ข ัน ด ้น  ตลอดจน ข ้อด ี ข ้อ เส ีย  ท ี่ได ้ร ับ จาก ก าร เข ้าร ่วม  
โครงการในครั้งน ี้ และยินยอมเข ้าร ่วมในโครงการดังกล ่าว
9. ข ้าพ เจ ้าม ีส ิทธ ิท ั้จะปฏ ิเสธท ี่จะเข ้าร ่วมห ร ือสามารถถอน ต ัวจากโครงการศ ึกษ าได ้ท ุกขณ ะ โดย 
การปฏ ิเสธท ี่จะเข ้าร ่วมการศ ึกษาครั้งน ี้ ไม ่ม ีผลต่อการเข ้าร ับการรักษาในโรงพยาบาลแต่ประการใด
10. ไม ่ม ีการจ่ายค ่าตอบแทนแก่ประชากรต ัวอย่างหรือผ ู้ท ี่ม ีส ่วนร่วมในการศึกษาในการศึกษาอิสระ
11. ข ้าพ เจ ้าเข ้าร ่วมใน โครงการศ ึกษ าอ ิสระโดยความสม ัครใจ ซ ึ่งข ้าพ เจ ้าอาจปฏ ิเสธ หรือถอนต ัว 
จากโครงการศึกษาได้ท ุกขณะ โดยไม ่ต ้องได ้ร ับโทษหรือส ูญเส ียประโยชน์ท ี่พ ึงได ้ร ับ
13. ผลการศ ึกษ าอ ิส ระจะน ำเส น อใน ภาพ รวม  ส ่วน ช ื่อและท ี่อย ู่ของผ ู้ป ่วยจะได ้ร ับ การป กป ิดอย ู่ 
เสมอ ยกเว ้น ว ่าได ้ร ับ คำย ิน ยอม ไว ้โดยกฎระเบ ียบ และกฎห ม ายท ี่เก ี่ยวข ้องเท ่าน ัน  จ ึงจะเป ิด เผย 
ข้อมูลแค่ สาธารณชนได้ ในกรณ ีท ี่ผลการศ ึกษาอ ิสระได ้ร ับการด ีพ ิมพ ์
14. จำนวนของผู้ป ่วยจ ิตเภทในชุมชนเม ือง จังหวัดอ่างทอง ท ี่ใช ้ในการศึกษาครังน ีม ีจำนวน 20 ราย
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ต ัว อ ย ่างโป รแ ก รม ให ้ค ว าม ร ู้แ ล ะ ป ระ ค ับ ป ระ ค อ งท ี่บ ้าน

ห ล ักการและเห ต ุผล
การให ้ความรู้และประคับประคอง เป ็นวิธ ีหน ึ่งในร ะบบการพยาบาลตามแนวคิดการ

ด ูแลตนเองของ0«ฑ (1995)ท ี่ใช ้'ใต ้เหมาะสมก ับบ ุคคลท ี่สามารถเร ียนร ู้และปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมต ่างๆได ้ 
ด ้วยตนเองแต ่ย ังขาดความรู้ความเข ้าใจท ี่ถ ูกต ้อง รวมท ังขาดการสน ับสน ุนประคับประคองให ้
ปฏิบ ัต ิก ิจกรรมนั้นๆ โดยพยาบาลเป ็นผู้สอน ชี้แนะ สน ับสน ุนหรือประคับประคอง และจัด 
ส ิ่งแวดล ้อมเพ ื่อให ้บ ุคคลพ ัฒนาความสามารถในการด ูแลตนเอง เล ือกท ี่จะกำหนดพฤติกรรมการ
ดูแลตนเองได ้และกระทำก ิจกรรมการด ูแลตนเองได ้สำเร ็จซ ึ่งว ิธ ีการช ่วยเหลือของพยาบาล 
ประกอบด้วยการสอน การชี้แนะ การสนับสนุนหรือประคับประคอง และการจัดส ิ่งแวดล้อมเพ ื่อ 
สนับสนุนพัฒนาการ Orem(1995) รวมท ั้งต ิดตามให ้การช ี้แนะสน ับสน ุนอย่างต ่อเน ื่อง โดยใช้หลาย 
วิธ ีผสมผสานกัน ผ ู้ศ ึกษาจ ึงนำมาประย ุกต ์ให ้ ม ีความเหมาะสมที่จะนำมาใช ้แก ้ป ิญหาท ี่เก ิดข ึ้นก ับ 
ผ ู้ป ่วยจิตเภทในชุมชนเม ืองอ่างทอง ในก ิจกรรมการพยาบาลท ี่พยาบาลผ ู้ให ้การด ูแลท ี่บ ้าน ปฏิบ ัต ิ 
ต ่อผู้ป ่วยและครอบครัว อย่างเป ็นข ันตอน บนพืนฐานข้อม ูลท ี่ได ้จากการประเม ินสภาพอาการและ 
ป ิญหาท ี่เก ิดข ึ้นจริงๆในชีว ิตประจำว ันของผู้ป ่วย โดยม ีแนวคิดว ่าการด ูแลรักษาผ ู้ป ่วยจ ิตเวช ที่มี 
อาการท ุเลาพอท ี่จะอยู่บ ้านและในส ังคมเต ิมโดยม ีญาต ิด ูแลและม ีบ ุคลากรทางการแพทย์ไปให ้ 
ความรู้และประคับประคองท ี่บ ้านเพ ื่อต ิดตามให ้การร ักษาพยาบาล พ ันฟ ูสมรรถภาพ ส่งเสริม
สุขภาพจิต และป ้องก ันการกลับเป ็นซาอ ีก รวมท ั้งเป ็นทรัพยากรหลักท ี่จะให ้ความช่วยเหล ือ
ครอบครัวในการด ูแลผ ู้ป ่วย(ฉว ีวรรณ สัตยธรรม ,2539) โดยบ ุ่งให ้ผ ู้ป ่วยสามารถดูแลตนเองและ 
ดำเน ินช ีว ิตอยู่ในส ังคมได้ตามศักยภาพ ครอบครัวเก ิดการเร ียนรู้ และเข ้าใจถึงว ิธ ีการด ูแลช ่วยเหลือ 
ประคับประคองผู้ป ่วย ให ้สามารถดำเน ินช ีว ิตประจำว ันได ้อย ่างเหมาะสม ส่งผลให ้ผ ู้ป ่วยอยู่ร ่วมกับ 
ครอบครัว1ได ้อย ่างปกต ิส ุขป ้องก ันการป ่วยและการกลับมารักษา1ซา,ในโรงพยาบาล กิจกรรมการ
พยาบาลยึดหลักการดูแล ด้าน กาย จิต และวิญญาณ โดยตังอย ู่บนหลักการพ ืนฐานของการด ูแล 
ผ ู้ป ่วยจิตเวชทีบ ้าน (Basic Principles of psychosocial Home Care) (คณะกรรมการศูนยบริการ 
สุขภาพที่บ ้าน กลุ่มงานการพยาบาล โรงพ ยาบ าลส วน ส ราญ รม ย ์,2543)

แ น วค ิด ข อ งโป รแ ก รม ให ้ค วาม ร ู้แ ละป ระค ับ ป ระค อ งท ี่บ ้าน
ผู้ศ ึกษาได ้ใช ้แนวคิดการด ูแลตนเองของ (Orem, 1995) เป ็นแนวทางในการประยุกต ์

โปรแกรม และศ ึกษาพฤติกรรมการด ูแลตนเองของผู้ป ่วยจ ิตเภท ท ั้งก ่อนและหลังได ้ร ับการด ูแลตาม 
โปรแกรมการให ้ความรู้และประค ับประคองท ี่บ ้าน เป ็นการด ูแลตนเองท ั้ง 6 ด้าน ท ี่ครอบคลุมท ั้ง 3 
ล ักษณะตามแนวคิดของ (O rem ,1991) ได้แก่ การด ูแลตนเองด ้านอากาศ/อาหาร/น ั้า ด้านการ
ขับก่าย ด ้านการด ูแลร ักษาความสะอาดของร่างกาย ด ้านการพ ักผ ่อนและน ันทนาการ
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ด ้านการปฏ ิส ัมพ ันธ ์ก ับผ ู้อ ื่น และด ้านการรับประทานยาและการจ ัดการก ับอาการต ่างๆ โดยมี

ว ัตถุประสงค์เพ ื่อช่วยให้ผ ู้ป ่วยจิตเภท ม ีพฤติกรรมการด ูแลตนเองท ี่บ ้าน ได้อย่างถูกต้องและ

เหมาะสม ตามศักยภาพของตนเองและครอบครัว ช ่วยลดภาระในการด ูแลของครอบครัว และลด 

การกลับเป็นชำให้แก่ผ ู้ป ่วย

ค วาม ห ม ายข อ งโป รแก รม ให ้ค วาม ร ู้แ ล ะป ระค ับ ป ระค อ งท ี่บ ้าน

หมายถึง ก ารให ้ค วาม ร ู ้และป ระค ับ ป ระค อง  ท ี ่ให ้ก ับผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัวท ี ่บ ้าน  

ของผ ู ้ป ่วยโดยมุ ่งให ้ผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทม ีพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองท ี ่ถ ูกต ้อง และดำเน ินช ีว ิตอย ู ่ในส ังคม  

ได้ตามศักยภาพ ครอบคร ัวเก ิดการเร ียนร ู ้  และเข ้าใจถ ึงว ิธ ีการด ูแลช ่วยเหล ือ ประค ับ ประคอ งผ ู ้ป ่วย  

ให ้สามารถดำเน ินช ีว ิตประจำว ันได ้อย ่างเหมาะสม ช ุมชนยอมร ับและม ีส ่วนร ่วมในการด ูแลผ ู ้ป ่วย  

ส ่งผลให ้ผ ู ้ป ่วยอย ู ่ร ่วมก ับครอบคร ัวและช ุมชนได ้อย ่างปกต ิส ุข  ป ่องก ันการป ่วย และการกล ับมา  

ร ักษาชำในโรงพยาบาล ก ิจกรรมการพยาบาลย ึดหล ักการด ูแลด ้าน กาย จิต และว ิญญาณ โดยตังอยู ่ 

บนพ ืนฐานของการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทท ีบ ้าน(basic principles of psychosocial home care) ซงผูศกษา 

ใช ้แนวค ิดการด ูแลตนเองของOrem (1991)เป ็นแนวทางในการศ ึกษาพฤต ิกรรมการด ูแลตนเองของ  

ผู ้ป่วยจิตเภท ท ังก ่อ นและห ล ังได ้ร ับ การด ูแ ลต ามโปรแกรมการให ้ค วามร ู ้และประค ับ ประค องท ี ่บ ้าน  

เป ็นการด ูแลตนเองท ั ้ง  6 ด้าน ท ี ่ครอบคล ุมท ัง 3 ล ักษณ ะตามแนวค ิดของOrem (1991) ได้แก่ การ 

ดูแลตนเองด ้านอากาศ/อาหาร/ทั ้า ด ้านการขับถ ่าย ด ้านการด ูแลร ักษาความสะอาดของร ่างกาย ด้าน 

การพ ักผ ่อนและน ันทนาการ ด ้านการปฎ ิส ัมพ ันธ ์ก ับผ ู ้อ ื ่น  และด ้านการร ับ ประท านยาและการ

จ ัดการก ับอาการต ่างๆประกอบด ้วยก ิจกรรมการพยาบาล 5 ก ิจกรรม ในแต ่ละก ิจกรรมจะม ีค วาม  

ต่อเน ื ่องก ัน ซ ึ ่งจะปฏ ิบ ัต ิต ่อผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว  เป ็นรายครอบคร ัวท ี ่บ ้านของผ ู ้ป ่วยเอง ใช้

ระยะเวลาในการต ิดตามเย ี ่ยมคร ั ้งละ 60-90นาที/ครอบครัว รวม 3 ครัง ในการติดตามเย ี ่ยมครังที ่ 1- 

3 นั ้น ดำเนินการเยี ่ยม ส ัป ดาห ์ล ะ  1 ครั ้ง จนกระท ั ้งค รบ ต าม โป รแก รม ใน ส ัป ด าห ์ท ี ่  3 หล ังจากบ ัน  

อีก 2 ส ัปดาห ์ผ ู ้ศ ึกษาได้ต ิดตามเย ี ่ยมบ้านผู ้ป ่วยอีก 1 ครั ้ง เพ ื ่อทำการประเม ินผล ก ิจกรรมและ  

ข ัน ต อ น ข อ งโป รแก รม การให ้ค วาม ร ู ้แ ล ะป ระค ับ ป ระค อ งท ี ่บ ้าน  มีรายละเอียดตังน ี คือ 

กิจกรรมที ่ 1 การสร ้างส ัมพ ันธภาพก ับผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว  

กิจกรรมท ี ่  2 การให ้คำแนะนำและคำปร ึกษาก ับผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว  

กิจกรรมท ี ่  3 การให ้ความร ู ้ เร ื ่องโรคจ ิตเภทและการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภท  

กิจกรรมที ่ 4 การให ้ความร ู ้ในการจ ัดส ิ ่งแวดล ้อม เพ ื ่อส ่งเสร ิมส ุขภาพจิตใน  

ครอบคร ัว

กิจกรรมท ี่ 5 การป้องกันภาวะวิกฤติและฉ ุกเฉ ินทางจิตเวช
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ว ัตถ ุประสงค ์

1. เพ ื ่อส ่งเสร ิมพฤต ิกรรมในการด ูแลตนเองของผ ู ้ป ่วยจ ิตเภท

2. เพ ื ่อให ้ผ ู ้ป ่วยจ ิต เภทและครอบดร ัวได ้ร ับการด ูแลอย ่างต ่อเน ื ่องและครอบคล ุม  

สถานพยาบาลส ู ่ช ุมชน

3. เพ ื ่อลดภาระการกล ับเป ็นซาในผ ู ้ป ่วยจ ิตเภท  

คุณสมบ ัฅ ิฃองผ ู ้เข ้าร ่วมโปรแกรม

กลุ ่มเป ่าหมายได้แก ่ ผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทที ่ม ีค ูม ิลำเนาในชุมชนอำเภอเม ือง จ ังหว ัดอ ่างทอง โดยมี 

คุณสมบัต ิ ด ังน ี ้

1. เป ็นผู ้ป ่วยจิตเภท วัยผู ้ใหญ่ ม ีอาย ุระหว ่าง 20 -  59 ป ี ท ี ่ม ีภ ูม ิลำเนาอยู ่ในเขต 

ชุมชนอำเภอเม ืองจ ังหว ัดอ ่างทอง

2. เป ็นผู ้ป ่วยจิตเภท ท ี ่ม ีป ิญหาในกรณ ีใดกรณ ีหน ึ ่ง  หร ือท ุกๆกรณ ี ด ังน ี ้ คือ ขาด 

การร ักษาบ ่อย ไม ่ปฏ ิบ ัต ิตามแผนการร ักษา ม ีอาการกำเร ิบภายใน 3 เด ือน และ/หร ือม ีประว ัต ิเข ้า  

ร ับการร ักษาชำในโรงพยาบาลภายใน 2 เดือน

3. เป ็นผ ู ้สม ัครใจ และย ินยอมให ้ความร ่วมม ือ  ในการศ ึกษา

กระบ วน การ1ใช ้โปรแกรม

ใช ้ร ูป แ บ บ ก ารด ำเน ิน ก ิจก รรม รายค รอ บ ค ร ัว

โครงสร ้างโปรแกรม
กิจกรรมที ่ 1 การสร ้างส ้มพ ันธภาพก ับผู้ป ่วยและครอบคร ัว  

กิจกรรมที ่ 2 การให ้คำแนะนำและคำปร ึกษาก ับผ ู ้ป ่วยและครอบคร ัว  

กิจกรรมที ่ 3 การให ้ความร ู ้ เร ื ่องโรคจ ิตเภทแ ล ะการด ูแ ล ผู้ป ่ว ยจิตเภท

กิจกรรมที่ 4 การให ้ความรู้ในการจ ัดส ิ่งแวดล ้อมเพ ื่อส ่งเสริมส ุขภาพจิตในครอบครัว

ก ิจกรรมที่ 5 การป่องกันภาวะวิกฤติและฉ ุกเฉ ินทางจิตเวช
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ตัวอย่างเคร ื ่องมือท ี ่ใช ้ในการศึกษา

แ บ บ ส อ บ ถ าม  เรื ่อง พฤต ิกรรมการด ูแลตนเอง ของผู ้ป ่วยจ ิตเภท 

คำชีแจง แ บ บ ส อ บ ถ าม ม ีป ระก อ บ ด ้วย  2 ส ่วน

ส ่ว น ท ี ่1 แ บ บ สอบ ถ าม ข ้อ ม ูลส ่วน บ ุค ค ล  จ ำ น ว น 8 ข้อ

ส ่ว น ท ี ่2 แบบสอบถามพฤต ิกรรมการด ูแลตนเอง จ ำ น ว น 4 4 ข้อ

ส ่วนท ี ่ 1 แบบสอบถามข ้อม ูลส ่วนบ ุค คล

1. อายุ........... ป ี

2. เพศ

( ) ชาย ( )

3. สถ านภ าพ ส ม รส

( ) โสด ( )

( ) คู่ ( )
( ) ม่าย

4. ระด ับการศ ึกษา

( ) ไม,ได้เรียน ( )

( ) ม ัธยมศ ึกษาด ้น ( )

( ) ปวช. ( )

( ) ปร ิญญาตรี ( )

5. อาชีพ

( ) ไม ่ได ้ประกอบอาช ีพ  ( )

( ) รับจ้าง ( )

( ) ร ับราชการ ( )

6. รายได ้ของครอบคร ัว  (บาท/เดือน)

( ) ตํ ่ากว่า 4,000 บาท

( ) 4 ,0 0 0 -8 ,0 0 0 บาท

( ) 8,001-10,000บาท

( ) มากกว่า 10,000 บาท

หญิง

หย่า

แยกกันอยู ่

ประถมศ ึกษา  

มัธยมศ ึกษาปลาย  

ป วส . , อน ุปร ิญญา  

สูงกว ่าปร ิญญาตรี

เกษตรกรรม  

ค้าขาย 

อ ื ่นๆ (ระบ ุ).

7 .......กรัง

8  .................ป ี
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ส ่วนท ี ่ 2 แบบสอบถามพฤต ิกรรมการด ูแลตนเอง

พฤต ิกรรมการด ูแลตนเอง ปฏ ิบ ัต ิเป ็น  

ประจำ

ปฏิบ ัต ิ 

บ่อยครั ้ง

ปฏ ิบ ัต ิ 

บางครั ้ง

ปฏ ิบ ัต ิน าน ๆ

« เง

ไม่

ปฏ ิบ ัต ิเลย

ด้านอากาศ/อาหาร/นา

1. ส ูบบ ุหร ี ่

2.อย ู ่ในท ี ่อากาศบริส ุทธ

3.ร ับ ป ระท าน

4. ร ับ ป ระท านอาห าร  3 

ม ือ แ ล ะ ........................

5. ร ับ ป ระท านอาห าร  

ส ก ๆ  ด ิบ ๆ  ............................

6.หลีกเลี ่ยงการ

7.ด ื ่มน ํ ้าสะอาด

8. ล ้างม ือ......................

9.ชั ่ง..........................
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แบบทดสอบความร ู ้ของผ ู ้ป ่วยเก ี ่ยวก ับโรคจ ิต เภท (เคร ื ่องม ือกำก ับการทดลอง)

คำชี ้แจงโปรดเล ือกทำเคร ื ่องหมาย/ ในช ่องด ้านขวาม ือตามความเข ้าใจของท ่านเก ี ่ยวก ับโรคจ ิตเภท

รายการ ใช ่ ไมไช ่

1. โรคจ ิตเภท หมายถึง โ ร ค ท ี่ม ผีลให ้ผ ้ป ่วยแสดงออกทางอารมณ ์ ค ว า ม ค ิด .......

2. อาการทาง...................................................................................

3. โรคจ ิตเภทเก ิด..............................................................................

4. พ ิษจากยาเสพย์ต ิด...................................................

5. โรคจ ิต เภท..............................................................

6. คนท ี ่เป ็นโรคจ ิต เภทอาจม อีาการเอะอะ อาละวาด ทำลายข้าวของ

7. คนท ี ่เป ็นโรคจ ิต เภทอาจม ี.........................................................................
8. คนท ี ่เป ็นโรคจ ิต เภทอาจม ีอาการประสาทหลอนเช ่น  มองเห ็นส ิ ่งท ี่คนอ ื ่นมองไม ่ 

เห ็น และไม ่ได ้ม อียู ่จริง ห ร ือ ห ูแว ่ว  ได ้ย ิน เส ียงแปลกๆ เป ็นด ้น

9. โรคจ ิต เภท.......................................................................................................

10-โรคจิตเภทเมื ่อก ินยาอาการทุเลาแล้ว สามารถหยุดยาได้เอง

11. ยาร ักษาโรคจ ิตเภท.......................................................................................

12. เม ื ่อม ีเร ื ่องไม ่สบายใจควรปร ึกษา.....................................

13. ถ้'าอาการผิดปกติเช ่น น อ น ไม ่ห ล ับ  หง ุดหง ิค ควรไปพ บแพ ทย ์

14. ก ารร ับ ป ระท าน ย า ..................................................

15. ฆณ ะร ับ ป ระท าน ย าท าง ...............................................................

16. flว ร ป ฎ ิบ ัต กิ ิจว ัตรประจำว ันด ้วยตนเองเช ่น  อาบ'นา ก ินข ้าวฯลฯ

17. ข ณ ะร ับ ป ระท าน ย า ..............................................................

18. ขณะอยู ่ท ี่บ ้านไม,ค ว ร ทำงานหร ือช ่วยงานของครอบคร ัว

19. ฑว ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ทำก ิจ ก รรม ...................................................................

20. การอย ู่ร ่วม ห ร ือ พ บ ป ะพ ูด ค ุย ก ับ ผ ู้อ ื ่นทำให ้อาการทางจ ิตด ีขึ ้น
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แบบทดสอบความร ู ้เก ี ่ยวก ับการด ูแลผ ู ้ป ่วยจ ิตเภทท ี ่บ ้านสำหร ับญาค ิ(เคร ื ่องม ือกำก ับการทดลอง)  

คำชีแจง โปรดทำเคร ื ่องหมาย/ลงใน  □  ด ้านขวาม ือตามความเข ้าใจของท ่านเก ี ่ยวก ับโรคจ ิต

รายการ ใช ่ ไมไช,

1. โรคจ ิต เภทหมายถ ึง ................................................................

2. สาเหตของการเจ ็บป ่วยเป ็นโรคจ ิต เภท............................................................

3. โรคจ ิตเภทเก ิดจากไสยศาสตร ์ โด น ผ ีเข้า โดนของ

4. พ ิษจากยาเสพย์'ติดเช่น ยาบ้า กัฌชา ผงขาว เ ห ล ้า ...........................................

5. โรคจ ิต เภทส ืบทอดได ้ทางกรรมพ ันธ ุ

6. ความผิดหลังจากการเร ียน การทำงาน ความร ัก  อาจทำให ้ป ่วยเป ็นโรคจ ิต เภทได ้

7. ความข ัดสน ยากจน และสภาพส ังคมท ี ่บ ีบค ั ้นอาจทำให ้ป ่วยเป ็นโรคจ ิต เภทได ้

8. ผ ้ป ่วยโรคจ ิต ......................................................................

9. ค นท ี ่เป ็น โรคจ ิต เภททกคน..........................................................................

10. โรคจ ิตเภทม ักม ีอารมณ์เปล ี ่ยนแปลงง ่าย

11. ผ ้ป ่วยโรคจ ิตเภทอาจม ีอาการ.........................................................

12. ผ ูป้ ่วยโรคจ ิตเภทอาจม ีอาการหลงผิดเช ่น ค ิดว่าม ีค น จะม าทำร้าย ค ิดว ่าตนเป ็น  

บุคคลสำค ัญ ม ีอำนาจ เป ็นด ้น

13. ผ ูป้ ่วยโรคจ ิต เภทท ุกคนจะม คีวามจำเส ื ่อม พ ูดจาไม ่ร ู้เรื ่อง

14. ค น ท ี ่ม ีก าร เห ม ่อ ลอย ..............................................

15. โรคจ ิตเภทเม ื ่อร ักษาแล ้วจะหายขาด ไม ่ม ีโอกาสกล ับ เป ็นได ้อ ีก

16. ผ ป้ ่วย ได ้ร ับ ก ารร ัก ษ า ........................................................... ม ีอาการสงบลง

17. ผ ูป้ ่วยโรคจ ิตเภทควรก ินยาจนกว ่าจะเป ็นว ่าอาการท ุเลาลงแล ้วจ ึงหย ุดยาเอาเอง

18. ยาร ักษาโรค...............................................................................

28.ล ้าผ้ป ่วยมีอาการผิดปกติ......................................................................................
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ประว ัต ิผ ู ้ศ ึกษา

นางสาววรล ักษณ ์ ป ินทอง

ว ัน  เด ือน ป ี เกิด 19 กนยายน 2520

สถานทืเกิด จังหวัด อ่างทอง

ประว ัต ิการศ ึกษา

- ประกาศน ียบ ัตรพยาบาลศาสตร ์ระด ับต ้น  ว ิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนน ีนครสวรรค ์ 

พ.ศ.2539

- ปร ิญญาตร ีพยาบาลศาสตรบ ัณฑ ิต (ต ่อเน ื ่อง)ว ิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนนีช ัยนาท 

ภาคสบท บ มหาว ิทยาล ัยมห ิดล พ.ศ. 2546

- เข ้าร ับการศ ึกษาต ่อหล ักส ูตร พยาบาลศาสตรมหาบ ัณฑ ิต คณะพยาบาลศาสตร ์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื ่อ พ.ศ. 2547

ดำแหน'ง และสถานท ี ่ทำงาน

พยาบาลวิช ีพ 5 โรงพยาบาลอ ่างทอง
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