
บทท่ี

ไรทำ เนนกาววล ัยนละวามววมข้อม ูล

กาววลัยนึ้เป็นกาววลัยเชิงทดลอง (Experim ental Method) แบบม 

กลุ่มควบดมทดสอบก่อนและหตังกาวทดลอง (P r e te s t  -  P o s t te s t  C ontrol Group 
D esign) ข้งมีว้ตนุบวะสงค์เพอตักบาผลของกาวฝิทมนุบยตัมพ้นธ์ท่ีมีต่อสถานภาพทางตังคมมีด 

และกาววเควาะห์ตนเองของนักเวียนข้นม้ซยมตักบาปีท่ี 3

บวะขากว
ปวะขากวที่ไข้1ไนกาวดกบาควงน ค็อ นักเวียนไวงเวียนม้ธยมลารดมหาวีทยาตัย 

ดวนควนทววาว»! บวะสานมีตว ข้น!ม้ปิยมตักษาปิท่ี 3 ปีกาวตักบา 2531 จำนวน 246 คน 
เป็นนักเวียนขาย 128 คน หญง 118 คน จำนวน 6 ห้องเวียน

กลุ่มตัว'อย่างและกาวลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มตัวอย่างท่ีไข้ไนกาววี'ลัยครั้งน เรนนักเวียนท่ีผ่านกาวทำแบบทดสอบตังคมมด 

แบบ 3 สถานกาวเน์ 6 ทางเลอก แล้วได้วีบกาวบวะเมีนว่ามีสถานภาพทางตังคมมีตัตร คอมี 
คะแนนตังคมมีดเท่าเไบหวียตากว่า y คะแนน ข่ึงมีจำนวนÏNสน 67 คน (ตวายละเอยด 
ไนภาคผนวก) แล้วตัดเลอทด้วยวีรกาวลับค่ ตามคะแนนตังคมมีด าตยมีคะแนนตังคมมีตัเรน 

ตัวเกเนท์ เพค และห้องเวียน เป็นตัวแวะกอบกาวพ้จาวเนา แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จำนวน 
10 คน เป็นขาย 5 คน หนิ!ง 5 คน และกลุ่มควบคม 10 คน เป็นขาย 5 คน หนิ!ง 5 คน

เควองมีอท่ีไข้ไนกาววี'ลัย
1. แบบวีตสถานภาพทางตังคมมีต๊ ซ่ืงผ่วลัยสว้างข้นถามแนวคดของนอว้แมน
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อ กวอนลุนด้ (Norman E. Groniund 1959 ะ 23 -  25) 'เตยกำหนตสถานการผ์ฃน 3 
สถานโทวณ์ ค่ย สถานกาวเนท่ี 1 ไห้เล่อกเพื่อนที่จะน้งเวัยนด้วยไกล้  ๆ สถานกาวเนท่ี 2 

ไห้เล่อกเพื่อนที่จะทำงานด้วย ลถานกาวผ์ท่ี 3 'ให้เลอทเพื่อนที่จะเล่นด้วย 'เตย,ในแต่ละ 
สถานกาวผ์จะม 5 ทางเลอก ตอ*ให้นักเวยนเแล่อกเพ่ือน'ได้ลถานกาวผ์ละ 5 คน ซ่ึง*ในแต่ละ 

สถานกาวเน นัโแวัยนอไจเล่อกเพื่อนคนเดมซึ่าก้นหวัอไม่กได้ แบบลอบนไข้'ชวะเมนสถานภาพ 
ทางลังคมมดของผวับโทวทดลองก่อนจะวับกาวฝึก และหลังวับกาวฝึก

2 . แบบVเตลอบ วัเควาะห์ตนเองไนกลุ่ม ซึ่งผู้วัจ้ยแบลและเวัยบเวัยงจาก 
TORI Group S e l f  -  D iagn osis S ca le  ของ แจ๊ค อาว์ ก้บน้ (Jack R. Gibb 
1972 ะ 73 -  81) เป็นแบบทดสอบท่ีบุคคลไข้บวะเมนตนเองไนฐานะสมาขกกลุ่มว่าม่
ความว้สกอย่างไวต่อกลุ่ม 4 ด้าน ด้วยก้นคอ ด้านความไว้วางๆจ (T rust) ด้าน 
กาวเป็ดเผยตนเอง (Openness) ด้านกาวดวะหนักว'ไนตนตามความเป็นจวัง 

(R e a liza tio n ) และด้านกาวท่ีงพาอาสัยซ่ึงก้นและก้น (interdependence)
แบบทดสอบนมลักษผะเป็นแบบวัตมาดวาส่วนบวะเม่นค่า (R ating S ca le )  

จำนวน 96 ช้อ มึมาตวาวัด 4 วะตับ คอ เป็นด้วยอย่างยง เป็นด้วย 'ฟเป็นด้วย และ 
■ เม่เป็นด้วยอย่างยง ไห้คะแนนเป็น 3 , 2 ,  1 และ 0 ดามค่มอกาวตววจแบบทดสอบ แยก 
จำนวนช้อเป็นวายด้าน ตังน

2 .1  ด้านความไว้วางไจ 24 ข้อ เป็นข้อความท่ีมึความหมายเพ่ือแสดงว่า 
ผ้ทำแบบทดสอบมความไว้วางไจต่อกลุ่มท่ีตนเองเป็นสมาป็กอยู่มากน้อยเพียงไว 12 ข้อ 
และมความว้ล่กว่าบววยากาคกลุ่มเอื้อไห้เก่ดความไว้วางไจมากน้อยเพียงไว 12 ข้อ

2 .2  ด้านกาวเป็ดเผยตนเอง 24 ข้อ เป็นข้อความท่ีมความหมายเพ่ือ 

แสดง'ว่าผ้ทำแบบทดสอบ'ได้เป็ดเผยตนเองต่อกลุ่มท่ีดนเองเป็นสมาใ)กอยู่มากน้อยเพียงไว 
12 ข้อ และมึความว้ล่กว่า บววยากาคทลุ่มเอื้อไห้เก้ตความกล้าที่จะเป็ดเผยตนเองมาก 
น้อยเพียงไว 12 ข้อ

2 .3  ด้านกาวดวะหนักว้ไนตนตามความเป็นจวัง 24 ข้อ เป็นข้อความท่ีม่
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ความหมาย เท่ีอแสดง-ว่า ผู้ทำแบนทคลอบ'เค้ตวะหนกว้ ไค้ทำไนท่ีงท่ีตนเองค้องกาวจะกระทำ 
อย่างแท้จรง 12 ข้อ และมความร้สิกว่า บรรยากาศกลุ่มเอื้อไห้เกิดการตระหนักว้ทดมา,อกาล 

ตัดสินไจกระทำไนลึงที่อยากกระทำอย่างแท้จรง 12 ข้อ
2 .4  ค้านการที่งหาอาตัยที่งก้นและก้น 24 ข้อ เฟ้นข้อความท่ีมความหมาย 

เที่อแลดงว่า ผู้ทำแบบทดลอบไค้เฟ้นล่วนหน่ึงของกลุ่มช่วยเหลอ เ อ้ือกูลซ๋ึงก้นและก้นไนกลุ่ม 
12 ข้อ และมความร้ลกว่า บรรยากาศกลุ่มเอื้อไห้เกิดพฤตกรรมเอื้ออำนวยก้นไนกลุ่ม 12 ข้อ 
ตัวอย่าง ค้านความไว้วางไจ
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ด้านทาใเปิดเผยตนเปิง
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ต้านตวะหน้ทรู้t นตนตามฅวามเป็นจวง
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ต้านท่ีงพาอาสัยท่ีงกันและกัน

กาวลว ้างเคว ้องม ฺอ

1. กาวลว้างแบบว้ดสถานภาพทางลังคมมต^จัยมึว๊ธตำ เน้นกาว เป็น‘ขนตอน
ตงน

1.1 ผ้วจัย''เต้ฝ็กษาและลว้างแบบลอบ จากเอกลาว และตำวาที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือฯ,ท้าต้วายละเอึยตเก่ียวกับลักษณะและคุณภาพของแบบลอบ แล้วน้าเลนอขอคำแนะน้าจาก
อาจไวย์ท่ีบว้กษา
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1.2  ทดลองไข้แบบลอบกับนักเรึยนข้นนัซยมดั(ไษาปิท่ี 2 ของไรงเวึยนม้ซยม 

สาธพมหาว่ทยาสัยครนตร๊นทรว่ไรฒ บระลานมิตร จำนวน 1 ห้องเรึยน เพ่ือตรวจลอบว่า 
ข้อความและภาษาที่!ข้สี๋อความหมายข้ดเจนหวึอไม่อย่างไว

1 .3  นำผลท่ีได้จากแบบลอบมาบระเมนหา นักทบนท่ีมสถานภาพทางสังคมมด 
ตาไดยคตเฉพาะ นักเร๊ยนท่ีได้คะแนนสังคมมิดเท่ากับ 9 หรอดรกว่า 9 คะแนน มาตรวจ 
สอบข้าด้วยกาวสัมภาษณ์อาจารย์ผู้ลอนประจำข้นและนัก เ รยน!นห้อง เ รึยนไนห้องน้ืนถงสักษณะนสัย 
! นกาวคบเพ่ือนของ เด็กท่ีมิสถานภาพทางสังคมมิดดรแด่ละคนเพื่อตรวจลอบว่าเป็นนักเวึยนท่ี 
ขาดเพ่ือนจรง

2 . การลว้างแบบทดลอบวเคราะห้ดนเอง!นกล่ม ผู้วิจ้ยมิว๊ชดำเนันกาวตามลำดับ
ดังนื้

2 .1  ดักษาแนวคดเกี่ยวกับการว่เคราะห์ตนเองของ แจ๊ค อาว้ กับบ์ 
(Jack R Gibb) ท่ีกล่าวถงลักษณะพนฐานบ่งข้ประสิทป็ภาพของกลุ่มและการว่เคราะห์ตนเอง 
ของลมาขกไนกลุ่ม

2 .2  แบลแบบทดลอบ TORI Group S e l f  -  D ia gn o sis  S ca le  ของ 
แจ๊ค อาร้ กับย์ (Jack R.Gibb 1977 ะ 7 3 - 8 1 )  พร้อมทงว่ฮการไข้และคู่มอกาวตรวจ
แบบทดลอบ

2 .3  นำแบบทดลอบท่ีแบลแล้ว ไห้อาจารย์ท่ีบวกษาตรวจปว้บปรุงแก้ไขสำนวน 
ภาษา จากนนนำไปไห้ผู้ทรงคุณว»เอก 3 ท่าน คอ ผศ.ดร.ไสว่ข้ ไพธแก้ว ดร.จํน นบร 
อาจารย์ประจำภาควขาจ๊ดวทยา คเนะครุคาลตว้ จพาลงกรเนมหาวทยาลัย และ วศ.ดร. 
ผ่องพรรณ เ กัตพท้กย์ อาจารย์ปวะจำภาคว่ชาทาวแนะแนวและจํตวทยากาวดักษา
มหาวทยาสัยฅว๊นคว่นทววไรฒ บระสานมิตร ตรวจสอบความแม่นตรงเ'3งเนื้อหา ไนกาวแบล 
เฟ้นกาษาไทย เมย!ห้ผู้เชี่ยวขาญตรวจสอบความตวงตามเนื้อหาควบทุกท่านแล้ว ผู้วิจ้ยได้นำ 
ผลท่ีได้ตลอดจนคาแนะนำและข้อ เลนอแนะด่าง  ๆ มาพจาวพาแก้ไข-จากฉบบเดัม

2 .4  นำแบบทดลอบที่ได้ไปทดลองไข้กับนักเว่ยน!นไวงเวึยนที่มิสักษผะ!กล้
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เคยงกับไรงเรยนมัธยมสาซด มหาวิทยาลัยดรนครนทรวิไร») ประสานมคว ข ้งI lk ไรงเรยน 
ท่ีไข้ไนการทคสอง ฝัอไรงเรยนมัธยมสาอด มหาวทยาล้ยควึนควนทรา'เรฒ ปทุมวัน จำนวน 
3 ห้องเรยน วาม 126 คน เพอดวาจลอบหาค่าความเที่ยง ( R e l ia b i l i t y )  ของแบบ 
ทดสอบ ท่ีงไนกาวนำแบบทดสอบไปทดลองไข้ ผู้วิจัยได้ตดต่อขอความร่วมมัอ ดำเนันการ 
ทดลองไข้ ดัง,น

2 .4 .1  ทำหน้งสิอเสนอผ่าน วค.ดร.ผัฏฐพงย์ เจวิญหทย์
รองอรกาวบด ฝ่ายวิจัยและวางแผน เพื่อท่าบนํทกขอความร่วมมัอจากอาจารย์ไหญ่ไวงเวิยน 
มัธยม สารด มหาวทยาลัยดรนครนทรวไร») ปทุมวัน ทำหนต วัน เวลา ไนกาวทำแบบทดสอบ

2 .4 .2  ผู้วิจัยดำเนันการบวิหารแบบทดลอบด้วยดนเองไน วัน เวลา 
ดังกล่าว ด้วยความร่วมมัอของอาจารย์ หัวหน้าตก และอาจารย์ ประจำวิชา

2 .4 .3  นำแบบทดสอบท่ีทำเลว๊จแส้วมาดรวจไห้คะแนนดามค่มอ 
วิเคราะห้หาความคงท่ีนไายไน (In tern a l C on sistency) ดามสูดวครอนบาค อ้ลแา 
(Cronbach Alpha) ได้ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบท่ีงฉหับ เท่ากบ .95 และแยกเป็น 
วายด้าน ค่อ ด้านความ'เว้วางไจเท่ากับ .87 ด้านกาวเปิดเผยตนเองเท่ากับ .77 ด้านกาว 
ตระหนักร้ไนตนดามความเป็นจวิงเท่ากับ .75 และด้านกาวพื่งพาอาดัยที่งกันและกันเท่ากับ .85

การดำเนูน)ทรหดลอง
กาวดำเนนการทดลองแบ่งออกเป็น 3 ข้นตอน ดังน้ 

ขนก่อนการทดสอง

ก่อนการทดลอง ผู้วิจัยได้สร้างไปวแกวมกาวฝักมนษยลัมพันธ์ไดยมข้นตอนไนการ
สร้างเปรแกรม ดังนื้

1. ฝักษาค่มอการจัดกัจกรรมกาวฝักมนษยลัมพันธ์แบบมัไครงสร้างของ
P f e i f f e r  & Jones คัดเสิอกเฉพาะกัจกรรมที่เออไห้ผู้วับกาวฝ็กเกัดพ»)นากาวไน 4 ด้าน
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Me) ด้านกาวยอมวับและตระหลักไนตน ด้านกาวเด้าไจและยอมวับผิอน ด้านท้กษะกาวต่ตต่อ 
ล่ิอลาววะหว่างบุคคลและด้านกาวว้จ้กแย้ปัญหาด้อด้ดแย้งไนทองลัมพันซภาพวะหว่างบุคคล 

ต้งที่ได้แลตงไนตาวางพอลัง เ ‘ชป ต้งน้ึ
กัจกววมท่ีได้ไนกาวฝิกมนบยลัมพันธ์ 10 กัจกรวม 18 ด้วไมง

หัวข้อ วัตถุประสงต เนือหา กิจกรรม

1. การยอมรับ เนอ'ให้เกด -  การแนะนำตัวเอง สร้างความ 1. ฉันคือใคร
และตระหนักใน คว■ ไมคุ้นเคย คุ้นเคย (Who am I)
ตนเอง เข็นกันเอง -  การส์ารวจและนจารเนาจุดอ่อน 2. เพ่ือนท่ีคืท่ีสุด

เ ข้าใจและ จุดแข็งของตนเอง (B est fr ien d )
ยอมรับในตน -  การยอมรับและกล้าที่จะเปีตเผย 2. ลัณลักบณของท่าน

(A Symbol o f  you)
4. โล่ด้ว่ต
(Coat o f Arms)

2. การเข ้าใจ เพื่อให้รับรู้ -  การยอมรับในเรอง ธ. การรับรู้เรองเพื่อน
ในผู้อ่ืน และยอมรับ ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Peer P ercep tion )

ผู้อ่ืน เกิด -  การสร้างสรรคบรรยากาสแห่ง ย. ให้ความสุข
ความไว้วาง ความไว้วางใจและการยอมรับ (The G if t  o f Happiness)
ใจ^งกันและ -  การให้กำลังใจและนร้อมที่จะ 7. ระดมเสริมแรง
กัน ด้วยเหลือผู้อื่น ก่อให้เกิด (S trength  Bombardment)

ลัมพันนภา'พท่ีอบอุ่น
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หัวข้อ วัดถประสงค เนอหา กิจกรรม

3. การติดต่อ เนยนักทักษะ -  การพั»!นาทักษะในการท่ียสาร 8 . การพังอย่างมีประติฑณิ
ล่ี[อสารระหว่าง ใพาารที่อสาร -  การที่ยสารให้ตรงกับความติด (L isten  tr ia d s )
บุคคล และให้เกิด และความรู้ติก ในชณะท่ีมีตวาม 9 . กล้าแสดงออก

ความกล้าที่จะ ไม่สบายใจ (E sca la tio n  and
แสดงออก A ssertio n  A c t iv ity )

4 . การแก้ปีทุ}หา เนอให ้เข ้าใจ -  การยอมรับและเข้าใจเที่ยวกับ 10. ปีณูหาความขัดแย้ง
ในเร ื่อง และรู้จักวิธีแก้ ปีเนหาความขัดแย้งระหว่าง (Problem
ล้มพันธภาน พัชหาความ บุคคล Ident i f  ic a t  ion
ระหว่าง ขัดแย้งใน -  ความเข้าใจวิธีการ จัดการ กับ Rating)
บุคคล ในเร ื่อง ความขัดแย้งอย่างสร้างสรรค

ล้มพันณทน

(ดู!'ายละเอยดของแต่ละกิจกาIๆ ;มไนภาคผนวท)
2 . น์าไบ!แกวมไบทดลองไข้กับกลุ่มอาสาสมัค!ท่ีเต็มไจร่วมวับกาวพักมนุษยนัมพันธ์ 

ไดยอาสาสมัควกลุ่มนเฟ้นนักเวัยน!ะด้บข้นมัธยมกัก•เทปิท่ี 4 ของไวงเวัยนมัธยมสารต 
มหาวทยาล้ยด!นค!นท!วไ!»! ที่ทำงานไห้กับสไมส!อนเตอแวค (I n te r a c t)  ของไ!งเ!ยน  
มอายอย่!ะหว่าง 15 -  16 ปี จำนวน 10 คน เฟ้นขาย 5 ตน หญง 5 คน ไข้วะยะ 
เวลาไนทา!ทดลองไป!แกวม 6 ควง ควงละ 3 ข้วไมงววม 18 ข้าไมง ทุกวันเลา!และ 
อๆทํดย์ เฟ้นเวลา 3 นับดาห้ (เ!ม เล า !ท ี่ 10 ธันวาคม 2531 กังวันยาทํดยํท่ี 25 ธันวาคม 
2531) เที่อทดสอบเที่ยวกับความเข้าไจไนเนื้อหาของกัรกว!ม วัชกา!ดำเนันกัจกว!ม วะยะ
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เวลาท่ีไข้ไนแต่ละก้จกววมความน่าสนไจและความร่วมมีอของนักเวัยนไนแต่ละก้จกววม ตลอคจน 
เท่ีอไห้แวาบข้อมลย้อนหสัง เ ก่ียวก้บชวะไยชน์ท่นัก เวัยนได้วับจากแต่ละก้จกวรมด้วยกาวอภชวาย 
ของนักเวัยนภายหสังจากที่เสว๊จสนกาวฝึกดลอดไชวแกวมแล้ว

3 . นำไชวแกวมท่ีชวับชวุงแล้ว เสนอไห้อาจาวย์ที่ชวักบาพจาวผาอึกควงแล้ว 
กำหนค วัน เวลา ลถานท่ี ท่ีไข้ฝึก

4 . ทดสอบสถานภาพทางสังคมมีดของนักเวัยนวะดับม้ป็ยมฝึกบาปีท่ี 3 ทุกคน 
เท่ีอชวะ เมีนหาผู้ท่ีมีสถานภาพทางสังคมมีดัดา ดัด เลอกด้วยวัรกาวจ้บคู่หานัก เ วัยนท่ีจะ เฟ้น 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไคยมึ เจ้อนไขไนกาว เลอทว่าด้อง เป็นนักเวัยนท่ีมีคะแนนสังคมมีด 
เท่าก้น เพคเดัยวก้น และอยู่ห้องเดัยว!ไน ด้วอย่างเช่น

นาย ก. นักเวัยนข้นม้ซยมฝึกบาปิท่ี 3 /1  ไข้คะแนนสังคมมด 3 คะแนนเป็นสมาข้ก 
กลุ่มทดลอง นาย ข. นักเวัยนข้นม้ซยมฝึกษาปิท่ี 3 /1  ท่ีมีคะแนนสังคมมด 3 คะแนน เช่นก้น 
เป็นกลุ่มควบคุม เป็นด้น

5 . ส้มภาบเ«นัก เ วัยนท่ีจะ เป็นกลุ่มทดลองขอความร่วมมีอและความสม้ควไจของ 
นัทเวัยน เดยมีนักเวัยนร่วมวับกาวฝักควงแวก 12 คน ชาย 6 คน หญง 6 คน จาก ธ 
ห้องเวัยน ห้องละ 2 คน

6. ท่าหนังสิอแจ้งวัตถุชวะสงค์และกำหนดกาวฝึกไห้ก้บทางไวงเวัยนทวาบเพี๋อ 
ขอความสนับสนนไนด้านสถานท่ี และอาหาวกลางวันที่จะเล้ยงนักเวัยนหลังกาวฝึกทุกควง

7. ทางไวงเวัยนออกจดหมายแจ้งไห้ผู้ปกควองทวาบถึงวัตถุชวะสงค์และกำหนด 
กาวฝึกว่าจำเป็นด้ชงไข้วันฝึกไนวันหยดดสือชุกวันอาท่ตย์ เวลา 9 .0 0  -  12.00 น. เพ๋ีอ 
ไม่ไห้เฝ็ยเวลา เวัยนของนักเวัยน และเพอชวะไยชน์ฃองนักเวัยนเอง

8. ผู้ปกควยงดอบวับยนดัอนแทดไห้นักเวัยนร่วมวับกาวฝัก 10 คน ชาย ธ คน 
หญ๊ง 5 คน ส่วนนักเวัยนอึก 2 คน ผู้ชกควองไม่อนญาดไดยไห้เหดผลว่านักเวัยนด้องเวัยน 
พ เคบไนวันอๆท่ดย้เ กวงจะกวะทบถึงผลกาว เวัยนของนัก เวัยน

9. ผู้วจ้ยเช่ญนักเวัยนท่ียาลาสม้ควท่ีง 10 คน บวะชุม แจ้งวัตถุชวะสงค์และ
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หมายกำหนดทา!ของการฝัก ‘เตยเน้นนงหวะไยซน้จากกาวฝักอย่างต่อเพื่องเพื่อขอความ
ร่วมมอ“เหนก เ ร่ย'«มาร่วมฝักทุกคร้ัง

10. ไห้นักเร่ยนท่ีเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคูมทง 20 คน ทำนบบทดลอบ 
วเคราะห์ดนเอง (Pré -  t e s t )  พร้อมกํนํไนห้องคูนย์ไลตท้คนฝักบาของไวงเร่ยน (9  
มกราคม 2532)

•ขนดำ เนนการทดลอง

กลุ่มทดลอง เข้าร่วมกํจกรวมการฝักพณยสัมพันธ์ไดยมผู้วจ'ย เป็นผู้นำกลุ่ม ไนระหว่าง 
ว้นอาทํตย์ท่ี 15 มกราคม 2532 -  ว้นอาทํดธ์ท่ี 19 (ไมภาพันธ์ 2532 ท่ีห้องหวะ‘ชุมเลก 
เอนกบวะลงค์ ดก 3 ของไรงเร่ยนม้ซยมลาธดมหาวทยาสัยคร่นควนทรวไรฒ หวะสานมดว 
รวม 6 ครั้ง 18 ข้าเมง และไนระหว่างกาวฝักมการไข้เทหบ้นทํกเสยงไนช่วงของกาวอภหวาย 
บางคร้ังและมกาวน่ายลไลห์บ้นทกภาพฃเนะฝัก ไดยทงพ่ืเป็นไหดามความยนยอมของนักเร่ยน 
ไนกลุ่มทดลอง ไนระหว่างการฝักมกจกรวมท่ีเป็นกาวบ้านไห้นักเร่ยนไหทดลองหฏบ้ต ซ่ึง 
ผู้วจ้ยไนฐานะผู้นำกลุ่มไห้เขเyขวนและ.เน้นนงประไยขน้ท่ีนักเร่ยนจะไห้รบ ถ้านักเร่ยนลงมึอ 
หฏบ้ติจร่ง และจะเน้นไห้สมาขกไห้มไอกาลอภหวายแลกเปลี่ยน ความวู้ฝัก ความคด
ดลอดจนแนวทางบฏบด เป็นกำล้งไจไห้(ไนและกํนํไห้มากท่ีสุด ไดยแยกไหวแกวมฝักเป็นด้งน้ 
ว้นอาทํดธ์ท่ี 15 มกราคม 2532 ฝักเรื่องกาวยอมร้บและการดระหนักไนตนเอง

กํจกรวม ฉ้นคอไคว (Who aiQ I)
เพ่ือนท่ีตท่ีสุด (B est fr ien d )

ว้นอาทํดย์ท่ี 22 มกราคม 2532 ฝักเรื่องกาวยอมร้บและการดระหนักไนตนเอง
กํจกรวม สัเP  กบณ์ของท่าน (A Symbol o f you) 

ไล่ช่ว่ด (Coat o f Arms)

\ ไ
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วันอาท่ดย้ท่ี 29 มกวาคม 2532 ฝัก เว ื่องกาวเ ข้าไจและกาวยอมวับผํอน 
กัจกววม กาววับว้เวื่องเพื่อน (Peer P ercep tion )  

ไห้ความสุข (The G if t  o f Happiness)
วันอาท่ตย้ท่ี 5 กุมภาพนธ์ 2532 ฝักเวื่องกาวเข้าไจและการยอมวับผ้อื่น

กัจกววม วะดมเสวมแวง (S tren gth  Bombardment)
ฝักเวื่องกาวตดด่อนั้อสาววะหว่างบุคคล
กัจท'รวม กาวฟ้งอย่างม่บวะสิทธภาพ

วันอาท่ตย้ท่ี 12 กุมภาพนป็ 2532
(L isten  tr ia d s )

ฝักเวื่องกาวตตต่ชนั้อสาววะหว่างบุคคล 
ทจกววม กล้าแสดงออก (E sc a la tio n  and

วันอาท่ดย้ท่ี 19 กุมภาพ้นป็ 2532
A ssertio n  A c t iv ity )

ฝักเข้องกาวแล้นัเ«หาความขัดแย้งไนเวี๋อง 

ลัมพนซภาพวะหว่างบุคคล 
กัจกววม นัเ«หาความขัดแย้ง (Problem  

id e n t if ic a t io n  R ating)
สำ หวับทสุ่มควบคุมใเง เฟ้นนักเวึยนท่ีมึสถานภาพทางลังคมม่ตตร เท่ากับนักIใยนไน 

กลุ่มกาวทดลองจะไม่ได้วับกาวฝักด้วยทจกววมไต  ๆ ท้ังน้ัน

ใณหลังกาวทดลอง

ภายหลังเสร็จนั้นกาวทดลองแล้วไห้นักเวัยนทั้งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมท่า
แบบทดสอบวัเควาะห้ดนเองข้า (P ost -  t e s t )  ทว้อม  ๆ กัน หลังจากน้ันอก 2 ลับดาห้
ไห้นักเวัยนท้ังวะดับ•ชนม้ธยมฝักษาปิท่ี 3 ท่าแบบวัดสถานภาพทางลังคมม่ฝัข้าไนวันเดยวกัน
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กาวเก็บรวบรวมข้อมูล
^จัยได้ขอความร่วมมอจากอาจารย์ประอำข้นม้ธยมดักษาปิที่ 3 ทุกห้อง 'บอไข้ 

ข้า'เมง'เอมรูม (Home -  room) ข้งทาง'เรงเร่ยนจ้คไว้ตวงก้นทุกห้องไนแด่ละวะดับข้น 
ดำเนนกาวทดลอบลถานกาททางลังตมมตของน้กเวยนอท่ีงไนกาวบวหาวแบบสอบนน มนสิต 
ฝักงานวัชาเอกการแนะแนวจากมหาว่ทยาลัยฅร่นควนทรว่ไวฒ ประลานมดร 'ซ่าย 5 คน 
ทำไห้ลามาวกเก็บข้อมูลได้ทร้อมก้น 6 ห้อง ท้ัง 2 ควง

ส่วนกาวทำแบบทคลอบการวเคราะห์ตนเองนน ผ้วจ้ย'ขอความร่วมมอจากฝ่าย
ไลตท้คนฝักบาของทางไวง เวยน ขอไข้ลถานท่ีไนกาวทำแบบทคลอบทว้อมก้นท้ังกลุ่มทคลองและ 
กลุ่มควบคมและขอความยนเคราะห์จากอาจารย์ประจำวชาอนญาตไห้นกเร่ยนไข้เวลา เวยน 
ไนการทำแบบทคลอบคังกล่าวท้ัง 2 ควง

การวเคราะห์ข้อมูล
1. หาคะแนนลังคมมต ของน้กเวยนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมท่อนและหลัง 

การฝักจากแบบวัดลกานภาททางลังคมมด
2. ไช The Wilcoxon Signed hanks T est วเคราะห์หา ความแตกค่าง 

ของลถานกาบทางลังคมมตไนกลุ่มควบคมและกลุ่มทดลองท่อนและหลังกาวฝัก ด้วยกาวจ้คอันดับ 
คะแนนลังคมมตหลังกาวฝักของแด่ละกลุ่มเท่ีอคำนวนหาค่าของผลรวมของอันดับตามเควี๋องหมาย 
แลวจ๊งทดสอบค่าทํ ( t  -  t e s t )  ตามสูตรของ Conover (W.J. Conover 1971 ะ
200 -  288)

3. ไข้ The Mann -  Whitney T est วเคราะห์ความแตกต่างของสกานภาท 
ทางลังคมมตระหว่างกลุ่มทดลองก้บกลุ่มควบคมหลังกาวฝัก ด้วยกาวจ้ดอันดับคะแนนลังคมมด 
หลังการฝักร่วมก้นระหว่างกลุ่มทดลองก้บทลุ่มควบคมเท่ีอคานวนหาค่าของผลววมของอันดับ 
คะแนนแล้วจงทคลอบค่าทํ ( t  -  t e s t )  ตามสูตรของ Conover (W.J. Conover
1971 ะ 216 -  223)
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4 . ฟ้าหว่บการว่เคราะห์หาความแตกต่างของคะแนนจากแบบทดสอบกาวว่เคราะห์ 
ตนเองน้ัน ผู้ว่จ้ยไขเบวแกรมฟ้าเร๊จรูปสำหว้บการว่จ้ยทางลังคมศาสตร์ SPSS/Pc+ 
( S t a t i s t i c a l  Package for the S o c ia l S c ien ce /p c+ ) ของฟ้าน้ทบรกาว 
คอมทวเตอร์ มหาวทยาลัยครนควนทรวา,รฒ ประสานมตร เพ่ือหา

4 .1  ความแตกต่างของคะแนนกาววเคราะห์ตนเองแต่ละต้านและรวมทุก 
ต้านไนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองก่อนและหลังกาวฝัก

4 .2  ความแตกต่างของคะแนนการว่เคราะห์ตนเองแต่ละต้านและรวม 

ทุกต้านวะหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองก่อนและหลังกาวฝัก
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