
ผลกาวว ่เควาะห์ข้อมูล

จาทลมมดฐานทา!วาย ซ่ึงtp จ้ยดั้งไว้ 2 ข้อ คอ
1. กลุ่มน้ท เวยนท่ี เ ข้าร่วมฝักมนุษยสัมพันธ์จะมึสถานภาพทางสังคมมดัสูงกว่า 

กลุ่มควบคมท่ีไม่ได้!บกา!ฝัก
2 . กลุ่มมักเ!ยนท่ีเข้าร่วมฝักมนุษยสัมพันธ์จะมคะแนนกาววเค!าะห์ตนเองไนแต่ 

ละด้านและ!วมทุกด้านสูงกว่ากลุ่มควบคม
ดังนั้นกา!วเค!าะห์ข้อมูลสำหวับงานวจ้ยต!งนั้ ผ้วจ้ยจึงแยกว่เค!าะห์เป็น 2 ตอน คอ 
ดอนท่ี 1 วิเควาะห์คะแนนจากแบบว้คลถานภาพทางสังคมม่ตของกลุ่มตัวอย่าง 

มักเวัยนด้ันมัธยมฝักษาปิท่ี 3 ‘ของไ!งเ!ยนมัธยมสาชด มหาว่ทยาสัยศ!นค!นท!ว่ไ!ฒ
ป!ะสานมด! ท่ีมลถานภาพทางสังคมมดดร เพี๋อหาความแตกด่างของสถานภาพทางสังคมมด 
ไนกลุ่มควบคมและกลุ่มทดลองก่อนและหสังกา!ฝักและว่เควาะห์ความแตกต่างของสถานภาพ 
ทางสังคมม่ต่วะหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมหสังกา!ฝัก

ดอนท่ี 2 ว่เควาะห์คะแนนจากแบบทดสอบว่เค!าะท์ตนเองทงแบบ!ายด้านและ 

ววมทุกด้านของกลุ่มตัวอย่าง เที่ยหาค่าความแตกต่างของคะแนนกา!ว่เค!าะห์ตนเองแด่ละ 
ด้านและ!วมทุกด้านไนกลุ่มควบคมและกลุ่มทดลองก่อนและหสังกา!ฝักและหาความแตกต่าง 
ของคะแนนกาววเค!าะห์ตนเองแต่ละด้านและ!วมทุกด้านวะหว่างกลุ่มควบคมและกลุ่มทดลอง 
ก่อนและทสังกา!ฝัก

ไนกาวว่ เ ค!าะห์ข้อมูลและกาวแปลความหมายข้อมูลสำหวับกาววจัยไนบทน้ัด้วจัย 
นำสัญลักษณ์ต่าง  ๆ ทางลถต่มาไข้ตังต่อไปน

ra แทน จำนวนคนไนกลุ่มควบคม
ท แทน จำนวนคนไนกลุ่มทดลอง
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N แทน
2 k i แทน

แพน
T แทน
N  2ZR 1 แทนน|
X แทน
ช ิ แทน
S.D . แทน
SD แทนน
t แทน
p< .05 แทน

จำนวนคนท่ีงหมด,ไนกลุ่มตัวอย่าง 
ผลไรวม‘ของอ้นตัฆ 
ผลววมของทำ'ลงสองของอ้นตับ 
ผลวามของอ้นตับหจา!ผา เฉพาะกลุ่มทดลอง 
ผลวามทำล้งลองของอ้นตับทีจาวผาวามท่ีงกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
ม้ขแฝเลขคผิด หรอค่าเฉลี่ยเลขคผิต 
ม้ขผิมเลขคผิดของคะแนนท่ีเปล่ียนแปลง 
ส่วนเที่ยงเบนมาดวฐาน
ส่วนเท่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนท่ีเปล่ียนแปลง 
ค่าสถตท่ี,ไข้ทีจารผา,ไนการกระจายแบบที 
ค่านัยสำคญทางสกตท่ีวะตับ .05
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ตอนที่ 1 กาวว่เฅวาะหคะแนนจากนบบวัดรถานภาพทางวังคมมต

ตาวางท ี่ 1 แสดงคะแนนวังคมมดจากแบบวัคสถานภาพทางวังคมมดของกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลองก่อนและพลังการฝัก

คนท่ี กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง

ก่อน?ท ร ฝัก หลังการฝัก ก่อน?าารฝัก หลังการฝัก

1 5 7 5 12
2 3 6 3 21
3 3 1 3 8
4 ย 8 8 12
ธ 5 8 5 6

6 2 0 2 5

7 ย 8 8 6

8 4 9 4 7
9 5 6 5 9

10 7 10 7 4

ท=10 X =ะ 5 X = 8 .1 X = ธ X = 8 .8

จากตาวางที่ 1 ท่ีงแสดงค่าคะแนนวังคมม๊ดวายบคคลและคะแนนเฉลยของคะแนน 
วังคมมดท่ี!ด้จากแบบลอบวัตสถานภาพทางวังคมมดของกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง แสดงว่า



6 6

ว่า(ไยนการทดลอง นักเว่ยน,,เนกลุ่มท้ังลองมลกานภาพทางลังคมมดตา และมคะแนนลังคมมด 
เรมต้นเท่าก้น หลังจากทดลองฝิกมนูบยลัมพ้นอแล้ว นักเรึยนไนกล่มทดลองส่วนไหน่รมคะแนน 
ลังคมมดเหมข้ึน(8 ไ!น 10 คน) มเหยง 2 คน ท่ีคะแนนลดลงและไนจำนวนผ้ท่ีมคะแนน 
ลังคมมดเหมm เม 3 คน ท่ีคะแนนอยู่ไนเทผฑ์ลถานภาหทางลังคมมดปานกลาง (คะแนน 

ลังคมมดระหว่าง 9 ถึง 22 คะแนน) ส่วนนักเว่ยนไนกล่มควบคุมนนมึ 6 คน ท่ีมคะแนน 
ลังคมมดเหมใรน 3 คน มึคะแนนลดลง และอก 1 คน มึคะแนนเท่าเดม ไนจำนวนผู้ท่ีม 
คะแนนลังคมมด เหมข้ึนนมเพียง 1 คน ท่ีมึคะแนนอยู่ไนเกณท์ลถานภาหทางลังตมมดปานกลาง
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ตา!างท ี่ 2 แลดงกา!จัดัอันดับจากค่าความแดกต่างของคะแนนลังคมมิตไนกลุ่มควบคุม 
ก่อนและทลังกา!ฝัก

คนท่ี คะแนนลังคมมิติ ค่าความแตกต่างชอง 
คะแนนลังคมมิติ

อันตับ อันตับตาม 
เฅรองหมาย (Ri)

ท่อนฝัก หลังติก

1 5 7 2 3 .5 +3.5
2 3 ย 3 7 +7
3 3 1 -2 3 .5 -3 .5
4 8 8 0 - -
5 5 8 3 7 +7
6 2 0 -2 3 .5 -3 .5
7 8 6 -2 3 .5 - 3 .5
8 4 9 5 9 +9
9 5 6 1 1 + 1
1U 7 1U 3 7 +7

2 Ri = 24

จากตาวางที่ 2 ะท่ีงแสดงกาวจัดอันดับจากค่าความแตกต่างของคะแนนลังคมมิด 
ไนกลุ่มควบคุมก่อนและหลังกา!ฝักพบว่ามิกาวเปล่ียนแปลงของคะแนนลังคมมิติทำไห้ผลววม 
ของอันดับจากค่าความแดกต่างของคะแนนลังคมมิดดามIควองหมาย เท่ากับ 24 ( ZKi = 24)
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ต าราง ท่ี 3 แสดงการจ้ดอ้นด้บจากค่าความแดกต่างของคะแนนสังคมมิต่ไนกลุ,มทดลอง 
ก่อนและหสังการฝัท

คนท่ี คะแนนสังคมมิติ ค่าความแตกต่างชอง 

คะแนนลังคมมิติ
อันตับ อันตับตาม 

เครื่องหมาย (Ri)
ก่อนฝัก หลังฝัก

1 5 12 +7 9 +9
2 3 21 + 18 10 +10
3 3 6 +3 4 . ธ +4.5
4 8 12 +4 7 . ธ +7.5
5 5 6 + 1 1 +1
6 2 ธ + 3 4 .5 +4.5
7 8 6 -2 2 -2
8 4 7 +3 4 .5 +4.5
9 ธ 9 +4 7 .5 +7.5
10 7 4 -3 4 .5 -4 .5

IR i = 42

จากตารางที่ 4 ซ่งแลดงกาวจ้ดอ้นด้บจากความแตกต่างของคะแนนสังคมมิด'!นกล่ม 

ทดลองก่อนและหสังกาวฝักปรากฏว่ามิการเปล่ียนแปลงของคะแนนสังคมมิติ ทำ'ไห้ผลรวมของ 
อ้นด้บจากค่าความแดกต่างของคะแนนสังคมมิดดามเครื่องหมายเท่าก่บ 42 ( iK i = 42)
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ตารางที่ 4 แลตงการว่เคราะห์ค่าความแตกต่างของคะแนนล้งคมมต่ไนกลุ่มควบคมและ
กลุ่มทตลองก่อนและหลังการฝักต้วย ค่าท ( t  -  t e s t )

กลุ่ม R 1 R z  1 t

ดวบคม 24 278 1 .43จ

*'ทดลอง 42 379.5 2 .17

P < .05
จากตารางที่ 4 แลตงไห้เห๊นว่า คะแนนฝังคมมิตไเองกลุ่มควบคูมก่อนนละหลัง 

กาวฝักมนุษยล้ม!พไม่แตกต่างเว้นอย่างมนัยล่าค่เนหางลถต่ (p < -05) แต่ไนกลุ่มทตลอง 
คะแนน'น้ันล้งคมม่ต่เ'เอนและหลังกาวฝักมนุบยล้มพ้น D แตกต่างก้นอย่างมึน้ยล่าค้เพกงสก่ต่
(P < .05)
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ตาวางท ี่ 5 แลคงกาวจ้ดอ้นต้บร่วมจากคะแนนสังคมมิตวะหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทตลอง 

หสังกาวฝัก

คะแนนฝังคมมิติ อันคับร่วม

กล่มควบคม กล่มฑคลอง กล่มควบคม กล่มทคลอง
จ 1 จ •è 1 1

7 12 1 0 .ธ 1 7 .5

ย 21 6 .5 19
•1 6 1 6 .5

8 12 1 2 .ธ 1 7 .5

8 ย 1 2 .5 6 .5

0 5 - 3

6 8 6 .5 6 .5

9 7 1 4 .5 1 0 .5

6 9 6 .5 1 4 .5

10 4 16 2

T = 1 0 3 .5

จากตาวางท ี่ 5 ที่งแลตงกาว% อ้นต้บร่วมจากคะแนนสังคมมิควะหว่างกลุ่มควบคุม 

และกลุ่มทคลองหสังกาวฝัก บวาทฏว่า เที่ยหจาวณา เฉหาะผลววมของอ้นคบไนกลุ่มทคลอง

เท่าก้บ 1 0 3 .5  (T = 1 0 3 .ธ)
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ตารางที่ 6 แสคงการว่เคราะห์ค่าความแตกต่างฃองอ้นต้บคะแนนล่งคมมต่ วะหว่าง 

กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองหล่งกาวฝักด้ายค่าท น  -  t e s t )

• กลุ่มทคลอง N 2กลุ่มควบดุม T ZR 1 UI t

10 10 103.5 2450.5 - .1 9

จากตารางที่ 6 แสดงไห้เห็นว่าคะแนนล่งคมมต่ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
ภายหล้งการฝักมนษยล่มพันด้เม่แตกต่างท้นอย่างมึนัยสำคญทางสถต่ ( P  < .05)
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ดอนท่ี 2 กาววเคราะห์คะแนนจากแบบทดสอบกาววเคราะห์ตนเอง

ตารางท ี่ 7 แสดงคะแนนเฉลี่ยแสะส่วนเที่ยงเบนมาตรฐาน‘บองคะแนนกาววเคราะห์ตนเอง 

รายต้านและรวมทุกด้าน 'ไนกลุ่มควบตม และกลุ่มทดลองก่อนและหลังการสก

ด้าน กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง

ท่อนการสก หลังการสก ท่อนการสก หลังการสก

X S .D . X S.D . X S .D . X S.D

ความไว้วางใจ 1 .6833 .4 3 9 1 .8 0 4 2 .4 1 8 1 .6 2 9 2 .4 1 0 2 .0 9 5 8 .2 7 7

การเป ีด เผยตนเอง 1 .6083 .287 1 .6833 .298 1 .3 5 4 3 .3 3 5 1 .9 0 4 2 .3 3 9

การตระหนักรู้ในตน 1.5750 .3 2 9 1 .6 8 7 5 .306 1 .6 6 2 5 .3 7 4 1 .9 4 5 8 .2 9 9

การนงนาที่งกันและกัน 1 .6167 .4 5 1 1 .7 1 2 5 .449 1 .5 7 0 8 .4 2 5 2 .0 2 5 0 .2 7 1

รวมทุกด้าน 1 .6 2 0 8 .3 2 3 1 .7 2 1 9 . 333 1 .5 5 4 2 .3 7 0 1 .9 9 2 7 .2 8 0

จากตารางท ี่ 7 ซงแสดงคะแนนเฉลี่ยและส่วนเที่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

การว ิเคราะห ์ตนเอง‘ไนแต่ละต้านและรวมทุกต้านของกลุ่มควบคมและกลุ่มทดลองนนสามารถ 

วิเคราะห์แยกออกเฟ้นตารางที่ 7 .1  และ 7 .2  ไต้ดงน
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ต ารางท ี่ 7 . 1  แลคงกาวว ิเคราะห ์ค ่าความ แตกต ่างของคะแน น การว ิเคราะห ์ตน เองรายด ้าน

และรวมทุกด้าน วะหว่างกลุ่มควบทุมและกลุ่มทดลองก่อนการฝักด้วยค่าทึ ( t  -  t e s t )

if กลุ่มด้าน X S.D t

ควบคุม 1.6833 .439
ความไว้วางใจ

ฑดลอง 1.6292 .410

COCM

ควบคุม 1.6083 .287
การเปิดเผยตนเอง

ทดลอง 1.3543 .335
1.82

ควบคุม 1.5750 .329
การตระหนักร้ในตน . 56ฆ

ทดลอง 1.6625 .374

ควบคุม 1.6167 .451
การมงมาร่งทันและทัน

ทดลอง 1.5708 .425
.23

ควบคุม 1.6208 .323
%Jรวมทุกด้าน

ทดลอง 1.5542 .370
.43

จากตารางท 7 .1  แลตงไห้เห๊นว่าคะแนนการวิเคราะห์ตนเองวายด้านและ 
รวมทุกด้านวะหว่างกลุ่มควบทุมและกลุ่มทตลอง ก่อนกาวฝัก"เม่แตกต่างอย่างมนัยลำค้ญ
ทางลกด ( P < .05)
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ต าวางท ี่ 7 . 2  แลดงกาวว ่เคราะห ์ค ่าความ แตกด ่างของคะแน น ท ารวเคราะห ์ตน เองวายค ้าน

และรวมทุกค้านระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองหลังกาวฝักด้วยค่าท ึ ( t  -  t e s t )

กลุ่มตาน X S.D. t

ควบคุม 1.8042 .418
ความไว้วางใจ

ใ)ตลอง 2.0958 .277
1 .8 4

ควบคุม 1.6833 .298
การเปิดเผยตนเอง

ฑตลอง 1.9042 .339
1.55

ควบคุม 1.6875 .306
เทรตระหนักรัในตน 1.91‘น

ฑตลอง 1.9458 .299

ควบคุม 1.7125 .449
กาวหงนาไ?งทันและทัน

'ทดลอง 2.0250 .271
1.89

ควบคุม 1.7219 .333
1J #รวมทุกต้าน

ทดลอง 1.9927 .280
1.97

P < .05
จากตารางที่ 7 .2  แลดงไห้เห็นว่าเมื่อเบวึยบเทยบคะแนนการว๊เควาะห์ตนเอง 

วายค้านวะหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังกาวฝักแล้วาม่มความแตกต่างอย่างม่น้ยลำค้เน 
ทางลถต่ ( P < .05) แต่เทหจารเนารวมทุกค้านแล้วใ)วากฏว่าคะแนนกาวว่เคราะห์ตนเอง 
วะหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการฝักแตกต่างอย่างม่น้ยลำค้ญทางลถต่ (P < .05)
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ดารางท ี่ 8 แลดงการวเคราะห ์ค ่าความแตกด ่างใ)องคะแน น การวเคราะห ์ตน เองรายด ้าน

และรวมทุกด้าน'ในกลุ่มควบคมก่อนและหลังการฝักด้วยค่าท ( t  -  t e s t )

ต้าน 15 SDa t

ความไ ว ว้างใจ .1208 . 197 1.94
การเปิตเผยตนเอง 0750 . 168 1.42
การตระหนักรู้ในตน . 1125 .258 1.38
การนงนาริ?งกันและกัน .0958 .352 .86
รวมทุกต้าน . 1010 . 184 1.74

จากตารางที่ 8 แสดงไห้เห็นว่าคะแนนการวเคราะห์ตนเอง‘ของกลุ่มควบคมก่อน
กาวฝักและหลังการฝัก'เม่มึความแตกด่างก่นอย่างมึน้ยสำพ ัน ทางสถต ( P < .05)
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ด ารางท ี่ 9 แสดงกาววเคราะห ์ค ่าความแตกด ่างของคะแนนกาวว ่ เคราะห ์ตน เองวายด ้าน

และรวมทุกด้าน,ไนกลุ่มทดลองก่อนและหสังกาวฝักด้วยค่าท ( t  -  t e s t )

ต้าน D t

ความไว้วางใจ .4667 .264 5 .59*
การเป็ดเผยตนเอง .5500 .260 6 .7 0 *
การตระหนักรู้ในตน .2833 .255 3.51*
การนงพาฐ่งกันและกัน .4542 .239 6 .0 0 *
รวมทุกต้าน .4385 .219 6 .32*

*p < .05
จากดาวางที่ 9 แสดง,ไห้เพนว่าคะแนนวเคราะห์ตนเอง,ไนแด่ละด้านและรวมชุกด้าน 

ของกลุ่มทดลองก่อนและหสังการฝักมนุษยสัมพันธ์แตกด่างก้นอย่างมนัยสำ«ญ ไดยท่ีกลุ่มทดลองม 
ค่าเฉลยของคะแนนกาวว่เคราะห์ตนเองสูงกว่าก่อนได้ว้บการฝักมนุษยสัมพันธ์ อย่างมนยสำคัญ 
ทางสทด (P < .05)
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