
ฟาปวายผลการวจ้ย

การวจ้ยนมว้ตถุประสงค์เพ่ือสิกษาผลของการฝักมนุษยสัมพ้นป็ต่อสถานภาพทางสังคมม่ด 
และการวเคราะห์ตนเองของนักเวึยน‘ชนม้ซยมสิกษาปิพ่ื 3 ใดยมสมมตฐานการวๆย ด้งน

1. นักเร่ยนท่ีเข้าร่วมการฝักมนุษยสัมพ้นค์ จะมสถานภาพทางสังคมมดสูง 
กว่ากลุ่มควบคุมท่ีๆม่ได้รับการฝัก

2 . กลุ่มนักเร่ยนท่ีเข้าร่วมฝักมนุษยสัมพ้นซ์จะฝ็คะแนนการวเคราะห์ตนเองๆน 
แต่ละด้านและรวมทุกด้านสูงกว่ากลุ่มควบคุม

จากการวเคราะห์ข้อมูลๆนด้านต่าง  ๆ ปรากฏผลการวจ้ย ด้งน
1. นักเร่ยนท่ีเข้าร่วมการฝักมนุษยสัมพ้นธมึฝีถานภาพทางสังคมม่ตไม่แตกต่าง 

จากกลุ่มควบคุมท่ีๆม่ได้ร้บการฝัก และเพื่อวเคราะห์ใดยวายละเอยดพบว่า นักเร่ยนๆนกลุ่ม 
ควบคุมมึคะแนนสังคมมตก่อนและหสังการฝักไม่แตกต่างก้นอย่างม่นัยสำคัญทางสถด แต่นักเร่ยน 
ๆนกลุ่มทดลอฺง มคะแนนสังคมม่ตหสังการฝักสูงกว่าก่อนการฝักอย่างม่นัยสำคัญทางสถดท่ี
ระด้บ .05

2 . นักเร่ยนที่เข้าร่วมฝักมนุษสัมพ้นธ์ม่คะแนนการวเคราะห์ตนเองรวมทุกด้าน 
สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนัยสำคัญทางสถตท่ีระดับ .05 แต่เพื่อพ้จาร«ทแยกเป็น'รายด้าน 

แล้วไม่พบความแดกต่างระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองๆนแต่ละด้าน ซงเพื่อวเคราะห  ์
ใดยรายละ เอยดแล้วพบว่า

2 .1  ก่อนกาวฝักคะแนนการว เคราะห์ตนเองรายด้านและรวมทุกด้าน 
ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่างอย่างม่นัยสำคัญทางสถตท่ีระดับ .05

2 .2  กลุ่มควบคุมมึคะแนนการวเคราะห์ตนเองวายด้านและรวมทุกด้าน 
ก่อนการฝักและหสังกาวฝักไม่แตกต่างก้นอย่างม่นัยสำคัญทางสถดท่ีระดับ .05
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2 .3  กลุ่มทดลองม่คะแนนการว่เคราะห์ตนเองรายด้านและรวมทุกด้าน 
หสังการฝักสูงกว่าก่อนการฝักอย่างมน้ยสำค้ญทางลถตท่ีระด้น .05

จากสมมตฐานและผลการว่จ้ยด้งกล่าวจ้างด้นนำมาอภปวายผลฯนประเด็นด่าง ๆ
ได้ด้งนื้

I

ผลกาวฝักมนุษยสัมพ้นํฮ์ดํอสถานภาพทางสังคมมต
จากผลการว่%อาจกล่าวไดยสรุปได้ว่าฯนซเนะที่กลุ่มทดลองขึ้งได้รบการฝัก 

มนุษยสัม1ณ้ธ์มคะแนนสังคมม่ตสูงข้ึน มสถานภาพทางสังคมม่ด้สืข้ึน แม้จะไม่ทุกคน แด่ไคย 
ส่วนฯหญ่ (8 ฯน 10 คน) ม่คะแนนเพมข้ึน และ 3 ฯน 8 คน ท่ีม่คะแนนเพมข้ึนมสถานภาพ 
ทางสังคม เปล่ียนไป จากสถานภาพทางสังคมม่ตตร เป็นสถานภาพทางสั.งคมม่ตปานกลาง
ส่วนกลุ่มควบคุมแม้จะไม่ได้ร้บการฝักมนุษยสัมพนซ์กม่คะแนนสังคมม่ตเพมข้ึน 6 ฯน 10 คน

\ '

ม่คะแนนเพ,มข้ึน แด่ม่เพึยง 1 ฯน 6 คน ท่ีมีคะแนนเพมข้ึนมสถานภาพทางสังคมเปล่ียนจาก 
สถานภาพทางสังคมม่ดตร เป็นสถานภาพทางสังคมม่ตปานกลาง

ขึ้งการท่ีผลว่จ้ย เป็นไปฯนสักษณะด้งกล่าวนำมาอภปรายได้ด้งน
1. การฝักมนุษยสัมพนํซ์มผลทำฯห์นกเรยนกลุ่มทดลองม่สถานภาพทางสังคมม่ต 

สูงข้ึน นำจะเป็นผลมาจากสักษเพะใปรแกรมท่ีเป็ดไอกาสฯห์นกเว่ยนได้เจ้าฯจยอมร้บฯนตนเอง 
เจ้าฯจและยอมร้บฯนผู้ล่ีน ข้ึนซมฯนความเป็นด้วของด้วเอง เปล่ียนทัศนะฯนการมองตนเอง 

ฯหม่ มทักษะฯนการล่ีอสารท่ีม่ประสิทซภาพข้ึน และรู้จ้กหาทางช่วย เหลอตนเอง เม่ือมป็ญหา 

ฯนการสร้างเสรมสัมพนชภาพ ข้ึงล้กษเพะเช่นนเอ้ือฯห์นกเรยนกล้าท่ีจะม่ปฏสัมพนซ์ทับเม่ือน  ๆ

เพ,มข้ึน เป็นผลทำฯห้คะแนนสังคมม่ตสูงข้ึน จนทำฯห์บางคนเปล่ียนสถานภาพทางสังคมม่ตสูงข้ึน 
สอดคล้องทับการสืกษาซอง เจนนงส (Jennings 1943 c ite d  by Judy Çahagan 
1975 ะ 64) ที่พษว่าผู้ที่ได้ร้บการเล่อคจากเมื่อน  ๆ มาก (Overchosen) ด็อผู้ท่ีม 
ปฏสัมพนซ์ทับผู้อน อารมเนต และปร้บด้วได้คมากกว่าผู้ที่ได้ร้บการเลอกจากเมื่อน  ๆ น้อย
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(Underchosen) ซึ่งแม้ว่าการฝักษาของเจนน้งสํจะฝักษามานานแล้ว แต่กาอาแกน
(Judy Gahagan 1975 : 64) กั'ยกย่องว่าเป็นการฝักบาที่น่าเซึ่อเวัอมากเพราะๆข้ว่ซการ 
สังเกตพฤตกรรมท่ีมความเป็นปรน้ยสูง ซึ่งๆนเรองนื่ ลอเรนช์ ปี เใณเปิว้ก (Lawrence B . 
Schiamberg 1988 : 629 -  631) ย้งๆห้พ้ศนะท่ีสอดคล้องไว้ว่าวัยรุ่นท่ีๆม่ไต้วับความนยม 
จากเพื่อน  ๆ เน่ืองมาจากการท่ีมท้กษะทางสังคมมดตา ขาตความนบกอ ซ่ึนขมๆนตนเอง ขาด 
ความเป็นมตรและขอาย โดยเฉพาะเต‘โทยรุ่นๆนช่วงอายุ 13 -  17 ปี เป็นข่วงแห่งการแสวงหา 
ต้องการที่จะ เข้าๆจๆนตนเองซึ่งถ้าไดมโอกาสเปิดเผยตนเอง ทำความ เข้าๆจความรู้สัก และ 
สัมผ้สก้บตัวตนจว่ง  ๆ ของตนเองแล้วจะช่วยทำๆห้วัยรุ่นเหล่าน่ืสว้างสัมพ้นซภาพไต้ง่ายขึ้น ซ่ึง 
จุดมุ่งหมายๆนการสว้างสัมพ้นธภาพๆนหมู่เพ่ือน กัคอการไต้เข้าๆจๆนตนเอง โดยผ่านการๆห ้
ข้อมูลยอนกสับจากเพ่ือน  ๆ โดยเฉพาะข้อมูลที่ไต้จากเพื่อน  ๆ สมาช่กกลุ่มท่ีปีความเข้าๆจกัน 
ยอมวับซ่ึงกันและกัน ปีความอบอุ่นเป็นกันเองจนทำๆห้สมาช่กเกัดความพว้อมจะเปีดเผยตน 
พ้ตโนาดนๆห้เป็นท่ียอมว ับ ของเพ่ือน  ๆ ท่ีงท่ีเป็นสมาช่กกลุ่มและเพ่ือน  ๆ ร่วมข้ึนเร่ยนจนทำ 
ๆห้คะแนนสังคมมดหลังการฝักสูงกว่าก่อนการฝักอย่างฝ็นัยสำค่เ]/ทางสถต

นอกจากเนื้อหาของกัจกรรมและบรรยากาศกลุ่มที่ท^พ๓ เร่ยนกลุ่มทดลองปีคะแนน 

สังคมปีต่สูงขึ้นแล้ว สา เหตุอกประการหนื่งที่ทำๆม้คะแนนสังคมมดสูงขึ้นกัน่าจะ เป็นเพราะสักบเพะ 

ของงานการบ้านที่เพื่มเตมจากเนื้อหาของกัจกรรมซึ่งผูว่จัยสอดแทรกเอาไว้ เช่น งานการบาน 

หลังกัจกรรม เพ่ือนท่ีคท่ีสุด ที่ๆห้สมาช่กกสุ่มแต่ละคนพูดคุยกับเพื่อนห้องที่ไม่ต้นเคยอย่างน้อย 

5 คน ไดยมจุดมุ่งหมายเพื่อหาลักษถ!ะเด่นและค่าน่ยมของเพื่อน  ๆ หร่อการบ้านหลังกัจกรรม 

โล่ช่ว่ต ท่ีๆหนก เร่ยนๆนกลุ่มทดลองคุยแลกเปลี่ยนประสบการ!นความภาคภูปีๆจกับ เพ่ือน  ๆ

ๆนห้องอย่างน้อย 5 คน เป็นต้น ซึ่งการที่นก เร่ยนๆนกสุ่มทดลองไต้ปีโอกาส!ทเอาแนว 

ความคดที่ไต้จากกสุ่มไปฝักปฏบต เช่นนื่ๆนสังคมจวงของ เขากัน่าจะ เป็นเหดุๆห้เพื่อน  ๆ ๆนห้อง 

ร ู้จ ้ก และยอมวับน้กเ ร่ยนๆนกลุ่มทคลองมากขึ้น ทำๆห้คะแนนสังคมมดสูงขึ้นไต้ สักษเ](ะการฝัก 

แบบ'ๆห้งานการบ้านเช่น'นื้ ไผ เคล ไวสํเบรก ทามารา ไซแฟว้ ปีข และ ลนน้ ปีข เซอว้ 

แมคเคน ( M i c h a e l  W e i s s b e r g ,  Tartiara S o f a i r  -  F i s h  and  Lynn F i s h e r  -



80

McCanne 1978 : 220 -  222) ก็ได้เคยไข้ไนไปรแกรมการฝักมนุษยลัมพันธ์ของพวกเขา 
และได้ผลคึมาแล้วเช่นก้น

2. การท่ีคะแนนลังคมม่ดของน้กเรึยนไนกลุ่มควบคุมเพ่ืมข้ึนแม้จะไม่ได้รบการฝัก 
มนุษยลัมพันธ์ อาจจะเป็นผลมาจากการที่ไนช่วงการฝักมนุษยลัมพันธ์นั้นเป็นช่วงที่ทางไรงเรึยน 
จัดไห้ม่การเข้าค่ายลูกเสิอ เนดรนารึ เด็กน้กเรึยนไนระตับชนม้ซยมสืกษาปิท่ี 3 ทุกคน ได้ 
ม่ใอกาลเข้าค่ายพักแรมร่วมก้น ได้ทำก้จกรรมบางอย่างร่วมก้นเป็นระบบหมู่ ทำไห้เด็กได้ม ่
ไอกาลสร้างความก้มพันธ์ก้บเพ่ือน  ๆ ร่วมชนเรึยนมากข้ึนกว่าปกต น้กเรึยนไนกลุ่มควบคุม 
บางคนจงได้รบการเลอกจากเพอน  ๆ มากข้ึน คะแนนลังคมม่ต่จังสูงข้ึนด้วย

3. การท่ีภายหก้งการฝักมนุษยก้มพันธ์แล้ว สถานภาพทางลังคมม่ต่ระหว่าง 
กลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองไม่แตกต่างก้นน้ัน น่าจะเนั้องมาจากช่วงระยะการคบหาสมาคม 
(Acquaintance Span) ที่งช่วงห่างระหว่างก่อนและหลังการทำก้งคมม่ต่เป็นระยะช่วงนั้น 
เพัยง 8 ก้ปคาห้ (ระยะเวลาไนการฝักมนุษยก้มพันธ์เพัยง 6 ก้ปคาห้) ทำไห้การเลอกของ 

น้กเรึยนแต่ละคนไนกลุ่มประชากร ไม่เปลี่ยน น้กเรึยนส่วนไหญ่ย้งคงเลอกเพื่อนชุดเดม ไน 
แต่ละสถานการณ์ท่ีกำหนดเช่นเดยวก้บท่ี เคยเลอกไร้ไนครงแรก ข้ึง กรอนลูนด้ (Gronlund 
1959 : 149 -  150) เน้นว่าไนสถานการณ์การจัดห้องเรึยนแบบห้องเรึยนซรรมดา
ที่ไม่มการไยกย้ายลับเปลี่ยนที่นง หรอหมุนเวยนท่ีน๋ังก้นแล้ว เด็กมโอกาสที่จะเลอกเพื่อน 
ชุดเดมมาก ค่าสหลัมพันธ์ไนการเลอกระหว่างครงแรกก้บครงหลังฝ็ค่าถง .90 ไดยเฉพาะ 
ถ้าทงช่วงห่างไร้ระยะนั้น  ๆ เช่นน้ั 'ตังน้ันแม้ว่าน้กเรึยนกลุ่มทดลองจะได้ร้บการฝักทักษะ 
ทางลังคมจากการการฝักมนุษยลัมพันธ์แล้วกดาม แต่การท่ีประชากรส่วนไหญ่ย้งคงไม่เปลี่ยน 
การเลอกเพื่อนไนแต่ละสถานการณ์ ก็เป็นเหตุไห้คะแนนลังคมม่ตของกลุ่มทดลองไม่เพ่ืมข้ึน 

มากพอท่ีจะทำไห้แตกต่างไปจากกลุ่มควบคุมอย่างมน้ยสำตัญทางสถต ข้ึง'ไน'ประเด็น,น้ันน 
ผูว่จัยเขึ้อว่าถ้าได้ขยายการฝักออกไปอกระยะหนึ่งแล้ว คะแนนลังคมม่ต่ของกลุ่มทดลองน่า 
จะเพัมมากข้ึนจนสูงกว่ากลุ่มควบคุมได้อย่างม่น้ยสำตัเไ!ทางสถด

4 . การฝักมนุษยลัมพันธ์เป็นเพัยงวซการหน่ึงท่ีจะช่วยทำไห้สถานภาพทางลังคมม่ต



81

สูงข้ึน (Grondlund 1959 ะ 169) แต่ยังมวีธการอ่ืน'ท่ี6เห้1ชระสัทธภาพ และส่งผลาเดยตรง 

ถงสถานภาพทางสังคมมติ ซ่ึงถ้าไห้ผู้ท่ีมสถานภาพทางสังคมมติตาได้มไอกาสได้พ้ดเนาจาก 
ประสบการณ์เหล่าน่ิแล้วจะช่วยไห้สถานภาพทางสังคมมติสูงข้ึนได้ ประสบการณ์ด้งกล่าวได้แก่

4 .1  การเวียนรู้บทบาททางเพศที่เหมาะสม
4 .2  การ เวียนรู้และพัฒนาการไข้อารมณ์ไน เ รื่องการ เป็นอสระจากบดา

มารดา ผู้ปกครอง
4 .3  การพัดเนาทางด้านจรยธรรมและมไนสา'นกไนการสว้างค่านยม
4 .4  การ เวียนรู้ท่ีจะสว้างสัมพ้นธุกบ เท่ีอนไนว้ย เดียวก้น
4 .5  การพ (นาความสามารถทางสติป็ญญา (Schoeppe and 

Havighurst c ite d  by Grondlund 1959 ะ 169)
นอกจากประสบการณ์ด้งกล่าวแล้ว การจัดสถาพแวดล้อมเอื้อไห้เก้ดการเปลี่ยน 

การเลอกก๊ัมึผลต่อสถานภาพทางสังคมมติ เช่น การจัดกลุ่มไหม่ไห้กับเด็ก (S ociom etric  
Grouping) ไดยจัด เดกท่ีมสถานภาพทางสังคมมติดร,รวมกับเด็กท่ีมีสถานภาพทางสังคมมติ 
สูง เป็ดไอกาสไห้เด็กได้ทำก้จกรรมร่วมก้น ช่วยเหลอก้น ก้น่าจะเป็นแนวทางอกแนวทางหน๋ัง 
ที่จะห้าไห้เด็กเก้ดการเร่ยนรู้ชงก้นและก้น ส่งผลถงสภาพทางสังคมมติได้

5. มึข้อที่น่าสนไจอกประการหนิ่งเกี่ยวกับการเลือกเพื่อนด้วยวีธึการทาง 
สังคมมดีว่า เด็กอาจจะเลือกเพื่อน ไดยแทนทุจะ เลือกจากความชอบพอก้นเป็นเกฒทตาม 
สภาพการณ์ท่ีกำหนด เด็กอาจจะเลือกเพ่ือนท่ีมึสักษพะเป็นท่ียอมร้บของสังคม (S o c ia lIy  
D esira b le  C h a ra c te r is t ic )  มากกว่าจะเลือกเพราะตนเองชอบพอ จากความรู้สักท่ี 

แห้จร่ง เช่น เลือกเพ่ือนท่ีหน้าตาดี มเพื่อพ!าก เวียนเก่ง ร ่าเว ีง  ชอบช่วยเหลือคนอ้ืน 
เป็นด้น ซ่ึงสักษเนะเช่น'นเวียกว่า Halo E ffe c t  ซึ่งจะเก่ดขึ้พ!ากไนกลุ่มว้ยรุ่น (Gronlund 
1959 ะ 172).

6. ง'จจัยท่ีสำค้ญและส่งผลต่อการ เลือกเพ่ือนชองวัยรุ่นอกประการหน่ิงด็คอ 
การอบรมเลยงดู วัยรุ่นที่มาจากครอบครัวที่ไห้ไอกาสเด็กได้แสดงความดีดเป็นเป็น
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ประขาซปไตยไนครอบครัว ฝักไห้เดกร้จ้กพึ่งพาดนเอง ครอบครัวล่กษณะน้ัจะสร้างบรรยากาศ 
ไห้ว้ยรุ่นเกดความเชื่อมั๋น ทำไห้พวกเขาสามารถส๋ีอสารมีปฏล่มพ้นซ์ก้บบุคคลอ่ืนไค้อย่าง
คล่องแคล่วและมีประสิทธภาพ การคบหาสมาคมก้บกล่ม เพ่ึอนกจะเป็นไปค้วยด มกลุ่มเพ่ึอน 
(p eer  group) ง่าย ไนขณะรัยรุ่นที่มาจากครอบครัวที่อบรมเลี่ยงดูอย่างเคร่งครัคจนเกนไป 

หร่อปล่อยปละละเลยจนเกนไป จะสร้างนัเพาทำไห้เดั๊กขาดความเชื่อมั๋นไนการสร้างล่มพ้นป็ภาพ 
ก้บผูอน และมีนัญหาไนการ เล่อกคบ เพ้อน (John Janewaÿ Conger and Anne c .  
P e te r se n  1984 ะ 332)

ซึ่งจากการอภปรายข้างค้นอาจกล่าวใดยสรุปไค้ว่าการฝักมนุษยล่มพ้นธ์เป็นเพ้ยง 
ว่ร่การหนงซ่ึงช่วยไห้สถานภาพทางล่งคมมีต่เปล่ียนเท่าน้ันนังมีองค์ประกอบอกหลายค้านท่ีล่งผล 
ต่อการเล่อกคบเพึ่อนของว้ยรุ่น เช่น องค์ประกอบทางร่างกาย ความสมบูรณ์หร่อความบกพร่อง 
ความสวยงามของร่างกาย องค์ประกอบค้านฐานะทางเครษฐก้จและล่งคมองค์ประกอบค้าน 
การอบรมเล่ียงดูซ่ึงเป็นพ้ืนฐานของการสร้างความล่มพันธ์ของเดกก้บบุคคลอื่น องค์ประกอบ 
ค้านการพัฒนาสต่ป็fyเขา ความสนไจ ท้ศนคด แรงจูงไจ ก้จนัล่ย การปรับตน เป็นค้น 
(McCrosky James c .  1986 ะ 74 -  80) ซ่ึงองค์ประกอบเหล่านล้วนส่งผลต่อสถานภาพ 
ทางล่งคมมีต่ท่ีงสน ด้งน้ันการท่ีการฝักมนุษยล่มพันธ์ไม่อาจล่งผลทำไห้สถานภาพทางล่งคมมีด 
ของกลุ่มทดลองแตกต่างจากกลุ่มควบคุมก็น่าจะ เป็นผลมาจากองค์ประกอบ เหล่าน้ัค้วย

ผลของการฝักมนุษยล่มพ้นซ์ก็บการวเคราะห์ตนเอง
จากผลการว่จ้ยที่แสดงไห้เห็นว่ากลุ่มทดลองมีการว่เคราะห์ตนเองทง 4 ค้าน 

คอค้านความไร้วางไจ การเปิดเผยตนเอง การตระหนักร้ไนตน และกาวพ่ึงพาซ่ึงก้นและก้น 

และรวมบุกค้านสูงขน ภายหล่งจากการฝักมนุษยล่มพันธ์ไนขณะท่ีกลุ่มควบคุมไม่สูงช่ืน และเที่อ 
เปร่ยบเทํยบก้น'ระหว่างกลุ่มควบคุมก้บทลุ่มทดลองแล้วพบ'ว่า กลุ่มทดลองมีการวเคราะห์ตนเอง 
รวมบุกค้านสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยล่าด้ญทางสถต่แต่เท่ีอพ้จาณาแยกเป็นรายค้านแล้วไม่พบ 
ความแตกต่างระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ซึ่งผลการว่จ้ยไนเรองนั้แยกประเดนพ้จารณา



และอภบวายได้ด้งน้ื
1. กาวฝึกมนุปยลัมพ้นซไคยกาวจัดไบวแกวมไห้ประสบการณ์กลุ่มและกัจกรรม

อย่างมีไควงสร้างไนลักปเนะน้ืส่งผลต่อกลุ่มทดลองทำไห้สมาชกไนกลุ่มมีทัคนะไนการมองตน 
เองเปลี่ยนไป เช้าไจและยอมวับไนผ้ท่ีนมากป้ืน มีทักษะไนกาวลี่อสารเทีมป้ืน และสามารถ 
แก้ทัเพาช้อข้ดแย้งไนเร๋ึองลัมพ้นซภาพไห้ดป้ืน เป็นผลไห้กาววเคราะห้คนเอง ไนด้านการ 
ไว้วางไจที่ไห้กับกลุ่ม ด้านกาวเป็ดเผยตนเองกับกลุ่ม กาวตระหนักร้ดนเองตามความเป็นจรง 
และการท่ีงทาอาด้ยชงกันและก้นสูงปื้น ชงลักปผะเช่นนสอดคล้องก้บกาวทักปาของนักวัจัย 
หลายท่าน เช่น คนเตอว์ และ คลมานน์ (Kinder and Kilraan 1966 c ite d  by 
P eter Smith 1980 ะ 64) ไชไไจกรรมกลุ่มอย่างมีไครงสร้างไนกาวฝักมนุปยลัมพ้นซ์ 

แล้วพบว่า กลุ่มทดลองมีกาวเปล่ียนแปลงทัศนะแห่งตนไปไนทางบวก ชาไทว่ไต้ (S ap orito  
1979 ะ 113 -  A) ทักปาผลของการฝึกความไวไนกาววับว้และการสร้างมนุปยลัมพ้นซ 
เปว้ยบเทียบระหว่างกลุ่มแบบมีไตวงสร้างและ''เม่มีไครงสร้าง ทบว่า ผู้วับการทคลองแบบมี 
ไตรงสร้างมีอ้ตมไนทัศน์สูงป้ืน บาร์เกอว์ (Parker 1983 ะ 2894 -  A) ก็ทักปาทบเช่น 
กันว่ากาวฝึกมนุปยลัมพ้นซล่งผลไห้กลุ่มทดลองมีกาวนับถอไนตนเองมากป้ืนมีทักปะไนกาวล่ีอสาว 
ตป้ืนเหมอนกับท่ี ชูช้ย สมีทซไกร และสมชาย เตยวกุล (2530 ะ 41 -  45) ทบว่า 
ประสบการณ์กลุ่มฝักมนุปยทัมพ้นป็ส่งผลไห้ผู้วับการฝักมีกาวนับถอตนเองดึป้ืแ มีทัศนะไนกาว 
มองมนุ'ษย้ดป้ืน เป็นด้น ชงผลกาวว้จัยด้งกล่าวลามาวเาอภปรายได้ไนรายละเอยตแยกตาม 
รายด้านฃองกาวว้เ คราะห้ดนเองได้ด้งนื้

1.1 การท่ีกลุ่มทดลองมีคะแนนการว่เคราะห้ตนเองไนด้านความไว้วางไจ 
หลังกาวฝึกสูงกว่าท่อนกาวฝึกอย่างมีนัยสำคเพางสถตน้ืน เนองด้วยกัจกรวมท่ีไช้ไนการฝึก 
มนุปยลัมพ้นร์ควงน้ืบวะกอบด้วยกัจกรรมท่ีมีเน้ือหาเน้นไห้สมาชกกลุ่มเกัดการยอมวับช่ีงกัน 
และก้น เช่น กัจกรวมสร้างความด้นเคย กัจกรวมกาวสำรวจและทจาวผาจุดอ่อนจุดแช้ง 
ของตน กัจกรวมยอมวับและกล้าท่ีจะเป็ดเผยตน กัจกรวมยอมวับความแดกต่างระหว่างบุคคล 
กัจกรวมไห้กำลังไจและพร้อมท่ีจะไห้ความช่วย เหลัอคนท่ีน เป็นด้น ช่ึงจากกัจกรรมด้งกล่าว
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ลมๆชกกลุ่มจะค่อย  ๆ เกดความร!ิก!วว้าง“เจกลุ่ม และเม่ือสมาชิกทุกคนเรีมคุ่นเคยก้นก็จะ 
ไว้ไจและยอมวับซ่ึงก้นและก้น ลักษณะเช่นณไอเป็นม่ืนฐานสำตัญฃองกาวเรีมด้นพัฒนาความ 
ส้มพันธ์วะหว่างบุคคล กาวท่ีบุคคลจะลว้างความส้มพันธ์ก้บบุคคลอ่ืนได้นนท่ีงแวกท่ีเขาจะต้อง 
กวะทำก่อนก็คอ จะต้องสว้างความไว้วางไจซ่ึงก้นและก้น และยอมวับซ่ึง(ไนและก้น 
(Johnson 1986 : 51 -5 2 )

1.2 กาวท่ีกลุ่มทดลองมคะแนนกาววัเควาะห้ตนเองหลังกาวฝึกไนด้าน 
กาวเจตเผยตนลงกว่าก่อนกาวฝึกนนก็เม่ืองจากไนวะหว่างการฝึกจะมีก้จกววมท่ีเป็ดไอกาส 
ไห้สมาชิกได้เจตเผยตนอย่างค่อยเป็นค่อยไป เช่น ก้จกววมเม่ือนท่ีดท่ีสุด ก้จกววมลัแ!ลักษณ์ 
ชองท่าน และก้จกววมไล่ชิว่ต เป็นด้น จากก้จกววมด้งกล่าวสมาชิกกลุ่มจะเป็ดเผยตนไนแง่ 
ทุมต่าง  ๆ เช่น ความลนไจ ค่านัยม จุดทุ่งหมายไนชิว่ด เป็นด้น ซ่ึงแง่ทุมต่าง  ๆ if สมาชิก 
จะไม่ว้ฝึกว่าถูกบ้งค้บไห้บอกเล่า แต่เป็นความเต๊มไจร่วมก้นของสมาชิกกลุ่มท่ีจะเป็ดเผยตนเอง 
ลักษณะกาวเจตเผยตนเองเช่นม่ืกอไห้เก้ดความลัมพันธ์วะหว่างบุคคลได้ ด้วยเม่ือบุคคลตวะหนักริ' 
และเป็ดเผยได้ว่าตนคอไคว ชอบอะไว อักท้ังยังทวาบว่าบุคคลอ่ืนค็อไคว ชอบอะไว ก็จะ
เก้ดกาวยอมวับความเป็นตัวของด้วเอง ยอมวับความสามาวกชองตนเอง ยอมวับไนความ 
เป็นตัวของตัวเองชองผู้อ่ืน ยอมวับความสามาวกของผ่อน เก้คความเซ่ึอม่ืนว่าผู้อ่ืนจะยอมวับ 
นับกอตน ววมท้ังยอมวับไนคณค่า นับกอความเป็นตัวของตัวเองของผู้อ่ืน สภาวะเช่นนจะทำไห้ 
บุคคลได้ร่วมวับว้ ยอมวับไนความคด ความริสก และกาวกวะทำซ่ึงก้นและก้นจนเก้คความ 
ส้มพันธ์อันดงามวะหว่างบุคคลไนท่ีสุด (Johnson 1986 ะ 18)

1.3 ลำหวับกาวว่เควาะห้ตนเองหลังกาวฝึกชองกลุ่มทดลองไนด้านกาว 
ตวะหนักว้ไนตนท่ีสูงกว่าก่อนกาวฝักนนเม่ืองด้วยลักษณะก้จกววมกาวฝักมนษยลัมพันธ์ควงน ม 
ก้จกววมท่ีเป็ตไอกาลไห้สมาชิกกลุ่มได้ม่ไอกาสไห้ข้อมลย้อนกลับซ่ึงก้นและก้น เช่น ก้จกววม 
กล้าแสดงออกท่ีไห้นักเวัยนแสดงบทบาทสมมต เม่ือพบก้บสถานกาวณ์ท่ีไม่น่าพังพอ'ไจ สมาชิก 
กลุ่มแต่ละคนจะแสดงความคดเห็นอย่างจวังไจต่อทำทํและกาวกวะทำชองสมาชิกคนอ่ืน  ๆ
ทำไห้สมาชิกท่ีแสดงบทบาทเก้ตกาวตวะหนักว้ไนตนได้ (Johnson 1986 ะ 25) ไนขณะ
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ท่ีมีการไห้ข้อมูลย้อนกลับน้ันผูวจ้ยไนฐานะผินำกลุ่มพยายามเย้ืออำนวยไห้สมาชิกแต่ละคนไต้ 
ไห้ข้อมูลย้อนกลับไนเชิงลว้างสรรค์ที่เป็นบระไยขน์ซ่ึงทนและก้น เข่น ไห้สมาชิทไห้ข้อมูล 
ย้อนกลับไตยม่งท่ีพฤต่ทรวมท่ีสมาชิกแต่ละคนกวะทำ มีไข่ทุ่งท่ีทุคลักภาพไดยส่วนรวม ไห้ข้อมูล 
ย้อนกลับไนเชิงแนะนำไม่ไข้วิจารเนหร่อดัดลันกาวกวะทำ ทรอไห้ข้อมูลย้อนกลับไนลักษเนะท่ี 
เพอนลมาชิกจะนำไบบฏ'บดไต้จวง เท่ีนต้น

1.4 การท่ีคะแนนการวิเคราะห้ตนเองไนต้านการพ่ึงพาอาดัยซ่ึงก้นและก้น 
ของนักเร่ยนไนกลุ่มทดลองหลังการนักสงกว่าก่อนการนักน้ันนำจะเป็นเพราะนักเร่ยนเหล่าน้ั 
ไต้ร่วมก้จกรวมกาวแห้นัเแหาความข้คแย้ง ซ่ึงเป็นก้จกรรมหน๋ึงไนไบวแกรมการนักมนษยลัมพ้นธ์ 
ครงน้ั ก้จกรรมน้ัเท่ีนก้จกรรมท่ีไห้ลมาชิกทล่มแต่ละคนยกเว้องราวนัเP าความข«้แยง้ไนเรือ่ง 
ลัมพ้นซภาพระหว่างตนก้บเพ่ึอน  ๆ นอกกล่มไห้สมาชิกไนกล่มอ่ืน  ๆ ไต้รับทราบ สมาชิกกลุ่ม 
ซ่ึงต้นเคยก้นมาจากก้จกรรมต่าง  ๆ หลายก้จกรรมก่อนจะถงก้จกรวมนไต้มีไอกาลอภบราย 
แลโ)เบลั'ยนความคดเพนบอกเล่าความว้ลักซ่ึงก้นและก้น เก้ดบรรยากาศท่ี เย้ือเพึอ่ท่ี เกอทูลซ่ึง 
ก้นและก้น ซ่ึงลักษเนะเช่นน้ัท่ีาไห้สมาชิกกลุ่มทดลองวิเคราะห์ตนเองไต้ว่ามีการท่ีงพาซ่ึงก้น 
และก้นไนกลุ่มลงข้ึนหลังจากรับการนักแล้ว

2. การท่ีการวิเคราะหต้นเองแยกรายต้านทัง้ 4 ต้านวะหว่างกลุ่มควบคม 
ก้บกลุ่มทดลอง'พ่แตกต่างก้น มีข้อน่าลนไจท่ีควรยภบรายดังน้ั

2 .1  จากผลการวิจ้ยท่ีแลคงไห้เพนว่ากลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีคะแนน 
การวิเคราะห้ตนเองยากรายต้านไม่แตกต่างก้นอย่างมีนัยสำดัญทางลคตน้ันอาจ เนองมาจาก 
ช่วงระยเวลาไนการนักมีช่วงลนเพย้ง 6 ลับดาห้ รวมเวลาท่ีไข้นัก 18 ชิว'ไมง ทำไห้สมาชิก 
ไนทลุ่มทดลองบระเมีนตนเองว่ามีความรูลกไว้วางไจ เปิดเผยตน ตระหนักว้ไนตน หร่อหงหา 
ซ่ึงก้นและก้น'เม่แตกต่างไปจากกลุ่มควบคุม

2 .2  นัทเร่ยนท่ีเข้าร่วมก้นนักจำเป็นต้องรับกาวนักไนรันอาทํดย์แทนรันพุธ 
ซึง่เคย เป็นรันท่ีมีชิว้พงก่จกรรมและทางไวง เร่ยนไต้จ้คชิ1ว■ พงกาวเร่ยนกาวลอนลง เต็มทุก 
รันพุธขด เขยก้บการทีน่กัเร่ยนเลัย เวลาไบก้บทารจ้ตก่จกรรมงานประจำปีของไรงเร่ยน ทำไห้
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ผู้วจ้ยไม่'อาจจะจ้ค‘เปรแกรมการถึกไห์ยคระยะยาวออกเฟ้นแบบ 1 1/2 ถึง 2 ‘เท'เมง
ต่อคร้ัง รวม 12 คร้ัง ด้งท่ีควรจะเป็นไต้ ข้อจำกัตด้งกล่าวอาจเป็นสาเหตุไหนกเรียนไน 
กลุ่มทคลองวเคราะห์ตนเองไนรายต้านไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคม

จากการอภบวายด้งกล่าวจะเป็นไต้ว่ากาวถึกมนุษยล้มพ้นป็ล่งผลต่อสภาพทาง 
ล้งคมม่ตและการว่เคราะห์ตนเองไนกลุ่มทคลองมประไยชห์ต่อนักเรียนซ่ึงเฟ้น ว้ยรุ่นคอนต้น 
ท่ีม่ฟ้เY«าไนต้านการคบเพ่ือนเป็นผู้ท่ี,ขาคเพ่ือนและไม่ลามารกลว้างล้มพ้นซภาพไนกลุ่มเพ่ือน 
ไต้ ซ่ึงแม้ว่าเม่ือเปรียบเทยบก้บทลุ่มควบคมแล้วจะ'เม่ล่งผลท่ีแตกต่างท้นฟ้ตาม แต่การจัคกาว 
ถึกมนุษยล้มพ้พช็เป็นสงท่ีจำเป็นและตอบสนองต่อความต้องการ,ของนักเรียน ด้งน้ันผู้ท่ีเก่ียวข้อง 
ไดยตวงท้บเด็กนักเรียน อาทเช่น ครูแนะแนว ครูประจำน้ัน ผูบ้รีหาวไวงเรียน ควรจะไต้ 
คำนึงถึงและล่งเสรีมไห์มกาวจ้ตกาวถึกมนุษยล้มพันซไนไวงเรียน
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