
บทท 5

สรุปผลกาววจ้ยและข้อ เลนอแ'นะ

การวัจ้ยคร้ังน้ืผู้วพัยสนไจจะล่งเสรีมพัเพททักษะทางสังคมและมนุษยสัมพันธ์ของ 
นักเรียน‘ชนม้ธยมฝักษาปิท่ี 3 ช่ึงเป็นวัยรุ่นตอนด้น ด้วยการจ้ดโปรแกรมการฝักมนุษยสัมพันธ์ 
แล้วฝักษาว่ากาวฝิกมีผลต่อสถานภาพทางสังคมมีตของนักเรียนหรีอไม่ ทำไห์นักเรียนท่ีมี 
สถานภาพทางสังคมม่ต่ตาเกดการเปลี่ยนแปลงสถานภาพทางสังคมม่ต่หรีอไม่อย่างไร 
นอกจากนื้ย้งสนไจท่ีจะฝักษาอกด้วยว่าการฝักมนุษยสัมพันธ์จะมีผลต่อการวเคราะห์ตนเอง 
ของนักเรียนไนด้านต่าง  ๆ 4 ด้าน คอด้านความไว้วาง6เจ ด้านการเปิดเผยตนเอง 
ด้านการตระหนักว้ไนตนเองและด้านการพื่งพาอาสัยขึ๋งก้นและก้นหรอไม่อย่างไร

วัตถุประสงค์ของการวจ้ย
เพ่ือฝักษาผลของการฝักมนุษยสัมพันธ์ท่ีมีต่อสถานภาพทางสังคมมีต่และการว เ คราะห ์

ตนเองของนักเรียนซพใซยมฝักษาปิท่ี 3

สมมต่ฐานการวัจัย
1 . กลุ่มนักเรียนท่ีเข้าร่วมฝักมนุษยสัมพันธ์จะมีสถานภาพทา.งสังคมมีตสูงกว่า

กลุ่มควบคมท่ีไม่ได้วับการฝัก
2. กลุ่มนักเรียนท่ีเข้าร่วมกาวฝักมนุษยสัมพันธ์จะมีคะแนนการวเคราะห์ตนเอง 

ไนแต่ละด้านและรวมทุกด้านสูงกว่ากลุ่มควบคุม

วฮดำ เนันกาววจ้ย
การว่จ้ยนเป็นการว่จัยเชงทดลองแบบมีกลุ่มควบคุมทดสอบก่อนและหสังการทดลอง
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(P r e te s t  -  P o s t te s t  Control Group D esign) ปวะขากว คิอน้กเวิยนท้ันม้ชยม 

คิกปาปีท่ี a ไวงเวิยนม้ซยมสาซดมหาวิทยาลัยควินควินพววิไวฒ ปวะลานมดว ปีกาวคิกปา 
2531 กาวเล่อกกลุ่มดัวอย่างปวะขากวเล่อกไดยวิรกาวลุ่มจากกลุ่มผู้ที่มสถานภาพทางสังคมมด 
ดร ตามเกณท์ของ Bronfenbrenner เฟ้นกลุ่มทดลอง 10 คน ขาย 5 คน ทญ๊ง 5 คน 
ส่วนกลุ่มควบคุมเล่อกจากกลุ่มผูท่ีลถานภาพทางสังคมมดดรและมคะแนนสังคมมดเท่าก้บลมาซก 

ไนกลุ่มทดลองแบบคนต่อคนจากแด่ละห้อง เ ไฌน

กาวดา เน ํนการ1เดลอง

ก่อนกาวทดลองยูวัจัยได้สร้างไปวแกวมกาวฝักมนปยสัมพ้นอ์ตามแนวคิดของ 
P f e i f f e r  & Jones เที่อไห้ผ้ว้บกาวฝักเข้าไจและยอมวบไนดนเองเข้าไจและยอมว'บไน 
ด้อนมีท้ทปะไนกาวฝ็อสไวอย่างมึปวะสิทป็ภาพ ตลอดจนสามาวถแก้ฟ้ญหาความข้ดแย้งไน
เร่ืองสัมพนอภาพ หลังจากนน นำไปวแกวมไปทดลองไข้ก้บกลุม่อาสาลม้ควเพึ๋อดววจสอบ 
ณพ)าพและปว้บปวุงไปวแกวม แล้วทดลอบลถานภาพทางสังคมมดของน้ก เ วึยนข้นํม้ป็ยมคิกปา 
ปิท่ี 3 ท้ัง ป ห้อง เล่อกนปบจับคุ่ด้มลถานภาพทางสังคมม ดดรเป็นกลุ่มทดลอง 10 คน 

ขาย 5 คน หญง 5 คน กลุ่มควบคุม 10 คน ขาย 5 คน หญง 5 คน สัมภาปณ์และแจ้ง 

ว้ตอุปวะสงคทาวฝักได้นกเ วิยนกลุม่ทดลองทวาบ
ไน‘ช่วงกาวทดลอง ด้วจ้ยจัดกาวฝักมนปยสัมพ้นธ์ไห้ก้บกลุ่มทดลองทูกว้นอาทตย้ 

เวลา y .00 -  12.00 น. ควงละ 3 ช่วไมงดตต่อก่น 6 ควง รวมวะยะกาวฝักทั้งล้น 
18 ช่วไมง ไห้นกเวิยนที่เฟ้นกลุ่มต้วอย่างทำแบบทดสอบวิเคราะห์ตนเองก่อนกาวฝัก และ 

เมื่อกาวฝักเสวจล้นลงกั๊ท่าแบบทดสอบกาววิเควาะห์ดนเองฃํ้ก หลังจากนนท้ังช่วงไปอก 
2 สัปดาห์ สอบวัตสถานภาพทางสังคมมดซาท้ังวะดับ'เน

เครื่องมอที่ไข ้ไนกาววิจ ัย

ไนกาววิจัยควงนไข้เครื่องมีอไนกาววิจัย 2 แบบ คิอ แบบวัดลถานภาพทางสังคมมด
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ตามแนวคิดของ Norman E . Gronlund และ แบบทตลอบกา!วเคราะห์ตนเอง0เนกลุ่ม (TORI 
Group S e l f  D iagn osis  S ca le ) ของ Jack R. Gibb

แบบวัดสถานภาพทางสังคมมิคิเป็นแบบกำหนดลถานการณ์,ไห้เลอกเพื่อน‘ไ,น 3 
ลถานการณ์ และ เลอกไค้ 5 ทางเลอก ผู้วจ้ยตรวจสอบข้อความ ภาษาและการสิอความหมาย 

ก้บนักเรียนข้นมัธยมคิกษาปิท่ี 2 ไรงเรียนมัธยมสาธตมหาวทยาลัยศรีนครีนทราไร»! ประสานมดร 
แบบทดสอบการวเคราะห์ตนเองไนกลุ่มเป็นแบบวัดมาตราส่วนประเมินค่า 4 อ้นด'บ 

รวม 96 ข้อ ประเมินการวเคราะห์ตนเองไน 4 ค้าน คอ ค้านความไว้วางไจ ค้านการ 
เปิดเผยตนเอง การตระหนักรู้ไนตนตามความเป็นจรีงและค้านการพื่งพาอาคิย0ซ่ึงก้นและก้น รวม 
96 ข้อ ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาไดยอาจารย์ท่ีปรีกษาและผู้ทรงคุณวุฒอก 3 ท่าน 
แล้วนำไปทดลองไข้หาความเท่ียงของแบบสอบกับนักเรียนข้นมัธยมคิกษาปิท่ี 3 ของ 
ไรงเรียนมัธยมสารตมหาวทยาลัยศรีนครีนทรวไร»! ปทุมอ้น จำนวน 3 ห้องเรียน 126 คน

กาวเก็บรวบรวมข้อมูล
ผู้วจ้ยไค้ขอความอนุเคราะห์จากทางไวงเรียนมัธยมสาธตมหาวทยาลัยศรีนครีทรวไร»! 

ประลานมิตร เพ่ือขอ,ไข้สถานท่ีคิกมนุ'ษยสัมพ้นซไห้ก้บกลุ่มต้'วอย่าง ซ่ึง เป็นกลุ่มทดลองจำนวน 
10 คน ทุกอ้นอาท่ตย์ เวลา 9 .00  -  12.00 น. คิดต่อก้น 6 ครง รวมระยะเวลาไน 

การคิก 18 ข้วไมง การเก็บรวบรวมข้อมูลกระท่า 2 ครง คิอก่อนการทดลอง 1 สัปดาห์ 

เก็บข้อมูลค้านสถานกาพทางสังคมมิคิและการ'วเคราะห์ตนเองภายหลังเสร็จสนกาวคิกแล้ว1ไห ้
นักเรียนท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทำแบบทดสอบวเคราะห์ตนเองซา หลังจากน้ืนํอก 2 
สัปดาห์ วัคสถานภาพทางลังคมมิตชาไดยการเก็บข้อมูลแต่ละควง เก็บไนอ้นและ เวลาเตยวก้น 

ท้ังกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

การวเคราะห์ข้อมูล
ผู้วจ้ยไค้ตรวจนับคะแนนสังคมมิดของนักเรียนไนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองแล้วไข้
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The Wilcoxon Signed Hanks T est วิเคราะห์หาHวามแตกต่าง,ปองลถานภา'พทาง 

ลังคมมต่ ทนกลุ่มควบคมก่อนและหลังการฝัก ไนกลุ่มทดลองก่อนและหลังกาวฝัก ไข ้ The 
Mann -  Whitney T est วิเคราะห์หาความแตกต่างของลถานภาพทางฝังคมมต่ระหว่าง 
กลุ่มทคลองและกลุ่มควบคุมหฝังการฝัก

ลำหรบผลกาวทดลอบกาววิเคราะห์ตนเองแต่ละต้านและรวมทุกต้านของกลุ่มควบคุม  

และกลุ่มทคลองนั้น ผูวจัยทข้■ พรแกวมลำเรั๊จรูน SPSS/PC+ ว ิเคราะห ์ห าความ แตกต ่าง  

ของคะแนนการว ิเคราะห ์ตนเอง

ลรุบผลการวิเ คราะห์ข้อมูล
1. นักทยนท่ีเข้าร่วมกาวฝักมนุษยฝัมพ้นซ์จะมลถานภาพทางฝังคมมด'เม่แดกต่าง 

จากกลุ่มควบคุมท่ี'เม่'เต้ร้บการฝักอย่างมน้ยลำกัเพางลถตท่ีระคับ .05
1.1 นัทเรยนไนกลุ่มควบคุมมึคะแนนฝังคมมตก่อนและหลังกาวฝัก'เม่แดกต่าง 

กันอย่างมึน้ยลำกัญทางลถต่ท่ีระคับ .05
i .2 นักเรยนไนกลุ่มทดลองมึคะแนนฝังคมมดหลังการฝักลูงกว่าก่อนการฝัก

กันอย่างมนัยสำกัญทางลถด,ท่ี'วะคับ .05
2 . นักเวิยนท่ีเข้าร่วมการฝักมนุษยฝัมพ้นซมคะแนนกาววิเคราะห์ตนเองรวมทุก 

ต้านลงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมึน้ยลำกัญทางลถต่ท่ีวะคับ .05 แต่ เม่ือพ้จา-รเนาเฟ้นวายต้าน 

แล้ว'เม่ทบความแตกต่างวะหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไนแต่ละต้าน เมื่อวิเคราะห์ไน 
รายละเอยคแล้วพบว่า

2 .1  ก่อนการฝัก คะแนนการวิเคราะห์คนเองรายต้านและรวมทุกต้าน 
วะหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทคลอง'เม่นตกต่างกันอย่างมน้ยสำกัญทางลถตท่ีระคับ .05

2 .2  กลุ่มควบคุมมคะแนนการวิเคราะห์ตนเองวายต้านและรวมทุกต้านก่อน 
การฝักและหลังการฝัก'เม่แตกต่างกันอย่างมึนัยลำกัญทางลถต่ท่ีวะคับ .05

2 .3  กลุ่มทดลองมคะแนนการวิเคราะห์ตนเองรายต้านและรวมทุกค้านหลัง
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กาวฝ ักล ูงกว ่าท ่อนการฝ ัก อย่างมินัยสำณั!?ทางลถตระดับ .0 5

‘นอI«เนอแนะ
ข้อ เสนอแนะต้านกาวนำผลกาววจัยไปไข้
1. ไนกาวจัด■ พรแกวมกาวฝักมนุบยสัมพ้นธ์น้ัแควรจะจัดแบบต่อเน่ืองระยะยาว 

ตลอดภาคการฝักบา ไดยจัดไนข่วงเวลากัจกรวมของนักเวยนแบบประจำสัปดาห์ละ 1 คร้ัง 
ครั้งละ 1 -  2 ชั๋วไมง ตามความเทมาะสมเพ่ือประลทธภาพต้านพ้ดเนาหักบะทางสังคมและ 
ต้านความไว้วางไจ ตระหนักรูไนตน และผลทางจัตว่ทยาอ่ืน  ๆ ไห้กับผู้'รับการฝัก

2 . ท่อนการฝักมนุษยสัมพน0 ถ้ามิการไห้การปรักบาเฟ้นรายบุคคลแท่ผู้รับ 
กาวฝักก่อนเพ่ือทราบถงฟ้เพาไคยทั๋วไปของผู้รับการฝัก เข่น ฟ้ญหาความก้าวร้าว ขอาย 
เก็บดัว ต้านฐานะทางเตรบฐกัจและสังคม ต้านกาวเรัยน ฯลฯ จะข่วยไห้กาวอภปรายไน 
ขผะฝักแก้นัเพาเฟ้นไปไต้อย่างมิประสิทธภาพ เนื่องด้วยผู้นำจะไต้เอื้ออำนวยไห้ผู้รับกาวฝัก
มิไอกาลไต้อภปรายแลกเปลี่ยนความร้สักและความคดเฟ้นตวงกับนัเพาของผู้รับการฝักเฟ้นกาว 
ข่วยลคฟ้เพาส่วนดัวไต้อึกทางหน่ืงด้วย

y . ควรทดลองจัดการฝักมนุบยสัมพ้นธ์แบบจัดกลุ่มดามสถานภาพทางสังคมมิต่ผสม 

คอสมาข่กไนกลุ่มมิทงผู้ท่ีมิสถานภาพทางสังคมมิต่สูง แต่ต้องกาวจะร่วมฝักมนุษยสัมพ้นอ์กับผู้ท่ีมิ 
ฐานะทางสังคมมตตร เพื่อเดกจะไต้เวยนร้ ข่วยเหฟ้อซ่ึงกันและกันไต้รับประสบกาวเนเรัยนร้ 
และ เฟ้นแบบอย่างไนกาวฝักท้กบะทางสังคมไห้กันและกัน

4 . กาวฝักมนุบยสัมพ้นธ์ควรจัดไนข่วงภาคกาวฝักบาแรกของปีการสืกบา เพ่ือนัก เ ร่ยน 
จะไต้มเวลาไนกาวปรับปรงพ้«นาตนเองไนภาคกาวฝักบาหลงที่งยังสามารถที่จะฝักบาตดดามผล 
และตฒัเนากาวของผู้รับการฝักไต้

5 . ควรจัดฝักมนุบยสัมพ้นซ์ไห้กับนัก เวยนท่ี เป็นผู้นำหวอ เป็นหัวหน้าห้อง เพ่ือ 
นัโแรัยนเหล่าน่ืจะไต้ไข้ผลของกาวฝักไนการบฏฟ้ตงานร่วมกับเพื่อน  ๆ อย่างมิประสิทธภาพ
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ข้อ เรนอนนะฟ้าหร้บกาวว่จ้ยควงต่อไป
1. ควรสืกษาเปว่ยบเทียบถึงผลของการฝักมนุษยล้มพ้นช์ไนนักเวึยนหถึ!งล้วน 

หวอขายล้วน ไนระดับม้ธยมฝักษาตอนต้น เพื่อดูว่าจะไห้ผลแตกด่างกนหวอไม่อย่างไร ไน 
ต้านของการฝักทักษะทางส้งตม และกาวพ้ฒนาตนเองของผู้'รับกาวฝัก

2 . ควรฝักษาตดตามผลของกาวฝักมนุษยล้มพ้นซ์ไนกลุ่มเด็กพ่ืไต้วับกาวฝัก ว่า 
ผลของการฝักมนุษยล้มพ้นธจะล่งผลต่อล้กษพะทางจดว่ทยาและลังคมของเด็กไนวะยะยาว 
หวึอ 'เม่

3 . ควรฝักษาถึงผลของกาวฝักมนุษยล้มพ้นธไนนักเวึยนวะดับข้นอน  ๆ เพ่ือ 
เบรัยบเทียบผลของกาวฝักและพ้๒นา■ เปรแกรมการฝักไห้เหมาะสมก้บนักเวยนแต่ละวะดับ

4 . ควรฝักษาถึงผลของการฝักมนุษยล้มพ้นซ์พ่ืม่ต่อล้กษพะทางจตวทยาย๋ีน  ๆ
เข่น ความก้าวร้าว การเก็บตัว การนับถึอไนตน ความเป็นผู้นำ เป็นต้น
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