
การศึกษาการใช้โปรแกรมการพยาบาลแบบองค์รวมต่อภาวะซึมเศร้าและพฤติกรรม 
การดูแลตนเองของผ้พยายามฆ่าตัวตาย อำเภอบางน้ําเปร้ียว จังหวัดฉะเชิงเทรา

นางสาวลักขณา รุ่งสอาด

โครงการศึกษาอิสระมีเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 

คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการศึกษา 2552

ลิขสิทธิของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

X I to  QJ53T1



A  S T U D Y  O F  U S IN G  H O L IS T IC  N U R S I N G  C A R E  P R O G R A M  O N  D E P R E S S IO N  A N D

SELF-CARE BEHAVIORS OF SUICIDAL ATTEMPTERS, BANGNAMPRIEW 
DISTRICT, CHACHOENGSAO PROVINCE

Miss Luckana Rungsaard

An Independence Study Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the degree of Master of Nursing Science in Mental Health and Psychiatric Nursing

Faculty of nursing 
Chulalongkom University 

Academic Year 2009 
Copyright of Chulalongkom University

V224-U



หัวข้อโครงการดีกษาอิสระ

โดย
สาขาวิชา
อาจารย์ที่ปรกษาโครงการดีกษาอิสระ

การดีกษาการใข้โปรแกรมการพยาบาลแบบองค์รวมต่อ
ภาวะซึมเศร้าและพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้พยายาม
ฆ่าตัวตาย อำ๓ อบางนํ้าเปรี้ยว จังหวัดฉะเชิงเทรา
นางลาวลักขณา รุ่งสอาด
การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช
รองศาสตราจารย์ ดร. จินตนา ยูนิ'พันธุ

คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุมัติให้นับโครงการดีกษๆอิสระ 
ฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของการดีกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต

ULr'..................... . . . . ................. / ...................  คณบดคณะพยาบาลศาสตร
(รองศาสตราจารย์ร.ต.อ.หญิง ดร. ยุพิน อังลุโรจน์)

คณะกรรมการสอบโครงการดีกษ'าอิสระ

......................... ใไ] ® , i . . . ..................... ประธานกรรมการ
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ประนอม รอดคำดี)

อาจารย์ที่ปริกษาโครงการดีกษาอิสระ
(รองศาสตราจารย์ ดร. จินตนา ยูนิ'พันธุ)

pré grk
(นางเพชรี คันธสายบัว)

กรรมการภายนอกมหาวิทยาลัย



ลักฃณา รุ่งสอาด: การศึกษาการใช้โปรแกรมการพยาบาลแบบองค์รวมต่อภาวะซึมเศร้า 
และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้พยายามฆ่าตัวตาย อำเภอบางนำเปรียว จังหวัด 
ฉะเชิงเทรา (A STUDY OF USING HOLISTIC NURSING CARE PROGRAM ON 
DEPRESSION AND SELF-CARE BEHAVIORS OF SUICIDAL ATTEMPTERS, 
BANGNAMPRIEW DISTRICT, CHACHOENGSAO PROVINCE) อ.ท่ีปรึกษา:
รศ.ดร.จินตนา ยูนิ'พันธุ, 117หน้า

การศึกษาครั้งนี มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบภาวะซึมเศร้าและพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
ของผู้พยายามฆ่าตัวตาย ก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการพยาบาลแบบองค์รวม กลุ่มตัวอย่าง คือ 
ผู้พยายามฆ่าตัวตายในเขตอำเภอบางนี้าเปรี่ยว จังหวัดฉะเชิงเทรา จำนวน 20 ราย ซ่ึงคัดเลือกแบบ 
เฉพาะเจาะจง ตามคุณสมบัติที่กำหนดไว้ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคือ โปรแกรมการพยาบาลแบบ 
องค์รวม แบบประเมินภาวะซึมเศร้า และแบบวัดพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต ซ่ึงได้ 
ตรวจสอบความตรงตามเนือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน และหาค่าความเที่ยงของแบบ 
ประเมิน เท่ากับ .80 และ .86 ตามลำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน และสถิติทดสอบค่าที (paired t- test)

ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี้
ค่าคะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าของผู้พยายามฆ่าตัวตายหลังได้รันโปรแกรมการพยาบาลแบบ 

องค์รวมน้อยกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการพยาบาลแบบองค์รวม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05

ค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้พยายามฆ่าตัวตายหลังได้รับโปรแกรมการ 
พยาบาลแบบองค์รวมสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการพยาบาลแบบองค์รวมอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ .05

สาฃาวิชา........ การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช........ ลายมือช่ือนิสิต........... เบัสุโพฺบั 
ÏJmรสืทบา..... 2552.............. ........................................ ลายมือช่ืออ.ท่ีป ร ึก ษ า . .^ ^Z2 .โ..'



#  # 5 1 7 7 8 1 9 0 3 6 :  M A J O R  M E N T A L  H E A L T H  A N D  P S Y C H IA T R I C  N U R S IN G

KEYWORD: HOLISTIC NURSING CARE / DEPRESSION/ SELF -  CARE BEHAVIORS/ 
SUICIDAL ATTEMPTERS

LUCKANA RUNGSAARD: A STUDY OF USING HOLISTIC NURSING CARE
PROGRAM ON DEPRESSION AND SELF-CARE BEHAVIORS OF SUICIDAL
ATTEMPTERS, BANGNAMPRIEW DISTRICT, CHACHOENGSAO PROVINCE.
ADVISOR: ASSOC. PROF. JINTANA YUNIBHAND, Ph.D., RN, 117 pp

The objective of this independent project were to compare depression and self-care 
behaviors of suicidal attempters, bangnampriew district, chachoengsao province, before and after 
their utilization of holistic nursing care program. Purposive samples of twenty patients from the 
àrea bangnampriew district, chachoengsao province, of who met the inclusion criteria were 
recruited. The instrument utilized in this study was holistic nursing care program which was 
development by Kanyapid Channiyom (2005) based on Jintana’s nursing for health life concept 
(2542 ahd 25340) and which has more activity 6 Tracks. Data was collected using the 
experimental group participation in the holistic nursing care program. Research instruments were 
the holistic nursing care program, the depression scale and the self -  care behaviors scale. All 
instruments were examined for content validity by 5 experts, The reliability of the depression 
scale and self -  care behaviors scale was report using Chronbach’ ร Alpha coefficient as .80 and 
:86 Frequency, mean, standard deviation and dependent t -  test were used for data analysis.
' Major findings were as follows:

The score of depression of suicidal attempters after participation in the holistic nursing 
care program was significantly less than that before the experimental. (p<.05). The score of 
self- care behaviors of suicidal attempters after participation in the holistic nursing care program 
was significantly higher than that before the experimental, (p <.05)
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