
บ ร ร ณ า บ ุก ร ม

ก ! ร ป ร ะ ถ ม ต ิ ก ษ า จ ั ง ห ว ั ด  เ ' ส ิ ย ง ร า ย  ,  ส า น ั ก ง า น  .  เ อ ก ส า ร ภ า ร ส ั ม ม น า ป ั ญ พ า โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร

ก ล า ง ว ั น ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ป ร ะ ถ ม ต ิ ก ษ า  2 5 2 5 .  ง ล ว ั น ท ี ่  2 5  เ ม » า ย น  2 5 2 5 .

( อ ั ด ส า  เ น า )

ก า ร ป ร ะ ถ ม ต ิ ก ษ า จ ั ง ห ว ั ด อ ุ ต ร ต ิ ต ถ ์ ,  ส า น ั ก ง า น .  ก า ร ร ณ ร ง ค ์ ข จ ั ด ค ว า ม อ ด อ ย า ก ข อ ง เ ด ็ ก  

น ัก  เ ร ี ย น ย า ก จ น  .  ล ง ว ั น ท ี ่  1 1  เ ม ษ า ย น  2 5 2 9 .  ( อ ั ด ส า เ น า )

ค ท ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ป ร ะ ถ ม ต ิ ก ษ า แ ห ่ ง ช า ต ิ ,  ส า น ั ก ง า น .  ก า ร ป ร ะ ช ุ ม ค ณ ะ อ ช ุ ภ ร ร ม ก า ร

โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น  ค ร ้ ง ท ี ่  1 / 2 5 2 6 .  ว ัน ท ี ่  1 1  ม ก ร า ค ม  2 5 2 6 .  ( ส า เ น า )

_______ .  โ ค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ศ ณ ภ า พ ส ิ ว ิ ต น ั ก  เ ร ี ย น ป ร ะ ถ ม ต ิ ก ษ า โ ด ย ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ี ย น

ก า ร ส อ น เ พ ึ ๋ อ อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น .  โ ร ง พ ิ ม พ ์ ค ุ ร ุ ส ภ า  ล า ด พ ร ้ า ว ,  2 5 2 7 .

_______ .  ค ุ ่ม ี อ ุ น ิ เ ท ศ  ต ิ ด ด า ม ผ ล ก า ร ด า เ น ิ น ง า น โ ค ร ง ภ า ร โ ภ ช น า ก า ร เ ก ษ ต ร ใ น โ ร ง เ ร ี ย น

ป ร ะ ถ ม ต ิ ก ษ า .  ม . ป . ท .  2 5 2 5 .

_______ . แ น ว ก า ร จ ั ด อ า พ า ร ก ล า ง ว ั น ใ น โ ร ง เ ร ี ย น  โ ร ง พ ิ ม พ ์ เ ท ี ย น ไ ท ย  2 5 2 5 .

ค ท ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ต ิ ก ษ า แ ห ่ ง ช า ต ิ ,  ส า น ั ก ง า น .  " ก า ร ส า ร ว จ ส ภ า ว ะ ท า ง ก า ร ต ิ ก ษ า "

ก า ร ต ิ ก ษ า  6  :  1 -  5  ส ิ ง ห า ค ม  -  ก ั น ย า ย น  2 5 2 5 .

1 ท ษ ม  ต ิ ร ิ ส ั ม พ ั น ธ ์ .  " ก า ร ต ิ ก ษ า ก ั น ก า ร พ ั ฒ น า ส ั ง ค ม ไ ท ย ,, ใ น  ส ร ุ ป ก า ร น ร ร ย า ย ท า ง ว ิ ช า ก า ร  

ป ี  2 5 2 6 .  ห น ้ า  1 -  8  ค ณ ะ ค ร ุ ศ า ส ต ร ์  อ ุ พ า ล ง ก ร ณ ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย  ว ัน ท ี ่  

1 3  ม ก ร า ค ม  2 5 2 6 .  ( อ ั ด ส า เ น า )

ค ท เ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ต ิ ก ษ า แ ห ่ ง ช า ต ิ .  ส า น ั ก ง า น .  " ก า ร ส า ร ว จ ส ภ า ว ะ ท า ง ก า ร ต ิ ก ษ า "

ก า ร ต ิ ก ษ า  6  :  1 -  5  ส ิ ง ห า ค ม  -  ก ั น ย า ย น  2 5 2 5 .

ค ์ว น  ข า ว ห ผ ู .  โ ภ ช น า ก า ร .  พ ิม พ ์ ค ร ้ ง ท ี ่  3  อ ัก ษ ร น ัณ ท ิต  2 5 2 4 .

ช ว ล ิ ต  ร ั ต น ค ุ ล .  ' ■ ก า ร จ ั ด เ ล ึ ้ ย ง อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ,, ใ น  ส ข ต ิ ก ษ า ใ น โ ร ง เ ร ี ย น  

ห น ้ า  1 9 6  -  2 0 3  โ ร ง พ ิ ม พ ์ ส ุ เ ท พ ก า ร พ ิ ม พ ์ ,  2 5 2 1  .
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ปี-พ สุ  ค น ธ  ว ิส ุม ิต น ัน ท  แ ล ะ อ ร ุ ณ  จ ุ ณ ณ ะ ป ิ ย ะ .  ก า ร ฝ ี ,า ร ว จ อ า พ า ร ก ล า ง ว ั น ' ย อ - ]  u n  เ ร ี ย น ใ น  

ช น ป ร ะ ถ ม พ ิ ก » า .  ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์  ค . บ .  จ ุ ฬ า ล ง ก ร ณ ์ ม ท า ว ิ ท ย า ล ั ย  2 5 0 1 ,

( อ ั ด ส า  เ น า )

ช ่ ว ย น ั ก  เ ร ี ย น ท ี ข า ด แ ค ล น ใ น พ ร ะ บ ร ม ร า ป ี ย ุ ป ถ ั ม ภ ์ ,  ย ุ ล น ิ ร ิ .  โ ค ร ง ก า ร อ า ท า ร ก ล า ง ว ั น แ ล ะ  

ต ั ว อ ย ่ า ง ผ ล ก า ร ป ฦ บ้ 'ต ิ  .  ย ุ ล น ิ ร ิ ช ่ ว ย น ั ก  เ ร ี ย น ท ี ข า ด แ ค ล น ใ น พ ร ะ บ ร ม ร า ฐ y ป ถ ั ม ภ ์  

ม . ป . ป .  ( อ ั ด ส า เ น า )

ท ว ิ  ฤ ก ษ ์ ส า ร า ญ .  โ ภ ช น า ก า ร .  โ ร ง พ ิ ม พ ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ร า ม ค า แ ท ง ,  2 5 2 0 ,

ท ว ีร ัส ม ึ ๋  ธ น า ค ม .  " ค ว า ม เ ป ็ น ม า ข อ ง โ ค ร ง ก า ร อ า ท า ร ก ล า ง ว ั น ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ' ’ ป ร ะ จ า บ า ล  

1 0  3 4  -  3 6  ม ก ร า ค ม  2 5 2 1  .

ย ุ ญ เ ล ิ ศ  เ ส น ั ย ์ ว ง ศ ์  ณ  อ ย ุ ธ ย า .  " ภ า ร จ ั ด โ ค ร ง ก า ร อ า ท า ร ก ล า ง ว ั น ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ป ร ะ ถ ม พ ิ ก » า

เ ข ด ก า ร พ ิ ก » า 1 "  ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ ป ร ิ ญ ญ า ก า ร พ ิ ก » า ม ท า บ ั ฌ ท ิ ต  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย  

ศ ร ี น ค ร ิ น ท ร ว ิ โ ร ฒ  บ า ง แ ส น ,  2 5 2 7 .

พ ล พ ิ ก » า  ,  ก ร ม .  ก อ ง ส ่ ง เ ส ร ิ ม พ ล พ ิ ก ษ า แ ล ะ ส ุ ข ภ า พ .  " ก า ร ต ิ ด ต า ม แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล

โ ค ร ง ก า ร ส ุ ข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ี ย น . "  ร า ย ง า น ก า ร ว ิ จ ั ย ง า น ส ่ ง เ ส ร ิ ม ส ุ ข ท า พ น ั ก เ ร ี ย น ,  

2 5 2 8 .

พ ิป ี ย  แ ก ้ ว ล า ภ ู .  " แ น ว ค ว า ม ค ิ ด แ ล ะ ค า น ิ ย า ม เ ก ี ย ว ก ั บ ส ุ ข ภ า พ "  ใ น  ส ข พ ิ ก » า ใ น โ ร ง เ ร ี ย น  

ห น ้ า  4 .  โ ร ง พ ิ ม พ ์ ส ุ  เ ท พ ก า ร พ ิ ม พ ์ ,  2 5 2 1  .

ย ุ ว ด ี  ก า ญ จ น ั ษ ฐ ิ ต ิ .  " ก า ร พ ิ ก » า ก ั บ โ ภ ช น า ก า ร ส ุ ม ช น "  ใ น  ก า ร พ ิ ก » า ก ั ม ป ี ว ิ ต แ ล ะ ส ุม ช น  

ห น ้ า  2 1 5  -  2 2 2  โ ร ง พิมพ์ย ุ ไ น เ ด ็ ด โ ป ร ต ั ก ท ี น ,  2 5 2 3 .

ร ะ เ บ ี ย บ  ว า จ า น น ท ์ .  " อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ใ น โ ร ง เ ร ี ย น . "  แ ถ ล ง ก า ร ณ ์ ส า ร า ร ณ ส ุข ส า ร  

( ม ก ร า ค ม  2 5 0 7 )  ’.  6 0  -  6 3 .

ร ัช น ิ  ภ ู ่ ด ้ ว ง .  " ค ว า ม ล ั ม พ ั น ธ ์ ร ะ ห ว ่ า ง ค ว า ม ร ุ เ ร ึ ๋ อ ง ส า ร เ ค ม ิ ก ั บ ก า ร น า ไ ป ใ ช ้ ใ น ป ี ว ิ พ ป ร ะ จ า ว ั น  

ข อ ง น ั ก  เ ร ี ย น ท ี น ป ร ะ ถ ม พ ิ ก ษ า ป ็ ท ี  6  ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ป ร ะ ถ ม พ ิ ภ » า  ล ั ง ก ั ด ๆ ร ุ ง เ ท พ -  

ม ห า น ค ร . "  ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ ป ร ิ ญ ญ า ค ร ุ ค า ส ต ร ม ห า บ ั ณ ท ิ ต  ภ า ค ว ิ ช า ป ร ะ ถ ฆ พ ิ ก » า  

บ ั ณ ท ิ ต ว ิ ท ย า ล ั ย  จ ุ ฬ า ล ง ก ร ณ ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ,  2 5 2 8 .
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ว ัฌ น า  ป ร ะ ท ุ ม ส ิ น ร ุ .  ก า ร จ ั ด บ ร ิ ก า ร ฮ า ห า ร ใ น ฝ ึ ถ า น ฝ ึ ก พ า  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ศ ร ี น ค ร ิ น ท ร ว ิ โ ร ฒ  

ป ร ะ ส า น ม ิ ต ร  2 5 1 8 .

ว ีฌ ะ  ว ี ร ะ ไ ว ท ย ะ .  " อ า ห า ร เ ด ็ ก ใ น ว ั ย 1 ร ิ ย น "  ส ุ ข ภ า พ  8  : 1 7  -  2 2  ม ิ ส ุ น า ย น  2 5 2 4 .

ส า ย ห ย ุ ด  ช ม า น น ท ์  แ ล ะ ค ณ ะ .  โ ค ร ง ก า ร ส ุ ข ภ า พ ใ น โ ร ง เ ร ี ย น . ภ า ค ว ิ ช า พ ึ ๋ น ฐ า น ก า ร ฝ ึ ก ษ า  

ค ร ะ ค ร ุ ศ า ส ต ร ์  ว ิ ท ย า ล ั ย ค ร ุ ส ว น ค ุ ส ิ ต  2 5 2 1 .

ส ิป ป น น ท ์  เ ก ด ท ั ต .  " ข ่ า ว ก า ร ฝ ึ ก ษ า "  ค ุ ร ุ ป ร ิ ท ั ศ น ์ .  1 2  :  6  ธ ั น ว า ค ม  2 5 2 4 .

ส ุ ด ใ จ  จ ร ิ ง จ ิ ต ต ์ .  ก า ร ฝ ึ ก ษ า อ ุป ส ร ร ค ท ึ ่ โ ร ง  เ ร ี ย น ร ะ ด ั บ ป ร ะ ถ ม ส ิ ก ข า ต อ น ป ล า ย ใ น  เ ข พ บ า ง  เ ข น  

ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  ไ ม ่ ส า ม า ร ถ จ ั ด บ ร ิ ก า ร อ า ห า ร ส ม ย ุ ร ณ ์ แ บ บ .  ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์  ศ ศ . ม .  

ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เ ก ษ ต ร ศ า ส ต ร ์  2 5 1 9 ,  ( ล ั ด ส า เ น า )

ส ุ ว พ ง ษ ์  ภ ูม ิพ ัน ธ ์  แ ล ะ ท ว ิ ร ั ส ม ี ้  ธ น า ค ม .  ■ อ ุ ป ส ร ร ค แ ล ะ ธ ั ญ ห า ข อ ง ก า ร จ ั ด ฮ า ห า ร ก ล า ง ว ั น  

ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ป ร ะ ถ ม ฝ ึ ก ษ า "  ป ร ะ ช า บ า ล .  1 1  ะ 4 6  -  4 9  ค ุ ม ภ า พ ั น ธ ์  2 5 2 1 .

ส า ร ว ย  ส ิ ล า เ ก ษ .  " ก า ร จ ั ด อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ใ น โ ร ง เ ร ิ ย น . "  ร า ย ง า น ก า ร ฝ ึ ก ษ า แ ล ะ  

ท ด ล อ ง ส า ห ร ั บ ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ บ ั ฌ ท ิ ต  ส า ข า ส ุ ข า ภ ิ บ า ล  ค ณ ะ ส า ธ า ร ณ ส ุ ข ศ า ส ต ร ์  

ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ด ล .  2 5 0 7 .

อ โ ณ ท ัย  เ จ ต น เ ส น .  " ฮ า ห า ร แ ล ะ โ ภ ช น ่ า ก า ร  เ พ ื ่ อ ก า ร พ ั ฒ น า  เ ด ็ ก "  ส ุ ข ฝ ึ ก ษ า .  8  * 2 1  -  

2 7  ต ุ ล า ค ม  -  ธ ั น ว า ค ม  2 5 2 2 .

อ ุค ม ส ิล ป ์  ศ ร ี ฝ ี ม ย ุ ร ณ ์ .  ธ ัญ ห า ก า ร จ ั ด โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ป ร ะ ถ ม ฝ ึ ก ษ า ล ั ง ก ั ด  

ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร .  ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์  ค . ม .  อ ุ ฬ า ล ง ก ร ฌ ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย  2 5 2 2 ,

( ล ั ด ส า  เ น า )

อ ุท ั ย  พ ิ ศ า ล ย ุ ต ร .  โ ภ ช น า ก า ร ส า ธ า ร ณ ส ุ ข .  ม . ป . ท .  2 5 0 8 ,  ( ล ั ด ส า เ น า )
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ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ

C h r i s t a k i s ,  G .  a n d  o t h e r s .  " A  N u t r i t i o n a l  E p i d e m i o l o g i e

I n v e s t ig a t io n  o f  642 New York C ity  C h ild ren ,"  American 
Journal C l in ic a l  N u tr it io n . 21 : 107 -  126, January,
1968.

O ' H a r a  -  M a y ^  J . A .  " S c h o o l  F e e d i n g  U n d e r  a n d  A p p l i e d  N u t r i t i o n . "

Note and Reviews (Septem ber and O ctober 1968) ะ 108 -  111.

S c o tt , , Majorie^ L. "School F eed in g ^ Its  C o n tr ib u tio n  to  Child  
N u tr it io n ."  FAQ N u tr it io n  S tu d ies  No. 10 pp. 34 -  36.
Rome ะ Food A g r ic u ltu r e  O rgan iza tion  o f  U nited  N a tio n s ,  
1953.
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ร า ย ส ์ อ โ ร ง เ ร ี ย น ท ี เ ป ็ น ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ป ร ะ ช า ก ร

อ า  เ ภ อ  เ ม ิ อ ง

ข น า ด เ ล ็ ก ม า ก  5  โ ร ง เ ร ี ย น ไ ค ้ แ ก , โ ร ง เ ร ี ย น บ ้ า น ไ ผ ่ ใ ห ญ ่ ,  โ ร ง เ ร ี ย น ค ุ ้ ง ท ว ี ,  

โ ร ง เ ร ี ย น ว ั ต ท อ ง เ ห ล ี อ ,  โ ร ง เ ร ี ย น บ ้ า น ป ่ า ถ ่ อ น ,  โ ร ง เ ร ี ย น ห น อ ง บ ั ว ว ี ท ย า

ข น า ด เ ล ็ ก  1 0  โ ร ง เ ร ี ย น  ไ ค ้น ก , โ ร ง เ ร ี ย น ป ่ า ฃ ญ น เ จ ร ิ ญ ว ี ท ย า ,  โ ร ง เ ร ี ย น  

ห า ด เ ส ิ อ เ ค ้ น ,  โ ร  เ ร ี ย น ว ั ด ค ุ ้ ง ย า ง ,  โ ร ง เ ร ี ย น ว ั ด พ ร ะ ฝ า ง ,  โ ร ง เ ร ี ย น ป ่ า ก ล ้ ว ย ,

โ ร ง เ ร ี ย น บ ้ า น ง ึ ้ ว ง า ม ,  โ ร ง เ ร ี ย น บ ้ า น ท ั บ ใ ห ม ่ ,  โ ร ง ง ร ี ย น ว ั ด ท ่ า ท อ ง ,  โ ร ง เ ร ี ย น ค ุ ้ ง ด า เ ภ า ,  

โ ร ง  เ ร ี ย น ส ว น ห ล ว ง

ข น า ด ก ล า ง  1 โ ร ง เ ร ี ย น  ไ ด ้ แ ก ่  โ ร ง เ ร ี ย น ว ั ด อ ร ั ญ  

ข น า ด ใ ห ญ ่ ม า ก  1 โ ร ง เ ร ี ย น  ไ ค ้น ก , โ ร ง เ ร ี ย น อ ช ุ บ า ล อ ุ ด ร ด ิ ต

อ า  เ ภ อ พ ิ ท ั ย

ข น า ด เ ล ็ ก ม า ก  5  โ ร ง เ ร ี ย น  ไ ค ้ แ ก , โ ร ง เ ร ี ย น บ ้ า น ห น ้ า พ ร ะ ธ า ค ุ ,  โ ร ง เ ร ี ย น  

ว ั ค โ ร ง ม ้ า ,  โ ร ง เ ร ี ย น ม ้ า น โ ร ง ห ม ้ อ ม ิ ต ร ภ า พ ท ี ๋  7 5 ,  โ ร ง เ ร ี ย น ไ ร ่ อ ้ อ ย ,  โ ร ง เ ร ี ย น ม ้ า น

ด ิ น แ ด ง

ข น า ด เ ล ็ ก  8  โ ร ง เ ร ี ย น  ไ ด ้ แ ก ่  โ ร ง เ ร ี ย น ด อ น โ * ธ ,  โ ร ง เ ร ี ย น บ ้ า น ช า ส อ ง ,  

โ ร ง เ ร ี ย น ม ้ า น ด ง ,  โ ร ง เ ร ี ย น บ ้ า น ก อ ง โ ด ,  โ ร ง เ ร ี ย น บ ้ า น ท ่ า ? ก ,  โ ร ง เ ร ี ย น ค ล อ ง ก ล ้ ว ย .  

โ ร ง เ ร ี ย น ป ่ า ก ะ ท ึ ้ ,  โ ร ง เ ร ี ย น ไ ร ่ อ ้ อ ย

ข น า ด ก ล า ง  1 โ ร ง เ ร ี ย น  ไ ด ้ แ ก ่  โ ร ง เ ร ี ย น บ ้ า น น า อ ิ น  

อ า เ ภ อ ต ร อ น

ข น า ด เ ล ็ ก ม า ก  2  โ ร ง เ ร ี ย น  ไ ด ้ แ ก ่  โ ร ง เ ร ี ย น ห ล ุ ่ ส ํ  WBÏม า .  โ ร ง เ ร ี ย น ม ้ า ม ท ่ า อ ว น  

ข น า ด เ ล ็ ก  3  โ ร ง เ ร ี ย น  ไ ด ้ แ ก ่  โ ร ง เ ร ี ย น ห ม ่ ห ้ า ร า ม ั ค ด ี ,  โ ร ง เ ร ี ย น ว ั ง แ ด ง ส ม จ ิ * .

โ ร ง เ ร ี ย น ม ้ า น ท ั ย ม ง ค ล
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อ า  เ ภ อ ล ั บ แ ล

ข น า ด เ ล ็ ก ม า ก  2  โ ร ง เ ร ี ย น  ไ ด ้ แ ก ่  โ ร ง เ ร ี ย น ว ั ค ใ ห ม ่ ,  โ ร ง เ ร ี ย น ด อ น แ ก ้ ว  

ข น า ด เ ล ็ ก  2  โ ร ง เ ร ี ย น  ไ ด ้ แ ก ่  โ ร ง เ ร ี ย น ว ั ด น ้ า ใ ส ,  โ ร ง เ ร ี ย น ว ั ด ห ้ อ ง ส ู ง  

ข น า ด ก ล า ง  1 โ ร ง เ ร ี ย น  ไ ด ้ แ ก ่  โ ร ง เ ร ี ย น ร ! ม ซ น ห ั ว ด ง

อ า  เ ภ อ น ้ า ป า ด

ข น า ด เ ล ็ ก ม า ก  4  โ ร ง เ ร ี ย น  ไ ด ้ แ ก ่  โ ร ง เ ร ี ย น บ ้ า น น า ค ั น ท ุ ง ,  โ ร ง เ ร ี ย น บ ้ า น โ ห ม , ,  

โ ร ง เ ร ี ย น บ ้ า น ด ้ น ม ่ ว ง ,  โ ร ง เ ร ี ย น บ ้ า น บ ้ า พ า ย

ข น า ด เ ล ็ ก  3  โ ร ง เ ร ี ย น  ไ ด ้ แ ก ่ '  โ ร ง เ ร ี ย น บ ้ า น ห ้ ว ย ไ ค ร ้ ,  โ ร ง เ ร ี ย น บ ้ า น ป า ก ป า ด ,  

โ ร ง เ ร ี ย น บ ้ า น เ ด ิ น เ ห ล ็ ก

ข น า ด ก ล า ง  1 โ ร ง เ ร ี ย น  ไ ด ้ แ ก ่  โ ร ง เ ร ี ย น ไ ก ร ล า ศ ว ิ ท ย า ค ม  

อ า เ ภ อ ป า ก ท ่ า

ข น า ด เ ล ็ ก ม า ก  2  โ ร ง เ ร ี ย น  ไ ด ้ แ ก ่  โ ร ง เ ร ี ย น ว ั ค ป า ก ไ  ร ,  โ ร ง เ ร ี ย น ว ั ด ว ั ง ข ว ั ญ  

ข น า ด เ ล ็ ก  2  โ ร ง เ ร ี ย น  ไ ด ้ แ ก ่  โ ร ง เ ร ี ย น ว ั ด ว ั ง อ ้ อ ,  โ ร ง เ ร ี ย น บ ้ า น เ ต ิ ,,น

อ า  เ ภ อ บ ้ า น โ ค ก

ข น า ด เ ล ็ ก ม า ก  2  โ ร ง เ ร ี ย น  ไ ด ้ แ ก ่  โ ร ง เ ร ี ย น บ ้ า น บ ้ า แ พ ,  โ ร ง เ ร ี ย น บ ้ า น ห ้ ว ย ค ร ั ๋ ง  

ข น า ด เ ล ็ ก  2  โ ร ง เ ร ี ย น  ไ ด ้ แ ก ่  โ ร ง เ ร ี ย บ บ ้ า น น า บ ั ว ,  โ ร ง เ ร ี ย น บ ้ า น ม ่ ว ง ช ุ ม

ก ิ ่ ง อ า  เ ภ อ ท อ ง แ ส น ข ั น

ข น า ด เ ล ็ ก ม า ก  2  โ ร ง เ ร ี ย น  ไ ด ้ แ ก ่  โ ร ง เ ร ี ย น ว ั ง ต ะ : เ ล ั ย น ,  โ ร ง เ ร ี ย น บ ้ า ห ม ี น ้ อ ย
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ข น า ด 1 ล ็ ก  3  โ ร ง เ ร ี ย น  ไ ด ้ แ ก ่  โ ร ง เ ร ี ย น บ ้ า ห ม ั ใ ห ญ ่ ,  โ ร ง เ ร ี ย น บ ้ า น ป า ง ว ั น ,  

โ ร ง  เ ร ี ย น ว ั ง โ ป ่ ง ด า ร ง ว ิ ท ย า

ข น า ด ก ล า ง  1 โ ร ง เ ร ี ย น  ไ ด ้ แ ก ่  โ ร ง เ ร ี ย น บ ้ า น แ ล น ข ั น  

อ า  เ ภ อ ท ่ า ป ล า

ข น า ด เ ล ็ ก ม า ก  3  โ ร ง เ ร ี ย น  ไ ด ้ แ ก ่  โ ร ง เ ร ี ย น ป ร ะ ซ า น ิ ค ม ว ิ ท ย า ,  โ ร ง เ ร ี ย น  

ผ า เ ต ่ า บ า ร ุ ง ,  โ ร ง เ ร ี ย น น ิ ค ม ส ง เ ค ร า ะ บ ้  6

ข น า ด เ ล ็ ก  6  โ ร ง เ ร ี ย น  ไ ด ้ แ ก ่  โ ร ง เ ร ี ย น ท ่ า ป ล า อ บ ุ ฝ ิ ร ณ ์  1 ,  โ ร ง เ ร ี ย น ช ุ ม ข น  

ผ า เ ล ิ อ ด ,  โ ร ง เ ร ี ย น น ิ ค ม ส ง เ ค ร า ะ ห ์  1 ,  โ ร ง เ ร ี ย น น ิ ค ม ส ง เ ค ร า ะ ห ์  2 ,  โ ร ง เ ร ี ย น ส ิ ง ห ์  

ค อ ม ท ิ ท ย า ,  โ ร ง เ ร ี ย น จ ร ิ ม อ บ ุ ส ร ฌ ์

ข น า ด ก ล า ง  1 โ ร ง เ ร ี ย น  ไ ด ้ แ ก ่  โ ร ง เ ร ี ย น บ ้ า น น ้ า ห ม ั น
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แ บ บ ส อ บ ถ า ม ส า ห ร ั บ ง า น ว ิ จ ั ย

อ ง  ก า ร ศ ึ ก ษ า ก า ร จ ั ด โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง จ ั น ไ น โ ร ง เ ร ี ย น ป ร ะ น ม ศ ึ ก ษ า  จ ั ง ก ั ด ส า น ั ก ง า น  

ก า ร ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า จ ั ง ห ว ั ด อ ุ ด ร ด ิ ต ถ ์

ส า ห ร ั บ ผ ู ้ บ ร ิ ห า ร โ ร ง  เ ร ี ย น

ต อ น ท ี ่  1 ส ถ า น ภ า พ ส ่ ว น ต ั ว ข อ ง ผ ู ้ ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม

โ ป ร ด ต อ บ ส ถ า น ภ า พ ส ่ ว น ต ั ' » ข อ ง ผ ู ้ ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  โ ด ย ท า  เ ค ร ื ่ อ ง ห ม า ย  

ต า ม ค ว า ม  เ ป ็ น จ ร ิ ง แ ส ะ  เ ต ิ ม ต ั ว  เ ล ข  ห ร ี อ ข ้ อ ค ว า ม ใ น ช ่ อ ง ว ่ า ง

/  ใน 0

1 .

3 . ร ุ ร ท า ง ก า ร ศ ึ ก ษ า  

3 . 1  - } £ ส า ม ัญ

ชาย
หญิง
ตากว่า 2 6  3
2 6  -  3 5  0  

3 6  -  4 5  3 
4 6  3ขน ไ ป

"หาก'!ฒไช่ต ร ง ท ี ่กาหนด" โ ป ร ด ช ร ะ ม า ณ ห ร ี อ เ ท ี ย บ ใ ห ้ ใ ก ล ้ เ ค ี ย ง

O5
Ô
50

ต า ก ว ่ า  ม . ศ .  3  

ม . ศ . 3  

บ . ศ . 5  

ม  . 6

อ ึ ๋น  ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )

3 . 2  ใ ฒ ิ ค ร ู

0
6666

ต า ก ว ่ า  ป . ก ศ .

ป . ก ศ .

อ บ ุ ป ร ิ ญ ญ า ,  ป . ก ศ . ส ู ง ห ร ี อ  ห . ม .

ป ร ิ ญ ญ า ต ร ี

ส ู ง ก ว ่ า ป ร ิ ญ ญ า ต ร ี
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4  . เ ค ย ผ ่ า น ก า ร อ บ ร ม  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ม า ห ร ี อ ไ ม ่

เ ค ย

5  .

๐
ไ ม ่ เ ค ย

ใ น ก ร ณ ี ท ี ่ เ ค ย ผ ่ า น ก า ร อ บ ร ม ม า แ ล ์ ว  โ ป ร ด ว ะ บ ุ ห น ่ ว ย ง า น ท ี ่ จ ั ด ก า ร อ บ ร ม แ ล ะ จ า น ว น ว ั น ท ี ่

เ ข ้ า ร ั บ ก ' ว ร อ บ ร ม

ข ้ อ ห น ่ ว ย ง า น  .................................................................................................  ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี ่ เ ข ้ า ร ั บ ก า ร อ บ ร ม  . . . .  ว ัน

6 .  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ โ ร ง เ ร ี ย น

6 . 1  จ า น ว น น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ ง ห บ ด  .................................................................... ค น

6 . 2  จ า น ว น ค ร ู ท ี ่ ง ห ม ด  ..................................................................................... ค น

6 . 3  จ า น ว น ค น ง า น ภ า ร โ ร ง ท ี ่ ง ห ม ด  ............................................... ค น

6 . 4  จ า น ว น ห ้ อ ง  เ ร ี ย น ด ้ ง ห ม ด   ..........................ห ้อ ง

ค อ น ท ี ่  2  ก า ร ว า ง แ ผ น แ ล ะ ข ้ น ต อ น ก า ร ด า เ น ิ น ก า ร โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น

โ ป ร ด อ ่ า น ข ้ อ ค ว า ม ใ น แ ด ' ล ะ ห ั ว ข ้ อ แ ล ้ ว  เ ล ี อ ก ท า  เ ค ร ึ ๋ อ ง ห ม า ย  

ห ร ี อ ก ร อ ก ข ้ อ ค ว า ม ล  \ f  ใ น ข ้ อ ง ว ่ า ง  ( เ ล ี อ ก ต อ บ ไ ด ้ ม า ก ก ว า  1 ค า ต อ บ )

ห น ้ า ข ้ ม ่ ค ว า ม
"ท

ก  « ข ั ๊ น  เ ต ร ึ ย ม ก า ร  แ ล ะ ว า ง  น ผ น

ก า ร ต ง ว ั ด ถ ป ร ะ ส ง ค ์ แ ล ะ แ น ว ท า ง ก า ร ด า เ น ิ น ง า น โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น  

โ ร ง  เ ร ี ย น ร ั บ น โ ย บ า ย จ า ก จ ั ง ห ว ั ด ม า ก า ห น ค  เ ป ็ น ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์  

โ ร ง เ ร ี ย น ร ่ ว ม ก ั บ ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง ด ้ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ส ร ุ ป ป ั ญ ห า แ ล ้ ว น า ม า ด ้ ง เ ป ็ น  

ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์

อ ื ่น  ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  .......................................................................................................................................

ก า ร ก า ห น ต น โ ย บ า ย ห ร ี อ  เ ป ้ า ห ม า ย ใ น ก า ร ด า  เ น ิ น ก า ร ข อ ง โ ร ง  เ ร ี ย น  

เ ข ี ย น ไ ว ้ เ ป ็ น ล า ย ล ั ก ษ ณ ์ อ ั ก ษ ร ห ั ด เ จ น

ม ี  เ ม ี ย ง ก า ว ป ร ะ ช ุ ม ค ร ู  เ ท ี ่ อ ข ้ แ จ ง  เ ป ้ า ห ม า ย ห ร ิ อ น โ ย บ า ย  เ ท ่ า น น

ป ร ะ ช ุ ม ค ร ู แ ล ะ ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง แ ล ้ ว ป ั น ท ี ก ก า ร ป ร ะ ช ุ ม ไ ว ้

อ ื ่น  ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  ...........................................................................................................................................
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โ ร ง เ ร ี ย น 3 ( ท - ร ว า ง แ ผ น เ ก ี ่ ย ว ก ั บ โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น อ ย ่ า ง ไ ร  

^ ^ )  จ ั ด ท า  เ ป ็ น โ ค ร ง ก า ร แน่น อ น ต ล อ ด ป ี

จ ั ด ท า  เ ป ็ น โ ค ร ง ก า ร  เ ฉ พ า ะ ภ า ค  เ ร ี ย น ห น ึ ่ ง  ๆ 

ใ น ่ ร ก า ร ว า ง แ ผ น ท ี ่ แ น ่ น อ น

อ ีน  ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  ..................................................................................................................

โ ร ง  เ ร ี ย น ม ี ท า ร แ ต ่ ง ต ง ค ณ ะ ท า ง า น ด า  เ น ิ น ) ว า น โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น อ ย ่ า ง ไ ร

แ ต ่ ง ต ั ๊ ง จ า ก บ ุ ค ล า ก ร ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น โ ด ย  เ ฉ พ า ะ

ร ้ บ ร ี ห า ร โ ร ง เ ร ี ย น แ ต ่ ง ต ั ๊ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร โ ด ย ร ะ ด ม บ ุ ค ล า ก ร ภ า ค ร ั ฐ แ ล ะ  

เ อ ก ช น ม า  เ ป ็ น ก ร ร ม ก า ร ด า  เ น ิ น ก า ร

โ ร ง เ ร ี ย น ป ร ะ ส า น ง า น ก ั บ จ ั ง ห ว ั ด ต เ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร โ ด ย ต า แ ห น ง  

โ ร ง  เ ร ี ย น  เ พ ี ย ง แ ต ่ จ ั ด บ ุ ค ล า ก ร ค อ ย ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ส ่ ว น ก า ร ต เ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  

จ ั ง ห ว ั ด จ ั ค ค ั ๊ ง ม า ใ ห ้ เ อ ง  

« { น ะ ก ร ร ม ก า ร ต ิ ก ! * า  เ ป ็ น ผ ู ้ แ ต ่ ง ต ั ๊ ง

^ )  a u  ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ ) ...............................................................................................................................

*

ก า ร แ บ ่ ง ทน ้ า ท ี ่ ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ใ น โ ร ง เ ร ี ย น

ม ี ก า ร แ ต ่ ง ต ่ ง ย ู ้ ร ั บ ผ ิ ด ช ่ อ บ พ ร ้ อ ม ท ี ่ ง ก ’า ห น ด ห น ้ า ท ี ่ ห ร ี อ ว ั ก ษ ณ ะ ข อ ง ง า น น ึ ่ น ่  

แ ต ่ ง ด ง ย ู ้ ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ แ ล ้ ว ใ ห ้ ก า ห น ด ห น ้ า ท ี ่ ห ร ี อ ล ั ก ษ ณ ะ ข อ ง ง า น  เ อ ง  

ไ บ ่ ใ ด ้ ก า ห น ด ต ั ว บ ุ ค ค ล ใ ด บ ุ ค ค ล ห น ึ ่ ง โ ด ย เ ฉ พ า ะ

อ ีน  ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  . ............................................................................ ... .............................

ว ิ ธ ี แ ต ่ ง ท ี ่ ง ค ^ ท ี ่ ภ ะ ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น  

แ ต ่ ง ท ี ่ ง โ ด ย  เ ล ี อ ก จ า ก ค - 2 ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส ม ั ค ร ใ จ

แ ต ่ ง ท ี ่ ง โ ด ย เ ล ี อ ก เ อ า จ า ก ผ ู ้ ท ี ่ ม ี ค ว า ม - { ด ้ า น โ ภ ช น า ก า ร ห ร ี อ น ้ ท ี ่ เ ค ย ผ ่ า น  

ก า ร อ บ ว ม  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น  

( ^ J  แ ต ่ ง ท ี ่ ง โ ด ย จ ั ด ต า ร า ง ห บ ุ น  เ ว ี ย น  เ ป ล ี ่ ย น ก ั น  เ ป ็น  เ จ ้ า ห น ้ า ^ ท ค น  

อ ี ๋น  ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  ....................................... ......................................... ... .............................
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' ซ .  ข น ดาเ น ิ น ก า ร

7  . โ ร ง เ ร ี ย น เ ต ร ี ย ม ก า ว ข อ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ แ ล ะ จ ั ด ห า แ ร ง ง า น จ า ก ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง ห ร ี อ ช ุ ม ช น อ ย ่ า ง ไ ว  

(  ' เ  เ ท ิ ถ ! ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ด ี ก ษ า  ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง  ป ร ะ ช ุ ม  เ พ ี ่ อ ข ้ แ จ ง ว ั ต ช ุ ป ร ะ ส ง ค ์ โ ค ร ง ก า ว  

Q  จ ั ด น ิ ท ร ร ศ ก า ร ใ น โ ร ง เ ร ี ย น โ ด ย เ ม ี ญ ช ุ ม ซ ม ให้ม า ม ี ส ่ ว น ร่าบ

^ " " ' ' ไ  จ ั ด ป ร ะ ช า ล ิ ' ม พ ั น ธ ์ ถ ึ ง ผ ล ด ี ข อ ง โ ค ร ง ก า ร โ ด ย ก ร ะ จ า ย เ ม ี ย ง ต า ม ส า ย ว ิ ท บ ุ ท ้ อ ง ก ิ ' น  

ท า ห น ั ง ร อ ข อ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ฝ า ก พ ่ า น ไ ป ท า ง น ั ก เ ร ี ย น ถ ึ ง ผ ู ้ น ก ค ร อ ง  

^ ไ  อ ื ่น  ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  .................................................................................................................

8 .  โ ร ง เ ร ี ย น ป ร ะ ส า น ง า น ก ั บ ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง  แ ม ่ บ ้ า น ท ี ่ ม า ช ่ ว ย ง า น โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น อ ย ่ า ง ไ ร

เ ป ็ น แ ก น ก ล า ง จ ั ด ท า ป ฏ ิ ท ิ น ใ ห ้ ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง แ ม ่ บ ้ า น ห บ ุ น เ ว ี ย น ก ั น ม า ช ่ ว ย ง า น  

โ ร ง เ ร ี ย น จ ั ด เ ส ิ ญ ม า  เ ป ็ น ว ิ ท ย า ก ร เ พ ี ่ อ ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น  เ ป ็ น ค ร ้ ง ค ร า ว  

ม อ บ  เ ม ล ็ ด พ ั น ธ ุ ้ ท า ง เ ก ษ ต ร  เ พ ี ่ อ ป ล ู ก แ ล ้ ว น า ผ ล ผ ล ิ ต ม า ส ่ ง  เ ส ร ิ ม โ ค ร ง ก า ร  

อ ื ่น  ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  .................................................................................................................

9 .  โ ร ง  เ ร ี ย น ม ื ว ิ ธ ี ร ณ ร ง ค ์ ห า ส ม า ร ก แ ม ่ บ ้ า น  ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง ม า ช ่ ว ย ง า น  เ พ ี ่ ม ข น จ า ก พ ี ่ ม ี อ ผ ู ่ ไ ค ์ อ ย ่ า ง ไ ร

^ ^ )  จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม น ั น ท น า ก า ร ใ ห ้ แ ม ่ บ ้ า น  ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง ท ี ่ ไ ม ่ เ ค ย ม า ร ่ ว ม ง า น ใ ห ้ ไ ด ้ เ ข ้ า  

ม า ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม

จ ั ด ด ้ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ร บ ผ ิ ด ช อ บ ข ้ น ม า ฮ ก  1 ช ุด  เ พ ี ่ อ ร ณ ร ง ค ์ จ ั ด ห า โ ด ย  เ ฉ พ า ะ  

ม อ บ ห ม า ย ใ ห ้ ผ ู ้ น า ใ น ท อ ง ก ิ ' น  เ ช ่ น  ก า น ้ ป  ผ ู ้ ใ ห ญ บ ้ า น  ๆ ล ๆ  เ ป ็ น ค ั ว ก ล า ง  

ป ร ะ ส า น

( ^ )  อ ื ่น  ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ ไ  ................. ..................................... , ................

1 0 .  โ ร ง  เ ร ี ย น ม ี ก า ร ส น ั บ ส บ ุ น ด ้ า น ว ั ต ช ุ ด ิ บ ใ น ก า ร จ ั ด ท า อ า ห า ร อ ย ่ า ง ไ ร

จ ั ด ห า ง บ ป ร ะ ม า ณ จ า ก ส ่ ว น ว า ช ก า ร ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง  น า ม า ส ร ่ า ง ผ ล ผ ล ิ ต ท า ง  เ ก ษ ต ร  

ส น ั บ ส บ ุ น โ ค ร ง ก า ร

จ บั บ ร ี จ า ร ว ั ต ธ ุ ด ิ บ จ า ก ภ า ค  เ อ ก ซ น  เ ช ่น  ห ้ า ง ร ้ า น  ช ม ร ม  ส ม า ค ม ต ่ า ง  ๆ  ๆ ล ๆ  

ไ อ ื ่ น  ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  ............................................................................................ ....
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1 1  .  โ ' ร ง  เ ร ี ย น จ ั ด เ ต ร ี ย ม อ า ท า ร ส ถ า น ท ี ่ ใ น ก า ร ด า เ น ิ น ก า ร จ ั ด โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น อ ย ่ า ง ไ ร  

ไ  จ ั ด อ า ค า ร แ ล ะ ส ิ ง อ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ ห ์ ด า เ น ิ น ก า ร โ ด ย  เ อ ก เ ท ศ  

( ^ )  ป ร ั บ ป ร ุ ง อ า ค า ร ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ ม า ใ ช ้ ป ร ะ โ ย ช น ์

โ ม ,ม ี ก า ร จ ั ด  เ ต ร ี ย ม ท ี ่ แ น ่ น อ น แ ล ้ ว แ ต ่ ค ว า ม ส ะ ด ว ก ข อ ง ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง  แ ม ่บ ้ า น

ท ี ่ ม ี ม า ช ่ ว ย ง า น

( ^ ) อ ื ่น  ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  .................................................................................................

1 2 .  โ ร ง เ ร ี ย น ม ี ก า ร จ ั ด  เ ต ร ี ย ม บ ุ ป ก ร ณ ์  เ ค ร ื ่ อ ง ม ี อ เ ค ร ื ่ อ ง ใ ช ้ ใ น ก า ร ด า  เ น ิ น ก า ร โ ค ร ง ก า ร  

อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น อ ย ่ า ง ไ ร

บ ้ ^  จ ั ด ส ร ร ง บ ป ร ะ ม า ณ ท ี ่ ใ ห ้ ม า ช ื ้ อ  เ ฉ พ า ะ ส ์ ง ท ี ่ จ า  เ ฝ ็ น ห ้ อ ง ใ ช ้

^ ^ )  ข อ ค ว า ม ร ' ว ม ม ี อ จ า ก น ั ก เ ร ี ย น  แ ล ะ ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง ใ ห ้ น า ข อ ง ใ ช ้ ส ่ ว น ต ั ว ม า  เ อ ง  

ข อ ร ม  เ อ า ฆ ' เ จ า ก ว ั ด

( ^ )  ต เ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ห า ท ุ น ข น ม า โ ด ย เ ฉ พ า ะ  เ พ ี ่ อ ด า  เ น ิ น ก า ร จ ั ด ห า  

จ ั ด ส ร ร จ า ก  เ ง ิ น ค ่ า อ า ห า ร ท ี ่ ไ ห ้ ร ั บ จ า ก น ั ก  เ ร ี ย น  

อ ืน่  ๆ ( โ ป ฺ ด ร ะ บ ุ )  ......................................................................................... ... ..............................

1 3 .  ก า ร ก า ห น ด ร า ย ก า ร อ า ห า ร โ ร ง เ ร ี ย น ค า น ง ถ ี ง ส ํ ง ใ ด

( ^ j  ค ุ ณ ค ่ า อ า ห า ร ท า ง โ ภ ช น า ก า ร  

ง บ ป ร ะ ม า ณ ค ่ า อ า ห า ร  

ค ว า ม ห ้ อ ง ก า ร ข อ ง น ก เ ร ี ย น  

^  ร ั ต ส ุ ด ิ บ ท ี ่ จ ั ค ห า ใ ห ้ ง ่ า ย ท ี ่ ส ุ ด ใ น ห ้ อ ง ถ ึ ่ น

ไ ม , ก า ห น ด แ น ่ น อ น แ ล ้ ว แ ต ่ ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง  แ ม ่ บ ้ า น จ ะ จ ั ด ห า ม า ใ ห ้ ใ น แ ต ่ ล ะ ว ั น  

อ ื ่น  ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  ..................................................................................................................

ค .  ข ้ น ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล

1 4 . โ ร ง  เ ร ี ย น จ ั ด ใ ห ้ ม ี ก า ร ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล โ ค ร ง ก า ร อ ย ่ า ง โ ร

ส ิ ' ง  เ ก ต ค ว า ม ร ่ ว ม ม ี อ แ ล ะ ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง น ั ก  เ ร ี ย น  

จ ั ด ห ้ ร ั บ ต ั ง ค ว า ม ค ิ ด  เ ห ็ น ข อ ง น ั ก  เ ร ี ย น

จ ั ด ป ร ะ ช ุ ม ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร  เ พ ี ่ อ ส ร ุ ป ป ั ญ ห า แ ล ะ ห า แ น ว ท า ง แ ก ้ ไ ข  

อ ื ่น  ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  .................................................................................................................
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1 5  .  ช ่ ว ง  เ ว ล า ไ น ก า ร ป ร ะ  เ บ น ผ ล โ ค ร ง ก า ร เ ป ็ น อ ย ่ า ง ไ ร  

ท  บ ึ ก า ร ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล เ บ ื ่ อ ส ั น ก า ว ด ื ท ษ า  

บ ึ ก า ว ป ว ะ เ ม ิ น ผ ล ท ุ ก เ ด ื อ น  

Ç ' )  บ ึ ก า ร ป ว ะ  เ ม ิ น ผ ล ก ั น ท ุ ก ส ั ป ด า ห ์  

( ^ ,  ไ ม ่ บ ึ ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล เ ป ็ น ล า ย ล ั ก ษ ณ ์ อ ั ก ษ ร

อ ื ่น  ๆ ( ไ ป ร ด ร ะ บ ุ )  .............................. . .................................................

1 6 .  ไ น ก า ร ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล โ ค ร ง ก า ร  เ น ้ น ก า ร ป ว ะ เ ม ิ น ใ น แ ง ' ใ ด ม า ก ท ี ่ ส ุ ด

00
ล ั ก « เ บ ะ ข อ ง ก า ว จ ั ด  เ ส ั ย ง

ก า ร จ ั ด ผ ล ผ ล ิ ต ท า ง  เ ก ษ ต ร  เ ท ี ่ อ ส น ั บ ส บ ุ น โ ค ร ง ก า ร  

ค ว า ม - { ส ี ก ต ่ อ ก า ร จ ั ด โ ค ร ง ก า ร อ า ท า ร ก ล า ง ว ั น ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น  ค ณ ะ ค ร ุ  

ส ต ร ี แ ม ่ บ ้ า น

( ^ ไ  อ ื ่น  ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  ..................... .............................  — . . . . . .

1 7 .  โ ร ง เ ร ี ย น ไ ด ้ น า ผ ล ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ม า ใ ช ้ ป ว ั ป ป ร ุ ง แ ก ้ ไ ข โ ค ร ง ก า ร อ า ท า ร ก ล า ง ว ั น ท ร ี อ ไ ม ่  0 ใ ”  โ ด ย น า ม า ป ร ั บ ป ร ุ ง ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร ด า  เ น ิ น ง า น ท ุ ก ข ั ้ น ต อ น  

ใ ช ้  โ ด ย ก า ร ร ว บ ร ว ม  เ ส น อ ไ ป ย ั ง ท น ,ว ย เ ห น อ  

ไ ม ่ ต ่ อ ย ไ ด ้ ใ ช ้

ต อ น ท ี ่  3  ส ภ า พ ก า ร ด า  เ น ิ น ก า ร โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น

โ ป ร ด  เ ข ี ย น เ ค ว ี อ ง ห ม า ย  y  ล ง ใ น ^ ) ห น ้ า ค า ต อ บ ห ร ื อ ก ร อ ก ข ้ อ ค ว า ม ต า ม ค ว า ม เ ป ็ น  

จ ร อ ง ล ง ใ น ช ่ อ ง ว ่ า ง  ( เ ล ิ อ ก ต อ บ ไ ด ้ ม า ก ก ว ่ า  1 ค า ต อ บ )

ก .  ด ้ า น บ ุ ค ล า ก ร

1 3 .  โ ร ง  เ ร ี ย น บ ื ่ ค ร ุ ท ี ่ ม ี ร ุ ฒ ิ ท า ง โ ภ ช น า ก า ร ห ร ื อ ไ ม ่

a*มิ

ไม ิม ิ

ไ ม ่ ม ี ร ุ ฒ โ ด ย ต ร ง แ ต ่ บ ึ ค ว า ม { ด ้ า น อ า ห า ร ห ร ื อ โ ภ ช น า ก า ร  

อ ื ่น  ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  .. . . ............................................... ...



1 77

2 0 .

21 .

2 2 .

23 .

โ ร ง เ ร ี ย น ม ื ด ร ู ท ี ่ ม ื ค ว า ม ว ุ ใ น ก า ร จ ั ด ท ำ บ ั ญ ร ? เ ง ิ น  พ ัส ด ุ  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ โ ค ร ง ก า ว อ า ห า ว  

ก ล า ง า น ห ร ื อ ไ ม ่

( ใม่มื
โ ร ง  เ ร ี ย น จ ั ด บ ุ ค ล า ก ร ใ ห ้ ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ ท า ว ซ ึ ้ อ อ า ห า ร อ ย ่ า ง ไ ว

( จ ั ด เ จ ้ า ห น ้ า ท ี ่  ( ค ร ู  ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง  ภ า ร โ ร ง  ๆ ล ๆ )  ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ ห บ ุ น  เ ร ี ย น ไ ป ข ้ อ

(   แ ต ่ ง ต ง ค ร ู ค น โ ค ค น ห น ึ ่ ง ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ

( ^ )  ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง ท ี ่ จ ะ ม า ช ่ ว ย ท า อ า ห า ร ว ั น ต ่ อ ไ ป ข ้ อ

( ^ J )  อ ื ่น  ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  ..............................................................................................................

โ ค ร ง ก า ร น ึ ่ ไ ค ้ ร ั บ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ จ า ก ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง  เ ท ี ย ง ใ ด  

( ^ J  ไ ค ้ ร ั บ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ี อ ด ี ม า ก  

^ )  ไ ม ่ ค ่ อ ย ไ ค ้ ร ั บ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ  

( ^ ' ;  ไ ม ่ ไ ค ้ ร ั บ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ  เ ล ย  ( ข ้ า ม ไ ป ข ้ อ  2 3 )

ว ิ ธ ี ท ี ่ ผ ้ ป ก ค ร อ ง ใ ห ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ

^ ~ ^  ช ่ ว ย ท า แ ล ะ ช ่ ว ย จ ั ด เ ล ึ ๋ ' ย ง

ช ่ ว ย  เ ห ล ี อ ใ น โ ค ร ง ก า ร  เ ก ษ ต ร  เ พ ึ ๋ อ น า ผ ล ผ ล ิ ต ส ่ ง  เ ส ร ี ม โ ค ร ง ก า ร  

บ ร ิ จ า ค เ ง ิ น ช ่ ว ย โ ค ร ง ' ก า ร  

ม า ป ร ะ ช ุ ม แ ล ะ ร ่ ว ม แ ส ด ง ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น

( ^ )  อ ื ่น  ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  ..........................................................................................................

โ ร ง เ ร ี ย น ม ื ก า ร ป ร ะ ช ุ ม ร ะ ห ว ่ า ง ผ ู ้ บ ร ิ ห า ร  ค ร ู  แ ล ะ ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง เ ก ี ่ ย ว ก ั บ โ ค ร ง ก า ร  

อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น อ ย ่ า ง ไ ร

^ ^ )  ม ี ก า ร ป ร ะ ช ุ ม ป ี ล ะ ค ร ่ ง  

^ )  ม ี ก า ร ป ร ะ ช ุ ม ป ี ล ะ ห ล า ย ค ร ั ๊ ง  

( ^ )  ไ ม ่ ม ื ก า ร ป ร ะ ช ุ ม เ ล ย  

Ç อ ื ่น  ๆ  ( โ ป ร ด ว ะ บ ุ )  .................................... ....
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2 4 .  โ ร ง  เ ร ี ย น จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม อ ะ ไ ร ใ ห ้ บ ุ ค ล า ก ร ท ี ่ จ ั ด ไ ด ้ ว ่ า  เ ป ็ น ก า ร ส ่ ง เ ส ร ิ ม โ ค ร ง ก า ร  

อ า ท า ร ก ล า ง ว ั น

จ ั ด อ บ ร ม ใ น ด ้ า น ก า ร ท า น ั เ บ ุ ร ี ก า ร  เ ง ิ น  พ ัส ค ุ  แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ จ ่ า ย  เ ง ิ น ต า บ โ ค ร ง ก า ร  

อ า ท า ร ก ล า ง ว ั น

พ า ค ณ ะ ค ร ู ไ ป ด ู โ ร ง  เ ร ี ย น ท ี ่ จ ั ด โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ไ ด ้ ด ี  

1 จ ั ด อ บ ร ม  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ห ล ั ก แ ล ะ ว ิ ธ ี ก า ร จ ั ด โ ค ร ง ก า ร อ า ท า ร ก ล า ง ว ั น  

ใ ห ้ ผ ู ้ ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ ด ี ก ษ า ค ู ่ ม ี อ

อ ื ่น  ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  ..................................................................................................

ช .  ด ้ า น ง บ ป ร ะ ม า ณ แ ล ะ ก า ร เ ง ิ น

2 5 .  โ ร ง เ ร ี ย น ไ ด ้ เ ง ิ น ท ุ น ห บ ุ น  เ ว ี ย น ใ น ก า ร จ ั ด บ ร ิ ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น อ ย า ง ไ ร

โ ร ง เ ร ี ย น ท า ท ุ น เ อ ง  

ไ ด ้ ร ั บ เ ง ิ น ง บ ป ร ะ ม า ณ จ า ก ด ้ น ล ั ง ก ั ด  

( ^ )  ไ ด ้ ร ั บ ค ว า ม ช ่ ว ย  เ ห ล ึ อ จ า ก ส ม า ค ม ห ร ี อ ม ู ล น ิ ธ ิ ต ่ า ง  ๆ 

( ^ )  ไ ด ้ ร ั บ  เ ง ิ น ท ุ น ท ี ่ ม ี ผ ู ้ บ ร ิ จ า ค ใ ห ้  

( ^ )  ไ ด ้ จ า ก ก า ร ข า ย อ า ห า ร

( ^ )  อ ื ่น  ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  .....................................................................................

2 6 .  โ ร ง เ ร ี ย น ม ี ว ิ ธ ี ก า ร ห า เ ง ิ น ท ุ น ม า เ ท ี ่ ม เ ต ิ ม ห ร ี อ ท ด แ ท น ส ่ ว น ท ี ่ ห ม ด ไ ป ไ ด ้ อ ย ่ า ง ใ ด  โ ด ย  

ไ ม ่ ต ้ อ ง ร อ ง บ ป ร ะ ม า ณ ป ร ะ จ า ป ี

^  จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร ท ุ ศ ล ห า  เ ง ิ น  เ ข ้ า โ ค ร ง ก า ร

จ ั ด ต ง ก อ ง ท ุ น โ ด ย ร ะ ด ม ท ุ น จ า ก ผ ู ้ ม ี จ ิ ต ศ ร ั ท ธ า ใ น ห ้ อ ง ก ึ ๋ น  

ไ ด ้ จ า ก ก า ร ช า ย ผ ล ผ ล ิ ต ใ น โ ค ร ง ก า ร เ ก ษ ต ร ข อ ง โ ร ง เ ร ี ย น  

( ^ )  อ ื ่น  ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  .....................................................................................

2 7 .  โ ร ง  เ ร ี ย น ม ี ร ู ป แ บ บ ก า ร จ ั ด อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ใ ห ้ น ั ก  เ ร ี ย น ใ น ล ั ก ษ ณ ะ ใ ด

\  ข า ย บ า ง ส ่ ว น  ใ ห ้ ฟ ร ี ส า ห ร ั บ น ั ก  เ ร ี ย น ย า ก จ น  

^ วั  จ ัด ฟ ร ี ท ี ่ ง ห ม ด

( ^ )  น ัก  เ ร ี ย น น า ม า ร ั ป ป ร ะ ท า น  เ ฮ ง

อ ื ่น  ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  .................................................................... ...
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2 8 .  ล ั ก ษ ฌ ะ ก า ร จ ั ด อ า ห า ร ก ร า ง ว ั น ข อ ง โ ร ง  เ ร ี ย น

\  โ ร ง เ ร ี ย น จ ั ด เ ต ร ี ย ม ข ้ า ว แ ล ะ ก ั บ ข ้ า ว  ใ ห ้น ัก  เ  ร ี ย น ท ุ ก ค น  โ ด ย น ั ก  เ ร ี ย น  

โ ม ่ ต ้ อ ง  เ ต ร ี ย ม ม า จ า ก บ ้ า น  เ ล ย

) โ ร ง เ ร ี ย น จ ั ด เ ต ร ี ย ม ก ั บ ข ้ า ว ใ ห ้ น ั ก  เ ร ี ย น ท ุ ก ค น แ ล ะ เ ต ร ี ย ม ข ้ า ว ม า  เ ส ร ี ม  

โ ด ย ใ ห ้ น ั ก  เ ร ี ย น  เ ต ร ี ย ม ข ้ า ว ม า จ า ก บ ้ า น บ ้ า ง

โ ร ง เ ร ี ย น จ ั ด เ ต ร ี ย ม ก ั บ ข ้ า ว ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น ท ุ ก ค น เ พ ี ย ง อ ย ่ า ง เ ด ี ย ว  แ ล ะ ใ ห ้  

น ัก  เ ร ี ย น จ ั ด  เ ต ร ี ย ม ข ้ า ว ม า จ า ก บ ้ า น  เ อ ง

โ ร ง เ ร ี ย น จ ั ด ท า ก ั บ ข ้ า ว ไ ว ้ ส ่ ว น ห น ึ ่ ง  ใ ห ้น ัก  เ ร ี ย น  เ ต ร ี ย ม ท ี ่ ง ข ้ า ว แ ล ะ ก ั บ ข ้ า ว  

ม า ส ่ ว น ห น ึ ่ ง

2 9 .  โ ร ง เ ร ี ย น ส า ม า ร ถ จ ั ด บ ร ิ ก า ร น ม ถ ึ ๋ ว เ ห ล อ ง ห ร ี อ อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม อ ื ่ น  ๆ ไ ด ้ อ ย า ง ไ ร

Q  ม ีช ุก ว ัน

น า บ  ๆ ค ร ั ๊ ง  

( ^ ]  ไ ม ่ ม ี เ ล ย  

ว ั น เ ว ้ น

ค .  ด ้ า น ส ถ า น ท ี ่

เ ว ้ น ว ั น

3 0  .

31

โ ร ง เ ร ี ย น ม ี โ ร ง อ า ห า ร ห ร ี อ ไ ม ่

ม ี โ ร ง อ า ห า ร โ ด ย  เ ฉ พ า ะ

ม ี โ ร ง อ า ห า ร ท ี ่ ใ ข ้ ร ่ ว ม ก ั บ อ า ค า ร  เ อ น ก ป ร ะ ส ง ค ์  

ม ี โ ร ง อ า ห า ร ท ี ่ ใ ช ้ ร ่ ว ม ก ั บ โ ร ง ฝ ั ก ง า น  

ม ี โ ร ง อ า ห า ร ท ี ่ ใ ช ้ ร ่ ว ม ก ั บ ห อ ป ร ะ ช ุ ม  

ม ี โ ร ง อ า ห า ร ท ี ่ ใ ช ้ ร ่ ว ม ก ั บ โ ร ง ฝ ั ก พ ล ด ี ก ษ า  

ไ ม ่ ม ี โ ร ง อ า ห า ร  ( ถ ้ า ไ ม ่ ม ี ข ้ า ม ไ ป ต อ บ ข ้ อ  3 2 )  

ถ ้ า ม ี  ส ภ า พ ' ข อ ง โ ร ง อ า ห า ร  เ น ึ ่ น อ ย ่ า ง ไ ร  

( ท ร ุ ด โ ท ร ม ค ว ร ส ร ้ า ง ใ ห ม ่

พ อ ใ ช ้ แ ต ่ ซ า ร ุ ด บ า ง ส ่ ว น  

Ç ^ J  ย ั ง ใ ช ้ ไ ด ้ ด ี

( ^ )  อ ื ่น  ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  .........................................................................
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3 2 .  ล ้ า ใ ม ่ ม ี โ ร ง อ า ห า ร  โ ร ง เ ว ี ย น  โ ซ ' ส  ถ า น ท ี ่ ใ ด  เ ป ็ น ห ้ อ ง ค ร ั ว

^ ร ะ  เ บ ย ง อ า ค า ร  เ ร ี ย น  

Ç  ภ า ย ใ น ห ้ อ ง  เ ว ี ย น ข อ ง น ั ก  เ ร ี ย น

1 ' ' 1 บ ้ า น ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง • ข อ ง น ั ก  เ ร ี ย น  

1 ใ ต ้ อ ุ น โ ร ง เ ร ี ย น

( '^ )  รดี
อ า ค า ร ท ี ่ ว ค ร า ว

ท อ ื ่น  ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )

3 3 .  โ ร ง เ ร ี ย น ม ี ส ถ า น ท ี ่ ใ น ก า ร  เ ก ็ บ บ ุ ป ก ร ณ ์ แ ล ะ เ ค ร ื ่ อ ง ม ี อ  เ ค ร ื ่ อ ง ใ ช ้ ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร  

ห ร ิ อ ไ ม ่

Ç ^ )  ม ี ด ู ้ ส า ห ร ั บ  เ ก ็ บ โ ด ย  เ ฉ ห า ะ  

^ ~ จ ั ด ไ ว ้ ใ น บ ร ิ เ ว ณ โ ร ง ค ร ั ว บ ุ บ ใ ด บ ุ บ ห น ึ ่ ง  

Q จ ัด ไ ว ้ ใ น ห ้ อ ง ห ั ส บ ุ  

จ ั ด ไ ว ้ ใ น ห ้ อ ง เ ร ี ย น  

^ " ' ' )  ไ ม ,ม ี ท ี ่ เ ก ็ บ เ ล ย

( ^ )  อ ื ่น  ๆ ( โ ป ร ด ว ะ บ ุ ) )  ....................................................... .....

ต ้ า น บ ุ ป ก ร ณ ์ เ ค ร ื ่ อ ง ม ี อ  เ ค ร ื ่ อ ง ใ ช ้

3 4 .  โ ร ง เ ร ี ย น ม ี บ ุ ป ก ร ณ ์ ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ค ร บ ห ร ี อ ไ ม ่

C ^ J  ม ี ค ร บ ท ุ ก อ ย ่ า ง

ม ี ค ร บ  เ ฉ พ า ะ ฮ ่ ง ท ี ่ จ า  เ ป ็น

ม ี ไ ม ่ ค ร บ แ ต ่ จ ะ ใ ช ้ ว ิ ธ ี ข อ ย ื ม จ า ก ว ั ด ห ร ี อ ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง  เ ม ึ ๋ อ ต ้ อ ง ก า ร ใ ช ้  

J  ใ ม ่ ม ี  ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง  แ ม ่บ ้ า น ท ี ่  เ ป ็น  เ ว ร ท า อ า ห า ร จ ะ จ ั ด ห า ม า  เ อ ง  

( ^ )  อ ื ่น  ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  .....................................................................................

3 5 .  โ ร ง เ ร ี ย น ม ี บ ุ ป ก ร ณ ์ ใ น ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น ท ุ ก ค น ห ร ี อ ไ ม ่

J  ม ี ค ร บ ท ุ ก ค น

!; ^  ม ี ไ ม ่ ค ร บ แ ต ่ ใ ช ้ ว ิ ธ ี ใ ห ้ น ั ก  เ ร ี ย น ห บ ุ น  เ ร ี ย น ก ั น ม า ร ั บ ป ร ะ ท า น

( )  ไ ม ่ม ี  ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น จ ั ด เ ด ร ี ย ม ม า จ า ก บ ้ า น เ อ ง  

(  ย ื ม จ า ก ว ั ด บ า ง ส ว น

อ ื ่น  ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )
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3 6  .  โ ร ง  เ ว ย น ม ี ธ ุ ป ก ร ณ ์ ใ น ก า ร  เ ก ็ บ น ้ า ด ื ่ ม ห ร อ ไ ม ่  

ม

ใม่มี

ด ้ า น น ัก  เ ร ี ย น

3 7 .  โ ร ง เ ร ี ย น ม ี ก า ร y ร ท ท ก า ร ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อ น เ พ ี ่ อ โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น  

อ ย ่ า ง ไ ร

ม ี แ ผ น ก า ร ส อ น ย ่ อ ย  แ ฆ บ บ ู ร ท า ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น  เ พ ี ่อ  

อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น เ ป ็ น น ั จ จ ุ บ ั น ข อ ง ข ึ ้ น  ป . ร - ป . 6

โ ร ง เ ร ี ย น ส า ม า ร ถ ด า  เ น ิ น ก ิ จ ก ร ร ม ค ร บ  7  ข น ต อ น  ( ต า ม ค ู ่ ม ี , อ น ร ี ห า ร  

โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น )

ไ ม ่ ม ี แ ผ น ก า ร ส อ น ท ี ่ แ น ่ น อ น ใ ห ้ น ั ก  เ ร ี ย น ม า ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต า ม โ อ ก า ส

3 8 .  โ ร ง เ ร ี ย น ม ี ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ภ า ว ะ โ ภ ช น า ก า ร ข อ ง น ั ก  เ ร ี ย น อ ย ่ า ง ไ ร

ม ี ก า ร ข ึ ้ ง น ้ า ห น ั ก  ว ั ด ส ่ ว น ส ู ง ต า ม ก า ห น ด ร ะ ย ะ  เ ว ล า

ม ี บ ั ต ร บ ั น ท ึ ก ส ุ ข ภ า พ น ั ก  เ ร ี ย น แ ล ะ ม ี ก า ร บ ั น ท ึ ก ส ู ,» ภ ร ไ ท  เ ป ็น บ ัจ จ ุบ ัน

3 9 .  โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ม ี ส ่ ว น ท า ใ ห ้ น ั ก  เ ร ี ย น ส ุ ข ภ า พ ด ี ข ึ ้ น ห ร ี อ ไ ม ่
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ด าน อ ื่น  ๆ

4 0 .  โ ร ง เร ีย น ไ ด ้น ้า ด ื่ม  น ้า ใ ช ้ม า จ า ก
( น ้ า ฝ น

ล า ค ล อ ง  
ด ้^ )  เพ,น ้า

บ ่อ ห ร ือ ส ร ะ  
^  j ป ร ะ ป า  
( ^ )  บ ่อ ข า ด า ล

4 1 .  น ้า ส า ห ร ับ ใ ด ้น ้‘ก เร ีย น ด ื่ม แ ล ะ ใ ช ้
ม ีพ อ ใ ช ้ต ล อ ด ป ีน ด ่ด ้อ ง ป ร ะ ห ย ัด  

^ ^ )  ม ีห อ ใ ช ้ช ่ว ง ส ์น   ๆ 2 - 3  เค ีอ น ห ล ัง เม ีด เท อ ม  
ม ีใ ช ้เฉ ห า ะ ฤ ด ูก า ล  เช ่น  ฤด ูฝน 

ด ้^ )  ม ีห อ ใ ช ้เห ล ิอ เร เอ ต ล อ ด ม ี 
( ^ )  อื่น  ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4 2 .  โ ร ง เร ีย น ม ีเน อ ท ี่ท า ก า ร เก ษ ต ร ห ร ือ ไ ม ่ อ ย ่า ง ไ ร
ม ีส ถ า น ท ี่แ ล ะ ท า อ บ ่า ง ฝ ีม ่า เส ม อ  

( ^ )  ม ีส ถ า น ท ี่แ ล ะ ท า เป ็น ค ร ง ค ร า ว  
(̂} ม ีส ถ า น ท ี่แ ด ่ย ัง ไ ม ่ไ ด ้ท า  
( 2 )  ไม ่ฆ ี๙ ถ าน ท ี่ท า  เล ย

อื่น  ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
4 3 .  โ ร ง เร ีย น ไ ด ้ร ัน ก า ร ส น ับ ส เ{ น เพ ี่อ เห ิม ผ ล ผ ล ิต จ า ก ภ า ย น อ ก ห ร ือ ห น ว ย ง า น ร า ช ก า ร  

อื่น  ๆ อ บ ่า ง ไ ร
ให ค้ ว า ม '{ ด ้า น  เก ษ ต ร แ ก ่ห น ุน ้าน  เพ ี่อ  เพ ี่ม ผ ล ผ ล ิต น ุต ห น ุน โ ค ร ง ก า ร  
จ ัด ต ั๊ง ก ส ุ่ม ห ล ัง ด ่า ง   ๆ ม า ช ่ว ย ส น ับ ส น ุน โ ค ร ง ก า รO f
อื่น  ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ)  — . . . . . . . . . . . - - - - - - . . . . .
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4 4 .  ผ ล ผ ล ิ ต ท า ง ก า ร  เ ก ษ ต ร บ ส ่ ว น ช ่ ว ย ส น ั บ ส น ุ น โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง โ เ น ั ห ร ี E ไ ม  

ม ส ่ว น ล น ั บ ส บ ุ น ด ี ม า ก  

V ม ีส ่ ว น ส น ั บ ส บ ุ น บ า ง  เ ล ก น อ ย

ใ ม ่ม ีส ่ ว น ส น ับ ส บ ุน  เ ล ย

ท  อ ื ่น  ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  ..............................................................................................

4 5  .  ค ุ ป ส ร ว ค ท ี ่ ท า ใ ห ้ โ ร ง  เ ร ี ย น ไ ม ่ ส า ม า ร ถ ท า ก า ร  เ ก ษ ต ร ใ น ด ้ า น ส ว น ค ร ั ว ห ร ี อ  เ ล ี ่ ย ง ส ั ต ว ์  

ไ ด ้ ต า ม ต ้ อ ง ก า ร

( ^ )  บ ร ิ เ ว ณ โ ร ง เ ร ี ย น  เ ป ็น ท ี ่ ล ุ ่ ม  น า ท ่ ว ม ท ุ ก ค ร ง ท ี ่ ฝ น ต ก  

ข า ด แ ค ล น น ้ า ฝ ื า ห ร ั บ ใ ช ้ เ ท า ะ ป ภ ู ก ห ร ื อ เ ล ี ่ ย ง ส ั ต ว ์  

ข า ด ค ร ู ท ี ่ ม ี ค ว า บ ร ู ้

^ )  บ ร ิ เ ว ณ เ ป ็ น ภ ู เ ข า แ ล ะ ด ิ น ภ ู ก ร ั ง  

^ \ ท ี ่น ท ี ่ ค ับ แ ค บ

อ ื ่น  ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  .....................................................................................

ต อ น ท ี ่  4  ป ็ ญ เ ท ก า ร ด า เ น ิ น ง า น โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น

โ ป ร ด อ ่ า น ร า ย ก า ร ม ั ญ ห า ต ่ า ง  ๆ ต ่ อ ไ ป น โ ด ย ล ะ เ อ ี ย ด แ ล ้ ว เ ข ี ย น  y /  ล ง ใ น  ห น ้ า

ข ้อ ท ี ่ ท ่ า น พ บ ว ่ า  เ ป ็ น น ั ญ ห า ก า ร ค า  เ น ิ น ง า น โ ค ร ง ก า ร อ า ท า ร ก ล า ง ว ั น ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ข อ ง ท ่ า น

ก .  ด ้ า น บ ุ ค ล า ก ร

( ^ )  ข า ด แ ค ล น ค ร ู ท ี ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ด ้ า น ค ว บ ค ุ ม แ ล ะ จ ั ด ท า ม ั ญ ท ั  เ ง ิ น

ค ร ู ท ี ่ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร แ ต ่ ง ต ง ม า ท า ห น ้ า ท ี ่ ข า ด ค ว า ม ส ม ั ค ร ใ จ ใ น ก า ร ท า ง า น ห ร ั อ ร ั บ ง า น ด ้ ว ย  

( ค ว า ม ไ ม ่ เ ต ็ ม ใ จ

ข า ด ค ร ู ท ี ่ บ ี ค ว า ม ร ู ้ ด ้ า น ค ห ก ร ร ม ศ า ส ต ร ์ ห ร ี อ โ ภ ช น า ก า ร  

( ^  ค ร ู ท ี ่ ไ ด ้ ร ั บ แ ต ่ ง ด ้ ง ท ั า ห น ้ า ท ี ่ ย ้ า ย  ด ้ อ ง  เ ป ล ี ่ ย น ค ร ู ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ บ ่ อ ย  ๆ 

J  ค ร ู ท ี ่ ไ ด ้ ร ั บ แ ต ่ ง ด ้ ง เ ป ็ น  เ ว ร ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ โ ค ร ง ก า ร แ ต ่ ล ะ ว ั น ม า ไ ม ่ ท ั น โ ร ง  เ ร ี ย น  

J j  ข า ด ค ร ู  ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง ท ี ่ จ ะ ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ ข ้ อ อ า ห า ร แ ต ่ ล ะ ร ั น  

(  N j ค ร ู ใ น โ ร ง เ ร ี น น ท ี ่ ไ ม ่ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร แ ต ่ ง ด ้ ง ใ ห ้ ท า ห น ้ า ท ี ่ โ ด ย ต ร ง ใ บ โ ค ร ง ก า ร ไ ม ไ ห ้

v j ค ว า ม ร ่ ว ม ม ี อ
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ผ ู้ป ก ค ร อ ง ท ี่แ ต ่ง ด ้ง เป ็น ค พ ะ ก ร ร ม ก า ร โ ค ร ง ก ๆ ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ไ ม ม ีท ล า
น.ละไม,ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ร อ ใ น ก า ว ป ร ะ ช ุม
ผ ู้ป ก ค ร อ ง ใ ม , เช ้า ใ จ ว ัต ช ุป ร ะ ส ง ค ์ใ ค ว ง ก า ร แ ล ะ ไ ม ่ใ ห ้ก า ว ส น ับ ส ช ุน  
ผ ู้ป ก ค ร อ ง  แ ม ่บ ้า น ใ ม ่ร เว ล า ท ี่จ ะ อ ุท ิศ ใ ห ้ไ ด ้อ ย ่า ง  เต ็ม ท ี่ 
ข า ด ก า ร ย อ ม ว ับ ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน ใ น ห ช ุ่ผ ู้ป ก ค ร อ ง
ข า ด ก า ว  เอ า ใ จ ใ ส ่จ า ก ผ ู้บ ัง ค ับ บ ัญ ช า ร ะ ด ับ ส ูง ท า ใ ห ้ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิง า น ข า ด ก า ล ัง ใ จ  
อื่น  ๆ ( โ ป ร ด ร ะ ช ุ)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .

ข . ด ้า น ง บ ป ร ะ ม า ณ แ ล ะ ก า ร  เง ิน
ข า ด เง ิน ท ุน ห ช ุน  เว ีย น ท ี่จ ะ ใ ช ้จ ่า ย ป ร ะ จ า ว ัน ใ น ก า ร จ ัด ท า อ า ห า ร  
ก า ร ใ ห ้เง ิน ง บ ป ร ะ ม า ณ ใ น ก า ร ข ้อ บ ุ่ง ย า ก  ไ ม ่ค ล ่อ ง ต ัว  
ว ั ค ถ ูด ิบ ท ี่จ ะ ม า ใ ช ้ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ร ร า ค า แ ท ง  

ช ้^  ห ้อ ง เส ีย ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ใ น ก า ร จ ัด ข ้อ อ า ห า ร แ พ ง ก ว ่า ร า ค า ท ี่ค ว ร จ ะ  เป ็น  
( ^ )  ข า ด แ ค ล น  เง ิน ใ น ก า ร จ ัด ข ้อ อ ุป ก ร ณ ์เค ร ื่อ ง ร อ เค ร ื่อ ง ใ ช ้ใ ห ้เพ ีย ง พ อ  
( ^ )  อื่น  ๆ ( โ ป ร ด ร ะ ช ุ)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..

ค .  ด ้าน ส ถ าน ท ี่

g

0
0
0
( ว ิ
C

ข า ด ส ถ า น ท ี่ส า ห ร ับ ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร  
ข า ด ส ถ า น ท ี่ใ ห ้น ัก  เร ีย น น ึ๋ง ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  
โ ด ้ะ  เก ้า อ ี๋,ม ีไ ม 'เพ ีย ง ห อ
ข า ด ส ถ า น ท ี่ใ น ก า ร  เก ็บ ล ้า ง ท า ค ว า ม ส ะ ล า ด ภ า ช น ะ ต ่า ง  ๆ
โ ร ง  เร ีย น ข า ด ท ี่ด ิน ส า ห ร ับ ท า ก า ร  เก ษ ต ร  เพ ี่อ น า  เอ า พ ล ผ ล ิต ม า ส น ับ ส ช ุน โ ค ร ง ก า ร  
อื่น  ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



1 8 5

ง  .

0
ท

O
O

O

ย น

น ัก  เ ร ี ย น ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ย ั ง ส ุ ข ภ า พ ไ ม ่ ส ม บ ู ร ณ ์

ส ภ า พ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร จ ร ิ ง ย า ก ส ่ อ ก า ร น า ไ ป เ ข ้ า บ ู ร ณ า ก า ร ก ั บ ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น

น ัก  เ ร ี ย น ไ ม ่ ไ ข ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ม อ ไ น ก า ว ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น

น ัก  เ ร ี ย น ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ย ั ง ไ ม ่  เ ข ้ า ใ จ ว ั ต ช ุ ป ร ะ ส ง ค ์ ข อ ง โ ค ร ง ก า ร

อ ื ่น  ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ู )  ..............................................................................................................................

จ. ด ้า น อ ึ ๋น  ๆ

O
O

O
O
0

โ ร ง  เ ร ี ย น อ ย ู ่ ห ่ า ง ไ ก ล ต ล า ด ห ร ี อ แ ห ส ่ ง ท ี ่ จ ะ ป ี ,อ อ า ห า ร

ไ ร ง เ ร ี ย น ข า ด ก า ร ป ร  ะ ช า ล ํ โ ม พ ั น ธ ์ ง า น ก ั บ โ ค ร ง ก า ร ภ า ย น อ ก

โ ร ง เ ร ี ย น ข า ด เ ค ร ื ่ อ ง ร อ ใ น ก า ร ท ี ่ จ ะ ป ร ะ ซ า ส ์ โ ม พ ั น ธ ์ ก ั บ ช ุ ม ช น

โ ร ง เ ร ี ย น ข า ด แ ค ล น น ้ า ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร

อ ื ่น  ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ู )  ..............................................................................................................



1

น บ บ ส อ บ ถ า ม ส า ห ร ั บ ง า น ว ิ จ ั ย

เ ร ื ่ อ ง  ก า ร 3 ก » า ก า ๆ เ ด โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง จ ั น ส า ห ร ั บ น ั ก เ ร ี ย น ใ น  1 ร ง เ ร ี ย น ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า  

จ ั ง ก ั ด ส า น ั ก ง า พ ก า ร ป ร ะ ถ ม ศ ึ ก ษ า จ ั ง ห ว ั ด บ ุ ต ร ต ิ ต ถ ์  

ส า ห ร ั บ ค ^ ผ ู ้ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร

ต อ น ท ี ่  1 ส ถ า น ภ า พ ส ่ ว น ต ั ว ข อ ง ผ ู ้ ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม

โ ป ร ด ต อ บ ส พ า น ภ า พ ส ่ ว น ต ั ว ข อ ง ผ ู ้ ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม โ ด ย ท า  เ ค ร ื ่ อ ง ห ม า ย  y  ล ง ใ น  

ต า บ ค ว า ม  ' . 3 น จ ร ิ ง

1 .  เ พ ศ

0 ช า ย

0 ห ญ ิง

อ า บ ุ

0 ต า ก ว ่ า  2 6  ป ี

0 2 6  -  3 5  ป ี

0 3 6  -  4 5  ป ี

0 4 6  ป ิข ื ้น ไ ป

บ ุ ฌ ิ ท า ง ก า ร ศ ึ ก ษ า

3 . 1  บ ุฌ ิส ๆ ม ัญ

ต า ก ว ่ า  ม . ศ . 3  

ม . ศ . 3  

ม . ศ . 5  

ม  .  6

อ ื ่น  ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )

0
0000
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3 . 2  - } *  ค 3

ค ่ า ก ว ่ า  ป . ก ศ .

ป . ก ศ .

อ บ ุ ป ร ิ ญ ญ า ,  ป . ก ศ . ส ู ง  ห ร ี อ  พ . ม .

ป ร ิ ญ ญ า ต ร ี

( ^ )  ส ู ง ก ว ่ า ป ร ิ ญ ญ า ต ร ี

4 .  เ ค ย ผ ่ า น ก า ร อ บ ร ม  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ม า ห ร ี อ ไ ม ่

0 เคย
ไ ม , เ ค ย

5  .  ใ น ก ร ณ ี ก ี ่ เ ค ย ผ ่ า น ก า ร อ บ ร ม โ ป ร ด ร ะ บ ุ ท ี ่ อ ห น ' ว ย ง า น ท ี ่ จ ั ด ก า ร อ บ ร ม แ ล ะ ร ะ ย ะ  เ ว ล า ท ี ่ ใ ด ้ เ ข ้ า ร ั บ  

ก า ร อ บ ร ม

ท ี ่ อ ห น ่ ว ย ง า น  ..................................................................................... ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี ่ เ ข ้ า ร ั บ ก า ร อ บ ร ม  . . . . . . . .  ว ัน

ต อ น ท  2  ส ภ า พ ก า ร ค า เ น ิ น ง า น โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น

โ ป ร ด เ ข ี ย น เ ค ร ึ ๋ อ ง ห ม า ย  y  ล ง ใ น  ด ้ ^  ห น ้ า ค า ต อ บ ห ร ี อ ก ร อ ก ข ้ !  

เ บ ้ น จ ร ิ ง ล ง ใ น ช ่ อ ง ว ่ า ง  ( เ ล ื อ ก ต อ บ ไ ด ้ ม า ก ก ว ่ า  1 ค า ค อ บ ]

อ ค ว า ม ต า ม ค ว า ม

ก .  ด า น บ ุ ค ล า ก ร

ใ น ก า ร จ ั ด ค า  เ น ิ น ก า ร โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น น ั ๊ น น ร ง ง า น ท ี ่ ใ ข ้ ด า  เ น ิ น ก า ร ส ่ ว น ใ ห ญ ่

ม า จ า ก

จ า ก น ั ก  เ ร ี ย น

Q  จ า ก ค ร ู

0
จ า ก ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง  แ ม ่บ ้ า น

( ^ )  อ ึ ๋น  ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ ]  .............................................................................................................

ก า ร แ บ ่ ง ง า น ใ ห ้ ก ั บ ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง  แ ม ่ บ ้ า น ท ี ่ ม า ช ่ ว ย ง า น โ ค ร ง ก า ร ด า  เ น ิ น ก า ร อ ย ่ า ง ไ ร  

จ ั ด ต ง เ บ ้ น ก ส ู ' ม  ๆ แ ล ้ ว ม ี ป ฎ ิ ท ิ น เ ว ล า ก า ร ท า ง า น ใ น แ ต ่ ล ะ เ ด ี อ น  

( ^ )  ไ ม ่ ม ี ก า ร จ ั ด ถ ส ู ่ ม ใ ห ้ ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง  แ ม ่ บ ้ า น  ม า ช ่ ว ย ง า น ก ั น แ ล ้ ว แ ต ่ โ อ ก า ส  

( ^ )  ฝ า ก ห น ั ง ส ิ อ ก ั บ น ั ก  เ ร ี ย น ไ ป แ จ ้ ง ใ ห ้ ท ร า บ  

( ^ )  อ ึ ๋น  า  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  .........................................................................................................



1 88

3 .  ค ณ ะ ค - 2 ใ ห ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ี อ ใ น ก า ว ด ำ  เ น ิ น ก า ร โ ค ว ง ก า ร อ ท า ว ก ล า ง ว ั น  เ ป ็ น อ ย ่ า ง ไ ว

C  ไ ค ้ ร ั บ ค ว า ม ร ่ ว ม ร อ จ า ก ท ุ ก ค น

ไ ค ้ ร ั บ ค ว า ม ร ่ ว ม ร อ ม า ก ก ว ่ า  7 0 " / .

ไ ค ้ ร ั บ ค ว า ม ร ่ ว ม ร อ ป ร ะ ม า ณ  5 0  -  6 0 %

( ^ )  ไ ค ้ ว ั บ ค ว า ม ร ่ ว ม ร อ ป ร ะ ม า ณ  2 0  -  4 9 %

ไ ค ้ ร ั บ ค ว า ม ร ่ ว ม ร อ ด ่ า ก ว ่ า  2 0 %

ค -2 ไ ม ่ ใ ห ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ี อ  เ ล ย

4 .  ก า ร ต ิ ด ด า ม ผ ล ก า ว ด า เ น ิ น ก า ร ก ร ะ ท า ใ น ล ั ก ษ ณ ะ ใ ด

ร ก า ร ค ว บ ค ุ ม แ ล ะ น ิ เ ท ศ ก ิ จ ก ร ร ม ท ุ ก ก ิ จ ก ร ร ม  

ไ ค ้ ร ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล Çท ร ด า  เ น ิ น ก า ร ท ุ ก ก ิ จ ก ร ร ม  

( ^ )  อ ื ่น  ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  ..............................................................................................................

ค ้ า น ง บ ป ร ะ ม า ณ ก า ร  เ ง ิ น

5 .  ใ น ง บ ป ร ะ ม า ณ ท ี ่ ไ ค ้ ร ั บ โ ร ง เ ร ี ย น ส า ม า ร ถ จ ั ด บ ร ิ ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ใ ท ้ น ั ก เ ร ี ย น ไ ค ้ อ ย ่ า ง ไ ร

จ ั ด ท า  เ ป ็ น ป ร ะ จ า ท ุ ก ว ั น  

จ ั ด ท า เ ป ็ น บ า ง ว ั น  

( ^ )  จ ั ด ท า  เ ป ็ น บ า ง ภ า ค

( ^ )  อ ื ่น  ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  ..............................................................................................................

6  .  ใ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร  เ ง ิ น  เ ท ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร ผ ิ ด ร ะ  เ บ ี ย บ ไ ด ้ ง ่ า ย ห ร ี อ ไ ม ่

ไ ม ่ เ ท ี ่ ย ง เ น ี อ ง จ า ก ร ะ บ ั ด ร ะ ว ั ง อ ย ู ่ เ ส ม อ

เ ท ี ่ ย ง เ พ ร า ะ ร ะ บ บ ก า ร เ ง ิ น ส ล ั บ ' จ ั บ ช ้ อ น ป ฏ ิ บ ั ต ิ ม า ก

อ ื ่น  ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  ......................................................................................... ...

7  .  ใ น บ ั จ ช ุ บ ั น โ ร ง เ ร ี ย น ม ี เ ง ิ น ท ุ น ช ุ น ห บ ุ น เ ว ี ย น อ ย ู ่ เ ท ่ า ใ ด

O  Ws
ม ี ไ ม ่ เ ก ิ น  1 . 0 0 0  บ า ท

Ç ^ }  ม ี เ ก ิ น ก ว ่ า  1 , 0 0 0  บ า ท  ถ ึ ง  4 , 0 0 0  บ า ท  

( ^ J  ม ี เ ก ิ น ก ว ่ า  4 , 0 0 0  บ า ท  ถ ึ ง  8 , 0 0 0  บ า ท  

ม ี เ ก ิ น ก ว ่ า  8 . 0 0 0  บ า ท  m i  ไ ป
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ค  .

8 .  ม ี เ ง ิ น ท ุ น ใ น ก า ร จ ั ด ช ึ ้ อ ว ้ ' ต ุ ถ ุ ด ิ บ ม า ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ม ี เ พ ี ย ง พ อ ห ร ิ , อ ไ บ ่

ม ี เ พ ี ย ง พ อ

ไ ม ่ พ อ  ต ้ อ ง ใ ห ้ ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง น า ม า ส ม ท บ  

( ^ )  อ ื ่น  ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ ท ุ )  .....................................................................................................

ต ้ า น ส ถ า น ท ี ๋

9 .  ส ถ า น ท ี ใ ช ้ ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ไ ต ้ น ก 1

^ )  ภ า ย ใ น โ ร ง เ ร ี ย น  

ใ ต ้ ถ ุ น โ ร ง เ ร ี ย น  

บ ้ า น ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง

o ว""
อ ื ่น  ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ ท ุ )  , . . 1 .....................................................................................

1 0 .  น ัก  เ ร ี ย น น ง ร ี บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ใ น ส ถ า น ท ี ๋ ใ ด

ร ะ เ บ ี ย ง โ ร ง เ ร ี ย น  

( ^ ^  ภ า ย ใ น ห ้ อ ง  เ ร ี ย น ข อ ง น ั ก  เ ร ี ย น  

ภ า ย ใ น โ ร ง อ า ห า ร ข อ ง โ ร ง เ ร ี ย น  

ใ ต ้ ถ ุ น โ ร ง เ ร ี ย น

( ^ )  บ ร ิ เ ว ณ ส น า ม ห ญ ้ า ห น ้ า โ ร ง เ ร ี ย น

( ^ )  อ ื ่น  ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  ....................................................... ... ..................... ...

1 1  .  โ ต ้ ะ แ ส ะ บ ้ า น ึ ๋ ง ภ า ย ใ น ส ถ า น ท ี ร ี บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ม ี เ พ ี ย ง ห อ ห ร ี อ ไ ม ่  

ม ี ไ ม ่ พ อ ก ั บ จ า น ว น น ั ก  เ ร ี ย น  

ม ี พ อ ก ั บ จ า น ว น น ั ก  เ ร ี ย น  

( ^ )  ม ี ม า ก เ ก ิ น ห อ

( ^ )  อ ื ่น  ๆ ( โ ป ร ด ร ะ ท ุ )  .....................................................................................................



1 2 . สถานท่ีในการ เก็บล้างทาเๆวาบสะอาด เป็นอย่างไร
ร ล ั ด ส ่ ว น ถ ู ก ส ุ ข ล ั ก ษ ณ ะ จ า บ ว น  เ ท ี ย ง พ อ  

( ^ )  ม ี  เ ป ็ น ล ั ด ส ่ ว น แ ต ่ ย ั ง ไ ม ่ ถ ู ก ส ุ ข ล ั ก ษ ณ ะ  

( ^ )  ม ี เ ป ็ น ส ถ า น ท ี ่ ท ี ่ ว ค ร า ว  

( ^ )  อ ื ่น  ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ ,.) ...........................................................

1 3 .  ก ว ร  เ ก ็ บ อ ุ ป ก ร ณ ์ เ ค ร ึ ๋ อ ง ร อ  เ ค ร ื ่ อ ง ใ ช ้ เ ก ็ บ ไ ว ้ อ ย ่ า ง ไ ร

รคู้ส า ห ร ั บ เ ก ็ บ โ ด ย  เ ฉ พ า ะ  

จ ั ด ไ ว ้ ภ า ย ใ น บ ร ิ เ ว ณ โ ร ง ค ร ั ว บ ุ บ ใ ด บ ุ ม ุ ห น ี ่ ง .  

( ^ )  เ ก ็ บ ไ ว ้ ห ้ อ ง พ ั ส ด ุ  

( ^ )  ไ ม ่ ร ท ี ่ เ ก ็ บ เ ล ย

( ^ )  อ ื ่น  ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  ..............................................................

ด ้ า น อ ุ ป ก ร ณ ์  เ ค ร ื ่ อ ง ร อ  เ ค ร ื ่ อ ง ใ ช ้

1 4 .  อ า ห า ร ส ุ ด เ ก ็ บ ไ ว ้ อ ย ่ า ง ไ ร

( ^ )  ใ ส ่ ค ู ้ เ ย ็ น ไ ว ้ ท ี ่ โ ร ง เ ร ี ย น

( ^ )  ฝ า ก ใ ส ่ ค ู ้ เ ย ็ น  เ อ า ใ ว ้ ท ี ่ บ ้ า น พ ั ก ค - J

ไ ม ่ เ ก ็ บ  ซ ื ้ อ  เ ฉ พ า ะ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ใ ช ้ ใ น แ ต ่ ล ะ ว ั น  

( ^ )  อ ื ่น  ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )

1 5 .  อ า ห า ร แ ห ้ ง เ ก ็ บ ไ ว ้ อ ย ่ า ง ไ ร

( ^ )  ม ี ด ู ้ ส า ห ร ั บ  เ ก ็ บ โ ด ย  เ ฉ พ า ะ  

ฝ า ก  เ ก ็ บ  เ อ า ไ ว ้ ท ี ่ บ ้ า น พ ั ก ค - 2  

ไ  ไ ม ่  เ ก ็บ  ซ ื ้อ  เ ฉ พ า ะ ท ี ่ ต ้ อ ง ใ ช ้ ใ น แ ต ่ ล ะ ว ั น

อ ื ่น  ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  ...........................................................

อ ุป ก รณ ์แ ล :ะ ภ า ช น ะ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ป ร ะ

0 ม ีเท ีย ง พ อ

๐ ม ีแ ต ่ไ ม ่พ อ

0 ไ ม ่ม ีเล ย
r\ อื่น  ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ)
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1 7  1

1 8

ภ า ช น ะ ส า พ ร ั บ ใ ส ่ อ า ห า ร ใ น ป ั จ จ ุ บ ั น ค ื อ อ ะ ไ ร  

จ า น บ ั ง ก ะ ส ิ  

จ า น พ ส า ส ต ิ ก  

ถ า ด ห ส ุ ม  

จ า น ก ร ะ เ บ ื ้ อ ง

( ^  อ ื ่น   ๆ ( ฮ ป ร ด ร ะ บ ุ )  .........................

ภ า ช น ะ ใ ส ่ อ า ห า ร ม ี เ ค ร ึ ๋ อ ง ป ก ป ิ ด ห ร ี อ ไ ม ่

๐  «

o  1ม่2

จ  .

1 9 .  ภ า ช น ะ ต ่ า ง  ๆ เ ก ็ บ ไ ว ้ อ ย ่ า ง ไ ร

ม ี ด ู ้ ก ร ุ บ ุ ้ ง ล ว ด  

ม ี ด ู ้ ก ร ะ จ ก  

ม ีด ู ้ ท ีบ

Q ไ ม ่ ม ี ท ี ่ เ ก ็ บ

อ ื ่น  ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  ................................................................................................

2 0 .  ภ า ช น ะ ส า ห ร ั บ ใ ส ่ น ้ า ด ื ่ ม  เ พ ี ย ง พ อ ห ร ึ อ ไ ม ่

ม ี เ พ ี ย ง พ อ  

ม ี แ ต ่ ไ ม ่ พ อ  

ไ ม ่ ม ี เ ล ย

อ ื ่น  ๆ  (โปรดร ะ บ ุ )  ............................................................................................

« ร ุ น น ั ก  เ ร ี ย น

2 1  .  น ัก  เ ร ี ย น ส า ม า ร ถ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น  เ พ ี อ อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ไ ด ้ ม า ก น ้ อ ย  เ พ ี ย ง ใ H

( ' ’’^  ส า ม า ร ถ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก ิ จ ก ร ร ม ไ ด ้ อ ย ่ า ง น ้ อ ย  4  ข ํ ่น ต อ น  ( จ า ก ก ิ จ ก ร ร ม ท ั ๊ ง ห ม ด  7  ข น ต อ น ต า ม  

ค ู ่ ม ี ท บ ร ิ ห า ร ไ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ข อ ง  ฝ ื ป ช . )

^  J น ัก  เ ร ี ย น ส า ม า ร ถ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ท ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ ต า ม ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ส ุ ่ ม ไ ด ้ อ ย ่ า ง ถ ู ก ต ้ อ ง  

^ j  อ ื ่น  ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  ............................................................................................
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2 2 .  น ัก  เ ร ี ย น ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใ น ก ิ จ ก ร ร ม ม า ก น ้ อ ย  เ พ ี ย ง ใ ด

0 เ ข ้ า ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม ท ุ ก ค ร ง

0 เ ข ้ า ร ่ ว ม บ ้ า ง  เ ป ็ น บ า ง ค ร ่ ง

0 เ ข ้ า ร ่ ว ม บ ้ า ง  เ ป ็ น บ า ง โ อ ก า ส

0 ไ ม ่ ไ ค ้ เ ข ้ า ร ่ ว ม  เ ล ย

0 อ ื ่น  ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  ......................

ข ้ น ต อ น ใ ด ท ึ ่ น ั ก  เ ร ี ย น ม ี ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด

0 ก า ร  เ ต ร ี ย ม ผ ล ผ ล ิ ต

0 ก า ร  เ ต ร ี ย ม อ า ห า ร

0 ก า ร ป ร  ะ ก อ บ อ า ห า ร

O ก า ร ร ั บ ป ร  ะ ท า น อ า ห า ร

0 ก า ร  เ ก ็ บ แ ล ะ ล ้ า ง

0 ก า ร จ ั ด ก า ร

0 ก า ร ถ น อ ม อ า ห า ร

2 4 .  ใ น ก ิ จ ก ร ร ม  7  ■ บนตอน ต า ม ค ู ่ ม ี อ ฆ ร ิ ห า ร โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ั บ ข อ ง  ส ป ช .  ข น ต อ น ใ ด ท

น ัก  เ ร ี ย น ม า  เ ข ้ า ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม ม า ก ท ี ่ ส ุ ด  

ก า ร  เ ต ร ี ย ม ผ ล ผ ล ิ ต  

ก า ร  เ ต ร ี ย ม อ า ห า ร  

ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร  

น ้ ^ )  ก า ร ั ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร

O "■
( ^ )  ก า ร จ ั ด ก า ร

ท ร  เ ก บ แ ล ะ ล า ง

ก า ร ถ น อ ม อ า ห า ร

2 5 .  โ ร ง  เ ร ี ย น ส ร ้ า ง ท ั ศ น ค ต ิ ใ ห ้ น ั ก  เ ร ี ย น ม ี ค ว า ม ■ { ส ิ ก ต อ แ ม ่ บ ้ า น ท ี ่ ม า ซ ว ย ง า น อ ย ่ า ง ไ ร  

( ^ ' )  ส อ น ใ ห ้ ค ร ะ ห น ั ก ว ่ า เ ป ็ น ผ ู ้ ม ี พ ร ะ ค ุ ท ! ใ น ก า ร น า อ า ห า ร ม า จ ้ ด  เ ล ื ้ ย ง  

^ )  ส อ น ใ ห ้ ต ร ะ ห น ั ก ว ่ า  เ ป ร ี ย บ  เ ส ร อ น ศ ํ - J ค น ห น ึ ่ ง

อ บ ร ม ใ ห ้ ม ' ค ว า ม  เ ค า ร พ  ไ ม ่ ว ั จ า ร ฌ ์ อ า ห า ร ว ่ า ไ ม ่ อ ร อ ย  

อ ื ่น  ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ j  .............................................................................................................

K J
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อ  .

2 6  .  โ ค ร ง ก า ■ ร น ช ่ว ย ส ,! » เ ส ร ิ ม ม ร ร ย า ท ใ น ก า ร ว ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ข อ ง น ัก  เร ีย น ม า ท น ้ อ ย  

เ พ ี ย ง ใ ด

( ; ต ข ื ้ น ม า ก

ต ฃ น ป า น ก ล า ง  

ท ่ ^ )  เ ห ร อ น เ ด ิ ม  

เ ล ว ล ง

^  อ ื ่น  ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  .........................................................................................................

ด ้ า น อ ื ่น  ๆ

2 7 .  โ ร ง เ ร ี ย น จ ั ด ร ะ บ า ย น ้ า เ ส ี ย อ ย ่ า ง ไ ร

ใ ช ้ท ่อ  

ใ ช ้ บ ่ อ € ม

( ^ )  ร ะ บ า ย ร ง ค ู ค ล อ ง

อ ื ่น  ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  .....................................................................................................

2 8 .  โ ร ง เ ร ี ย น ก า จ ั ด ข ย ะ บ ุ ล ฝ อ ย โ ด ย ว ิ ธ ี ใ ด

น ้ ^  ก อ ง ร ว ม ก ั น แ ล ้ ว  เ ผ า  

เ ผ า ใ น เ ต า เ ผ า ข ย ะ  

บ ุด ห ท ุม ฝ ั ง

( ^ }  ม ี ร ถ ข ย ะ ม า ข น

( ^ )  อ ื ่น  ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  ............................................................................................

2 9 .  โ ร ง เ ร ี ย น ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด ภ า ช น ะ  เ ก ็ บ น ้ า ด ึ ่ ม อ ย ่ า ง ไ ร

( ^ )  ท ุก ว ัน  

( ^ )  ส ีป ด  า ห ์ ล ะ ค ร ั ๋ ง  

เ ด ื อ น ล ะ ค ร ั ๊ ง

อ ื ่น  ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  .............................................................................................

3 0  .  น ัก  เ ร ี ย น ส า ม า ร ถ ป ฏ ิ บ ั ด ิ ง า น ใ น โ ค ร ง ก า ร  เ ก ษ ต ร ไ ด ้ เ พ ี ย ง ใ ด  

J  ท า ไ ด ้ ด

ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร  เ พ ี ่ อ ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น  เ ท ่ า น ้ น  

( ^ J  ท า ไ ม ’ไ ด ้ เ ล ย

อ ื ่น  ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  .............................................................................................
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ต อ น ท ี ่  3  ป ั ญ ห า ก า ร ด า  เ น ิ น ง า น โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น

โ ป ร ด อ า น ร า ก ก า ร ป ั ญ ห า ต ่ า ง  ๆ ต ่ อ ไ ป น ื ่ โ ด ย ล ะ เ อ ี ย ด แ ล ้ ว  เ ข ย น  \ /  ล ง ใ น ^ ' " ^  ห น ้ า  

ข ้ อ ท ี ่ ท ่ า น ห น ว ่ า  เ ป ็ น ป ั ญ ห า ใ น ก า ร ด า เ น ิ น ง า น โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ข อ ง ท ่ า น ห ร ิ , อ  เ ต ิ ม ค า  

ล ง ใ น ซ ่ อ ง ว ่ า ง

ก .  ล ้ า น บ ุ ค ล า ก ร

0
00
0
0
0
0

ผ ู ้ ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ โ ค ร ง ก า ร บ ี ซ ่ ว โ ม ง ส อ น ม า ก  ไ ม ่ ส า ม า ร ถ ด า  เ น ิ น ก า ร โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น  

ไ ด ้ เ ต ็ ม ท ี ่

ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง  แ ม ่ บ ้ า น ท ี ่ เ ป ็ น  เ ว ร ม ั ก ต ิ ด ภ า ร ก ิ จ ม า ท า ห น ้ า ท ี ่ ไ ม ่ ไ ล ้

ส ต ร ี แ ม ่ บ ้ า น ภ า ย ใ น ก ส ุ ่ ม บ ี เ ร ื ่ อ ง ท ะ  เ ล า ะ เ บ า ะ แ ว ้ ง ก ั น ม า ก ่ อ น  เ ป ็ น ท ุ ป ส ร ร ค ต ่ อ ก า ร ท า ง า น  

ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง  แ ม ่ บ ้ า น ข า ด ข ว ั ญ ก า ล ั ง  เ น ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ล ะ เ ล ย ไ ม ่ เ อ า ใ จ ใ ส ,ด ู แ ล แ ล ะ จ า ก ผ ู ้ ท ี ่ ม ั  

ห น ้ า ท ี ่ ป ร ะ ส า น ง า น ท ี ่ ง ก า น ั น  ผ ู ้ ใ ห ญ ่บ ้ า น  

ผ ู ้ ป ั ง ค ั ป ั ป ั ญ ช า ไ ม ่ ส น ั บ ส บ ุ น โ ค ร ง ก า ร  เ ท ่ า ท ี ่ ค ว ร

ข า ด แ ร ง ง า น ท ี ่ จ ะ ม า ท า ก า ร  เ ก ษ ต ร ! } ด ห บ ุ น โ ค ร ง ก า ร ก า ร  แ ร ง ง า น จ า ก น ั ก  เ ร ี ย น ท ี ่  

ม อ บ ห ม า ย ใ ห ้ ท า ป ร  ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ ไ ม ่ พ อ  เ ท ี ย ง

อ ื ่น  ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  ......................................................................................................... .........................

ล ้ า น ง บ ป ร ะ ม า ท เ ก า ร  เ น ิน

( ^ )  เ ง ิ น ฺ ท ุ น ห บ ุ บ ุ เ ร ี ย น บ ี น ้ อ ย ห ้ อ ง ใ ช ้ จ ่ า ย อ ย ่ า ง ก ร ะ เ บ ี ย ด ก ร ะ เ ล ั ย ร  

( ^  ข า ด แ ค ล น  เ น ิ น ใ น ก า ร จ ั ด ช ึ ้ อ อ ุ ป ก ร ณ ์ เ ค ร ื ่ อ ง บ ี อ  เ ค ร ื ่ อ ง ใ ช ้ ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร  

ว ั ต อ ุ ต ิ บ ใ น ก า ร ป ร ะ « ส บ อ า ห า ร บ ี ร า ค า แ ห ง ม า ก  

ก า ร ใ ช ้ เ น ิ น ง บ ป ร ะ ม า ณ บ ุ ่ ง ย า ก  ไ ม ่ ค ล ่ อ ง ต ั ว

อ ื ่น  ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  ...................................................................................................................................

ค . ด า น ส ถ า น ท ี ่

ส ถ า น ท ี ่ ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ต ั บ แ ค บ  

)  โ ร ง เ ร ี ย น ไ ม ่ บ ี ส ถ า น ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร  

( ^ )  โ ร ง  เ ร ี ย น ห ้ อ ง ด ั ค แ ป ล ง ส ถ า น ท ี ่ อ ื ่ น ใ ห ้ น ั ก  เ ร ี ย น น ั ๋ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร
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ง  . ด ้ า น อ ุ ป ก ร ณ ์ เ ค ร ื ่ อ ง ม ี อ เ ค ร ื ่ อ ง ใ ช ้

( ~ อ ุ ป ก ร ณ ์ บ า ง อ ย ่ า ง ด ้ อ ง ใ ช ้ ว ิ ธ ร ม  เ อ า ม า จ า ก ท ี ่ อ ี ่ น จ ึ ง ไ ม ส ะ ด ว ก ใ น ก ' ' ไ ร ใ ช  

( ^ ไ  ข า ด แ ค ล น อ ุ ป ก ร ณ ์ ใ น ก า ร เ ส ิ ร ฟ ์  เ ช ่ น  จ า น  ช ้อ น  ซ ่อ ม  

( ^ " ' )  เ ค ร ื ่ อ ง ค ร ั ว บ า ช ้ อ ย า ก  ท ี ่ม ีก ็ไ ม , ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร ใ ช ้  ไ ม ่ ท ั น ส ม ั ย  

( ^ )  อ ื ่น  ๆ ( โ ป ร ค ร ะ บ ุ )  ......................................................................................................................................

จ
»

ด ้ า น น ัก

O
O00
๐00

เ ร ี ย น

น ัก  เ ร ี ย น ไ ม ่ ค ุ ้ น  เ ค ย ก ั บ อ า ห า ร บ า ง ป ร ะ  เ ภ ท ท โ ร ง  เ ร ี ย น จ ั ด ใ ห ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น  

น ัก  เ ร ี ย น ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ม ั ก จ ะ ก ล ั บ ไ ป ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ท า ร ท ี ่ บ ้ า น  

น ัก  เ ร ี ย น น ิ ย ม ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี ่ ไ ม ่ ม ี ป ร ะ โ ย ช น ์

น ัก  เ ร ี ย น ส ่ ว น ใ ห ญ ่  เ ร น โ ร ค ข า ด ส า ร อ า ห า ร  ย า ก แ ก ,ก า ร แ ก ้ ไ ข ใ น ช ่ ว ง นั ๊  

ต า ม ส ภ า พ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร จ ร ิ ง  เ ป ิ ด โ อ ก า ส ใ ห ้ น ั ก  เ ร ี ย น ม า ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใ น ก ิ จ ก ร ร ม  

ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ย า ก  

อ ื ่น  ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  ..........................................................................................................................

ฉ . ด ้ า น อ ื ่น  ๆ

0
00
0

ข า ด ก า ร  เ อ า ใ จ ใ ส ่ ช ่ ว ย  เ ห ล ึ อ จ า ก ห น ่ ว ย  เ ห น ึอ

ข า ด พ า ห น ะ ใ น ก า ร ไ ป ช ้ อ อ า ห า ร ท ี ่ ต ล า ด

ส ิ ้น  เ ป ล ึ อ ง  เ ว ล า ใ น ก า ร ไ ป ช ้ อ อ า ห า ร ท ี ่ ต ล า ด

ข า ด ก า ร ป ร ะ ช า ล ั ม พ ั น ธ ์ ก ั บ ภ า ย น อ ก

ม ี ค ว า ม ข ั ด แ ย ้ ง ก ั บ แ ม ่ ค ้ า ค น  เ ด ิ ม ท ี ่ ช า ย อ า ห า ร อ ย ู ่ ก ่ อ น

โ ร ง  เ ร ี ย น ม ี อ ุ ป ส ร ร ค ใ น ก า ร ก า จ ั ด ส ิ ’ง ป ฏ ิ ก ุ ล

ผ ล ผ ล ิ ต ท า ง  เ ก ษ ต ร ท ี ่ จ ะ ม า ช ่ ว ย ส น ั บ ส บ ุ น โ ค ร ง ก า ร ไ ห ้ ผ ล ไ ม ่ ม า ก พ อ  

อ ื ่น  ๆ ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  .....................................................................................................................
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ข ้อ ค ิด  เห ็น เพ ิ่ม  เต ิมต อ น ท ี ่  4
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แ บ บ ฝ ั ' ง  เ ก ด ส า ห ร ั บ ง า น ว ิ จ ั ย

เร ื ่อ ง  ก า ร ส ืก ษ า ก า ร จ ัด โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ก ล า ง ว ัน ส า ห ร ับ น ัก เ ร ีย น ใ น โ ร ง  เร ีย นประถมส ืกษ า

ก ัง ก ัด ส า น ัก ง าน ก าร ป ร ะถ ม ส ืก ษ าจ ัง ห ว ัด อ ุด ร ด ิด ถ ์

ช ิ เ อ โ ร ง  เ ร ี ย น  .............................................................................................................................................................................................................................

ต ง อ ย ู ่ บ ้ า น  .................................................................... ห ม ู ่ท ี ่  ........................................ ด า บ ส  ..................................  อ า เ ภ อ  . . .

จ ั ง ห ว ั ด อ ุ ด ร ด ิ ต ถ ์

ข ้ อ ม ู ล ท ั ่ ว ไ ป  ( จ า ก ก า ร ส อ บ ถ า ม )

1 .  จ า น ว น น ั ก เ ร ี ย น ท ั ่ ง ห ม ด  ....................................... ค น  ค ม ู  ...................................... ค น

2 .  จ า น ว น น ั ก เ ร ี ย น ท ี ่ โ ร ง เ ร ี ย น จ ั ด เ ล ื ้ ย ง อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น  .........................................  ค น

3 .  จ า น ว น แ บ ,บ ้ า น ท ี ่ ร ่ ว ม จ ั ด  t  ล ย ง อ า ห า ร ท ั ่ ง ห ม ด  .......................... ค ม  แ บ ่ ง  เ ป ็น  .........................  ก ล ุ ่ ม

ก ล ุ ่ ม ล ะ ป ร ะ ม า ณ  ....................................... ค น

4 .  ผ ู ้ท ี ่  เ ข ้ า ร ่ ว ม ก ล ุ ่ ม ห ร ี อ ม ี ส ่ ว น ใ น ก า ร จ ั ด  เ ล ย ง อ า ห า ร  ไ ด ้ แ ก ่

5  .

6 .

แ ม ่ บ ้ า น ผ ู ้ ป ก ค ร อ ง

( ^ " ' ' }  แ ม ่ บ ้ า น ท ี ่ ไ ม ,ม ี ฐ ก ห ล า น ใ น โ ร ง เ ร ี ย น  

( ^ )  พ ร ะ ภ ิ ก ษ ุ

ไ ค!
)  ร ื ่ น  ๆ  ( โ ป ร ด ร ะ บ ุ )  . . .  

ม ี ก า ร จ ั ด ท า ต า ร า ง  เ ป ็น  เ ว ร ท า อ า ห า ร ห ร ๊ อ ไ ม ่  

ค ่ า ใ ช ้ จ ่ า ย ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร  ( ต ่ อ ค ร ั ๊ ง )

6 . 1  ก ล ุ ่ ม แ ม ่ บ ้ า น ท ั ่ ง ห ม ด  เ ฉ ล ี ่ ย ค น ล ะ  . . . .

6 . 2  ค ม ู ช ่ ว ย ส ม ท บ ค น ล ะ  ........................................................บ า ท

6 . 3  ง บ ช ่ ว ย  เ ห ล อ จ า ก ท ี ่ ย ี น  ....................................... บ า ท

6 . 4  อื ่ น ๆ  ......................................................................................

บ า ท
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7 .  ใ น โ ร ง เ ร ี ย น บ ี ส ว น ค ร ั ว ห ร ื อ ไ ม ,

ฑ บ า ด พ น ท ี ่ ส ว น ค ร ั ว  .  .  .

ก า ร ด ู แ ล ร ั ก ษ า  ......................

ก า ร จ ั ค ก า ร ก ั บ ผ ฟ ้ ผ ส ิ ต  .

ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น บ ี ก า ร  เ ล ย ง  

ย ี ่ อ ส ด ว ่  ...........................................

ส ต ว ่ ห ร ื อ ไ ม ่  .................................................................................................................................

ย ี ่ อ ส ต ว ่  ...........................................

ย ี ่ อ ส ต ว ่  ...........................................

9 .  บ ี ห น ่ ว ย ง า น ท ี ่  เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ม า ต ร ว จ  เ ย ี ่ ย ม บ ้ า ง ห ร ื อ ไ ม , ...........................................................................................

ย ี ่ อ ห น ่ ว ย ง า น  .................................................................... บ ่ อ ย ค ร ั ๊ ง เ พ ี ย ง ไ ร  ..................................................................

ข ้ อ y ล จ า ก ก า ร ส ง  เ ก ต

1 0 .  ใ น ว ั น ท ี ่ ส ง  เ ก ต พ บ ว ่ า บ ี ก า ร จ ั ด เ ล ื ้ ย ง อ า ห า ร ต า ม โ ค ร ง ก า ร ห ร ื อ ไ ม ่  ..................................................

1 1 .  เ ป ็ น ก า ร เ ล ึ ้ ย ง อ า ห า ร ห ง โ ร ง  เ ร ี ย น ห ร ื อ ไ ม ่  ................................................................................................................

1 2 .  ข ณ ะ ส ง เ ก ด พ บ แ ม ่ ข ้ า น ห ร ี อ ไ ม ่   ...................................................  จ า น ว น  .............................................  ค น

1 3 .  ข ณ ะ ส ง เ ก ด พ บ  เ ด ็ ก น ั ก เ ร ี ย น น า อ ั น โ ต ข ้ า ว ม า  เ อ ง ห ร ื อ ไ ม ่  ..........................................................................

1 4 .  ใ น ว ั น ท ี ่ ส ง เ ก ต บ ี ก า ร  เ ล ย ง น ม ถ ั ๋ ว  เ ห ล ี อ ง ห ร ื อ อ า ห า ร  เ ส ร ิ ม อ ื ่ น  ๆ  ห ร ื อ ไ ม ่  ..............................

1 5 .  โ ร ง เ ร ี ย น ท ี ่ ไ ป ส ง  เ ก ด บ ี ร ้ า น ค ้ า อ ผ ู ้ ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ห ร ื อ ไ ม ่  ..............................................................................

1 6 .  บ ี ก า ร น า ผ ล ผ ล ิ ต จ า ก ก า ร  เ ก ษ ต ร ข อ ง โ ร ง เ ร ี ย น ม า ห า อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ห ร ิ อ ไ ม  .................

1 7 .  ค ว า ม  เ ห ็ น ข อ ง น ม , บ ้ า น  ..........................................................................................................................................................................

1 8 .  ค ว า ม เ ห ็ น ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น

1 9 .  ค ว า ม  เ ห ็ น ข อ ง ค - J . . .

2 0 .  ค ว า ม  เ ห ็ น ข อ ง ผ ู ้ ส ง  เ ก ด

I ผ ู ้ ส ง  เ ก ด  !
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ป ร ะ ว ั ด ผ ู ้ เ ข ี ย น

น า ย ฤ า เ ด ช  เ ก ิ ด ว ิ ส ั ย  เ ก ิ ด เ ม ึ ๋ อ ว ั น ท ึ ๋  2 2  ฤ ม ภ า พ ั น ธ ์  พ . ศ .  2 5 0 5  ไ ด ้ร ับ ป ร ิท ] ญ า  

ค ร ุ ศ า ฝ ี ด ร บ ั ผ ท ิ ต  ส า ข า ก า ร ก ิ ก ษ า ป ฐ ม ว ั ย  จ า ก จ ุ พ า ล ง ก ร ณ ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย  ใ น ส ั ก า ร ก ิ ก ษ า  2 5 2 6  

ส ัจ ช ุบ ัน  เ ป ็ น ผ ู ้ ส ์ อ ข ่ า ว ก ี ฬ า  ห น ั ง ส ื อ พ ิ ม พ ์ ร า ย ว ั น ข ่ า ว ส ด
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