
บฑที่ 2

วิธี«’  ๆเนินการวิจั!!และวิธีรวบรวมช้8มุa

การวิจัรดรั้งนํ้มีวัตถุประสง«เพอสิก»าผลชองการรกการตั้งเซาหมารที่มีต่อ«วามสนใจ 
านกัจกรร«และผลล้มฤทธิในวิสา«ผิตสาสตร่ธองนักเรัรนชั้นมัธรมสิก»าปีท่ี 2

กลุ่ม«วอร่าง

กลุ่ม«วอร่างในการวิจัรเปีนนักIรรนชั้นมัธรมสิก»าปีที่ 2 จากโรงเรีรนราสวินิตบางเชน 
จังหวั«กรุงเทพมหานตร ปีการสิก»า 2537 จาก 3 พ้องเรีรน จำนวน 90 «น Lปีนเพสสาร 
44 «น และนเสหญิง 46 «น มุ้วิจัรแบ่งกลุ่มตัวอร่างออกเปีน 3 กลุ่ม ใต้แก่ 

กลุ่มท่ี 1 เปีนกลุ่มนักเรัรนทีร่กตั้งเซาหมาอระระชั้น
กลุ่มท่ี 2 Iปีนกลุ่มนักเรัรนท่ีรกตั้งเซาหมารระระราว 
กลุ่มท่ี 3 Lปีนกลุ่ม«วบ«ม ที่งนักเรัรนไม่ไต้รันการรกตั้งเซาหมาร

การ««เลอกกลุ่ม«วอร่าง

พุ้วิจัรมชั้นตอนการ««เลอกกลุ่มตัวอร่างต้วรวิธีลุ่มตัว0ร่างหลารช้ันตอน «งน้ํ 
ช้ันท่ี 1 มุ้วิจัรชอ«วามร่วมมอดรุแนะแนวชองโรงเรรน เพอชอทราบดะแนนผลล้มฤฑธิ 

านวิสา«ผิตสาสตร่ (H 102) ภา«ปลาร ปีการสิก»า 2536 ชองนักเธีรนช้ันมัธอมสิก»าปีท่ี 2 
ในแต่ละพ้อง แล้วผุ้วิจัรดั«เล้อกเฉพาะพ้องเรัรนที่มนักเรรน«ละ«วามสำมารถกัน

ช้ันท่ี 2 เทจัรพจารผานักเรัอนท่ีมผลล้มฤทธิานวิสาดผิตสาสตร่ไพ่แตกต่างกัน 3 พ้อง 
โ«รมร่ามัสผิมเลชตผิตและต่วนเที่รงเบนมาตรฐานใกล้เ«รงกันมากที่สุด ต่อจากน้ันผุ้วิจั8ลุ่ม
นักเรีรน 3 พ้อง เปีนกลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ี 2 และกลุ่มท่ี 3

ช้ันท่ี 3 มุ้วิจัรใล้วิธีการลุ่มกลุ่มตัวอร่างแบบง่ารต้วรวิธีจับสลากนักเรัอนในกลุ่มที่ 1
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กลุ่มท่ี 2 และกลุ่มท่ี 3 จำนวนกลุ่มละ 30 คน เพอเที่นกลุ่มตัวอร่างในการริจัอ ท้ังน้ํผู้ริจ้อได้ 
หอารามลุ่มให้กลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม าห้มีกัคสํวนปีองเพ?(สำรและเพ?(หญิงในปริมาทเท่ีเท่ากัน 

ปีนท่ี 4 ผู้ริจ้อนำคะแนนผลกัมฤทธิในริสำคณิต?(าสํตริ (ค 102) ปีองกลุ่มตัวอย่าง 
ท้ัง 3 กลุ่ม มาริเคราะหความแปรปรวนทางเลีอว (One Way A n alysis of Variance) 
ท่ังพบว่า ผลกัมฤทธิานริสำคณิตคาลตริปีองกลุ่มตัวอย่างไม่แตกต่างกันอย่างมีนัอสำคัญทางสํถิติ
ท่ีระคับ .05

การออกแบบการริจัอ

ผู้ริจ้อใ?การริจ้อเธิงทดลอง แบบ P o stte st-O n ly  Control Group Design  

เ«รองมอท า?ใน การริจ้อ

1. แบบปีกหัดราอวัน'ริสำคณิตคาสํตริ ที่ผู้ริจ้อสํร้างปีนจากเนอหาและวัตถุประสํงค 
านริสำคณิตคาสํตริ ภาคด้น ท้ันมัธอมสืกษาปีท่ี 2 โคอครอบคลุมเฉพาะเนอหาและวัตถุประสํงค 
ในริสำคณิตคาสํตริตลอด?วงด้นการริจ้อ เที่นเวลา 2 กัปคาห้ (ดุภาคผนวก ก)

ปีนตอนในการสํร้างแบบปีกหัดราอวันในริสำคณิตคาสํตริ
1 .1  สืกแ■ าและริเคราะห้วัตถุประสํงคท่ัวไปและวัตถุประสํงคเธิงพฤติกรรม 

จากดุ่มอครุริสำคณิตคาสํตริ (ค 203) ปีองกระทรวงสืกษาธิการ พุทธคักราสํ 2521 (ฉบับ 
ปรับปรุง 2533)

1 .2  ผู้ริจ้อและอาจารอผู้สอ์นริสำคณิตคาสํตริ (ค203) ร่วมกันริเคราะห้เนอ 
หาท่ีสํอนในแต่ละคาบเรัอนตลอดระอะเวลาที่ทคลอง

1 .3  ผู้ริจ้อและอาจารอผู้สํอนร่วมกันกำหนดตารางแผนการสํอนในหัวปีอและ 
เนํ้อหาในแต่ละทั่วโมง

1 .4  ผู้ริจ้อสํร้างแบบปีกหัดคณิตคาส์ตริราอวันจากเน้ํอหาและวัตถุประสํงคท่ี
เร้อนในระหว่างการทดลอง จำนวน 1 สํค มืลัก!?แระเท่ีนการเติมคำ จำนวน 20 ป็อ นำไป 
ทดลองใ?กับนักเร้อน?นมัธอมสืกษาปีท่ี 2 โรงเร้อนราสํรินิตบางเปีน ห้องที่ไม่ใสํนักเร้อนที่เที่น 
กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 44 คน เพอหาจำนวนปีอปีองแบบทคสํอบท่ีเหมาะสํมกับเวลาท่ีกำหนดให้
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คอ 15 นาท โดอผุ้วิจัธเริ่มจับเวลาในการทำแบบนิกหัคปีองนักเร้รนจนกระทั่งครบเวลาดัง
กล่าว จังเก็บรวบรวมกระดาษคำตอบจากนักเร้อน แล้วนำมาหาค่าเฉลธจำนวนปีอที่นักเร้ธน 
ทำได้ฟ้มบูรกเภาธานเวลา 15 นาที พบว่ามีค่าเฉลื่อ 10.78 ปีอ ดังน้ันจังกอเก็นเกกเท่ั
โลธประมา{นเพ่ีอกำหนดจำนวนปีอปีองแบบร ก หัด คอ 10 ล้อ

1.5 ผุ้วิจัธฟ้ร้างแบบนิกหัดราธวันตามเน้ัอหาและวัตถุประฟ้งคท่ีเร้ธนในแต่ละ 
ท่ัวโมง จำนวน 6 ชุด ชุดละ 10 ล้อ ทำหนดเวลาในการทำในแต่ละชุด 15 นาที

2. แบบทดฟ้อบธ่อธวิฟ้าคณิตฟ้าฟ้ตร่ิ ท่ีผุ้วิจัธฟ้ร้างปีนตามเน้ัอหาและวัตถุประฟ้งค
ใน'วิฟ้าคณิตฟ้าฟ้ตร่ิ (ค203) ครอบคลุมเฉพาะเนั้อหาและวัตถุประฟ้งคที่ดำเนินการทุก 2 ล้ปดาห 
เก็นเวลา 2 เด้อน จำนวน 3 ชุด (ดุภาคผนวก ปี)

ปีนตอนในการฟ้ร้างแบบทดฟ้อบย่อธวิฟ้าคณิตฟ้าฟ้ตร่ิ
2 .1  สืกษาและวิเคราะห้วัตถุประฟ้งคทั่วไปและวัตถประสํงคเสิงพถุสิกรรมจาก 

ดุ่มีอครุ วิฟ้าคณิตฟ้าฟ้ตร่ิ ค 203 ปีองกระทรวงสืกษาธการ พุทธดักราฟ้ 2521 (ฉบับปรับปรุง
2533)

2 .2  ผุ้วิจัธสืกษาเน้ัอหาท่ีผุ้ฟ้อนฟ้อนในแต่ละคาบ และตารางแผนการฟ้อนใน
หัวธ้อและเนั้อหาการเร้ธนรุ้ในแต่ละทั่วโมงตลอดระธะเวลาในการทดลอง แล้วผุ้วิจัอฟ้ร้าง
แบบทดฟ้อบย่อธวิฟ้าคณิตฟ้าฟ้ตร่ิ ท่ังครอบคลุมเน้ัอหาและวัตถุประฟ้งคท่ีผุ้ฟ้อนดำเนินการทุก 2 
ล้ปดาห เที่นเวลา 2 เคอน

2.3  ผู้วิจัธฟ้ร้างแบบฑคฟ้อบย่อธจากเน้ัอหาและวัตถุประฟ้งคท่ีเร้ธนในระหว่าง
การทดลอง นำไปทดลองใล้กับนักเร้อนโรงเร้อนราฟ้วินิตบางเปีน ห้องที่ไม่ใล้นักเร้รนที่
เก็นกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 45 คน เพ่ีอหาจำนวนล้อป็องแบบฑดฟ้อบท่ีเหมาะฟ้ผเมอทำหนล 
เวลาให้นักเร้อนทำ 30 นาที โดอผู้วิจัอเริ่มจับเวลาที่นักเร้อนเริ่มทำจนกงเวลาดังกล่าว
แล้วจังเก็บรวบรวมกระดาษคำตอบจากนักเร้อน นำมาค่าเฉลื่อเพี่อหาจำนวนล้อปีองแบบ
ทดฟ้อบท่ีนักเร้อนทำเฟ้ร็จฟ้มบูรก!ในเวลา 30 นาที พบว่ามีค่าเฉลื่อ 20 ล้อ ดังนั้นผุ้วิจัอจังใล ้
เก็นเกก!ทโคอประมาก!ในการทำหนดจำนวนแบบฑดฟ้อบ 20 ล้อ ใล ้เวลา 30 นาที



38

3. แบบฑดฟ้อบผลลัมฤฑธในวิ!(าคผิตฟ้าฟ้ตร็ (ตูภาคผนวก ค)
อนุตอนในการฟ้ร้างแบบทด๙อบผลลัมฤทธในวิฟ้าคณิตฟ้าฟ้ตร
3 .1  สืก!ทวัตถุประฟ้งคท่ัวไปและวัตถุประฟ้งคเสิงพฤติกรรมจากตู่มีอครุวิฟ้า 

คณิตf(าฟ้ตร้ (ค 203) อองกระทรวงสืกษาธิการ พฑอโสืกร'ไฬ 2521 (ฉบับปรับปรุง 2533)
3 .2  กำหนดเนอหาและท่าตารางวิเคราะห้เนํ้อหาและวัตถุประฟ้งคโดรครอบ 

คลุมเฉพาะเนอหา เรี่องระบบจำนวนเต็ม และความเท่ากันทุกประการ
3.3  ฟ้ร้างแบบทดฟ้อบผลลัมฤทธิในวิฟ้าคณิตฟ้าฟ้ตร็ฟ้ดท่ั 1 โดร!ดหลักความ 

ตรงตามเนํ้อหา (Content V a lid ity )  แบบทดฟ้อบคณิตฟ้าฟ้ตร้มีจำนวน 70 อ้อ ครอบคลุม 
เนอหาและวัตถุประฟ้งค เรื่องระบบจำนวนเต็มและความเท่ากันทุกประการ

3 .4  นำแบบทดฟ้อบท่ัฟ้ร้างอ้ํนมาให้อาจารรผุ้ฟ้อนวิฟ้าคณิตฟ้าฟ้ตร็ร้นมัธอมสืกษา 
มีท่ี 2 จากโรงเรีรนฟ้ตรีวิฑรา โรงเรีรนราฟ้วิน ิตบางเอนโรงเร้รนดอนตาลวิทรา รวม 
4 ท่าน พจารททความตรงตามเนอหา (Content V a lid ity )  และครอบคลุมวัตถุประฟ้งค 
เรื่องระบบจำนวนเต็ม และความเท่ากันทุกประการ ตามเน้ํอหาการเรีอนรุ้'ในวิฟ้าคณิตฟ้าส์ตร่ื 
สินมัธฮมสืกษามีท่ั 2 อองกระทรวงสืกษาธิการ หลังจากการพิจารณาอองอาจารอประจำวิฟ้า 
ท้ัง 4 ท่าน แล้วพบว่า 
หลักฟ้ตรร้นมัธอมสืกษาบัท่ี 2

3 .5  แก้ไ
3 .6  ผ้วิจั

ใสิกับนักIรีรนสินมัธอมสืกษาบัท่ี 2 อฮงโรงเรีรนราฟ้วินิตบางเอน จำนวน 41 คน แล้วจงนำ 
คะแนนจากแบบทดฟ้อบมาคำนวณโดอใรโปรแกรมสำเร็จรุป Item A n alysis เพ๋ึอหาระดับ 
ความรากและอำนาจจำแนก โดรทั่ผุ้วิจัรแฟ้ลงเครื่องหมาร # อ้างหน้าอ้อท'ไม่ตรงกับเกณฑ
ในการคัดเล้อกและตัดอ้อดังกล่าวออกจากแบบทดฟ้อบ ลังน

แบบทคฟ้อบผลลัมฤทธ'ใน'วิฟ้าคณิตฟ้าฟ้ตร็มีความตรงตามเนอหาตาม
A tf-Ù .

จำนวน 65 อ้อ
อและปรับปรุงก่อนการนำไปทดลองใร
อนำแบบทดสํอบผลลัมฤทธิ'ใน'วิฟ้าคณิตฟ้าฟ้ตร็ฉบับลังกล่าวไปทดลอ^^^*'ว่๕?/
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ตารางท 1 แอํดงผลการวิ เตราะพระดับตวามรากและอำนาชุจำแนกเส์นรารอ้อ:ชองแบบฑ&อํอบ 

ผลดัมฤทî h นวิ !หดณิตอำอํตร(ต 203) ด̂ฑ 1

ปีอท่ี ร»ดับตวาม 

ราก (P)

อำนาจจำ 

นนก (D)

ธ้อท่ี ระดับตวาม 

ราก (P)

อำนาจจำ 

นนก (D)

ช้อท่ี ระดับตวาม 

ราก (P)

อำนาจจำ 

แนก (D)

#1. .044 - . 123 23. .659 .227 45. .615 .277

2. .834 .227 24. .220 .227 #46. .220 - . 2 7 4

3. .351 .277 25. .395 .570 #47. .220 - .123

4. .571 .477 #26. .044 - .220 48. .220 .377

5. .702 .277 27. .220 .277 49. .220 .627

#6. .088 .227 28. .483 .477 50. .263 .477

#7. .395 .071 29. .790 .477 #51. .220 .124

8. .483 .277 #30. .395 - .036 52. .483 .277

9. .307 .728 #31. .044 .124 53. .220 .277

10. .483 .277 32. .220 .728 54. .263 .277

11. .527 .227 33. .571 .477 55. .483 .277

#12. .088 - .123 #34. .132 - .036 56. .220 .477

พ

. 2 2 0 .277 #35. .263 .018 57. .395 .227

#14. .395 .127 36. . .702 .577 58. .351 .377

15. .263 .477 37. .702 .577 #59. .220 .071

16. .746 .277 #38. .088 .127

OCO .220 .227

#17. - - 39. .263 .577

CD .220 .227

#18. .088 - . 274 #40. .307 .177 62. .263 .227

#19. .395 .076 41. .263 .627 #63. .088 - . 2 7 4

#20. .263 .124 42. .483 .477 64. .220 .277

#21. .571 - . 123 #43. .263 .127 65. .263 .277

#22. .483 - . 220 #44. .263 .018
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3.7  ผู้วิจัรดัดเลือกข้อฟ้อบก่ีมความตรงตามเนั้อหา นิ่งไค้มการวิเคราะห
ระดับควา«รากระหว่าง .220 -  .834 และ«ด่าอำนาจจำแนกระหว่าง .227 -  .728 ไว  ้
จำนวน 40 ข้อ (รุดกี่ 2) ผู้วิจัรปรับปรุงคัวเลือกอกครั้งหนิ่ง จากน้ันนำแบบฑดฟ้อบดังกล่าว 
ไปฑคลองาข้กับนักเรีรนร้ันมัธยมสืกษาปึก่ี 2 จากโรงเร้ยนรา!(วินิตบางเปีน จำนวน 43 คน 
เพ่ิอคำนวผหาระดับความเก่ีรงปีองแบบทดฟ้อบ พบว่า ควา«เก่ีรงปีองแบบฑดฟ้อบพลคั«ฤฑสิ,ใน 
วิ!(าคณิตฟ้าส์ดร «ด่าคัมประสิทรอัลฟ่าเก่ากับ .7

ตารางกี่ 2 ตารางวิเคราะหเน้ัอหาจากแบบฑคฟ้อบผลคัมฤทธิในวิ!(าคณิตฟ้าฟ้ตร้ (ค 203) 
ฉบับปรับปรุง (รุดกี่ 2) ครอบคลุ«เนอหา เรองระบบจำนวนเต็ม และความ 
เท่ากันฑุกประการ

เนั้อหาการเรรนร้
V*

การเปลี่รนแปลงพฤติกรรม

ความจำ ความเข้าใจ การนำไปาข้

ระบบจานวนเติม 5 12 9
ความเท่ากันทุกประการ 2 7 5

รวม 40 ข้อ 7 19 14
ติดเน่ิน นปอร้เนิ่นต็) 17.5 47.5 35

4. เครี่องมอกี่าข้ในการวัดความฟ้นใจในกิจกรรม
เครี่องมัอกี่าข้ในการวัคความฟ้นาจานกิจกรรม ประกอบค้วอ รุดงานคณิตฟ้าฟ้ตร์ 

เพ่ิมเติม ก่ีาข้วัดพฤติกรรมปีองความฟ้นาจานกิจกรรมและแบบวัดความฟ้นใจในกิจกรรมคณิตฟ้าฟ้ตร้ 
ก่ีาข้วัดภาวะเธิงคันนิแ■ ฐานปีองดวามฟ้นใจานกิจกรรม โดรมรารละเอรดดังนั้

4 .1  รุดงานคณิตฟ้าฟ้ตร้เพ่ิมเติม ผู้วิจัฮฟ้ร้างปีนจากเน้ัอหาและวัตถุประฟ้งค
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ในการเริรนคณิตฟ้าฟ้ตริ ค 203 โดรฟ้ดงานแต่ละฟ้ดครอบคลุมเน้ํอหาและวัตถุประฟ้งค'ในการ 
เริรนคณิตฟ้าฟ้ตริทุก 2 ลัปดาห เก็นระระเวลา 2 เลอน จำนวน 3 ฟ ้ดๆ ละ 10 ปีอ (ดุภาค 
ผนวก ง)

ปีนตอน’ในกา?๙ร้างใ(คงานคณิต fh  ฟ้ต7 เพ่ิมเติม
ผู้วิจัรสิกโทเน้ัอหาร่งผู้ฟ้อนฟ้อนในแต่ละคาบ รวมทั้งตารางแผนการฟ้อน 

ตลอดระระเวลาในการทดลอง ผู้าจัรส์ร้างฟ้ดงานคณิตฟ้าฟ้ตริเพ่ิมเตม โครในแต่ละชุดครอบคลุม 
เฉพาะเนํ้อหาที่มีการเริรนการฟ้อนทุก 2 ลัปดาห้ เนองจากชุดงานคณิตฟ้าฟ้ตริเพิ่มเติมใ?ใน 
การวัดพฤติกรรมความฟ้นใจในกิจกรรม ดังน้ัน Î1ฤเหาคณิตฟ้าฟ้ตริบางปีอในชุดงานดังกล่าวจง 
มีระดับความ?บ?ฮนกว่าปีฤเหาคณิตฟ้าฟ้ตริในหนังสือปีองนักเริรน แต่อร่างไรก็ตาม ผู้วิจัรได้นำ
ชุดงานคณิตฟ้าฟ้ตริไปให้อาจารอผู้ฟ้อนได้พิจารผาความเหมาะฟ้มด้วร

การตรวจให้คะแนนปีองชุดงานคณิตฟ้าฟ้ตริเพ่ิมเติม
ดัฟ้นท่ีบ่งเพฤติกรรมความฟ้น,ใจ'ในกิจกรรม ประกอบด้วร การเสือกทำ 

พฤติกรรมเปึาหมารโดฮมีฟ้ภาพการผปีองความเก็นกิฟ้ระ, จำนวนเวลาในการทำกิจกรรม และ 
ปริมาผงาน ?งในการวิจัรครั้งนํ้ผู้วิจัรได้นำดัฟ้นีดังกล่าวมาใ?ในการวัดพฤติกรรมความฟ้นใจ
ในกิจกรรมคณิตฟ้าฟ้ตริ โดรมีหลักเกผทในการให้คะแนนแต่ละส่วน ดังน้ั

1, การเสือกทำพฤติกรร» (เสือกส่งงาน) ผู้วิจัรให้อฟ้ระกับผู้รับ 
การทดลองที่จะส่งงานหริอไม่ส่งงานก็ได้ ดังน้ัน ผู้รับการทคลองท่ีส่งงานจงเก็นผู้มีความฟ้นาจ 
ในกิจกรรมฟ้งกว่าผุ้รับการทคลองที่ไม่ส่งงาน ผู้วิจัฮตรวจให้คะแนน ดังน

ผู้รับการทดลองได้รับ 5 คะแนน เมอ ส่งงาน 
ผู้รับการทดลองได้รับ 0 คะแนน เมอ ไม่ส่งงาน

2. จำนวนเวลาในการทำกิจกรรม ผู้วิจัรได้กำหนดกิจกรรมเป็าหมาร
คอ ชุดงานคณิตฟ้าฟ้ตริเพ่ิมเติม ?งใ?เวลาในการทำประมาผ 1 ลัปตาห้ มีป็อกำหนดในการให้ 
คะแนน คอ ผู้รับการทดลองที่มีความฟ้นใจในกิจกรรมฟ้งใ?เวลาน้อรหริอส่งงานก่อนกำหนด
เวลา ผู้วิจัฮตรวจให้คะแนน ดังน้ํ

ผู้รับการทดลองได้รับ 5 คะแนน เมอ ส่งงานก่อนกำหนดเวลา
ผู้รับการทดลองได้รับ 3 คะแนน เมอ ส่งงานตรงตามเวลา
ผู้รับการทคลองได้รับ 1 คะแนน เมอ ส่งงานหลังกำหนดเวลา
ผ้รับการทคลองได้รับ 0 คะแนน เมอ ไม่ส่งงานฯเ
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3. ปริมา(นงานท่ีทำ ใ(ตงานคทเตสำส่ตรเพมIติมแต่ละ{(ค มีจำนวน 10 
ข้อ ข้อกำหนดในการให้คะแนนพิจารทเาตามปริมาทเข้อฑผู้รับการทคลองทำ ข้อละ 1 คะแนน เข้น

ผู้รับการทดลองไค้รับ 10 คะแนน เมอ แก้ซญหาโจท8 10 ข้อ
ผู้รับการทดลองไค้รับ 8 คะแนน เม๋ึอ แก้ซญหาโจท8 8 ข้อ
ผู้รับการทดลองไค้รับ 5 คะแนน เม่ีอ แก้บัญหาโจทร 5 ข้อ
ผู้รับการทดลองไค้รับ 3 คะแนน เม่ีอ แก้บั{บหาโจทร 3 ข้อ

วิธีการให้คะแนน
1. ผ้รับการทดลองท่ี
2. ผิรับการทคลองทํ

กำหนดเวลาในการส่งงาน และปริมา{นงานท่ีทำ 
ตัวอข้างการให้คะแนน 
ผู้รับการทคลองคนท่ี 1 
ผู้รับการทดลองคนท่ี 2 

5 ข้อ ไค้รับคะแนน 5+3+5 = 13 คะแนน 
ผู้รับการทดลองคนท่ี 3 

ข้อ ไค้รับคะแนน 5+5+10 = 20 คะแนน

ไม่ส่งงาน" จะไค้ 0 คะแนน
ส่งงาน" ในข้อแรก ข้อทัดไปไค้รับคะแนนตาม

ไม่ส่งงาน ไค้รับคะแนน 0 คะแนนO
ส่งงาน ตรงตามกำหนดเวลา ปริมาทเงานท่ีทำ 

ส่งงาน ก่อนกำหนดเวลา ปริมาทเงานท่ีทำ 10

4 .2  แบบวัดความส่นใจในกิจกรรมคทเตคำส่ตร ( I n tr in s ic  In te r e s t )  
ส่าหรับนักเริรนในระตับข้นมัธรมสิกษามีท่ี 2 แบ่งเห็น 3 ส่วน (ดูภาคผนวก จ)

ส่วนท่ี 1 เห็นรา8ละเอ8ดส่ถานภาพชองผู้ตอบ มีลักษทเะเห็นแบบเติม
คำ จำนวน 3 ข้อ

ส่วนท่ี 2 เห็นการวัดความส่นใจในกิจกรรรมคทเตคำส่ตร ข้งมีลักษทเะ
เห็นแบบมาตรประมาทเด่า (Rating S ca le) ปีองกิเติรท ให้ผู้ตอบอ่านข้อความแต่ละข้อแล้ว 
ตอบลงในมาตรวัดตังกล่าว 5 อันดับ อันได้แก่ เห็นคัวรอข้างรง, เห็นค้วร, ไม่แน่ใจ, ไม่เห็น 
คัวร, ไม่เห็นคัวรอข้างริ่ง แบบวัดความส่นาจในกิจกรรรมครอบคลุมกงลักษทเะปีองความส่นใจ 
ในกิจกรรม คอ เวลากิส่ระ, ความเพิรรพราราม, ความเต็มใจ, ความส่นาจและความพิงพอใจ 

ส่วนท่ี 3 เห็นแบบตรวจส่อบกระบวนการตั้งเปึาหมาร (M anipulation  
check) จำนวน 4 ข้อ วัตลุประส่งคเพอตรวจส่อบว่าผู้รับการทดลองไค้ปฏิบัติตามเงอนไปีการ
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ทดลองเที่รวกันการตั้งเม้าหมารถุกต้องหร้อไม่
ปีนตอนานการลร้างแบบวัดความลนใจในกิจกรรม
1. ผู้วัจัรก*าหนดค*านัราพเต้งปฎบัติการปีองความลนใจในกิจกรรม 

หมารถง การแลลงความหงหอาจเมอทำกิจกรรมนั้น เลอกทำกิจกรรมน้ันมากกว่ากิจกรรมอน  ๆ
โลรความเต็มใจ พากเพรรหรารามในการทำกิจกรรรม และร้สิกพงพอาจท่ีจะทำกิจกรรมน้ันเมอ 
มเวลาว่าง ปีอความานแบบวัดความลนใจในกิจกรรม ครอบคลุมลักษผะต่าง  ๆ ปีองความลนใจ 
ในกิจกรรม 4 ลักษผะ คือ

1) เวลาลิสํระ หมารถง การเลอกทำกิจกรรมนั้น  ๆ ต้วรตน 
เองมากกว่ากิจกรรมอน  ๆ เมอมเวลาว่าง พอาจที่จะลละเวลาในการหาความร้เพิ่มเติมเที่ธว 
กับกิจกรรม

2) ความเพรรพราราม หมารถง การทำงานที่รากมากแม้จะ
ทำไม่ใต้ หรอทำงานที่ตนลนใจอร่างต่อเนองและไม่ล้มเลิกง่าร ๆ

d ^ ๙3) ความเตมใจ หมารถง การทำกิจกรรมนัน  ๆ ต้วรความ
ส์มัครใจ เต็มใจ ใดราม่ต้องบีบบังคับ

4) ความลนใจและความพงพอใจ หมารถง การทำกิจกรรม 
อร่างม้ความลุปี ร้สิกลนุก และพงพอใจ

2. ผู้วิจัรเธีรนปีอความที่แลดงให้เห็นลักษผะความลนใจในกิจกรรม
ระดับลุง ร่งเห็นต้อความทางบวก จ*านวน 12 ต้อ ครอบคลุมลักบ-ผะความลนใจในกิจกรรม 
4 ลักษผะ  ๆ ละ 3 00 และต้อความที่แลดงลักษผะความลนใจในกิจกรรมต้ัา เห็นต้อความ
ทางลบ จำนวน 12 ต้อ ครอบคลุมลักษผะความลนใจในกิจกรรม 4 ลักษผะ •■ เละ 3 ต้อ
เร่นกัน ดังน้ัน ต้อความวัดความลนาจานกิจกรรมม้ฑ้ังหมด 24 ต้อ

3. ผู้วัจัยนำแบบวัดความลนใจในกิจกรรมไปทดลองใต้กับนักเร้รนาน
ระดับต้นมัสรมสิกบาดอนต้นท่ีงาม่ใร่กลุ่มดัวอร่าง เพิ่อทดลอบความเหมาะลมทางภาษาในต้อ
ค*าถาม แล้วนำมาปรับปรุงให้ลมบูรผ

4. หาความตรง โดรนำแบบวัดความลนาจานกิจกรรมคผิตลาลตร้ไป

ให้ผู ้รับการทดลองทำ การตรวจให้คะแนนแบ่งเห็น 2 ส่วน คือ ต้อความทางบวกที ่ งแลดง 

ว่า ผู ้ ร ับการทดลองม้ความลนใจในกิจกรรมลุง ผู้ตอบ "เห ็นต ้วรอร ่างรง" จะไต้ร ับ 5

คะแนน นั ้ าหนักคะแนนจะลดลงตามล’ าดับ จนกระทั ่ง ผู้ตอบ "ไม่เห ็นต ้วรอร ่างรง" กับ
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ข้อทวา«ทางบวก ไท้รับ 1 ทะแนน ในทางตรงกันข้าม ข้อความทางลบที่แสํดงให้เห็นว่าผู้
รับการทดลองม้ความสํนาจในกิจกรรมตา ผู้ตอบ "เห็นท้วรอร่างรง’' จะไท้รับ 1 ดะแนน
นาพนักทะแนนจะเพ่ิมปีนตามลำดับจนกระท่ัง ผู้ตอบ " ไม่เห็นท้ารอร่างรง" กับข้อดวามทาง
ลบ ไท้รับ 5 ดะแนน

ผู้วิจัรรวมดะแนนปีองผู้'รับการทดลองแต่ละทน หลังจากน้ันนัา
คะแนนมาเรียงลำดับจากมากไปหาน้อย แล้วจงแบ่งผู้รับการทดลองออกเห็น 2 กลุ่ม คอ กลุ่ม 
คะแนนสํงและกลุ่มคะแนนต้ัา โดยาข้จำนวนคนในแต่ละกลุ่มประมาผ 33% ปีองผู้รับการทดลอง 
ผู้ว้จัยค่านวพค่าเฉลยและส่วนเที่ยงเบนมาตรฐานในแต่ละข้อปีองกลุ่มคะแนนสํงและกลุ่มคะแนน 
ตั้าแล้วจงนำมาทดสํอบค่าที ( t - t e s t )  ในแต่ละข้อ หากในข้อใดมดวามแปรปรวนเห็นววธหันธ 
ปีองความแปรปรวนระหว่างกลุ่มคะแนนสํงและกลุ่มคะแนนตา ผู้วิจัยจะค่านว(เรแบบแยกความ
แปรปรวน (Separate Variance) ในข้อน้ัน พร้อมแสํดงลัญลักน-» # ลงในตาราง
ฑดสํอบค่าทีท้วธ ผลการฑดสํอมพบว่า กลุ่มคะแนนสํงตอบข้อความจากแบบวัดความส์นใจใน
กิจกรรมไท้รับคะแนนแตกต่างจากกลุ่มคะแนนตาอย่างม้นัยสำคัญทางสํกิติท่ีระดับ .01 จำนวน 
22 ข้อ แต่ท้ัง 2 กลุ่ม ตอบข้อความจากแบบวัดฉบับเดรวกันไท้รับคะแนนไม่แตกต่างกันอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสํกิติท่ีระดับ .01 จำนวน 2 ข้อ น่ันทอ ข้อความจากแบบวัดความสํนใจใน
กิจกรรมสำมารถจำแนกความแตกต่างระหว่างผู้รับการทดลองที่มีความสํนใจในกิจกรรมคณิตสำสํตรี 
สํงและผู้รับการทดลองท่ีมีความสํนใจในกิจกรรมคณิตสำสํตรีต้ัาไท้ จำนวน 22 ข้อ ในปี«ะท่ี
ข้อความจากแบบวัดฉบับเดียวกัน จำนวน 2 ข้อ ไม่สำมารถจำแนกความแตกต่างระหว่างผู ้
รับการทดลองท้ัง 2 กลุ่ม ได้อย่างร,ลเจน ผู้วัจัฮจงคัดข้อกระทงท้ัง 2 ข้อ อันได้แก่ ข้อ 3
และข้อ 8 ออกจากแบบวัดความสํนาจในกิจกรรม แต่อย่างไรก็ตาม หากพิจารททค่าเฉลย
ปีองข้อ«วามในข้อ 3 และ ข้อ 8 พบว่า ค่าเฉล่ียปีองกลุ่มคะแนนสํง ทอ 3.21 และ 2.89  
ตามลำดับ ในปี«ะท่ี ค่าเฉลี่ยปีองกลุ่มคะแนนต้ัา ท้อ 2.57 และ 2.25 ตามลำดับ แสํดง
ว่าแม้กลุ่มคะแนนสํงจะตอบข้อความท้ัง 2 ข้อ โดยไท้รับคะแนนไม่แตกต่างจากกลุ่มคะแนนตา
อย่างมีนัยสำคัญทางสํกิกิแต่กลุ่มคะแนนสํงก็มีแนวโน้มที่จะไท้รับคะแนนในข้อ«วามดังกล่าว 
สํงกว่ากลุ่มคะแนนตาอย่างเห็นไท้ร'ด ร่งเห็นไปตามที่ผู้วิจัยคาดหวังไว้ ดังแสํดงในตารางที่ 3
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ตารางฑ 3 พลการทดสํอบ«วามแตกต่างชอง fl า1ฉลี่ร as งคะแนนจากแบบวั&Rวา}Jฟ้นใจใน 
กิจกรรมคฒิ*^าสํตร ปีองกลุ่มคะแนนส์งและกลุ่มดะแนนต้ัา ค้วรค่ากิ ( t - t e s t )

ปีอท่ี กลุ่มคะแนนฟ้ง กลุ่มคะแนนตา การฑคส์อบ
(ท = 28 ) (ท ะะ. 28 ) ค่าท

( t - t e s t )
X S.D X S.D.

1 4.46 .57 1.36 .62 19.40**
2 4 .50 .74 1.39 .78 15.18**
3 3.21 1.37 2.57 1.68 1.56

* 4 4 .53 .74 3.21 1.55 4.07**
ft 5 4 .21 .95 2.85 1.60 3.85**
t  6 4.32 .77 2.14 1.17 8.19**

7 3.17 1.18 2.03 1.31 3.41**
8 2.89 1.77 2.25 1.53 1.45

t  9 3.96 1.17 1.28 .60 10.78**
10 4.03 .79 1.60 1.10 9.48**
11 3.75 1.26 2.14 1.48 4.36**

» 12 4.50 .69 2.57 1.42 6 .4 4 * “
t  13 4 .35 .55 1.60 .99 12.76**
t  14 4 .57 .57 2.89 1.31 6.19**
« 15 3.50 1.52 1.67 .81 5.56**

16 3.35 1.33 1.53 1.07 5.62**
17 3 .14 .97 1.60 .91 6.09**
18 3.82 1.09 2.07 1.30 5 .4 5 * “

ft 19 4 .50 .57 2.43 1.42 7.13**
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ปีอท่ี กลุ่มคะแนนฟ้ง กลุ่ม«ะ แนนต้ัา การท«ฟ้อบ
(ท = รCM (ท = 28) ต่าท่ี

( t - t e s t )
~x S.D แ S .D .

# 20 4 .4 6 .96 2 .2 5 1 .6 2 6 .2 1 * *
21 4 .0 7 .85 1 .2 1 .49 15 .2 4 * *

I 22 4 .0 3 .96 3 .0 3 1 .4 0 3 .1 1 * *
# 23 3 .9 1 .01 2 .4 6 1 .7 1 3.90****

24 4 .0 0 1 .1 2 1 .6 7 .90 8 .5 2 * *

** P < .01 (df = 27) t  0 1 = 2.40

เม่ีอพัจารเนาปีอ«วามในปีอ 3 ทว่า " ในระยะเวลา 2 เตอนท่ีม่านมา ฉันแก้ปีญหา 
โจทอ«ผิตฟ้าฟ้ตรีไต้กัก«รุ่หน่ิง ฉันพรุ«พักและโปทำกิจกรรมaน " น่ิงผู้รับการทดลองท้ังกลุ่ม
คะแนนฟ้งและกลุ่มคะแนนต๋ําตอบแตกต่างกันอย่างไม่!(«เจนน้ัน เนิ่นโปโ«ว่าผู้รับการท«ลอง
เกิต«วามเหนิ่อยล้าจากการทำกิจกรรมอน  ๆ ตลอ«ท้ังวัน จังไม่ฟ้ามารถแก้ปี{แหาโจทย
«ผิตฟ้าฟ้ตรีไต้ติดต่อกันไต้เน่ินเวลานาน  ๆ ส่วนปีอ«วามในปีอ 8 ท่ีว่า " ในระยะเวลา 2
I«aนท่ีม่านมา ฉันจ«ตำอธิบายปีอง«รุในปีทระเรีฮนวิฟ้า«ผิตฟ้าฟ้ตรี เมอครุปีอตรวจฟ้มุต "
น้ัน ย่อมเนิ่นไปไต้ว่า ผู้รับการท«ลองท้ัง 2 กลุ่ม มักจะจ«ตำอธิบายปีอง«รุผู้ฟ้อนในปี{นะ
เรียนอยู่แล้ว เนิ่องจากตัวอย่างโจทย«ผิตฟ้าฟ้ตรีที่ผู้ฟ้อนอธิบายเนิ่นไปตามลำดับชั้นและเย้าใจ 
ง่าย ประกอบกับ«รุผู้ฟ้อนทำหน«เวลาในการส่งฟ้มุ«งานทุกกัป«าหและทุกวิฟ้า ตังน้ัน การ
ท่ี«รุปีอตรวจฟ้มุด อาจไม่ใ îf ฟ้ภาพการ{นท่ีผู้รับการท«ลองรุ้ติกว่าถูกบีบบังคับ แต่เน่ินฟ้ภาพการ{น 
ปกติท่ีเปีาพบอยู่

5 . ผู้วิจัยหาตำ«วามเที่ยงแบบฟ้อ««ล้องภายใน (In tern a l  
C onsistency) โดรวิสีการกัมประติทธิอลัฟา ผลปรากฏว่า แบบวัต«วามฟ้นใจในกิจกรรมม 
«วามเที่ยง .92 และเมอผู้วิจัยแยกวิเ«ราะหความเที่ยงปีองแบบวั««วามฟ้นใจในกิจกรรมแต่
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ละด้าน 4 ด้าน 
รงพอใจ พบว่า

5.
6.

«อ เวลาอิตํระ «วามเพอรพฮาอาม «วามเต็มใจ «วามร(นใจและ«วาม
แต่ละด้านมีค่าความเที่รง .7 3 , .8 2 , .80 และ .73 ตามล*าด้บ 
แบบบันทกคะแนนจากแบบรกหัด (ดุภา«ผนวก ฉ)
แบบบันทกการตั้งเบัาหมารและการประเมีนตนเอง (เบัาหมารระระตั้น) (ดุ

ภา«ผนวก ช)
7. แบบบันทกการตั้งเบัาหมารระระราว (ดุภา«ผนวก ช)
8. แบบบันทกท้อมุลบัอนกลับ (ดุภาคผนวก 01)

วิธ ีการตำเนินการวิจ ัร

การตำเนินการวิจัรแบ่งออกเที่น 2 ระระ คอ ระระก่อนการทดลองและระระการ
ทดลอง

1. ระระก่อนการท«ลอง ใท้เวลาประมาณ 2 ลัปดาห มีการตำเนินงาน ตังน
1.1  ทำหนังสือ!10«วามร่วมมีอถงผุ้อำนวรการ'โรงเรืรน อาจารรประจำวิชา 

และอาจารฮแนะแนวในการตำเนินการวิจัร
1 .2  ตัดเลอกกลุ่มตัวอร่าง เท่ีนกลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ี 2 และกลุ่มท่ี 3 ตามช้ัน 

ตอนการตัดเลอกกลุ่มตัวอร่าง
2. ระระทำการท«ลอง ผ้วิจัรตำเนินการตั้งในห้องเรืรนวิชาคณิตตำตํตรืและวิชา 

แนะแนว โดรวิชาคณิตตำตํตรืมีการเรืรนการตํอนลัปคาห้ละ 3 คาบ  ๆ ละ 50 นาท ระระ 
เวลาที่ใท้ 2 ลัปดาห้ ส่วนวิชาแนะแนวมีการเรือนการตํอนลัปดาห้ละ 1 คาบ  ๆ ละ 50 นาท 
ระระเวลา,ใท้ 8 ลัปดาห้ รวมระระเวลาทำการทดลอง 10 ลัปดาห้ โดอแบ่งเมีน 3 ระระ 
ตังน้ํ

2 .1  ระระเกน ท้อดุลพนฐาน«วามตำมารท เพอให้นักเรือนได้ตระหนักกง
«วามตำมารถ3องตนเองก่อนการรกการตังเบัาหมาอ ท้อมลพ้ํนฐาน«วามตำมารถได้จาก
คะแนน«วามดุกต้องจากการทำแบบปีกหัดคณิตตำตํตรืของกลุ่มตัวอร่างในส่วง 2 ลัปดาห้แรกใน 
การวิจัร เรมต้ังแต่วันท่ี 18 พ .ค .- 27 พ .ค. 2537 ร่งตำเนินการกับกลุ่มที่ 1 กลุ่มท่ี 2 
และกลุ่มท่ี 3 ด้วรวิธีเดรวกัน คอ
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ครลอนเนํ้อหาในบทเรอนแก่นักเรอน 30 นาท
ให้นัก เ รัรนแต่ล»คนกำแบบปีกหัด«ผิดลาลตริ่ 15 นาที
เฉลรแบบรกหัดและให้นักเรัรนตรวจดำตอบด้วรตนเอง 5 นาที
หลัง่จากน้ันให้นักเรัรนบันท้กคะแนนท่ีได้รับจากการกำแบบรกหัดรารวัน

ธองนักเรรนลงในแบบบันฑกคะแนนจากแบบรกหัด
2 .2  ร»ร»การรกการตั้งเด้าหมาท ระอ»นั้ใช้เวลาในการเตรอมการ

1 ลัปดาห โดรผู้วิจัรดำเนินการลอนกระบวนการตั้งเด้าหมารให้กับผุ้รับการทดลองในกลุ่มที่ 1 
แล»กลุ่มท่ี 2 หลังจากนั้นจังเริ่มกำการรกกระบวนการตั้งเด้าหมารานช้วโมงกิจกรรมแนะแนว 
1 ดร้ัง แล»ในช้วโมงกิจกรรมอสํร«อีก 1 คร้ัง มการดำเนินการ ดังน้ั

2 .2 .1  เพิ่อให้ผู้รับการทดลองเกิดความตระหนักแล»เห็นความสำลัก!
ปีองการตั้งเด้าหมาร ผู้วิจัอจังอธบาฮความรุ้พํ้นฐานเที่รวกับกร»บวนการตั้งเด้าหมารแล«วิธ
การตั้งเด้าหมาร รวมท้ังอธบารประโอลนิท่ีผู้รับการทดลองจ»พิงได้รับว่า เห็นวิธีการที่ส่วรให ้
เปีาเพิ่มผลลัมฤกรในการเรัรนได้

2 .2 .2  ผู้วิจัฮอธบาอถงกระบวนการานการตั้งเด้าหมาอ ร่งผู้รับการ 
ทดลองต้องกำการรก อันประกอบไปด้วร การตั้งเด้าหมารที่เจา»จง ท้าการ การประเมน 
ตนเอง แล»การบันกกช้อทุลด้อนกลับ

2 .2 .3  ผู้วิจัรส่งแบบบันทีกคะแนนความทุกต้องานการกำแบบรกหัด
คผิดดาลตร่ิ'ให้ผ้รับการกคลองแด่ล»คน เพิ่อให้ทราบคะแนนโดรเฉลี่รปีองตนเองในระร»การZïl ïZ. Iเทิบปีอทุลพนฐานความลามารถ

2 .2 .4  ผู้วิจอั ร กาห้ผู้รับการทดลองในกลุ่มท่ี 1 ตั้งเด้าหมาอ ด ้ว รตน
เองานการกำแบบทดลอบฮ่อรท่ีจัดให้มีทุก 2 ลัปดาห็ และปีกาห้ผู้รับการทดลองในกลุ่มท่ี 2
ตั้งเด้าหมาอเพิรงครั้งเครวานการทดลอบฮ่ออที่จะมีปีนในอีก 2 เคอนช้างหน้า โดรผู้วิจัรส่วอ 
พิจารททถงความเหมาะลมในการตั้งเด้าหมารปีองผู้รับการทดลอง ท้ังน้ัถ้าผู้วิจัอพบว่าผู้รับ
การกคลองมีการตั้งเด้าหมารไม่เหมาะลมกับดํวามลามารถ ลูงหรัอตาเกินไป ผู้วิจัรก็จ»^
แนะวิธการตั้งเด้าหมาราห้เหมาะลมกับเปีาต่อไป

2 .2 .5  ผู้วิจอั ร ก า ห้ผู้รับการทดลองประเมีนตนเอง โคอให้ผู้รับการ
ทดลองรกตั้งเด้าหมารต ่อการทดลอบฮ่อฮ 5 คร้ัง แล้วผู้วิจอักำหนดคะแนนลมมุติท่ีผู้รับการ
ทดลองได้รับ 5 ครั้งเส่นกัน เพิ่อาห้ผู้รับการทดลองเปรรบเทียบคะแนนลมมุติท่ีได้รับจากการ
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ฑดสํอบแต่ละคร้ังกับเกณฑ์เป้าหมายท่ีเปีาต้ังปีน ทั้งนั้ต้องการาห้ผู้รับการทดลองน้าใจวิธการ
ประเมินตนเองว่าเขาสำมารถทำคะแนนไต้ตามน้าหมายที่ตั้งเอาไว้หรีอไม่

2 .2 .6  ผู้วิจัยรกให้ผู้รับการทคลองบันทีกล้อมุลบัอนกลับในลักษณะกราฟ่ 
และเปียนข้อความว่า " คร้ังท่ี 2 ข้าพเจ้าได้คะแนนความถูกต้องจากการทำแบบทคสํอบร่อย 
16 คะแนน ติคเมีนร้อยละ 80 สํงกว่า/ ตฺากฺว่า _ คะแนนจากการฑดสํอบคร้ังท่ี 1 "

2 .3  ระระคำเนินการทดลอง ใล้เวลารวม 7 ลัปดาห้ ต้ังแต่วันท่ี 6 มิ .อ. -  
21 ก .ค . 2537 ?งผูว้ ิจ ัยจัดให้ผู้รับการทดลองท้ัง 3 กลุ่ม ไต้รับการสํอนตามปกติจากอาจารร 
ประจำวิสำ คอ 3 คาบต่อลัปดาห้ แต่ให้นักเรียนในกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 นำกระบวนการ
ตั้งน้าหมาร อันได้แก่ การตั้งน้าหมาร การประเมินตนเอง และการให้ผลป็อนกลับ ร่ง 
ได้รับการรกมาแล้วมาใล้านการทคสํอบย่อยท่ีจะจัดให้มีปีนทุก 2 ลัปดาห้สำหรับกลุ่มท่ี 1 แต่ 
กลุ่มท่ี 2 ให้'ใล้กระบวนการต้ังเบัาหมารต่อการทดสํอบร่อร'ในอีก 2 เดอนล้างหน้า

กลุ่มท่ี 1 เมีนกลุ่มที่นักเรีรนตั้งน้าหมาฮระระลัน รู่งผู้วิจัยมีการฑคสํอบร่อยทุก 
2 ลัปดาห้ มีการดำเนินการดังนั้

1) ผู้วิจัอให้ผู้รับการทดลองตั้งเบัาหมายในการทำแบบทดสํอบร่อรแต่ละครั้ง
ด้วยตนเอง โดยระบุคะแนนความถูกต้องในการทำแบบฑคสํอบร่อยแต่ละคร้ังก่อนการทคส์อบ
หลังจากตั้งเบัาหมายด้วยตนเองแล้ว ผู้รับการทคลองต้องบอกให้ผู้วิจัยทราบและบันทีกคะแนน
ที่ตนตั้งน้าหมายนั้ลงานแบบบันทีกการตั้งน้าหมายและแบบการประเมินตนเอง

2) หลังจากการฑดสํอบย่อย ร ่งใล ้เวลา 30 นาที ผู้วิจัยเฉลยพร้อมท้ัง
ให้ผู้รับการทคลองตรวจดำตอบด้วยตนเอง ต่อจากน้ันาห้ผู้รับการทดลองบันทีกคะแนนความถูก
ต้องจากแบบทลสํอบร่อยลงในแบบบันทีกการตั้งเบัาหมายและแบบการประเมินตนเอง

3) ให้ผู้รับการทคลองนำคะแนนท่ีเขาได้รับจากการทำแบบทคสํอบร่อยมา 
เปรียบเทียบกับคะแนนเบัาหมายท่ีเขาต้ังไว้ก่อนการฑดสํอบร่อย แล้วบันทีกลงในแบบบันทีกการ 
ตั้งน้าหมายและแบบการประเมินตนเอง

4) ผู้วิจัยนำแบบบันทีกการให้ล้อมลบัอนกลับมาให้ผู้รับการทคลองทำหนคจุดลง 
ในกราฟ่ตามคะแนนความถูกต้องจากการทำแบบทดสํอบร่อยและท่ีติคเมีนร้อยละปีองคะแนนติบ 
รวมท้ังกรอกล้อความลงในแบบบันทีกฉบับเคยวกันให้ส์มบุรณ

5) ผู้วิจัยให้ล้อมลบัอนกลับจากการตั้งเบัาหมายแก่ผู้รับการทดลอง

:
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6) ภาอหลังจากการทดสํอยย่อธทุกครัง ผู้วิจัอมอนหมาฝืฬุตงานคณิต สํ าสํตร
เพิ่มเติมให้กับผู้รับการทดลองHuas 1 ชุด โคอบอกผู้รับการทดลองว่า เปีามีอีสํระที่จะเลอก
ส่งงานหรอไม่ส่งงานที่ได้รับกได้ แต่ถ้าเปีาต้องการส่งงาน ผู้วิจัยจ»สํอมถามถ้งกำหนดเวลา 
ท่ีผู้รับการทดลองสํมัครใจท่ีจะส่งงาน โดอทอเกณฑว่า ถ้าผู้รับการทดลองส่งตามกำหนดเวลา
น้ันเท่ีนการ "ส่งตรงตามเวลา"

7) หากผู้รับการทดลองสำมารถทำคะแนนจากแบบทคสํอบย่อยได้ตามเกท»ท
เถ้าหมายที่ตนตั้งไว้เที่นเวลาติดต่อกัน 3 คร้ัง ผู้รับการทคลองจะต้องเพิ่มเกท»ทการตั้งเถ้าหมาย 
ปีนอีกร้อฮละ 10-15 ปีองคะแนนในคร้ังท่ีผ่านมา ผู้วิจัยแนะนำให้ผู้รันการทดลองเพ่ิมเกทเท
การต้ังเถ้าหมายปีนจนกว่าผู้รับการทคลองจะทำคะแนนจากแบบทคสํอบย่อยได้ถูกต้องร้อยละ 80 
ธองคะแนนเต็ม ส่วนผู้รับการทดลองท่ีทำคะแนนได้ตากว่าเกท»ทเถ้าหมาอท่ีกำหนดปีน จะ 
ต้องปรับเกท»ทเถ้าหมายให้เหมาะสํมกับความสำมารถปีองตน ผู้ว้จัอาห้คำแนะนำแก,ผู้-รับการ
ทดลองว่า เมอเปีาสำมารถบรรลุผลสำเร็จตามเถ้าหมาอได้แล้วให้เพิ่มเถ้าหมาอให้สูงปีนอีก
ร้อรละ 10-15 ปีองคะแนนคร้ังก่อน

กลุ่มท่ี 2 เป็นกลุ่มที่นักเร็รนตั้งเถ้าหมายระยะอาว ผู้ว้จัรจัคให้มีการฑดสํอบ 
ฮ่อรทุก 2 กัปดาหเส่นเคียวกับกลุ่มท่ี 1 และมีการคำเนํนการ ดังน้ํ

1) ผู้ว้จัอให้ผู้รับการทดลองต้ังเถ้าหมาอในการทำแบบทดสํอบฮ่ออคณิตสำสํตร็
ท่ีจะจัดให้มีปีนใน 2 เคีอนปีางหน้า เป็นเถ้าหมายที่ตั้งเมียงครั้งเคียวในตอนด้นการทคลอง
คร้ังน้ํ โดยระบุเป็นคะแนนความถูกต้องในการทำแบบทดสํอบย่อย เมอผู้รับการทดลองตั้งเถ้า
หมายด้วยตนเองเสํร็จแล้ว ผู้รับการทดลองต้องบอกๆห้ผู้วิจัยทราบและบันท้กคะแนนท่ีตนต้ัง
เถ้าหมายนั้ลงในแบบบันฑกการตั้งเถ้าหมายระยะราว

2) ผู้ว้จัอกำหนดาห้ผู้รับการทดลองทคสํอบฮ่อฮทุก 2 กัปดาหเส่นเคียวกับกลุ่ม 
ท่ี 1 รกเว้นแต่ผู้ว้จัรไม่ได้ให้ผู้รับการทดลองตั้งเถ้าหมาย, ตัดสินหร็อประเมีนพฤติกรรมด้วอ 
ตนเองต่อการทคสํอบย่อยทุกครัง แต่จะบอกคะแนนท่ีได้รับจากการทคสํอบย่อยทุกคร้ัง

3) ภายหลังจากการทดสํอบร่อยทุกคร้ัง ผู้วิจัยมอบหมายชุดงานคณิตสำสํตร็ 
เพ่ิมเติมให้กับผู้รับการทคลองคนละ 1 ชุด และคำเนินการเส่นเคียวกับกลุ่มทดลองที่ 1

4) ภายหลังการฑลสํอบย่อยท่ีจัคปีนในกัปดาหสํดท้ายในเคีอนท่ี 2 ผู้รับการ 
ทดลองกลุ่มท่ี 2 ตรวจคำตอบด้วยตนเองตามคำเฉลยปิองผู้วิจัย รวบรวมคะแนน บันท้กคะแนน
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ลงานแบบบันททการตั้งเบัาหมาอระอะอาว ต่อจากน้ันนำคะแนนท่ีไต้จากการทคคํอบอ่ออมา
เปรอบเทอบกับเกทเทเบัาหมาอท่ีตนต้ังไว้ในตอนแรก รวมทั้งผู้วิจัอให้ผลบัอนกลับจากการตั้งเบัา 
หมาอต้วอ

กลุ่มท่ี 3 เท่ีนกลุ่มควบคุม ใ?งนักเรอน'ไม่'ไต้รับการปีกกระบวนการต้ัง เบัาหมาอ 
แต่ผู้วิจัอกคำเนินการทดคํออร่ออกุก 2 ลัปตาห้ และมอบหมาอปุดงานคณิตคำคํตร้เพ่ิมเติมให้
เ!?นเดีอวกับกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2

ภาอหลังการทดลอง ผู้วิจัอจัคให้ผู้รับการทคลองกลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ี 2 และกลุ่มท่ี 3 
ทำแบบวัดความคํนใจในกิจกรรม และแบบทดคํอบผลลัมฤทธิในวิชาคณิตคำคํตร้ ท่ีผู้วิจัอคํร้างปีน

การรวนรวมจ้อมล

%\
1. ผู้วิจัอรวบรวมคะแนน,จาก!เดงานคณิตคำคํตร้เพ่ิมเติม ใ?งาจ้านการวัคพฤติกรรม 

ความคํนาจานกิจกรรม ปีองผู้รับการทดลองแต่ละคน ในระหว่างการทดลอง จำนวน 3 ปุด 
ใดอคะแนนเต็มในแด่ละปุด คอ 20 คะแนน

2. ผู้วิจัอรวบรวมคะแนนจากแบบวัดความคํนาจานกิจกรรมคณิตคำคํตร้ ใ?งาจ้วัด 
ภาวะเจ้งลันนิษฐานปีองความคํนใจในกิจกรรม ปีองผู้รับการทดลองแต่ละคน ภาอหลังการทดลอง

3. ผู้วิจัอรวบรวมคะแนนจากแบบฑดคํอบผลลัมฤทธิในวิชาคณิตคำคํตร้ ปีองผู้รับการ 
ทดลองแต่ละคน ภาอหลังการทคลอง

การวิเคราะหุจ้อมล

การวิเคราะหปีอมูลคำนวณ'โคอาจ้,โปรแกรมคอมนิวเตอร้ต่าเร็จรูป SPSS -  X 
( S t a t i s t i c a l  Package for  th e S o c ia l S cien ce V ersion X ) เพิ่อหาค่าต่าง  ๆ
ดังน้ั

1. คำนาทเต่าเฉล่ีฮ (3D และต่วนเที่ฮงเบนมาตรฐาน (S .D .) ปีองคะแนน 
ผลลัมฤทธิในวิชาคณิตคำคํตร้ (ค 102) ก่อนการทดลอง ปีองกลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ี 2 และกลุ่มท่ี 3

2. วิเคราะหความแปรปรวนปีองคะแนนผลลัมฤทธิในวิชาคณิตคำคํตร้ (ค 102)
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ร]องกลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ี 2 และกลุ่มท่ี 3 เพอทคฝัอบความเท่ีนเอกพันธ์ชองความแปรปรวนปีองกลุ่ม 
ตัวอร่างทั้ง 3 กลุ่ม ก่อนการฑ«ลอง

3. คำนาแรล่าเฉล่ีย (X) และส่วนเที่ยงเบนมาตรฐาน (S .D .) ชองคะแนน 
พฤติกรรมความฝันใจในกิจกรรม, คะแนนจากแบบวัดความฝันใจในกิจกรรม, คะแนนผลลัมฤทธิ 
ในวิสำคณิตฝัาฝัตรี ชองกลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ี 2 และกลุ่มท่ี 3

4. วิเคราะหความแปรปรวนชองคะแนนพฤติกรรมความฝันาจานกิจกรรม ในระหว่าง
การทคลอง ชองกลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ี 2 และกลุ่มท่ี 3 เมอพบว่า คะแนนพฤติกรรมความฝัน'ใจ 
ในกิจกรรมชองกลุ่มตัวอร่างทั้ง 3 กลุ่ม มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางฝักิติ ผู้วิจัรจงทำ
การฑตฝัอบความแตกต่างเท่ีนรายคู่ชองค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมความฝันใจในกิจกรรม ด้วยวิธี 
การชองเสํฟ่เฟ่

5. วิเตราะหควา«แปรปรวนชองคะแนนจากแบบวัตความฝันใจในกิจกรรม ภาร 
หลังการทตลอง ชองกลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ี 2 และกลุ่มท่ี 3 เมอพบว่า คะแนนจากแบบวัตความสํนาจ 
ในกิจกรรมชองกลุ่มดัวอร่างทั้ง 3 กลุ่ม มีความแดกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางฝักิติ ผู้วิจัยจังทำ 
การทดฝัอบความแตกต่างเที่นรายคู่ชองค่าเฉลี่ยชองคะแนนจากแบบวัตความฝันใจในกิจกรรม 
ด้วยวิธีการชองเสํฟ่๗

6. วิเคราะหความแปรปรวนชองคะแนนผลลัมฤทธิในวิสำคณิตฝัาฝัตรี ภารหลังการ
ฑตลอง ชองกลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ี 2 และกลุ่มท่ี 3 เมอพบว่า คะแนนผลลัผฤทธิ'ในวัสำคแร่ตสำฝัตรี 
ชองกลุ่มตัวอย่างท้ัง 3 กลุ่ม มีความแตกต่างกันอร่างมีนัรสำคัญทางส์กิติ ผู้วิจัยจงทำการฑดฝัอบ 
ความแตกต่างเที่นรายคู่ชองค่าเฉล่ียชองคะแนนผลลัมฤทธิานวิสำคณิตฝัาฝัตรี ด้วยวิธีการชอง
เสํฟ๗

7. ทตฝัอบความลัมพันสระหว่างคะแนนพฤติกรรมความฝันใจในกิจกรรมและคะแนน
จากแบบวัคความฝันใจในกิจกรรม ในแต่ละกลุ่ม

การนำเฝันอช้อนล

1. แฝัคงการเปรียบเทฮบค่าเฉลี่ย (X) และส่วนเที่ยงเบนมาตรฐาน (S .D .)
ชองคะแนนผลลัมฤทธในวิสำคณิตฝัาฝัตรี (ค 102) ก่อนการทดลอง ชองกลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ี 2 

. 4 . _และกล่มท 3 และนำเฝันอานรปดาราง
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2. แฟ้ดงผลการวิเดราะหดวามแปรปรานปีองดะแนนผลลัมฤทธานวิฟ้าดรตฟ้าฟ้ดร 
(ด 102) ปีองกลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ี 2 และกลุ่มท่ี 3 ก่อนการทดลอง และนำเฟ้นอในรุปดาราง

3. แฟ้ดงการเปรรบเทรบด่าเฉลี่ร (ไอ และด่วนเที่รงเบนมาตรฐาน (S .D .)
ปีองดะแนนพฤติกรรมดวามฟ้นาจานกิจกรรม, ดะแนนจากแบบวัดดวามฟ้นาจานกิจกรรม และ 
ดะแนนผลลัมฤทธิในวิฟ้าดร«ฟ้าฟ้ตร ปีองกลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ี 2 และกลุ่มท่ี 3 กลุ่ม และนำเฟ้นอ 
ในรูปตาราง และกราฟ่

4. แฟ้ดงผลการวิเดราะหดวามแปรปรวนปีองดะแนนพฤติกรรมดวามฟ้นาจใน 
กิจกรรม ปีองกลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ี 2 และกลุ่มท่ี 3 ในระหว่างการทดลอง และนำเฟ้นอในรูปตาราง

5. แส์ดงผลการทดฟ้อบดวามแตกต่างเกินรารด่ปีองด่าเฉลี่รปีองดะแนนพฤติกรรม 
ดวามฟ้นใจในกิจกรรม ด้วรวิธีการปีองเฟ้ฟ่เฟ่ และนำเฟ้นอานรูปตาราง

6. แฟ้ดงผลการวิเดราะหดวามแปรปรานปีองดะแนนจากแบบวัดดวามฟ้นาจใน 
กิจกรรม ปีองกลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ี 2 และกลุ่มท่ี 3 ภารหลังการทดลอง และนำเฟ้นอานรูปตาราง

7. แฟ้ดงผลการทดฟ้อบดวามแตกต่างเกินราฮด่ปีองด่าเฉลี่รปีองดะแนนจากแบบวัด 
ดวามฟ้นใจานกิจกรรม ด้วรวิธีการปีองเฟ้ฟ่เฟ่ และนำเฟ้นอานรูปตาราง

8. นฟ้ดงผลการวิเดราะหดวามแปรปรานธองดะแนนผลลัมฤทธิในวิฟ้าดรตฟ้าฟ้ตร 
ปีองกลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ี 2 และกลุ่มท่ี 3 ภารหลังการทดลอง และนำเฟ้นอในรูปตาราง

9. แฟ้ดงผลการทดฟ้อบดวามแตกต่างเกินรารด่ปีองด่าเฉลี่รปีองดะแนนผลลัมฤทธ ิ
ในวิฟ้าดร«ฟ้าฟ้ตร ด้วรวิธีการปีองเฟ้ฟ่๗  และนำเฟ้นอในรูปตาราง

10. แฟ้ดงผลการทดฟ้อบดวามลัมพันธีระหว่างดะแนนพฤติกรรมดวามฟ้นใจานกิจกรรม 
และดะแนนจากแบบวัดดวามฟ้นาจานกิจกรรม ในแต่ละกลุ่ม โดอนำเฟ้นอานรูปตาราง

»
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