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ฝัร ุปพa ก ารว ิ จ ัท แa ะ ธ ั a เฝ ันอแนะ

วัรเทุป ร ะ ฝ ั ง Bใน การว ิจ ั อ

เพอสิกษาผล a องการ3กการต ั ้ ง เป ้ าห}ทอ ml ล่อความฝัน'ใจ'ในกิจกรรมและผลสืมฤทธิ  
ใน'วิโเาคกเตฝัาส์ตรืปีองนักเรือนตั ้นมัธฮมสิกษาî!ท่ี 2

ฝัมกุพ ราน ในการ ว ิจ ัท

. ร \

1 .  กล ุ ่มน ัก เ ร ือนท ี ่มการต ั ้ ง เป ็ าหมาอระอะต ั ้นจะมความฝ ันใจในก ิจกรรมฝ ั งกว ่ า กล ุ ่ม  

น ัก เ ร ือน ท ี ่ มก า รต ั ้ ง เ ป ี าห ม าอ ระอ ะอ า ว

2 .  กล ุ ่ มน ัก เร ือนท ี ่ม ื การต ั ้ ง เน ั าหมาอระอะต ั ้ นจะม ืความฝ ัน ใจในก ิจกรรมฝ ั งกว ่ ากล ุ ่ ม

ควบคุม

3 .  กล ุ ่ มน ัก เร ือนท ี ่ม ี การต ั ้ ง เป ี าหมาอระอะตั ้นจะมผลส ืมฤทธในว ิ ! (าคแร ่ตฝ ัาฝ ัตร ืฝ ั งกว ่ า  

กล ุ ่มน ัก เ ร ือนท ี ่ ม ี การต ั ้ ง เป ี าหมาอระอะอาว

4 .  กล ุ ่ มน ัก เร ือนท ี ่ม ืการต ั ้ ง เน ั าหมาอระอะเนจะม ืผลร?มฤทธในว ิฝ ั าคกร ่ตฝ ัาฝ ัตร ืฝ ั งกว ่ า

กลุ ่มควบคุม 

ก า ร ค ้ า เน น ก า ร ว ิจ ั อ

ก ารออกแ บบกา รว ิจ ั อ  เท ี ่ นการว ิ จ ั อ เส ิ งทดลองแบบ  P o s t t e s t - O n l y  C o n t r o l

G r o u p  D e s i g n
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กลุ ่มตัวอย่าง
กลุ ่มตัวอร่างไนการวิจัอเป็นนักเรือนกันมัธฮมสืกษาป็ที ่  2 โ ร ง เ ร ือ น ร า If'วินิตบางเปีน 

จังหวัดกรุงเทพมหานคร ป็การสิกษา 2537 จาก 3 ห้องเร ือน จำนวน 84 คน เป็นเพคํ !h a  

41 คน เนคํหญิง 43 คน โดฮมีอาจารฮผู ้ฟ้อนคณิตคำฟ้ตรื ่ท่ านเดือวกันทั ้ ง 3 ห้อง ผู ้ วั จัฮแบ่ง
นักเร ือนออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่

กลุ่มท่ี 1 ะ เป็นกลุ ่มนักเรือนที ่รกการตั ้ งเบัาหมาอระอะกัน จำนวน 26 คน
กลุ่มท่ี 2 ะ เป็นกลุ ่มนักเรือนที ่นิกการตั ้ งเบั าหมาอระอะอาว จำนวน 29 คน
กลุ่มท่ี 3 ะ เป็นกลุ ่มควบคุม กังไม่ ไครับการนิกการตั ้ งเบั าหมาอ จำนวน 29 คน

เครื ่ องมอที ่ ไช้ไนการวิจัปี

1 .  แบบนิกหัดราฮวันวิชาคณิตคำฟ้ตรื  กั งผู ้วิจัอฟ้ร้ างปีนจากเนอหาและวัตถุประฟ้งค 

ไน'วิ!h คณิตคำฟ้ตรื ภาคตัน กันมัธอมสืกษาป็ที่  2 โคอครอบคลุมเฉพาะเนอหาและวัตถุประสํงค 

ตลอดร่วงตันปีองการวิจัอ เป ็นเวลา 2 กัปดาห้
2 .  แบบฑดฟ้อบร่ออวิชาคณิตคำ ฟ้ตร่ื ที ่ผู ้ วิจัอฟ้ร้างปีนตามเนํ ้อหาและวัตถุประฟ้งค

ไน*วิ!h คณิตคำฟ้ตรื (ค 203)  ครอบคลุมเฉพาะเนอหาและวัตถุประฟ้งคที ่คำเนินการทุก 2
กัปดาห้ เป ็นเวลา 2 เดอน

3.  แบนทดฟ้อบผลกัมฤทธิในวิชาคณิตคำฟ้ตรื ่  ที ่ผู ้วิจัอฟ้ร้างธํ ้นตามเนํ ้อหาและวัตถุ  
ประฟ้งคในวิชาคณิตคำฟ้ตรื ่  กันมัธอมสืกษาป็ที่  2 ครอบคลุมเฉพาะเนํ ้อหาเร ื ่อง ระบบจำนวน 

เต็มและความเท่ ากันทุกประการ
4.  เครื ่ องมอที ่ ใกั ในการวัคความฟ้นไจๆนกัจกรรม

4 . 1  ชุดงานคณิตคำฟ้ตรื ่ เพิ ่มเติม กังไกัวัดพฤติกรรมความฟ้นใจไนกัจกรรม
คณิตคำฟ้ตรื ่  ผู ้ วิจัอฟ้ร้ างปีนจากเนอหาและวัตถุประฟ้งคในวิชาคณิตคำฟ้ตรื ่  (ค 203)  โดฮชุค 

งานแต่ละชุด ครอบคลุมเฉพาะเนอหาและวัตถุประฟ้งคไนการเรือนคณิตคำฟ้ตรื ่ทุก 2 กัปคาห้
เป ็นเวลา 2 เดือน

4 . 2  แบบวัดความฟ้นไจในกิจกรรมคณิตคำฟ้ตรื ่  ก ั งไกัว ัดภาวะเกังกันนิษฐาน 

ปีองความฟ้นไจในกิจกรรม ผู ้วิจัฮฟ้ร้ างปีนตามกรอบและคำนิอามเกังปฏิบัติการที ่ ใช้ไนการวิจัอ 

ครอบคลุมลักษผะปีองความฟ้นๆจในกิจกรรม 4 ลักษณะ ดือ เวลาก ิฟ้ระ,  ความเพอรพอาอาม,
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ควา« เต ็มไจ,  ความสํนใจพงพลใจ
5 .  แบบบันฑกคะแนน'จากแบบปีกหัด
6 .  แบบบันทีกการตั ้งเป้าหมา8และแบบการประเมินตนเอง ( เป ้ าหมาอระระ!น)
7 .  แบบบันท้กการตั ้ งเป้ าหมาอระอะอาว
8 .  แบบบันฑกการให้ข้อมูลป้อนกลับ

วิธีพำเนินการ

การดำเนินการว ิจ ้อ แบ่งเป้น 2 ระอะ คอ ระระก่อนการทดลองและระอะการทตลอง
1.  ระอะก่อนการทดลอง ไข ้ เว ล า  2 ลัปดาห มการดำเน ินการ ดังน

1 . 1  ทำหนังสือออความร่วมมือถงผู ้อำนวอการโรงเร ือน อาจารขประจำวิสำ 

และอาจารอแนะแนวไนการดำเนินการว ิจ ัอ O
1 . 2  ดัดเสือกกลุ ่มดัวออ่ างตามรั ้นตอนที ่กำหนดไว้

2 .  ระระทำการทดลอง ผู ้ว ิจ้อดำเนินการทั ้ งในห้องเรือนวิสำคผตกำสํตรืและวิสำ 

แนะแนว โคอวิสำคผตกำสํตรืมืการเรือนการสํอนลัปคาหละ 3 คาบ  ๆ ละ 50 นาท ระระ 

เวลาที ่ ใข ้  2 ลัปดาห และวิสำแนะแนวมืการเรือนการสํอนลัปดาหละ 1 คาบ  ๆ ละ 50 นาท 

ระระเวลาที ่ ใข ้  8 ลัปดาห้ รวมระระเวลาทำการทดลอง 10 ลัปดาห โดอแบ่งเป ้น 3 ระระ 

ดังน้ํ
2 . 1  ร ะอ ะ เก ็บข ้อ ม ูลพน ฐาน ค วาม ส ำม า รถ  ไ ข ้ เ ว ล า  2 ลัปดาห้  ผู ้ ว ิจ ้อให ้ ผู้ 

รบการทคลองทำแบบป ีกห ัด ราอว ันว ิสำคผ ิตกำส ํตร ื  (ค  2 0 3 )  ใน ต อ น ท ้ าอ อองคาบ เร ือน แต ่ล ะ  

คาบ เป ้น เ ว ล า  15  นาที  ผ ู ้ ว ิ จ ้ อ เก ็บร วบร วมข ้อม ูลพ นฐานความสำมารถ  อันได้แก่  คะแนน  

ความม ูกต ้องจากการทำแบบป ีกห ัดราอว ันอองผ ู ้ ร ั บการทคลองท ั ้ ง  3 กลุ ่ม เพอเป ้นข ้อม ูล เบองต ้น  

สำห ร ับผ ู ้ ร ั บการทดลองท ี ่ ได ้ ร ับการป ีกการต ั ้ ง เป ้ าหมาอ

2 . 2  ระอะปีกการตั ้ งเป้ าหมาอ ไข ้ เว ล า  1 ลัปคาห โคอผู ้วิจ้อได้อธิบาอ
ความร้พนฐานเที ่อวกับกระบวนการตั ้ งเป้าหมาอและวิธีการตั ้ งเป้าหมาอให้กับผู ้ร ับการทดลองกลุ ่ม 

ท่ี 1 และกลุ ่มที ่  2 รวมทั ้งปีกกระบวนการตั ้ งเป้าหมาอ อันประกอบด้วอ การตั ้ งเป้ าหมาอที ่
เ จ า ะ จ ง  ท้ าทาอ การประเม ืนตนเอง และการบันฑกข้อมูลป้อนกลับแก่ผู ้ รับการทดลองทั ้ ง 2 กลุ่ม

2 . 3  ระอะดำเนินการทดลอง ไข ้ เ ว ล า  7 ลัปคาห ร่งผู ้วิจ้อจัดให้ผู ้รับการ
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ทดลองทั ้ง 3 กลุ่ม ได้ร ับการฟ้อนตามปกติจากอาจารรประจำวิฟ้ า คอ 3 คาบต่อลัปดาหและให้  
ผู ้รับการทดลองกลุ ่มที ่  1 และกลุ ่มที ่  2 นำกระบวนการตั ้ งเห้ าหมาย อันได้แก่ การตั ้ งเห้ าหมาย  

การประเม ินตนเอง และการไห้ผลห้อนกลับ ทังได้ร ับการติกมาแล้วมาให้ ในการทดฟ้อบย่อย
โดฮในกลุ ่มที ่  1 ให้ ให้กระบวนการตั ้ งเห้ าหมายในการทดส์อบย่อยทุก  ๆ 2 ลัปดาห้ แต่กลุ่มที่  2 

ให้ ให้กระบานการตั ้ งเห้ าหมายต่อการทคฟ้อบอ่อยในอีก 2 เคอนห้างหน้า

กลุ่มท่ี 1 เมินกลุ ่มที ่นักเร้ยนตั ้ งเห้ าหมายระยะลัน ทังผู ้วิจัยจัดให้มิการ 

ทคฟ้อบฮ่อรทุก 2 ลัปดาห้ ผู ้ วิจัยดำเนินการ ด้งน้ํ
1) ผู ้วิจัยให้ผู ้ รับการทดลองตั ้ งเห้าหมายในการทำแบบฑดฟ้อบย่อยแต่ละ 

ครั ้ งด้วรตนเอง โดรระบุคะแนนความกุกต้องไนการทำแบบทดฟ้อยฮ่ออแต่ละครั ้ งก่อนการฑดฟ้อบ 

และต้องบอกให้ผู ้วิจัยทราบ รวมทั ้ งบันทักคะแนนที ่ตนตั ้ งเห้าหมายนํ ้ลงในแบบบันทักการตั ้ งเห้า 
หมาอและแบบการประเมินตนเอง

2) ภารหลังการทดฟ้อบร่อย ท ังให ้ เวลา  30 นาที ผู ้วิจัยเฉลยพร้อม
ทังให้ผู ้ ร ับการทดลองตรวจดำตอบด้วยตนเอง และบันทักคะแนนที ่ ได้รับลงไนแบบบันทักการตั ้ ง
เห้ าหมารและแบบการประเมินตนเอง

3) ให้ผู ้ร ับการทดลองนำคะแนนที ่ได้รับจากการทำแบบทดฟ้อบย่อยมา 

เปร้รบเทียบกับคะแนนเห้ าหมายที ่ตนตั ้ งf น แล้วบันทักลงไนแบบบันทักการตั ้ งเห้าหมารและแบบ 

การประเม ินตนเอง
4) าห้ผู ้ร ับการทดลองกำหนดจุดลงในกราฟ่ตามคะแนนความกุกต้องที ่  

ได้รับจากการทำแบบทดฟ้อบย่อยและที ่ติดเมินร้อยละ รวมทั ้ งกรอกห้อความลงในแบบบันทักฉบับ 

เคยวกัน'ให้ส์มกุรณ
5) ผู ้ วิจัรให้ห้อมูลห้อนกลับจากการตั ้งเห้าหมายแก่ผู ้ รับการทดลอง
6) ภายหลังการทดลอบย่อยทุกครั ้ง ผู ้วิจัยมอบหมายฟ้ดงานคถเตฟ้าฟ้ดร้  

เพิมเติมให้กับผู ้รับการทดลองคนละ 1 ฟ้ค และบอกผู ้ รับการทคลองว่า เอามิอฟ้ระที ่จะเลอกลัง 

งานหร้อไม่ลั งงานที ่ได้รับก็ไต้  แต ่ล ้ า เอาต ้องการล ังงาน ผู ้วิจัยจะฟ้อบถามทังกำหนดเวลาที ่ผู ้  
รับการทดลองส์มัครใจจะลังงาน

7) หากผู ้ร ับการทดลองฟ้ามารถทำคะแนนจากแบบทด๙อบย่อยได้ตาม
เห้ าหมายที ่ตนตั ้ งไว้ เมินเวลาติดต่อกัน 3 ครั ้ง ผู ้ร ับการทดลองจะต้องเพิ ่มเกถเทการตั ้ งเห้ า
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หมาฮป็นอีกร้ธอละ 1 0 - 1 5  ชองคะแนนครั ้ งทผ่าน)ท ผู ้ว้จัอแนะนำให้ผู ้ ร ับการทคลองเพิ ่มเกผท 

การตั ้งเป้ าหมาอปีนจนกว่ า เปีาจะทำคะแนนจากแบบทคสํอบร่ออไค้ถกต้องร้ออละ 80 ชอง
คะแนนเต็ม ส่วนผู ้ รับการทดลองที ่ทำคะแนนไต้ตั ้ ากว่าเกทเฑเป้าหมารที ่กำหนดปีน จะต้อง
ปรับเกก!ทเป้ าหมาอให้ เหมาะสํมกับความสำมารถปีองตน ผู ้ วจัอให้คำแนะนำแก'ผู ้รับการทคลอง 

ว่า เมอเป ี าสำมารถบรรล ุผลสำเร ็จตามเป้ าหมาอไค ้แล ้ว ให้ เพิ ่มเป้าหมาอให้สํงปีนอีกร้อร 

ละ 1 0 - 1 5  ชองคะแนนครั ้ งก่อน

กลุ่มท่ี 2 เป้นกลุ ่มที ่นักเร้อนตั ้ งเป้าหมาอระฮะราว ผู ้วจัอจัคให้มีการ
ฑคส์อบร่อรทุก 2 กัปคาหเร่นเดอวกับกลุ ่มที ่  1 ผู ้วจัรคำเนินการ คังน้ํ

1) ผู ้ ว้จัอาห้ผู ้ร ับการทคลองตั ้งเป้ าหมาอในการทำแบบฑคสํอบร่ออ
คณิตคำสํตร็  ที ่จะจัดให้มีปีนานอีก 2 เคอนช้างหน้า เป้นเป้ าหมาอที ่ตั ้ งเพีองครั ้ งเดรวในตอนค้น 
การทคลองครั ้งนํ ้  โดอระบุ เป้นคะแนนความกุกต้องในการทำแบบทคสํอบร่ออและต้องบอกให้ผู ้
วิจั รทราบ รวมทั ้ งบันฑกคะแนนเป้าหมาอลงในแบบบันทืกการตั ้งเป้าหมาอระอะอาว

2) ผู ้ว้จัอจัดให้ผู ้รับการทคลองฑดสํอบอ'ออทุก 2 กัปคาห้ อกเว้นแต่  
ไม่ ไต้ ให้ผู ้ร ับการทดลองตั ้ งเป้าหมาร ตัคส่นหร็อประเมินพฤติกรรมต้วอตนเองต่อการทคสํอบร่ออ 

ทุกครั ้ง แต่จะบอกคะแนนที ่ าค้รับจากการทคส์อบร่อฮทุกครั ้ง
3) ภารหลังการทดสํอบร่ออทุกครั ้ ง ผู ้วจัอมอบหมาอลุ ่คงานคณิตคำสํตร็  

เพิ ่มเติมให้กับผู ้ รับการทคลอง และดำเนินการเร่นเดีอวกับกลุ ่มที ่  1
4)  ภาอหลังการทดสํอบอ'ออที ่จัคปีนในกัปคาหสํดท้าฮในเดอนที ่  2 กลุ่ม 

ท่ี 2 ตรวจคำตอบตามคำเฉลอปีองผู ้ว ิจ ัอ รวบรวมคะแนนและบันทืกคะแนนลงในแบบบันทืกการ 

ตั ้ งเป ้ าหมาอระฮะราว ต่อจากนั ้นนำคะแนนที ่ ไต้รับผาเปร็อบเทือบกับเป้าหมาอที ่ตั ้งปีนในตอนต้น 

การทคลอง และผู ้ วิจัอให้ผลป้อนกลับจากการตั ้งเป้าหมาอ

กลุ่มท่ี 3 เป้นกลุ ่มควบคุม ไ?งนักเร้อนไม่ไต้ร ับการนิกการตั ้ งเป้าหมาอ 

แต่ผู ้วิจัฮต็คำเนินการทดสํอบร่อรทุก 2 กัปคาห้ รวมทั ้งมอนหมาอลุ ่คงานคณิตคำสํตร็ เพิ ่มเติมให้  
เร่นเดีอวกับกลุ ่มที ่  1 และกลุ ่มที ่  2

ภารหลังการทดลอง ผู ้ว้จัฮจัดให้ผู ้รับการทดลองทั ้ง 3 กลุ่ม ทำแบบวัดความสํนใจ 

ในกิจกรรม และทำแบบทดสํอบผลกัมฤฑกิ 'ในวî h คณิตคำสํตร็ ที ่ ผู ้ กิจัฮสํร้างปีน
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การว ิ เพราะห์ฉ ้aมุล

การวิ เคราะห์อ้อมูลคำนวณโดยาป็ ,โปรแกรมคอมพัวเตอร ็สำเร ็จร ูป SPSS-X 

( S t a t i s t i c a l  P a c k a g e  f o r  t h e  S o c i a l  S c i e n c e  V e r s i o n  X ) เพี ่ อหาคำต่ าง  ๆ

ดังน้ํ
1 .  คำนวณคำเฉลี ่ย (X) และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ( S . D .  ) ปีองคะแนน 

ผลลัมฤทธิานวิสำคณิตคำสํตร็  (ด 102)  ก่อนการทดลอง ปีองกลุ่มบี่  1 กลุ่มบ่ี 2 และกลุ ่มลี ่  3
2 .  วิ เคราะห์ความแปรปรวนชองคะแนนผลลัมฤทธิานวิสำคณิตคำคํตร็  ( ค ! 0 2 ) ชอง 

กลุ่มลี่  1 กลุ่มลี่  2 และกลุ ่มลี ่  3 เพี ่อทดคํอบความเบี ่นเอกพันธชองความแปรปรวนปีองกลุ ่ม 

ตัวอย่ างทั ้ง 3 กลุ่ม ก่อนการทคลอง
3.  คำนวณค่าเฉลี ่ย (X) และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ( S . D . ) ชองคะแนน

•  " 1  
พฤติกรรมความคํนาจานกิจกรรม คะแนนจากแบบวัคความคํนาจานกิจกรรม คะแนนผลลัมฤทธิ

.ร\
ใน'วิสำคณิตคำคํตร็  ปีองกลุ่มลี ่  1 กลุ่มลี่  2 และกลุ ่มลี ่  3

4 .  วิ เคราะห์ความแปรปรวนปีองคะแนนพฤติกรรมความคํนใจในกิจกรรม ในระหว่ าง  

การทดลอง ปีองกลุ่มลี ่  1 กลุ่มลี่  2 และกลุ ่มลี ่  3 เมอพบว่า คะแนนพฤติกรรมความสํนใจาน 

กิจกรรมปีองกลุ ่มตัวอย่างทั ้ง 3 กลุ ่มมความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัฤเทางคํกิติ  ผู ้วิจัยจงทดคํอบ 

ความแตกต่างเบี ่นรายค่ปีองค่ าเฉลี ่ยปีองคะแนนพฤติกรรมความคํนใจานกิจกรรม ด้วยวิธีการปีอง 

เสํฟ๗
5.  วิ เคราะห์ความแปรปรวนปีองคะแนนจากแบบวัดความคํนใจในกิจกรรม ภายหลัง 

การทดลอง ปีองกลุ่มลี ่  1 กลุ่มลี่  2 และกลุ ่มลี ่  3 เมอฬบว่า คะแนนจากแบบวัดความคํนใจาน 

กิจกรรมปีองกลุ ่มตัวอย่ างทั ้ ง 3 กลุ่ม มความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัฤเทางคํกิติ  ผู ้วิ จัยจังทคคํอบ 

ความแตกต่างเบี ่นรายค่ปีองค่ าเฉลี ่ยอองคะแนนจากแบบวัดคว;)มสํนใจในกิจกรรม ด้วยวิธีการ
ปีองเสํ พั เฟ่

6 .  ว ิ เค ราะ ห ์ค วามแปรปรวนป ีอ งคะแนนผลล ัมฤทธ ิ ในว ิส ำคณ ิตคำค ํตร ็  ภ า ย ห ล ั ง ก า ร  

ทดลอง ปีองกลุ ่มลี ่  1 กลุ ่มลี ่  2 และกลุ ่มลี ่  3 เมอพบว ่า  คะแนนผลล ัมฤทธ ิ ' ในว ิสำคณิตคำส ํตร ็  

อองกล ุ ่มต ัวอย ่างท ั ้ ง  3 กลุ ่ม ม ีความแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัฤ !ทางค ํก ิต ิ  ผ ู ้ ว ิ จ ัยจ ั งทดค ํอบความ  

แตกต ่างเบ ี ่ นรายค ่ป ีองค ่ า เฉล ี ่ ยป ีองคะแนนผ ่ลล ัมฤฑธ ิานว ิสำคณ ิตคำค ํตร ็  ด ้ ว ย ว ิ ธ ี ก า ร อ อ ง เส ํฟ ๗

7 .  ทดสํอบความสืมพันสระหว่างคะแนนพฤติกรรมความคํนใจานกิจกรรมและคะแนน
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จากแบบวัตความลนใจในกิจกรรม ในแต่ล«กลุ ่ม 

ผลการาจ ัอ

1 .  กลุ ่มนักเรือนที ่มีการตั ้ งเป้ าหมาอระระ!นมีความลนใจในกิจกรรมลุงกว่ ากลุ ่ม 

นักเร ือนที่มีการตั ้ ง เป้ าหมาอระระราวอย่ างมีนัฮสำคัก)ทางลกิติที ่ระดับ .0 1
2.  กลุ ่มนักเรือนที ่มีการตั ้ งเป้ าหมาอระอะ!นมีความลนใจในกิจกรรมลุงกว่ ากลุ ่ม 

ควบคมอร่ างมีนัอสำคัญทางลกิติที่ระตับ .0 1
3.  กลุ่มนัก เรือนที ่มีการตั ้งเป้าหมาอระอะ!นมีผลลัมฤฑธในกิลาคณิตลาลตรืลุงกว่ า 

กลุ ่มนักเรือนที ่มีการตั ้ งเป้าหมารระระอาวออ่างมีนัอสำคญทางลกิติที ่ ระดับ . 0 1
4.  กลุ ่มนักเรือนที ่มีการตั ้งเป้ าหมายระระ!นมีผลลัมฤทธิ ในกิลาคณิตลาลตรืลุงกว่า 

กลุ ่มควบคุมออ่างมีนัอสำคัฤเทางส์กิ ติที ่ระตับ . 0 1
.(ใ

ข้อเลนรนนะ

1 .  การนำเทคนัคการตั ้ งเป้าหมารไปาข้ออ่างมีประสิทธิภาVI สิงสำคัญที ่ควรคำนง
กงคอ เป้าหมาอต้องเป็นสิงที ่มความสำคัฤเสำหรับบุคคลที ่ตั ้ งเข้าหมา0 เพอให้ เกิคพลังผลักคัน
ในการทำตามเป ้ าหมาอ ดังนั้น หากดรุผุ ้ลอนจะนำเอาเทคนิคดังกล่ าวไปใข้  ก ็อาจลร้ างลภาพ 

การณิที ่ทำให้ เป้ าหมาอปีองนักเรือนมีความล่าดัฤเล่าหรับตัวเปีาไต้  เล่น การให้ผลป้อนกลับทาง 

บวกหรือให้คำลม๗ อ เมอนักเรือนบรรลุ เป้ าหมาอ ก็จะทำให้นักเร ือนมีแนวโน้มในการใข้ความ 

พอาอามเพิ ่มมากปีน สิงล่งผลต่อผลลัมฤทธิ ในการเรือน
2 .  ใ น ก า ร น ำ เ อ า เ ท ค น ิค ก า ร ต ั ้ ง เ ป ้ า ห ม า ร ม า ใ ข ้  ค ร ุผ ้ ลอนควร ให ้ม ีก า รกำหนต เป ้ า  

ห ม า อ ร ะ อ ะ อ า ว ส ิ ง เ ก ็น ภ า พ ร ว ม ต อ น ล ด ท ้ า อ ใ น ก า ร เ ร ือ น ร ่ ว ม ก ับ ก า ร ก ำ ห น ด เป ้ า ห ม า อ ร ะ อ ะ !น เ ก ็น  

ร ะอ ะ   ๆ ควบค ํ ไปต ้ วอ นอกจากน ั ้  คร ุควรลอนอ ุฑธก ิธ ิอน  ๆ ในการเ ร ือน ' ให ้ก ับน ัก เร ือนด ้ วอ เพ ิ ่ อ  

ให ้น ักเร ือนม ีผลล ัมฤทธ ิด ีองป ีน

3 .  ควรม ีการส ิกษาถงต ัวแปรท ี ่ เท ี ่ อวข ้องก ับลต ิป ้ญฤ]า เพ ิ ่อส ิกษาว ่าน ักเร ือนที ่ม ีลตป้ญฤ)า

แตกต ่ างก ันจะม ีผลต ่อการต ั ้ ง เป ้ าหมาอแตกต ่ างก ันหร ือไม ่  ท ั ้ งน ํ ้ เพ ิ ่ อ เก ็นประโอลนในการพ ัฒนา

ก ารต ั ง เป ้ าห ม าอ ให ้ เห ม าะล ม ย ิ ่ ง ป ีน
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