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อารีรัตนิ วัฒนรุ่งเรือง ะ "สภาพและปัญหาการฟ้อนพลมีกษา ระดับมัธยมมีกษ'า
ตอนต้น ของโรงเรียนร่วมพัฒนาการใต้หลักสูตร" (STATE AND PROBLEMS IN 
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การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประฟ้งคLพือสิกษาฟ้ภาพและปัญหาการฟ้อนพลสิกษา ระดับมัธยมมีกษา 
ตอนต้น ของโรงเรียนรพีมพัฒนาการใต้หลักสูตร โดยใต้แบบฟ้อบถามในการเก็บรวบรวมต้อมูลจาก 
ครูพลมีกษา จานวน 486 คน ได้ร,บแบบฟ้อบถามคนมา 448 ชุด คิดเป็นร้อยละ 90.50 นาข้อมูล 
ทีได้จากแบบสอบถามมาวิเคราะห โดยคิดเป็นด่าร้อยละ ด่าเฉลย ด่าส่วนเทียงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัยพบว่า โรงเรียนร่วมพัฒนาการใต้หลักสูตร ส่วนใหญ่เปิดสอบวิชาพลมีกษา 
ในส่วนวิชาบังคับแกนตามหลักสูตร เปิดฟ้อนวิชาพลมีกษาเป็นวิชาบังคับเลือก วิชาเลือกเสรีเปิดฟ้อน 
เป็นส่วนน้อย กิจกรรมพลมีกษาทีเปิคฟ้อนพิจารททตามความพร้อมของโรงเรียน ทางด้านอุปกรญ 
ฟ้ถานที จานวนนักเรียนมีมากเกินไป ครูพลมีกษามีการเตรียมการฟ้อนและวางแผนการฟ้อน และมี 
ความรู้ความเต้าใจในหลักสูตรฉบับปรับปรุง ด้านพลมีกษาในระดับปานกลางมีการนิเทศทางพลมีกษา 
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เพียงพอบางกิจกรรม การประเมินผลการเรียนวิชาพลศึกษาใต้เก๗!ของกลุ่มโรงเรียน
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AREERAT VATTANARUNGREUNG : STATE AND PROBLEMS IN TEACHING PHYSICAL 
EDUCATION AT THE LOWER SECONDARY EDUCATION LEVEL IN THE CURRICULUM 
DEVELOPMENT PILOT SCHOOLS. THESIS ADVISOR ะ ASSO.PROF. RAJANEE 
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The p u r p o s e  o f  t h i s  r e s e a r c h  w as t o  i n v e s t i g a t e  t h e  s t a t e  a n d  p ro b le m s  
i n  t e a c h i n g  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  a t  t h e  lo w e r  s e c o n d a r y  e d u c a t i o n  l e v e l  i n  t h e  
c u r r i c u l u m  d e v e lo p m e n t  p i l o t  s c h o o l s .

The c o n s t r u c t e d  q u e s t i o n n a i r e s  w e re  s e n t  t o  486 p h y s i c a l  e d u c a t i o n  
t e a c h e r s  i n  t h e  c u r r i c u l u m  d e v e lo p m e n t p i l o t  s h c o o l s .  The 448 q u e s t i o n n a i r e s  
a c c o u n te d  f o r  90 .50%  w e re  r e t u r n e d .  T hen  t h e  o b t a i n e d  d a t a  w ere  s t a t i s t i c a l l y  
a n a ly z e d  b y  m eans o f  p e r c e n t a g e s ,  m eans an d  s t a n d a r d  d e v i a t i o n s .

I t  w as fo u n d  t h a t :  M o st i n  t h e  c u r r i c u l u m  d e v e lo p m e n t p i l o t  s c h o o l s  
o p e n e d  t o  t e a c h  c o r e  a n d  c o m p u l s a r y - e l e c t i v e  c o u r s e s  d u e  t o  t h e  c u r r i c u l u m ,  
b u t  f r e e - e l e c t i v e  c o u r s e s  w e re  o p e n e d  v e r y  l i t t l e .  The p h y s i c a l  a c t i v i t i e s  
t h a t  w e re  o p e n e d  c o n s i d e r  f ro m  r e a d i n e s s  o f  e q u ip m e n t a n d  p l a c e  T he num ber 
o f  s t u d e n t s  i n  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  c l a s s  w e re  to o  many- The p r e p a r a t i o n  o f  
t e a c h i n g  a n d  p l a n n i n g ,  k n o w le d g e  an d  u n d e r s t a n d i n g  i n  d e v e lo p m e n t p h y s i c a l  
e d u c a t i o n  c u r r i c u l u m  w e re  mod๙r a t e . T h e re  was s u p e r v i s i o n  i n  p h y s i c u l  
e d u c a t i o n .  The m o s t o f  t h e  s c h o o l s  h a d  gym nasium  b u t  i n s u f f i c i e n t  f o r  p h y s i c a l  
e d u c a t i o n  a c t i v i t i e s .  T h e r e  w as s u f f i c i e n t  t e a c h i n g  s p a c e  f o r  some a c t i v i t i e s .  
T hey  u s e d  c r i t e r i o n  s c h o o l  g ro u p  f o r  e v a l u a t i o n  p h y s i c a l  e d u c a t i o n .

H o w ev e r, t h e r e  h a d  p ro b le m s  i n  t e a c h i n g  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  i n  t h e  
f o l l o w i n g  a s p e c t s :  t h e  i n s u f f i c i e n t  o f  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  t e a c h e r s  t o  t e a c h
f r e e - e l e c t i v e  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  c o u r s e s .  T h e re  w as to o  much r e s p o n s i b i l i t y  o f  
p h y s i c a l  e d u c a t i o n  t e a c h e r s ,  l a c k  o f  d r e s s i n g  room s in d o o r  s t a d im ,  e q u ip m e n t

i n  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  an d  i n s u f f i c i e n t  o f  t i m e - t o  e v a l u a t e  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  
course
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1 7 .  ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย แ ล ะ ส ่ ว น เ บ ี ่ ย ง เ บ น ม า ต ร ร า น  
ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น ข อ ง ค ร ู พ ล ค ิ ก ษ า เ ก ี ย ว ก ั บ
ป ั ญ ห า ด ้ า น ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ว ิ ช า พ ล ค ิ ก บ า . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 9

1 8  ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย แ ล ะ ส ่ ว น เ บ ื ย ง เ บ น ม า ต ร ร า น
ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น ข อ ง ค ร ู พ ล ค ิ ก บ า เ ก ี ย ว ก ั บ  
ป ั ญ ห า ก า ร ล อ น พ ล ค ิ ก บ า ใ น แ ต ่ ล ะ ด ้ า น โ ด ย ส ่ ว น ร ว ม 5 1
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