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ค ว า ม เ น ิน ม า น ล ะ ค ว า ม ล ำ ค ั« ใ ] อ ง ป ๋[ ฑ ท

ห ล ัก ล ด ร ก า ร ศ ึก ษ า ว ิช า ช ีน น ย า บ า ล ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ว ิช า น ี้น จ า น ท า ง ว ิช า ช ิน  แ ล ะ ว ิช า ท า ง  
ก า ร น อ า ข า ล  ช ีง ม ิท ัง ก า ร เ ร ีย น ภ า ค ฑ เ ] ษ ฏ ิแ ล ะ ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิ บ ีน ัก ก า ร ศ ึก ษ า ห ล า ย ท ่า น ไ ด ้เ บ ้น ค ว า ม
ล ำ ค ัท ุเ ข อ ง ก า ร ฝ ึก ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิ เ ช ่น  ป ล อ เ ร น ซ  ไ น ฅ ิง เ ก ล  ผ ุ้ใ ห ้ก ำ เ น ิด น ย า บ า ล ล า ก ล ไ ด ้เ ข ีย น ไ ว ้ใ น  
ห น ัง ส ือ  เ ก ี่ย ว ก ับ น ย า บ า ล ว ่า  " เ ท ค น ิค ก า ร น อ า บ า ล ต ่า ง ๆ เ น ิน ล ิ่ง ท ี่ไ ม ่ล า ม า ร ถ เ ร ีย น ร ู้ท า ง ท เ } ษ ฏ ิไ ด ้ 
แ ต ่ต ้อ ง น ัจ เ น า ช ิน ม า จ า ก ก า ร ผ ิก ป ฏ ิบ ัต ิจ ร ิง โ ด ย ม ิผ ุ้น ิเ ท ค อ อ ่า ง ใ ก ล ้ช ิด "  ( N I G T 1 N G A L E  1 9 5 2  อ ้า ง ถ ง  
ใ น  ก ุล อ า  ด ้น ค ิผ ล า ช ีว ะ ,  2 5 3 1  )  แ ล ะ ล ม ค ิด  ร ัก ษ า ล ัด ย  ( 2 5 2 9 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า  ก า ร ร ก ภ า ค  
ป ฏ ิบ ัต ิเ น ิน ห ัว ใ จ ล ำ ค ัถ ฺเ ข อ ง ก า ร จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า น ฮ า บ า ล ช ่ว ย ใ ห ้ก า ร จ ัด ก า ร เ ร ีย น ก า ร ล อ น บ ร ร ล ุเ บ ้า ห ม า ย  
ข อ ง ห ล ัก ล ุด ร  น อ ก จ า ก น ิ จ ิน ต น า  ย น ิน ัน ธ  ( 2 5 2 7 )  ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม เ ห ็น ว ่า  ว ิช า ช ิน น ย า บ า ล เ น ิน ว ิช า
ฑ ึม ืก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเ น ิน แ ก น ก ล า ง  ( P r a c t i c e  O r i e n t e d  D i s c i p l i n e )  ก า ร ศ ึก ษ า ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิเ น ิน ล ิง  
ล ำ ฒ ู้ท ี่ช ่ว ย ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า ม ิค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ท า ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร น ย า บ า ล

ว ิช า ท า ง ก า ร น ฮ า บ า ล ข อ ง ห ล ัก ล ุค ร ป ร ะ ก า ค น ิย บ ัด ร น ย า บ า ล ศ า ล ด ร  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ว ิช า ท ีม ี 
ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิ 7  ว ิข า  ศ ึอ  ว ิช า ก า ร น ย า บ า ล ล ุต ิศ า ล ฅ ร ม ีภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิ 8  ห น ่ว ย ก ีด  ว ิช า ก า ร น อ า บ า ล  
ผ ุ้ใ ห พ ู่ 3  ห น ่ว ย ก ีด  ว ิช า แ น ว ค ิค น ีน จ า น ท า ง ก า ร น ย า บ า ล  5  ห น ่ว ย ก ีด  ว ิช า ก า ร น ฮ า บ า ล เ ด ึก  5  
ห น ่ว ย ก ีด  ว ิช า ก า ร นยา บ า ล อ น า ม ัย ชุมชน 6 ห น ่ว ย กีด ว ิช า ก า ร น ยาบาลล ิดเวช 3 หน่วยกีด วิชา 

บ ำ บ ัด ก า ร น ย า บ า ล  2  ห น ่ว ย ก ีด  จ ะ เ ห ็น ไ ด ้ว ่า ว ิช า ก า ร น ย า บ า ล ล ุต ิค า ล ต ร ่เ น ิน ว ิช า ท า ง ก า ร น ย า บ า ล  
ท ีม ิจ ำ น ว น ห น ่ว ย ก ีด ภ า ค ป ภ ฺบ ัต ิม า ก ว ิช า ห น ีง  บ ีก า ร ว ัค แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ใ น ภ า ค ท ถ ษ ฏ ิโ ด ร ก า ร ล อ บ ว ัค ผ ล  
ล ้ม ฤ ฑ ธ ี๋ใ ช ้แ บ บ ล อ บ ต ่า ง ๆ  ส ่ว น ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิ ม ิก า ร ว ัค ท ัก ษ ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท า ง ก า ร
น ย า บ า ล ล ุต ิค า ล ด ร โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ล ัง เ ก ต น ฤ ต ิก ร ร ม  ห ร ีอ แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิ ช ิง ใ น บ ี น . ค . 2 5 3 3  
ก อ ง ง า น ว ิท ย า ล ัย น ย า บ า ล ไ ด ้ล ร ้า ง แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิว ิช า ก า ร น ย า บ า ล ล ุต ิค า ล ด ร  ใ ห ้ว ิท ย า ล ัย
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น อ าบ าล ใน ก ระท รวงส าธ ารท เล ุข ท ด ล อ งใช ้ .น ล ะ จ าก ร าย งาน ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ล ก าร ท ค ล อ งใช ้แ บ บ ป ร ะ -  

เม ิน ภ าคป ^บ ัค ิชองว ิท ยาล ัยน อาบ าลจำน วน  11 แน่ง ได ้แ ก ่ ว ิท ย าล ัย พ ย าบ าล ล ุราษ ภ ร ์ธ าน ี ว ิท ยา  

ล ัยน ราบ าลอ ุครต ิตก ว ิท ย าล ัย น ย าบ าล ล ว รรค ป ระช าร ัก ษ  ว ิท ย าล ัย น ยาบ าล ค ร ีบ ห าส ารค าม  ว ิท ยา  

ล ัยน อาบ าลน ค รราช ส ีบ า ว ิท ย าล ัย น ย าบ าล ฅ ร ัง  ว ิท ย าล ัย น ย าบ าล น ะ เย า  ว ิท ยาล ัยน ยาบ าลน ุท ธช ิน - 

ราช  ว ิท ย าล ัย น ย าบ าล อ ุค รธ าน ี ว ิท ย าล ัย น ย าบ าล ก ร ุง เท น  แ ล ะว ิท ย าล ัย น ย าบ าล ราช บ ุร ี นบบท!หา 

บ ากม าย สร ุปได ้ค ังน ี (ก อ ง ง าน ว ิท ย าล ัย น ย าบ าล , 2 5 3 5 )

1. แบ บ ว ัคม ิบ ากเก ิน ไป ถ ึง  12 ชด ท ำ ให ้ไ ม ่ม ิเว ล า ใน ก า ร ป ร ะ เม ิน เน ีอ ง จ าก จ ำ น ว น

อ าจ ารย ์น ิเท ค น ้อ ย เม ิอ เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ จ ำน วน น ัก ต ิก ษ า อ ัตราส ่วน ถ ึง  1 : 1 5 - 2 0  คน

และบางแบบว ัคซ ํ้าซ ้อน ว ัค ใน เร ื่อ ง เค ีย ว ก ัน

2 .  ห ัวช ้อน ฤต ิก รรบ ใน แค ่ล ะแบ บ ว ัค ละเอ ีย ด เก ิน ไป  บางหฤต ิกรรมไม ่ม ิลถานการทนให ้

น ัก ต ิก ษ าได ้ป )]บ ัต ิจ ร ิงท ำให ้ไม ่ล าม ารถ ป ระ เม ิน ได ้

3 .  ก าร เร ีย งล ำด ้บ น ฤ ต ิก รรม ข อ งแบ บ ว ัด ไม ่เส ์น ไป ต าม ก ารป ภ ิบ ัต ิจ ร ิง

4 . ภ าษ าท ีใช ้ใน น ก ต ิกรรม บ างค ร ังไม ่ส ีอค วาบ ห ม าย

5 . เก(น ข การให ้ค ะแน น ไม ่ช ัด เจน ห ยาบ เก ิน ไป

แ ล ะ จ า ก ก า ร ท ีผ ุ้ว ิจ ัย ไ ด ้ไ ป ล ับ ภ า ษ { น ผ ้ป ร ะ เ ม ิน แ บ บ ว ัค  ว ิท ย า ล ัย น ย า บ า ล ร า ช บ ุร ีแ ล ะ ว ิท ย า  
ล ัย น ฮ า บ า ล ก ร ุง เ ฑ น  น บ ว ่า  เ ม ิอ ผ ุ้บ ่ร ะ เ ม ิน น ำ แ บ บ ว ัด ไ ป ท ด ล อ ง ใ ช ้น บ น ัท ฺ[ ห า ต ่า ง ๆ  ม า ก บ า ย  เ ช ่น  
เ ค ีย ว ก ับ น ัแ [ ห า ท ีส ร ุป ไ ว ้ช ้า ง ด ้น  ไ ม ่ล า ม า ร ถ น ำ บ า ใ ช ้ไ ด ้จ ร ิง  จ ัง ก ล ับ ไ ป ใ ช ้แ บ บ ว ัด ภ า ค ป ภ บ ัค ีเ ด ิม ท ีค ท ท  

จ า ร ย ์ใ น ว ิท ย า ล ัย ส ร ้า ง ช ิน เ อ ง  ข า ด ก า ร ต ร ว จ ล อ บ อ ุท เ ภ า น  ( น า ผ ี จ า ร น ัน ฮ  แ ล ะ ง า ม น ิต ย ์ ร ัค น า น ุก ุร ,  
ล ับ ภ า ษ { น , 14 ก ัน ย า ย น  2 5 3 5  )  ช ิง น ัถ ุ[ ห า ค ่า ง ๆ  เ ห ล ่า น ี้ล อ ด ค ล อ ง ก ับ ท ี น ัข ร ิ ล ุค น ธ ล ร ร น  ( 2 5 2 9 )  
ไ ด ้เ ค ย ล ับ ภ า ษ ญ ่ผ ุ้ท ำ ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ท ัก ษ ะ ภ า ค ป ภ ิบ ัต ิข อ ง น ัก ต ิก ษ า น ย า บ า ล ผ ด ุง ค ร ร ภ  เ ก ีย ว ก ับ เ ค ร ีอ ง ม ีอ  
ว ัค ภ า ค ป ภ ิบ ัค ีท ัว ไ ป  น บ ว ่า  เ ค ร ีอ ง ม ิอ ท ีม ิอ ย ่ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ม ่ค ร อ บ ค ล ุม ล ิง ท ีด ้อ ง ก า ร ป ร ะ เ ม ิน  บ า ง ก ิจ ก ร ร ม  

ไ บ ่ช ้ด เ จ น ว ่า ใ ห ้ป ร ะ เ ม ิน อ ะ ไ ร  ก ิจ ก ร ร ม บ า ง อ ย ่า ง ท ีร ะ บ ุไ ว ัใ น แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน น ัก ต ิก ษ ๆ ; ม ่ม ิโ อ ก า ล ไ ด ้
ม ิก ป ) ] น ัค ีท ุก ค บ I . น ีอ ง จ า ก ใ น แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ม ิก ิจ ก ร ร ม ท ด ้อ ง ป ภ ิบ ัต ิม า ก เ ก ิน ไ ป  ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น ย า ก เ น ร า ะ  
ไ ม ่ม ิเ ก ท เ ย ์ แ ล ะ ส ุท ธ ิร ัต น  น ิม น ง ษ  ( 2 5 2 7 )  ก ล ่า ว ถ ึง น ัท ฺเ ห า ว ่า เ ค ร ีอ ง ม ีอ ท ีม ิอ ย ุ่ด ้อ ย อ ุท เ ภ า น ข า ด ค ว า ม  

เ ท ีย ง ต ร ง  ข า ด ค ว า ม เ บ ึน ป ร น ัย  ค ่ม ิอ ม ิค ว า ม ล ะ เ อ ีย ด ม า ก  ท ำ ใ ห ้เ ส ีย เ ว ล า ไ ม ่ส ะ ด ว ก  ไ ม ่ล า ม า ร ก น ำ  
บ า ใ ช ้ใ น ส ถ า น ก า ร ท น ท เ ส ์น จ ร ิง ไ ด ้ท ุก ส ถ า น ก า ร ญ ่ ใ น บ า ง ล ถ า น ก า ร ญ ่น ฤ ต ิก ร ร ม ต า ม เ ก ท เ , ท ไ ม ่ม ใ ห ้ป ร ะ  
เ ม ิน  เ ณ ท ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น ร ะ บ ุไ ว ้ไ ม ่ช ัด เ จ น  ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น ต า บ เ ก ท เ ' ท จ ัง ท ำ ไ ด ้ย า ก แ ล ะ ไ ม ่ย ุต ิธ ร ร ม
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ก า ร ว ัด ภ า ค  ป ] ]  บ ัต ิท ีต ิน ิน ฮ ย ุ่ก ้บ ล ุ( น ภ า น ข อ ง I ค ร ีอ ง ม ิอ  ช ิ่ง ก า ร น ั« น า เ ค ร ื่อ ง ฆ ีอ ใ ห ้ม ิค ุ( น ภ า น
โ ด ย ม ีค ว า ม เ ท ี่ย ง  แ ล ะ ค ว า ม ต ร ง ท ำ ใ ห ้ก า ร ว ัค ใ ห ้ผ ล ท ี่น ่า เ ช ิ่อ ถ ีอ ม า ก ท ี่ล ุค  ( น ว ง แ ก ้ว  ป ุ( น ย ก น ก แ ล ะ  
ล ุว ิม ล  ว ่อ ง ว า ผ ิ' ช ,  2 5 3 4 )  ฃ ิง ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ท ี่ ว ิภ า น ร  ว ร ห า ท ุเ  ( 2 5 2 7 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ว ่า  ใ น ก า ร -  
ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า น ย า บ า ล ภ า ค ป ] ] บ ัต ิ แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล เ น ีอ ต ร ว จ ล อ บ ว ่า ผ ู้เ ร ีย น ม ิค ว า ม ร ้ค ว า ม  
ล า ม า ร ท แ ล ะ ม ิน ัร แ น า ก า ร ใ น ด ้า น ต ่า ง ๆ ต า ม ว ัต ถ ุป ร ะ ล ง ค ท ี่ไ ด ้ก ำ ห น ด ไ ว ้ห ร ีอ ไ ม ่ จ ะ ต ้อ ง อ า ด ้ร เ ค ร ื่อ ง ม ีอ  
ท ีม ิค ุ( น ภ า น  น อ ก จ า ก น ิล ภ า ก า ร น ย า บ า ล ไ ด ้ก ำ ห น ด เ ก ( น ซ ข ้อ ห ช ิ่ง ใ น ก า ร ร ับ ร อ ง ส ถ า บ ัน ไ ว ้ว ่า  ล ท า บ ัน
ก า ร ศ ึก ษ า น ย า บ า ล จ ะ ต ้อ ง ม ิเ ค ร ีอ ง ม ิอ ว ัด ผ ล ท ีม ิล ุ( น ภ า น  ( ล ภ า ก า ร น อ า บ า ล ,  2 5 3 3 )

จ า ก ค ว า ม ล ้า ค ัท ุเ แ ล ะ บ ัท ฺเ ห า ข ้า ง ด ้น  แ ล ะ เ น ีอ ท ีจ ะ แ ก ้บ ัท ฺเ ห า ใ น ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร ผิก 

ภ า ค ป ] ] บ ัต ิท า ง ก า ร น ย า บ า ล ส ูต ิศ า ล ต ร ั้ ผ ู้ว ิจ ัย จ ีง ไ ด ้ส ร ้า ง แ ล ะ น ัร เ น า แ บ บ ว ัด ก า ร ป ] ] บ ัต ิท า ง ก า ร น ย า บ า ล  
ส ต ิค า ล ด ร  ภ า ค ป ก ต ิ เ น ีอ ใ ห ้ไ ด ้เ ค ร ีอ ง ม ิอ ท ีม ิล ุ( น ภ า น  ม ิค ว า ม เ บ ็น ป ร น ัย แ ล ะ เ ห ม า ะ ล ม ก ้บ ผ ู้ป ร ะ เ ม ิน  
แ บ บ ว ัด

ว ัต ถ ุป ร ะ ล ง ค ก า ? ว ิจ ัย

1 . เน ีอ ล ร ้างแล ะน ั»น าแบ บ ว ัด ก ารป ภ ิบ ัต ิท างก ารน ย าบ าล ส ูต ิค าล ฅ ร ั้ ภาคปกติ ทีมิ

ล ุ(น ภ าน ใน ด ้าน ค วาม เท ียงแล ะค วาม ต รง สำหรับ น ักศ ึกษ าน ยาบ าลห ล ักสตรป ระกาศน ิยบ ัตรน ยาบ าล  

ค าลต ร ั้

2 .  
3 .  

4 ,

จ าก ผ ู้ป ระ เม ิน

เน ีอต รวจ ลอบ ค ุ(น ภ าน ข อ งเค ร ีอ งม ิอ ใน ด ้าน ค วาม ต รงแล ะค วาม เท ียง

เน ัอ ส ร ้างค ่ม ิอ ก ารใช ้แบ บ ว ัด ก ารบ ่ภ ิบ ัต ิท างก ารน ยาบ าล ส ูต ิค าส ต ร ี, ภาคปกติ

เน ีอป ระเม ิน แบ บ ว ัค การป ]]บ ัต ิท างการน ยาบ าลส ูต ิค าส ต ร ี, แล ะค ุ่ม ิอการใช ้แบ บ ว ัด

ข อบ เข ต ใ]องการว ิจ ัย

1 .  ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้เ บ ็น ก า ร ส ร ้า ง แ ล ะ น ัจ เ น า แ บ บ ว ัด ก า ร ป ภ ิบ ัต ิท า ง ก า ร น ย า บ า ล ส ูต ิค า ส ต ร ี,

ภ า ค ป ก ต ิ ส ำ ห ร ับ  น ัก ศ ึก ษ า น ย า บ า ล ห ล ัก ส ูต ร ป ร ะ ก า ศ น ิย บ ัต ร น ย า บ า ล ค า ส ต ร ั้ ต า ม ก ร อ บ แ น ว ค ิด ก า ร

ว ัด ก า ร ป ) ] บ ัต ิท า ง ก า ร น ย า บ า ล ส ูต ิค า ส ต ร ั้ ภ า ค ป ก ต ิ ช ีง อ ิง ล ัก ษ ( น ะ ว ิข า ก า ร น ย า บ า ล ส ูต ค า ล ต ร ั้ 1 - 4
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ท ี่เ น ้น เ ฉ น า « ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร น อ า บ า ล ค ุแ ล ม า ร ค า ท ี่ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ค ล อ ค ป ก ต ิ แ ล « ห ล ัง ค ล อ ค ท ี่ไ ม ่ม ีภ า ว ะ  
แ ท ร ก ช ้อ น  แ ล « ก า ร จ ัค ป ร « ล บ ก า ร ท ่เ ใ น ก า ร ป ีก ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิท า ง ก า ร น ร า บ า ล ส ต ิค า ส ต ร ์ ภ า ค ป ก ต ิ 
ส ำ ห ร ับ  น ัก ค ิก ษ า น อ า บ า ล ข อ ง ว ิท ย า ล ัย น ร า บ า ล  ใ น ล ัง ก ัค ก อ ง ง า น ว ิท ย า ล ัย น ร า บ า ล  ก ร « ท ร ว ง
ส า ธ า ร พ ส ุข

2 .  ก ร อ บ แ น ว ค ิค ก า ร ส ร ้า ง แ บ บ ว ัค ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท า ง ก า ร น ร า บ า ล ส ุต ิฅ า ล ต ร  ภ า ค ป ก ต ิน ิ้ 
จ « ค ร อ บ ค ส ุม ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท า ง ก า ร น ย า บ า ล ส ุต ิค า ส ต ร ์ 3  ค ้า น  ค ้ง น ี้

2 . 1  ก า ร น ย า บ า ล ม า ร ค า ใ น ร « ย « ต ัง ค ร ร ภ  ป ร ะ ก อ บ ค ้ว ย แ บ บ ว ัค ย ่อ ย  2  แ บ บ ว ัด  ค ็อ  
แ บ บ ว ัค ก า ร ช ัก ป ร ะ ว ัต ิม า ร ต า ท ี่ม า ป า ก ค ร ร ภ ค ร ั้ง แ ร ก  แ ล « แ บ บ ว ัค ก า ร ต ร ว จ ค ร ร ภ ์

2 . 2  ก า ร น ย า บ า ล ม า ร ค า ใ น ร « ย « ค ล อ ค  ป ร « ก อ บ ค ้ว ย แ บ บ ว ัค ย ่อ ย  2  แ บ บ ว ัค  ค ิอ
แ บ บ ว ัค ก า ร ร ับ ใ ห ม ่แ ล « เ ต ร ีย ม ป ีค ล อ ค  แ ล « แ บ บ ว ัด ก า ร ท ำ ค ล อ ค

2 . 3  ก า ร น ย า บ า ล ม า ร ค า ใ น ร « อ « ห ล ัง ค ล อ ค  ป ร « ก อ บ ค ้ว ย แ บ บ ว ัค ย ่อ ย  2  แ บ บ ว ัค  
ค ีอ  แ บ บ ว ัค ก า ร น ย า บ า ล ม า ร ค า แ ล « ท า ร ก ห ล ัง ค ล อ ค  แ ล « แ บ บ ต ร ว จ ล อ บ ผ ล ก า ร ใ ห ้ค ้า แ น « น ำ ม า ร ค า  
ห ล ัง ค ล อ ค

3 .  ป ร « ช า ก ร แ ล « ก ส ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ ไ ค ้แ ก ่
3 . 1  ป ร ะ ช า ก ร ป ีค ุก ป ร ะ เ ม ิน เ ท ี่น น ัก ค ิก ษ า น ย า บ า ล ช ั้น ป ีท ี่ 2  ห ล ัก ส ุค ร ป ร « ก า ค 

น ย บ ัต ร น ย า บ า ล ค า ส ต ร ์ ข อ ง ว ิท ย า ล ัย น ย า บ า ล ใ น ล ัง ก ัค ก อ ง ง า น ว ิท ย า ล ัย  ก ร « ท ร ว ง ส า ธ า ร ท เ ล ข  ช ิ่ง ม ี
น ิ 0  1 V a  .  „  ” 0  0  "  0 ”  /ท ัง ห ม ด จ ำ น ว น  2 3  แ ห ่ง  ท ีม ีก า ร เ ร ีย น ก า ร ล อ น  ก า ร ว ัค ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิ ม ีก า ร ป ีก ป ฏ ิบ ัต ิแ ล « ก า ร น ิเ ท ค ง า น  
เ ห ม ีอ น ก ัน  โ ค อ ใ ช ้ห ล ัก ส ุต ร เ ค ีย ว ก ัน  แ ล « ท ุก ป ีจ « ม ิค พ « ก ร ร ม ก า ร จ า ก ก อ ง ง า น ว ิท ย า ล ัย น ย า บ า ล

ต ร ว จ ส อ บ ก า ร น ิเ ฑ ค ง า น ป ร ะ จ ำ ป ี แ ล « ค พ « ก ร ร ม ก า ร จ า ก ส ภ า ก า ร น ย า บ า ล ต ร ว จ ส อ บ ม า ต ร จ า น ก า ร  
น ิเ ท ศ ง า น ท ุก  2  ป ี ส ่ว น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เ ล ีอ ก ม า น ี้เ ท ี่น น ัก ค ิก ษ า น อ า บ า ล ช ั้น ป ีท ี่ 2  ข อ ง ว ิท ย า ล ัย น ย า  
บ า ล ร า ช บ ุร ี ท ี่ผ ่า น ก า ร เ ร ีย น ว ิช า ก า ร น ย า บ า ล ส ุต ิค า ส ต ร ์ ภ า ค ป ก ต ิ แ ล ้ว

3 . 2  ป ร ะ ช า ก ร ป ีป ร « เ ม ิน  เ ช ิ่น อ า จ า ร ย น ิเ ท ศ ท ี่ม ีห น ำ ท ี่ค ุแ ล ก า ร ป ีก ป ฏ ิบ ัต ิท า ง ก า ร  
น ย า บ า ล ส ุต ิศ า ส ต ร ์ ข อ ง น ัก ค ิก ษ า น ย า บ า ล  ว ิท ย า ล ัย น อ า บ า ล ใ น ส ัง ก ัด ก อ ง ง า น ว ิท ย า ล ัย น ย า บ า ล  
จ ำ น ว น  2 3  แ ห ่ง  ส ่ว น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ป ีป ร « เ ม ิน  ใ น ช ั้น ก า ร ท ค ล อ ง ใ ช ้แ บ บ ว ัด เ ช ิ่น อ า จ า ร อ น ิเ ท ศ ท ี่ม ี 
ห น ้า ท ี่ค ว บ ค ุม ค ุแ ล ก า ร ป ีก ป ฏ ิบ ัต ิง า น ข อ ง น ัก ค ิก ใ ท ว ิท ย า ล ัย น ย า บ า ล ร า ช บ ุร ี แ ล « ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ผ ุ้ป ร ะ -  

เ ม ิน  แ บ บ ว ัด ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร น อ า บ า ล ส ุต ค า ส ต ร ์แ ล ะ ค ่ม ีอ ก า ร ใ ช ้ เ ท ี่น อ า จ า ร ย น ิเ ท ค ท ี่ม ีห น ้า ท ี่ค ว บ ค ุม  
ค ุแ ล ก า ร ป ีก ป ฏ ิบ ัต ิง า น ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ส ต ิค า ส ต ร ์ข อ ง น ัก ค ิก ษ า น ย า บ า ล  ว ิท ย า ล ัย น ย า บ า ล ใ น ล ัง ก ัค  
ก อ ง ง า น ว ิท ย า ล ัย น อ า บ า ล จ ำ น ว น  2 3  แ ห ่ง
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ข ้อ ค ก  ล  ง เ ษ ํ่อ ง ด ํน

ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ื้ไ ด ้ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ต า ม เ น ื้อ ห า โ ด ย ผ ู้เ ช ี่ย ว ช า ญ ร ว ม  1 4  ท ่า น  ไ ด ้แ ก ่ 
ผ ู้เ ข ีย น ต า ร า ท า ง ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ส ุต ิศ า ส ต ร ์ ผ ู้ม ิส ่ว น เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร พ ั« เ น า ห ล ัก ล ุต ร  แ ล « ผ ู้ม ีส ่ว น ใ น  
ก า ร ว ัค แ ล « ป ร « เ ม ิน ผ ล ก า ร ค ิก ษ า ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ส ต ิศ า ส ต ร ์ ม ีป ร « ส บ ก า ร ถ ่เ ใ น ด ้า น น ื้อ ย ่า ง น ัอ ย  5  
ป ี จ ิง ถ ึอ ว ่า ผ ู้เ ช ีย ว ช า ญ ท ก ท ่า น เ ป ็น ผ ู้ม ิค ว า ม ร ้ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ใ น ก า ร ป ร « เ ม ิน ผ ล ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท า ง ก า ร  
พ ย า บ า ล ส ต ิศ า ล ต ร ั้ ส า ม า ร ถ บ ่ง ช ี้พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ข อ ง น ัก ค ิก ษ า น ย า บ า ล  แ ส « ต ร ว จ ล อ บ
ค ว า ม เ ห ม า « ส ม ข อ ง เ ก ผ ซ ก า ร ใ ห ้ค « แ น น ไ ด ้ถ ก ด ้อ ง

ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม ใ น ก า ร ว ิจ ัย

1 .  ก า ร พ ย า บ า ล ส ต ิค า ส ต ร ์ ห ม า ย ถ ึง  ส า ข า ว ิช า ห น ื้ง ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ช ิ่ง จ « ค ิก ษ า ใ น  
เ ร ื่อ ง เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ต ั้ง ค ร ร ก ี่ ก า ร จ ัด ก า ร ค ุแ ส เ อ า ใ จ ใ ส ่ห ญ ิง ต ั้ง ค ร ร ก ี่ ก า ร ท ำ ค ล อ ด  แ ล «  ก า ร ค ุแ ล  

ม า ร ด า ห ล ัง ค ล อ ด
2 .  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ล ุต ิศ า ส ต ร ์ ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ค ุแ ล ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  แ ล « จ ิต  

ใ จ ข อ ง ม า ร ด า ใ น ร « ย « ต ั้ง ค ร ร ก ี่ ร « ย « ค ล อ ด  แ ล « ร « ย « ห ล ัง ค ล อ ด
ร !  แ บ บ ว ัค ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ส ต ิศ า ส ต ร ์ ห ม า ย ถ ึง  เ ค ร ื่อ ง ม ีอ ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้า ง  

แ ล « พ ั« เ น า ช ี้น ต า ม ล ัก พ น « ว ิช า แ ล « ก า ร จ ัค ป ร « ส บ ก า ร ภ ่เ ใ น ก า ร ป ีก ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ส ต ิค า ส ต ร ์ 
ข อ ง ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  ใ น ล ัง ก ัด ก อ ง ง า น ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  ก ร « ท ร ว ง ส า ธ า ร เ น ล ุข  ช ิ่ง ป ร « ก อ บ ด ้ว ย

3 . 1  แ บ บ ว ัด ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ม า ร ด า ใ น ร « ย « ต ั้ง ค ร ร ก ี่
3 . 2  แ บ บ ว ัด ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ม า ร ค า ใ น ร « ย « ค ล อ ด
3 . 3  แ บ บ ว ัค ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ม า ร ค า ใ น ร « ย « ห ล ัง ค ล อ ด

4 .  แ บ บ ว ัค ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ม า ร ด า ใ น ร « ย « ต ั้ง ค ร ร ก ี่ ห ม า ย ถ ึง  เ ค ร ื่อ ง ม ีอ  
ฑ ื่ใ ข ้ว ัด ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง น ัก ค ิก ษ า ใ น ก า ร พ ย า บ า ล ม า ร ค า ท ี่ม า ฝ า ก ค ร ร ก ี่ป ร « ก อ บ ด ้ว ย แ บ บ ว ัค ย ่อ ย  2  
แ บ บ ว ัค  ค ีอ

4 . 1  แ บ บ ว ัค ก า ร ช ัก ป ร « ว ัต ิม า ร ค า ท ี่ม า ฝ า ก ค ร ร ก ี่ค ร ั้ง แ ร ก  เ ป ็น แ บ บ ล ัง เ ก ต ก า ร แ ล ค ง  
พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง น ัก ค ิก ษ า น ย า บ า ล ใ น ก า ร ช ัก ป ร « ว ัต ิม า ร ด า ท ี่ม า ฝ า ก ค ร ร ก ี่ค ร ั้ง แ ร ก
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4 . 2  น บ บ ว ัค โ ท ร ต ร ว จ ค ร ร } !  เ ส ์น แ บ บ ส ัง เ ก ต ก า ร แ ล ค ง น ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ใ น  
ก า ร ต ร ว จ ค ร ร } !

ธ .  แ บ บ ว ัค ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร น อ า บ า ล ม า ร ค า ใ น ร ะ ย ะ ค ล อ ด  น ม า ย ก ง  เ ค ร ื่อ ง ม ีอ ท ี่ใ ช ้ว ัค  
ก า ร ป } ] ฏ ิบ ัต ิข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ใ น ก า ร น ย า บ า ล ม า ร ค า ท ี่ม า ค ล อ ด ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย แ บ บ ว ัค ย ่อ ย  2  แ บ บ ว ัด  ศ ึอ

5 . 1  แ บ บ ว ัต ก า ร ร ับ ใ ห ม ่แ ล ะ เ ต ร ีย ม ผ ู้ค ล อ ค  เ ใ เ น แ บ บ ส ัง เ ก ต ก า ร แ ล ด ง น ฤ ต ิก ร ร ม  
ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า น อ า บ า ล ใ น ก า ร ร ับ ใ ห ม ่แ ล ะ เ ต ร ีย ม ผ ู้ค ล อ ด

ธ . 2  แ บ บ ว ัค ก า ร ท ำ ค ล อ ด  เ ^ น แ บ บ ส ัง เ ก ต น ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ก า ร ท ำ ค ล อ ด ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า
น อ า บ า ล

6 .  แ บ บ ว ัค ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร น ย า บ า ล ม า ร ด า ใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ห ม า ย ศ ึง  เ ค ร ื่อ ง ร อ ท ี่' ใ ช ้ 
ว ัค ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ใ น ก า ร น ย า บ า ล ม า ร ค า ห ล ัง ค ล อ ค ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย แ บ บ ว ัค ย ่อ ย  2  แ บ บ ว ัค  ค ็อ

6 . 1  แ บ บ ว ัค ก า ร น อ า บ า ล ม า ร ค า แ ล ะ ท า ร ก ห ล ัง ค ล อ ค เ ใ เ น แ บ บ ส ัง เ ก ต น ฤ ค ิก ร ร ม
ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า

6 . 2  แ บ บ ต ร ว จ ล อ บ ผ ล ก า ร ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ ม า ร ด า ห ล ัง ค ล อ ด  เ ร น แ บ บ ส ัง เ ก ต น ฤ ต ิก ร ร ม  
ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ข อ ง ม า ร ค า ห ล ัง ค ล อ ด ท ี่ไ ด ้ร ับ ค ำ แ น ะ น ำ จ า ก น ัก ศ ึก ษ า น ย า บ า ล

7 .  ค ุท เ } ท น แ บ บ ว ัค ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท า ง ก า ร น ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ ห ม า ย ถ ีง  ค ว า ม ต ร ง แ ล ะ  
ค ว า ม เ ท ี่ย ง ข อ ง แ บ บ ว ัค ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท า ง ก า ร น ย า บ า ล ส ต ิศ า ล ต ร ื่

7 .  ค ว า ม ต ร ง ข อ ง แ บ บ ว ัค  ห ม า ย ก ง  ค ว า ม ล า ม า ร ถ ข อ ง แ บ บ ว ัด ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท า ง ก า ร  
น อ า บ า ล ส ต ิศ า ล ต ร ื่ ช ิ่ง ว ัค ไ ด ้ถ ก ด ้อ ง ใ น ส ิ่ง ท ี่ต ัอ ง ก า ร ว ัค แ ล ะ ต ร ง ต า ม จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย  ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ 
ห า ค ว า ม ต ร ง  2  ซ น ค  ศ ึอ  ค ว า ม ต ร ง ต า ม เ น ี้อ ห า  แ ล ะ ค ว า ม ต ร ง ต า ม ล } ท น

8 .  ค ว า ม เ ท ี่ย ง ข อ ง แ บ บ ว ัค  ห ม า ย ก ง  ค ว า ม ล า ม า ร ถ ข อ ง แ บ บ ว ัด ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท า ง ก า ร  
น ร า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ ช ิ่ง ใ ห ้ผ ล ค ง ท ี่ไ ม ่ว ่า จ ะ ว ัค ก ื่ค ร ั้ง ห ร ีอ ใ ห ้ผ ล ล อ ด ค ล ้อ ง ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ว ัค ห ล า ย ค น  
ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม เ ท ี่ย ง ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ป ร ะ เ ม ่น  2  ค น

9 .  ผ ู้ถ ก ป ร ะ เ ม ่น  ห ม า ย ถ ง  น ัก ศ ึก ษ า น ย า บ า ล ข ั้น ใ เ ท ี่ 2  ห ล ัก ส ูต ร  ป ร ะ ก า ค น ีอ บ ัต ร  
น ย า บ า ล ศ า ล ต ร ื่ ท ี่ศ ึก } ไ า ค ป ฏ ิบ ัต ิท า ง ก า ร น ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ t u .  แ ผ น ก ฝ า ก ค ร ร ก  แ ผ น ก ห ้อ ง ค ล อ ด  
แ ล ะ แ ผ น ก ห ล ัง ค ล อ ค

1 0 .  ผ ู้ป ร ะ เ ม ่น  ห ม า ย ถ ีง  อ า จ า ร ย น ิเ ท ศ  ช ิ่ง เ ใ ] น อ า จ า ร ย น ย า บ า ล แ ล ะ น ร า บ า ล ท ี่ม ่ 
ห น ้า ท ี่ค ว บ ค ุม ด ุแ ล แ ล ะ ป ร ะ เ ม ่น ผ ล ก า ร ศ ึก ก า ค ป ฏ ิบ ัต ิท า ง ก า ร น อ า บ า ล ส ูต ิศ า ล ฅ ร ์ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า น อ า บ า ล
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ป ร ุ» โ ฝ ิช น ท ี่ค า ค ว ่า จ » ไ ค ้ร ับ

1 .  ไ ค ้แ บ บ ว ัค ก า ร ป แ บ ัต ิท า ง ก า ร น ย า บ า ล ส ุต ิศ า ล ค ร ุท ีม ีค ุณ ภ า น  ม ีก า ร บ ั» น า ค า บ ห ล ัก  
I ก £ 1 เ ซ ก า ร ว ัค ผ ล  แ ล » ผ ุ้ป ร ุ» เ ม ิน แ บ ๚ ว ัค ล า ม า ร ถ น ำ ไ ป ใ ช ้ว ัค ก า ร ป ภ ิบ ัต ิไ ค ้จ ร ิง

2 .  เ ป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร น ั» น า ก า ร ว ัค แ ล » ก า ร ป ร ุ» เ ม ิน ผ ล ภ า ค ป เ บ ัต ิท า ง ก า ร บ ร า บ า ล  
ค ้า น อ ีน ฺใ น ้ม ีค ว า ม เ ป ็น ป ร น ัย ร ิ, ง ม ีน
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