
วธคานบการวจอ

ก าร ว ิจ ัย ล ร ัง บ ีน ิว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ เน ีอ ล ร ้า ง แ บ บ ว ัค ก า ร ป ฐ ิบ ัต ิท า ง ก า ร น ย า บ า ล ล ต ิศ า ล ต ร  ์

ล ำห ร ับ น ัก ค ิก « า น ย า บ า ล  บ ล ัก ล ต ร ป ร ะ ก า ศ บ ีย บ ัต ร น ย า บ า ล ค า ส ต ร ์ จ ึง ผ ู้'ว ิจ ัย โต ้I  ส ิน3 ค าม น ัว ช ้อ ค ่3 

ไป น ี้

1 . ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ก ;น ่เต ัว อ ย ่า ง ท ีใ ช ้ใบ ก า ร ว ิจ ัย

2 .  การคำLบ ีบ ก า ร ล ร ้า ง แ ล ะ น ั« น า แ บ บ ว ัด  

ก ) ข ับ ค อ บ ก า ร ล ร ้า ง แ บ บ ว ัค

•J) ก า ร ท ค ล อ ง ใ ช ้ แ ล ะ ก าร ไท ค น เก าน ข อ ง แ บ บ ว ัค

3 .  จ ัคทำค ุ่น ิป ี แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เน ิบ แ บ บ ว ัค แ ล ะ ค ่น ิอ ก า ร ใช ้แ บ บ ว ัค

4 .  ล ถ ีต ิท ีใช ้ใน ก า ร ว ิเค ร า ะ บ ช ้อ บ ล

ป ร ะ ช า ก ร น ล ะ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ฑ ีใ ช ้ใ บ ก า ร 1ว ิจ ัย

1 . ป ร ะ ช า ก ร  ใน ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง บ ีป ร ะ ก อ บ ต ัว ย

1 .1  ป ร ะ ช า ก ร ผ ู้ถ ก ป ร ะ เน ิบ  เบ น น ัก ค ิก บ าน ย าบ าล ช ั้น บ ีท ี 2  ไ* จ ัก ;,.โร บ ่ร ะ ก าค บ ีอ -  

บ ต ร น ย า บ า ล ด า ล ค ร ์ ข อ ง ว ิท ย า ล ัย น อ า บ า ล ใบ ล ัง ก ัค ก อ ง ง า บ ว ิท ย า จ ัย น ย า บ า ล  ก ร ะ ท ร ว ง ล า ร า ร ท :ล ุข

■*! 1 น '1) น i l -  c ?! 1Î

1 . 2  ป ร ะ ช า ก ร ผ ู้ป ร ะ เน ิบ  เบ ็น ฮ า จ า ร ย ่บ ีเท ด ท ีน ิไ ท ้า ท ีค ว บ ค ุบ ค ุแ ร น ัก ค ิก ษ า น ย า

บาลฃโaะ ผ ก ป ว ิบ ัต ิง า น ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ล ต ิค า ส ต ร ์ ข อ ง ว ิท ย า ล ัย น ย า บ า ล ใ บ ล ัง ก ัค ก อ ง ง า บ ว ิท ย า ล ัย

น ย า บ า ล  จ ำบ ว น  23  แห ่ง จ ำน ว น  9 2  คน
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2 . ก ล ุ่ม ค ัว อ ย ่า ง  ใน ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ป ีว ิจ ัย เล ิอ ก ก ล ุ่ม ค ัว อ ย ่า ง ป ีป ร ะ เม ิน  แ ล ะก ล ุ่ม ค ัว

อ ย ่า ง ผ ุ้ถ ก ป 'ร ะ เม ิน  จ า ก ว ิท ย า ล ัย น ย า บ า ล ร า ช บ ุร ี เ^ น ค ัว แ ท น  เน ื่อ ง จ า ก ว ิท ย า ล ัย ข ย า บ า ล ร า ช บ ุร  ี

เใ เน ว ิท ย า ล ัย ห ย า บ า ล แ ห ่ง ห น ื่ง ใน ล ัง ก ัด ก อ ง ง า น ว ิท ย า ล ัย น ย า บ า ล  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร พ ล ุข  ฑ ิ่ม ิการ

เร ีย น ก า ร ล อ น เบ ็น ม า ต ร ร ูา น เค ีย ว ก ัน  ใช ้ห ล ัก ส ุต ร เค ีย ว ก ัน  ม ีก า ร ต ร ว จ ส อ บ จ าก ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร

จ า ก ก อ ง ง า น ว ิท ย า ล ัย ท ุก ป ี แ ล ะ ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร จ า ก ล }ไ า ก า ร น ย า บ า ล ต ร ว จ ล อ บ ม า ต ร ร า น ก า ร น ิเท ศ

งาน ท ุก  2  ปี ป ร ะ ก อ บ ก ับ ว ิท ย าล ัย น ย าบ าล ร าช บ ุร ีม ีน ัก ค ิก บ าน ย าบ าล ช ั้น ป ีท ื่ 2  น ล ัก ส ต ร !]ร ะ ก า ค -

น ย บ ัต ร น ย า บ า ล ค า ล ต ร ั้ ป ีน ป ีก ภ าค ป }]บ ัต ิท าง ก าร น ย าบ าล ส ต ิค าส ต ร ์ ภ าค ป ก ต ิ ใน ช ่ว ง ท ี่ป ีว ิจ ัย ค ำ เน ิน  

ก า ร เก ็บ ช ้อ ม ุล

2 . 1  ก ล ุ่ม ค ัว อ ย ่า ง ป ีถ ก ป ร ะ เม ิน  ม ิค ังน ี้

2 . 1 . 1  ก า ร ท ค ล อ ง ใช ้ค ร ัง ท ี 1 ก ล ุ่ม ค ัว อ ย ่า ง ผ ้ถ ก ป ร ะ เม ิน เบ ็น น ัก ค ิก !ท น ย า -  

บาลช ้น ป ี 2  ว ิท ย า ล ัย น ย า บ า ล ร า ช บ ุร ี ท ีป ีก ป }]บ ัต ิท า ง ก า ร น ย า บ า ล ส ต ิค า ส ต ร ์ ใน แ ผ น ก ผ ่า ก ค ร ร ภ

แ ผ น ก ห ่อ งค ล อ ค น ล ะ แ ผ น ก ห ล ังค ล อ ค  ท ีโ ร ง น ย า บ า ล ร า ช บ ร ี แผน กละ 3 คน ร ว ม  9 คน
. . ไ , , . ,  , 1, ,  . 4. "

2 . 1 . 2  ก า ร ท ค ล อ ง ไ ช ้ค ร ัง ท ี 2  ก ล ุ่ม ค ัว อ ย ่า ง ผ ้ท ก ป ร ะ เม ิน เบ น น ัก ค ิก ษ า น ย า -

บาลช ้นป ีท ี 2  ว ิท ย า ล ัย น ย า บ า ล ร า ช บ ุร ี ท ื่ป ีก ป }]บ ัต ิท า ง ก า ร น ย า บ า ล ล ุต ิล า ล ต ร ์ ใน แ ผ น ก ผ ่าก ค ร ร }ไ  

แผ น ก ห ่อ งค ล อ ค  แ ล ะ แ ผ น ก ห ล ังค ล อ ค  ท ีโร ง น ย า บ า ล ส ม ท ร ล ง ค ร า ม  แผน กละ 8 คน รวม  2 4  คน

2 . 1 . 3  ก า ร ท ค ล อ ง ใช ้ค ร ัง ท ี 3 ก ล ุ่ม ค ัว อ ย ่า ง ผ ุ้ท ุก ป ร ะ เม ิน เบ น น ัก ค ิก บ า น ย า -  

บาลช ้นป ีท ี 2 ว ิท ย า ล ัย น อ า บ า ล ร า ช บ ุร ี ท ีป ีก ป !]บ ัต ิท า ง ก า ร น ย า บ าล ส ต ิค า ล ต ร ์ ณ .โ ร ง น ร า บ า ล  

โ น ธ า ร า ม  จ ำน ว น  30  คน โต ย น ัก ค ิก ษ าท ุก ค น จ ะ ห ม ุน เว ีย น ก ัน ป ีก ป }]บ ัต ิง าน ท ุก แ ผ น ก  ช ิ่ง เก ็บ ช ้อ ม ล  

ท ีแ ผ น ก ผ ่าก ค ร ร ภ แ ล ะ แ ผ น ก ห ล ัง ค ล อ ด  จ ำน ว น  30  คน ส ่ว น แ ผ น ก ห ้อ ง ค ล อ ด จ ำน ว น  2 0  คน เน ิอ ง  

จ า ก ช ่ว ง เว ล า ท ีเก ็บ ช ้อ ม ส ม ีจ ำ น ว น ห ณ ิง ม ิค ร ร ภ ท ีให ่น ัก ค ิก บ า ป ีก ก า ร ท ำ ค ล อ ด เน ีย ง  2 0  คน จ ำน ว น  

ก ล ุ่ม ค ัว อ ย ่า ง น ิ เบ ็น จ ำ น ว น ก ล ุ่ม ค ัว อ ย ่า ง ท ี่ป ีป ร ะ เม ิน ล า ม า ร ก ล ัง เก ล ก า ร ป ภ ิบ ัต ิง า น ช อ ง น ัก ค ิก บ า ไ ด ้ 

อ ย ่า ง ท ัว ก ง  แ ล ะ ม ีจ ำ น ว น ป ร ะ ล บ ก า ร ณ เน ีย ง น อ ล ำ ห ร ับ ก า ร ป ีก ก า ร ป ]]บ ัต ิท ุก ด ้า น

2 . 2  ก ล ุ่ม ค ัว อ ย ่า ง ป ีป ร ะ เม ิน  ม ีด ังน ิ

2 . 2 . 1  ก า ร ท ค ล อ ง ใช ้ค ร ัง ท ี 1 ก ล ุ่ม ค ัว อ ย ่า ง ป ีป ร ะ เม ิน เก ็น อ า จ า ร ย ่น ิเท ศ ซ ึง  

ม ีห น ้าท ีค ว บ ค ม ค แล น ัก ค ิก ษ าท ีป ีก ป jjบ ัต ิง าน 1ใน แ ผ น ก ผ ่า ก ค ร ร ภ  แผ น กห ้อ งค ล อ ด  แ ล ะ แ ผ น ก ห ล ังค ล อ ด  

ท ีโ ร ง น ย า บ า ล ร า ช บ ุร ี แผน กละ 1 คน ร ว ม เก ็น  3 คน

2 . 2 . 2  ก า ร ท ค ล อ ง ใช ้ค ร ั้ง ท ิ่ 2  ก ล ุ่ม ค ัว อ ย ่า ง ป ีป ร ะ เม ิน เก ็น อ า จ า ร ร น ิเท ค ซ ึง
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ม ีห น ้าท ีค ว บ ค ุม ด ูแ ล น ัก ศ ึก ษ าท ีผ ัก ป ร ์}บ ัต ิง าน ใน แผ น ก ฝ าก ค ร ร ส ์ แผ น กห ้อ งค ล อ ด  แล น แผ น กพ ล ังค ล อ ต  

ท โร ง น ย า บ า ล ส ม ุท ร ส ง ค ร า ม  แผน กละ 1 คน ร ว ม เป ็น  3 คน

2 . 2 . 3  ท า ร ท « ล อ ง ใ ช ํค เ ง ท ็ 3 ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ผ ู้ป ร ะ เม น เป ็น อ า จ า ร ย ์น ิเท ต ช ิ่ง  

ม ีห น ้าท ีค ว บ ค ุม ด ูแ ล น ัก ศ ึก ษ าท ีผ ัก ป เ]บ ัต ิง าน ใน แ ผ น ก ฝ าก ค ร ร ส  แผ น กพ ้องค ลอ ด  แ ล ะ แ ผ น ก พ ล ังค ล อ ด  

ท ีโ ร ง น ย า บ า ล โ น ธ า ร า ม  แผน กละ 1 คน ร ว ม เป ็น  3 คน

2 . 2 . 4  ก า ร ป ร ะ เม ีน แ บ บ วัดแ ล ะ ด ู่ม ิอ ท าร ใช ํน บ บ ว ัพ  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ผ ู้ป ร ะ เม ีน  

เป ็น อ า จ าร ย ์น ิเท ศ ท ีค ว บ ค ุม ด ูแ ล น ัก ศ ึก ษ า ผ ัก ป ว ่เบ ัต ิท า ง ก า ร น ย า บ า ล ส ูต ิศ าส ต ร ์ ข อ ง ว ิท ย า ล ัย น ย า บ า ล  

2 3  แพ ่ง ไ น ล ัง ก ัด ก อ ง ง า น ว ิท ย า ล ัย น ย า บ า ล  จ าน ว น  31 คน

ท า รพ า  Iน ิน ท า ร ส ร ้า  ง แ ล ะ พ ัเน า แ บ บวัพ

ก} ข ัน ต อ น ก าร ส ร ้าง แ บ บ ว ัค  ผ ู้ว ิจ ัย ใ ด ค า เน ิน ก า ร ส ร ้า ง ต ัง น ี้

1 .  ศ ึก ษ า ค ว า ม ห ม าย  ล ัก ษ แ เะ ว ิช า ข อ ง ว ิช า ก า ร น ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ ห ล ัก ล ต ร ป ร ะ -

ก า ศ น ิย บ ัต ร น ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ แ ส ะ ป ร ะ ส บ ก า ร เน ก า ร ป ฐ ิบ ัต ิท า ง ก าร น ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ ส าค ป ก ต ิ ด ังน ี้

1 .  1 ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร น ย า บ า ล ส ต ิศ า ส ต ร ์ ไ ด ้ม ีผ ู้ใพ ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ำ ว ่า ส ต ิค า ส ต ร ์ 

แ ส ะ ก า ร น ย า บ า ล ส ต ิศ า ส ต ร ์ใว ัม า ก ม า ย ด ้ง น ี้

แมร ื เน อ ช ิส  แฐมม ีลต ัน  (M a ry  P e r s i a  H a m i l t o n ,  1 9 3 4 )  ไ ด ้ใพ ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง  

ร ต ิศ า ส ต ร ์ว ่า เป ็น ส า ข า ห น ี้ง ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ ช ิ่ง จ ะ ร ว บ ร า ย ล ะ เอ ีย ด ห ล ัก  ล ิ่ง ท ืเก ิด ข ัน ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิ 

ก าร 'จ ัด ก าร ค ุแ ส ห ญ ิงต ั้งศ ร 'ร ส  ก า ร ค ล อ ด  แ ล ะ ห ล ัง ค ล อ ด ท ั้ง ก า ร ต ั้ง ต ร ร ส ท ี่ป ก ต ิ แล ะผ ัด ป ก ต ิ

โด ซ ิล  ซ๊ เบ ธ เท ีย  ( D o s i s  c . B e t h e a ,  1 9 7 3 )  ใพ ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร น ย า บ า ล  

ท า ง ส ูต ิศ า ส ต ร ์ว ่า เป ็น ก า ร ด ูแ ล ห ญ ิง ต ั้ง ศ ร ร ส เป ็น น เศ ษ  ไ น 'ร ะ ห ว ่า ง ต ั้ง ค ร ร ย ์ ร ะ ห ว ่า ง ค ล อ ด แ ล ะ ร ะ ย ะ  

ห ล ังค ล อ ด  ก า ร ด ูแ ล ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  แ ล ะ จ ิต ใจ ข อ ง ห ญ ิง ต ั้ง ค ร ร ส  ช ิ่ง น อ าบ าล จ ะ ด ้อ ง ม ีส ัม น ัน ธ ส าน  

ส ร ้า ง ค ว า ม ไ ว ้ว า ง ไ จ ไ ห ้ก ับ ม า ร ด า แ ล ะ ท า ร ก  ร ว ม ท ั้ง จ ะ ต ้อ ง เข ัๆ ใ จ  แ ล ะ ช ่ว ย แ ก ับ ัพ ูห า ต ่า ง ๆ  ไห ้ก ับ  

ค ร อ บ ค ร ัว

เม เอ็ม บ ุคมีสเลอร์ (Mae M. B o o k m il le r , 1967) กล ่าวว ่าการน ยาบ าลท าง
ส ูต ิศาสตร์เป ็นการดูแล มารดาแสะทารกระหว ่างต ั้งครรส คลอด และหลังคลอด เน็อความสุข
สบาย สุขสานดี และใ!องก ันโรคหร็ออ ันตรายท ี่อาจเก ิดช ิ้นได ้ต ่อมารคาและทารก การนอาบาลทาง



38

ส ุต ิศ า ล ด ร ิ่ท ีค ีจ ะ ต ้อ ง ให ้ก า ร ด ุแ ล น ย า บ า ล  แ ล ะ ค ำ แ น ะ น ำ ต ัง แ ค ่เร ิม ต ัง ค ร ร ภ  จ น ก ร ะ ท ังห ล ังค ล อ ด  ช ิง  

จ ะ ต ้อ ง เร ีย น ร ุ้ส ืภ า น น ล ะ ช ้{น ุห า ต ัง แ ค ่เร ิ่ม ฅ ั๊ง ค ร ร ภ ต ล อ ด จ น น ัพ น า ก า ร ข อ ง ท า ร ก

อ ิง ค  เจ  เบ ด ็ธ เท อ ร ิ่ ( I n g e  J . B l e t e r ,  1 9 6 9 )  ไ ต ้ก ล ่า ว ว ่า น ร า บ า ล ท ี่ใ ห ้ก า ร  

น ย า บ า ล ท า ง ส ุต ิศ า ล ด ร ิ่ต ้อ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ค ว าม ร ัน ล ะ ท ัก ษ ะ น ีน จ าน ต ัง น ี

1 .  ล ร ิร ะ แ ล ะ ก า ย ว ิภ า ค

2 .  ก า ร ด ุน ล ม า ร ด า ร ะ ห ว ่า ง ต ัง ค ร ร ภ

3 .  ก า ร ด ุแ ล ม า ร ด า ร ะ ย ะ ค ล อ ด

4 .  ก า ร ค แ ล ม า ร ค า ห ล ัง ค ล อ ด แ ล ะ ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว
1, ;5 .  ก า ร ด ุแ ล เด ก

ค อน ลแค น  เล ิร ช  ( C o n s t a n c e  L e r c h ,  1 9 7 8 )  ให ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร น อ า บ า ล  

ส ุต ิค าล ฅ ร ิ่ต ้อ ง ป ร ะ ก อ บ ต ้ว ย

ก า ร ด ุแ ล ม า ร ค า ร ะ ย ะ ต ้ง ค ร ร ภ ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ก า ร ต ัง ค ร ร ภ  ก าร ให ้ค ำแ น ะ น ำ  ก า ร  

ด ุน ล ม า ร ด าท ี่ม า ฝ า ก ค ร ร ภ

ก า ร ด ุแ ล ม า ร ด า ร ะ ย ะ ค ล อ ด ไ ต ้แ ก ่ ก า ร เต ร ีย ม เข ้า ค ล อ ด  ข ัน ค อ น ก าร ค ล อ ด  ก า ร ด ุแ ล  

ร ะ ย ะ ท ี 1 แ ล ะ ร ะ ย ะ ท ี 2  ข อ ง ก า ร ค ล อ ด

ก า ร ด ุแ ล ม า ร ด า ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด ไ ด ้แ ก ่ก า ร ด ุแ ล ม า ร ค า ห ล ัง ค ล อ ด ท ัง ร า ย ป ก ต ิแ ล ะ ผ ีด ป ก ต ิ

ก า ร ด ุแ ล ท า ร ก ห ล ัง ค ล อ ด ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ให ้น ม  ก า ร น ัพ น า ก า ร ข อ ง เด ็ก

1 . 2  ล ัก ช {น » ว ิช า ก า ร น ร า บ าล ล ต ิศ าล ต ร ิ่ ข อ งห ล ัก ล ด ร น ย าบ า ล ค าล ด ร ิ่ บีนทธค ัก ร า ช  

2 5 2 8  ก อ ง ง า น ว ิท ย า ล ัย น ย า บ า ล  ก ร ะ ท ร ว ง ล าธ าร {น ส ุข

1 . 2 . 1  น อ .2 2 0  ว ิช า ก า ร น อ า บ า ล ส ุค ิล า ล ค ร ิ่ 1 ภาคปภิบัติ 1 ห น ่วยก ีด  . ล ำ หรับ  

นักศึกษานยาบาลขันบที 2 ภาคการคักษาที 1
ล ักษ{นะวิชา ใช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร น ย า บ า ล ใ น ก า ร ล ่ง เล ร ิม ส ุข ภ า น  แ ล ะ ช ้อ ง ก ัน โร ค ใน ห ญ ิง  

ต ัง ค ร ร ภ  ปกติ ก า ร ด ุแ ล ม า ร ค า  ท า ร ก  ร ะ ห ว ่า ง ค ล อ ด แ ล ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ว ิธ ีก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว  

ช น ิด ค ่าง  ๆ

1 . 2 . 2  น อ .2 2 1  ว ิช า ก า ร น อ า บ า ล ส ุต ิค า ล ด ร  2  ภาคปภบ ัต ิ 2  หน ่วยก ีด  ล ำห ร ับ  

น ัก ค ัก ษ าน ย าบ าล ช ัน บ ิท ี 2 ภ า ค ก า ร ค ัก ษ า ท ี 2
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ล ัก พ น ะ ว ิช า  ใ ช ัก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล ใ น ก า ร ค ุแ ล ห ญ ิง ต ั้ง ค ร ร ก ท ี่ม ีโ ร ค แ ล ะ ก า ว ะ แ ฑ ร ก - 

ซ ้อ น ร ะ ห ว ่า ง ต ัง ค ร ร ก  ร ะ ย ะ ค ล อ ค  แ ล ะ ค ว า น ผ ิด ป ก ต ิแ ต ่ก ำ เบ ิค ข อ ง ท า ร ก

1 . 2 . 3 ,  ■ พอ.2 2 2  ว ิช า ก า ร พ อ า บ า ล ร ต ิค า ส ต ร  3 กาค !]ฐ ิบ ัต ิ 2  ห น ่วยก ิต  ส ำห ร ับ  

น ัก ต ิก ษ าพ ยาบ าล ช ัน บ ีฑ ี 2 ก า ค ก า ร ต ิก ษ า ท ี 3

ล ัก พ ]เะ ว ิช า  ก าร ใ ซ ้ห ล ัก  แ ล ะ เท ค น ิค ใ น ก า ร พ ย า บ า ล ห ญ ิง ต ั้ง ค ร ร ภ ป ก ต ิ ร ะ ย ะ ค ล อ ค  

ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ค  ก า ร ซ ้อ ง ก ัน ก าว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ร ุน แ ร ง  แ ล ะ ก า ร ด ุแ ล ห ญ ิง ม ีค ร ร ก ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ต ร ว จ ต ัว ย  

เค ร ีอ ง ม ีอ พ ิเด ษ  บ,ร ะ เน ิน ล ก า น ม า ร ค า  แ ล ะ ท าร ก ค ล อ ค ป ก ต ิ ก าร ค ุแ ล ส ุใ !ก า น ม า ร ค า  แ ล ะ ท าร ก

1 . 2 . 4  พ อ .2 2 3  ว ิช า ก า ร พ อ า บ า ล ส ต ิค า ส ค ร  4 กาคป}]บ ัต ิ 3 ห น ่วยก ิค  ส ำห ร ับ  

น ัก ต ิก ษ าพ ยาบ าล ช ัน ป ีท ี 3 ก า ค ก า ร ต ิก ษ า ท ี่ 1 และ 2

ล ักพ น ะ:ว ิช า  รกป ก ิบ ัต ิก า ร เล ีอ ก ใ ช ัห ล ัก แ ล ะ เท ค น ิค ใ น ก า ร พ ย า บ า ล ห ญ ิง น ิค ร ร ก  ก า ร  

คลอค ห ล ังค ล อ ค ท ังป ก ต ิแ ล ะ ผ ิค ป ก ต ิ ก า ร ค ุแ ล ท า ร ก ค ล อ ค ใ ห ม ่ท ีน ิค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิแ ค ่ก ำ เน ิค  ก า ร เ ร า  

ร ะ ว ัง โ ร ค  แ ล ะ ก า ร ต ิด ต า ม ม า ร ค า แ ล ะ ท า ร ก  ร ะ บ บ ก า ร ส ่ง ต ่อ เพ ีอ ก า ร ค ุแ ล ส ุข ภ า พ ท ีค ่อ Iน ิอ ง

ใ น ก า ร รกก า ค ป } ]บ ัต ิท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ล ด ร ข อ ง ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ล ด ร  1 - 4  นิ

จ ะ ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ว ย ก า ร ป ก ิบ ัต ิท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ล ต ิศ า ล ด ร ท ัง ภ า ค ป ก ต ิแ ล ะ ก า ค ผ ิด ป ก ต ิ แ ค ่ใ น ก า ร ว ิจ ัย
J j  ' 0 ] < ]

ค ร ัง น ิ ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ส ร ้า ง แ ล ะ พ ัพ น า เฉ พ า ะ แ บ บ ว ัค ก า ร ป } ]บ ัต ิท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิค า ล ต ร ้ ก าค ป ก ต ิเท ่าน ัน

1 . 3  ป ร ะ ล บ ก า ร ผ ก า ร ป } ]บ ัต ิท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ล ด ร  ก าค ป ก ต ิ

ใ น ก า ร รกก า ค ป !!บ ัต ิท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ล ด ร  ก า ค ปกติ ข อ ง นักต ิก ษ าพ ย าบ าล  

ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล ใ น ล ัง ก ัค ก อ ง ง า น ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  ก ร ะ ท ร ว ง ลาธาร(น ส ุขบ ัน tด ้น ิก า ร รกป ร ะ ล บ - 

กา ร ผ  ก า ร ป ฐ ิบ ัต ิท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ล ด ร แ ค ่ล ะ ด ้า น ต ัง น ิ

1 . 3 . 1  ก า ร พ ย า บ ''ล ม า ร ค า ใ น ร ะ ย ะ ต ัง ค ร ร ก  น ัก ต ิก ษ าร ก ป ร ะ ล บ ก าร H คอ ก าร  

ช ัก ป ร ะ ว ัต ิ แสะ ก า ร ต ร ว จ ค ร ร ก

1 . 3 . 2  ก า ร พ ย า บ า ล ม า ค า ใ น ร ะ ย ะ ค ล อ ค  น ัก ต ิก ไท รก ป ระ ล บ ก าร เน  ต ิอ ก า ร ร ับ -  

ให ม ่ ก า ร เต ร ีย ม ผ ู้ค ล อ ด ใ น ร ะ ย ะ ท ี 1 และ ก าร ท ำค ล อ ค ป ก ต ิ

1 . 3 . 3  ก า ร พ ย า บ า ล ม า ร ค า ใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ค  น ัก ต ิก ษ าร ก ป ร ะ ล บ ก าร ผ  ค ีจ ก า ร  

พ ย า บ า ล ม า ร ค า น ล ะ ท า ร ก ห ล ัง ค ล อ ด  ก า ร ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ ม า ร ค า ห ล ัง ค ล อ ค

จ า ก ค ว า ม ห ม า ย  ล ัก พ น ะ ว ิช า  แ ล ะ ป ร ะ ล บ ก า ร ผ ก า รร ก ป ฐ ิบ ัต ิท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ล ด ร  

ภ าค ป ก ต ิ จะ  เห ็น ไ ด ้ว ่า ล ัก พ น ะ ร ่ว ม ข อ ง ก า ร พ ย า บ า ล ส ูต ิศ า ล ด ร  ต ิอ ก า ร ค ุแ ล แ ล ะ ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล
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น า ร ค า ใ น ร ะ ย ะ ค ัง ค ร ร ภ  ร ะ ย ะ ค ล อ ค  แ ล ะ ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ค  ช ิงส ร ุป ไ ค ้ด ้งแ ผ น โฌ ิต ่อ ไป น ี้ 

แผน ภ ุบิฑี 1 ก ร อ บ แ น ว ค ิด ใ น ก า ร ส ร ้า ง แ บ บ ว ัด ก า ร ป ฐ ิบ ัด ิท า ง ก า ร น ย า บ า ล ส ุต ิค า ส ด ร  ภาคป กต ิ
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พ า ร า ง ท ี i '  แ ส ต ง ถ ึง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค  ลักษ{นะร่วม ก าร ป ฐ ิบ ัต ิท า ง ก า ร น ย า บ า ล ส ุต ิค า ส ต ร ภ า ค ป ก ต ิแ ล ะ  

เน ีอ น า ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ส ต ิศ า ล ด ร

2 .  ส ำ ร ว จ ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ก า ร เร ีย น แ ล ะ เน ีอ ห า ใ น ก า ร น ย า บ า ล ส ุต ิค า ล ค ร แ ต ่ล ะ ล ัก พ น ะ -

ร ่วม  ต ัง ต า ร า ง ท ี่ 3

ว ัต ท ป ร ะ ล ง ค ล ักพ น ะร ่วม  แ ล ะ ก า ร เน ื้อ ห า

ก า ร เร ีย น ป2 บ ัต ิฑ า ง ก า ร น ย า บ า ล

1 .  บ อ ก ว ิธ ีก า ร 1 . ก า ร น ร า บ า ล ม า ร ค า 1 . ก า ร ช ัก ป ร ะ ว ัต ิแ ล ะ ก า ร ต ร ว จ ท า ง ห ้อ ง ท ด ล อ ง

ป ร ะ เม ิน ส ภ า น ต ัง ใ น ร ะ ร ะ ต ัง ค ร ร ภ ก า ร ค า ค ค ะ เน แ ล ะ ก ำ ห น ค ว ัน ค ล อ ค

ค รรภ ป ก ต ิ และ 1 .1  ก า ร ช ัก ป ร ะ ว ัต ิ ก า ร ก ำ ห น ค อ า ย ุค ร ร ภ ์

ต ร ว จ ค ร ร ภ ์ไ ค ้ 1 . 2  ก า ร ต ร ว จ ค ร ร ภ ์ ก า ร ต ร ว จ ร ่า ง ก า ย ท ัว ไ ป แ ล ะ ก า ร ต ร ว จ ค ร ร ภ ์

น ร ้ฮ ม ท ัง ใ ห ้ก า ร - ก า ร ป ร ะ เม ิน ล ภ า น ฟ ้ท ฺเห า แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร

ล ่ง เส ร ีม ล ข ภ า น ข อ งห ญ ิงม ีค รรภ ์

ก า ร ฟ ้อ ง ก ัน ก า ร - ก าร ส อ น แ ล ะ ให ้ด ำ แ น ะ น ำห ญ ิง ม ีค ร ร ภ ์

เจ ็บ ป ว ย ใ ] อ ง พ ิง ก า ร บ ัน ฑ ิก แ ล ะ เข ีย น ร า ย ง า น

ม ีค ร ร ภ ์ไ ค ้

2 . ป ^ บ ัต ิก า ร ล ่ง เส ร ีม 2 . ก า ร น ย า บ า ล ม า ร ค า 2 .  ก าร ร ับ ผ ้ม าค ล อ ค

ล ข ภ าน ค ร อ บ ค ร ัว ใน ร ะ ย ะ ค ล อ ค ก า ร ช ัก ป ร ะ ว ัต ิแ ล ะ ต ร ว จ ร ่า ง ก า ย

ห ญ ิงม ิครรภ ์ ก าร 2 . 1  ก า ร ร ับ ให ม ่แ ล ะ ก า ร ต ร ว จ ค ร ร ภ ์แ ล ะ ก า ร เต ร ีย ม ม ิค ร อ ค

ท ำค ล อ ค ป ก ต ิ เต ร ีย ม ผ ้ค ล อ ค ก า ร ต ร ว จ บ ัล ล า ว ะ แ ล ะ ก า ร ส ว น อ ุจ จ า ร ะ

ก า ร ค แ ล ท า ร ก ก า ร แ น ะ น ำ ม า ร ล า เก ีย ว ก ับ ก า ร ค ล อ ค

ค ล อ ่ด ให ม ่โ ต ย ใช ้ 2 . 2  ก า ร ท ำ ค ล อ ค ก าร เต ร ีย ม อ ป ก ร {น .ม ิค ล อ ค แ ล ะ !ร ีร ับ ค ล อ ค

ก ร ะ บ ว น ก า ร ก า ร ท ำ ค ล อ ค แ ล ะ ก า ร น ย า บ า ล ท า ร ก ห ล ัง ค ล อ ค

น ย า บ า ล ก า ร ท ำ ค ล อ ค ร ก  ก า ร ต ร ว จ ร ก แ ล ะ แ ผ ล ม ิเย ็บ

ก า ร บ ัน ท ีก แ ล ะ เข ีย น ร า ย ง า น
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ต า ร า ง ฑ ิ่ I (ต ่อ )

ว ัต ถ ุใ ]ร » ส ง ค ก า ร { ร ีร น ล ัก พ แ « ร ่ว ม แ ล » ก า ร  

ใ เฐ ิบ ัต ิท าง ก าร ห อ า บ าล

{น ี้อหา

3 .  ใ ห ้ก า ร ห ร า บ า ล 3 .  ก า ร น ร า บ า ล ม า ร ค า 3 . ก า ร ใ ]J]บ ัต ิก าร ห ป ิาบ าล แ ก ่ ม า ร ค า แ ล » ท า ร ก

ม า ร ค า น ล « ท า ร ก แ ล » ท าร ก ห ล ัง ค ล อ ค ห ล ังค ล อ ค  {ข ้น

ห ล ัง ค ล อ ค ไ ค ้โ ค อ 3 . 1  ก า ร ห ร า บ า ล ก า ร ต ร ว จ ว ัด ม ด ส ก

ใ ข ้ก ร » บ ว น ก า ร ม า ร ค า แ ล « ท า ร ก ก า ร ท ำ ค ว า ม ล » อ า ด แ ผ ล ห ึ{ อ ็บ
CJ V พ V

ห ย าบ าล ท ิถ ุก ต อ ง ห ล ังค ล อ ค ก า ร ค แ ล { ต า น ม

3 . 2  ก ารให ้ค ้าน น »น ำ ก า ร ส อ น แ ล » ใ ห ้ค ้า น น » น ำ ม า ร ค า ห ล ัง ค ล อ ค

ก าร ใ]]]บ ัต ิต ัว ข อ ง ใ น { ร ีอ ง ก า ร ป J)บ ัต ีต ัวห ล ังค ล อ ต  ก า ร { ล ิย

ม า ร ค า ห ล ง ค a ชด ค ท าร ก  ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ่ว  แ ล »  

ก า ร บ ร ีห า ร ห ล ัง ค ล อ ค  ก า ร ม า ต ร ว จ ต า ม น ั 

ก า ร ค แ ส แ ล » ใ ห ้ก า ร ห ย า บ า ล ม า ร ค า แ ล » ท า ร ท  

ห ล ังคล อ คตาม {รก ุ!ห าต ่างๆ  

ก าร บ ัน ท ึก แ ล » เบ ็ย น ร า อ ง า น

3 .  กำV i น ค อ ง ด 1 เรร ' • ก อ บ  แ ล » ก ำ ห น ั ก ข อ ง อ ง ค ้ ' ใ ] ร » ก อ บ ใ น แ ต ่ ร » แ บ บ ว ั ค
ผ ุ้ว จ ํอ ไ ค ร ่ว ม ก ับ อ า จ า ร อ ฑ ีลอนแ ล » น {ิทคทาร ใ]ถุบัติงานท า งกไรหราบาลสตีคาลต-; 

จ ำน ว น  ร ท ่าน  ก ำ ห น ด อ ง ค ใ!ร » ก อ บ ใน แต่ล»แบ บ ว ัค  ค า ม { น ีอ ห า ก า ร นย า บ 'า ล ล ต ิค า ร ต"รแ ต ่ล » กำน 
ใน ข ้อ  2 แ ล » ก ำห น ค น ำห น ัก บ อ ง อ ง ค ์ใ!ร»ก อ บ 1 น แ ต ่ล « แ บ บ ว ัค  ห ึจ าร {น าค าม ค ว าม .ไาค ัก ุ!บ อ ง อ งต่ 
ไ]ร «ก อ บ ใน แ ต ่ล » แ บ บ ว ัค  โค ร ก ำ ห น ต ให น ำ ห น ัก ,ร ว ม บ อ ง อ ง « ป 'ร » ก อ บ ใน แ ต ่ล « แ บ บ 'วัตเท ่า ก ับ  1 0 0  X 

« ล ก า ร ก ำ ห น ค อ ง ค ์ป ร « ก อ บ แอ« น ำห น ัก แสค ง ใ น ต า ร า ง ที 2
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คารางทิ 2 องคปร«กอบแล»น้ําหนักในแค่ล»แบบวัค

แบบ ว ัค อ ง ่ค ป ร » ก อ บ น ำห น ัก อ ง ค ป ร » ก อ บ

1 . แ บ บ ว ัค ก าร ช ัก ป ร « ว ัต ิ 1 . 1 ก า ร เต ร ีย ม ก ่อ น ช ัก ป ร » ว ัต ิ 2 0  X

ม า ร ค า ท ี่ม า ฝ า ก ค ร ร ภ ์ 1 . 2  ก า ร ช ัก ใ ]ร « ว ัต ิแ ล « ก า ร แ ป ล

ค ร ั้ง แ ร ก ผ ล ก า ร ต ร ว จ ท าง ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร 5 0  X

1 . 3 ก าร บ ัน ท ํก ร า ย ง าน แ ล » ให ้ค ำ

แน«นำ 3 0  X

2 .  แ บ บ ว ัค ท าร ต ร ว จ ค ร ร ภ ์ 2 .  1 ก า ร เต ร ีย ม ก ่อ น ต ร ว จ ค ร ร ภ ์ 10 X

2 . 2 ก า ร ต ร ว จ ร ่า ง ก า ย ท ั่ว ไ ป 2 0  X

2 . 3 ก า ร ต ร ว จ ค ร ร ภ ์ 5 0  X

2 . 4 ก าร บ ัน ท ํก ร า ย  งาน แ ล « ให ้ค ำ

แน«นำ 2 0  X

3 .  แ บ บ ว ัค ก าร ร ับ ใน บ ่แ ล » 3 .  1 ก า ร เต ร ีย ม ก า ร ร ับ ใ ห ม ่ 2 0  X

เค ร ือ « « ค ล อ ค 3 . 2 ก า ร ร ับ ให ม ่แ ล « เต ร ีย ม ผ ้ค ล อ ด 5 0  X

3 . 3 ก า ร ให ้ค ำ แ น « น ำ แ ล « น ัน ท ิก

ร า ย ง า น 3 0  X

4 .  น บ บ ว ัค ก าร ท ำค ล ;)ต  4 . 1  ก า ร เต ร ีอ บ ก า ร ท ำ ค ล อ ด  2 0  X

4 . 2  ก า ร ท ำ ค ล อ ด ท า ร ก  4 0  X

4 . 3  ก า ร ท ำ ค ล อ ค ร ก  3 0  X

4 . 4  ก าร จ ัด เก ็บ อ ุป ก ร า น แ ล » ก า ร  

บ ัน ท ํก ร า ย ง า น 10 ท่
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ค า ร า ง ท ี Z (ท ่อ )

แบบว ัต อ งค ป ร ะ ก อ บ น ํ้าห น ัก อ งค ป ระก อ บ

5 .  แ บ บ ว ัค ก า ร น ย า บ า ล 5 . 1 ก า ร เต ร ีย ม ว า ง แ ผ น ใ ห ้ก า ร

ม า ร ด า แ ล ะ ท า ร ก ห ล ัง น ย า บ าล 15 %

คลอค 5 . 2 ก า ร ป ภ ิบ ัต ิก า ร น ย า บ า ล แ ล ะ ก า ร

ให ้ค ำ แ น ะ น ำ ม า ร ค า ห ล ัง ค ล อ ค 4 0  %

en ๐ว ก าร ป !]บ ัต ิก า ร น ย า บ า ล ท า ร ก ห ล ัง

คลอด 3 0  %

5 . 4 ก า ร ล ่ง เส ร ีม ล ัม น ัน ธ ภ า น ร ะ ห ว ่า ง

ม า ร ต า แ ล ะ ท า ร ก แ ล ะ ก า ร บ ัน ท ีก

ร า ย ง า น 15 %

6 .  แ บ บ ต ร ว จ ล อ บ ผ ล ก าร ให ้ค ำ 6 .  1 ก า ร ให ้ค ำ แ น ะ น ำ แ ล ะ ต ร ว จ ส อ บ ผ ล

แ น ะ น ำ ม า ร ค า ห ล ัง ค ล อ ค

6 . 2

ก าร ป !]บ ัต ิต ัว ข อ ง ม าร ค า ห ล ัง ค ล อ ค  

ก า ร ให ้ค ำ แ น ะ น ำ แ ล ะ ต ร ว จ ส อ บ ผ ล

50  %

ก า ร ค แ ล บ ต ร ข อ ง ม า ร ด า ห ล ัง ค ล อ ค en O

4 .  เข ีย น ข ้อ ร า ย ก า ร น ฤ ต ิก ร ร ม ย ่อ ย ใน แ ต ่ล ะ อ ง ค ป ร ะ ก อ บ โด ย ค ้ก ษ า ค ้น ค ว ้า จ า ก ค ำ ร า

ร ต ิค า ล ด ร น ล ะ ค ่ม ีอ ก า ร ร ก ก า ร ป เบ ัต ิท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ส ต ิค า ส ิต ร  ไ ค ้ด ัง น ิ

4 . 1  แ บ บ ว ัค ก าร ซ ัก ป ร ะ ว ัต ิม าร ค า ท ีม า ฝ า ก ค ร ร ภ ค ร ัง น ร ก ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย น ก ุต ิก ร ร ม ย ่อ ย  

9 ข ้อ ร า ย ก า ร

4 . 2  แ บ บ ว ัค ก าร ต ร ว จ ค ร ร ภ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย น ถ ต ิก ร ร ม ย ่อ ย  15 ข ้อ ร า ย ก า ร

4 . 3  แ บ บ ว ัค ก า ร ร ับ ให ม ่แ ล ะ เต ร ีย ม ผ ู้ค ล อ ค ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย น qต ิก ร ร ม ย ่อ ย  10 ข ้อ ร า ย ก า ร

4 . 4  แ บ บ ว ัค ก าร ท ำค ล อ ด ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย น q ต ิก ร ร ม ย ่อ ย  21 ข ้อ ร า ย ก า ร
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4 . 5  น บ บ ว ัค ก าร น ร าบ า ล ม า ร ค าน ล « ท าร ก ห ล ัง ค ล อ ค ป ร « ก อ บ ด ้ว ย น ฤ ต ิก ร ร ม ร ่อ ย  13

ข ้อ ร า ย ก า ร

4 . 6  แ บ บ ต ร ว จ ล อ บ ผ ล ก า ร ให ้ค ำ แ น ะ น ำ ม าร ค า ห ล ัง ค ล อ ค ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย น ฦ ต ิก ร ร ม ร ่อ ย

8 ข ้อ ร า ย ก า ร

5 .  น ำ เค ร ีอ ง ม ีอ ท ีส ืร ้า ง ช ีน ไ ป ให ้ผ ุ้เช ีย ว ช า ท ุ[จ ำ น ว น  9 ท ่าน  ( ต า ม ร า ย ช ื่อ ใ น ภ า ค  

ผนวก ก )  ไ ด ้แ ก ่ ผ ุ้เช ีย น ต ำ ร า ท า ง ว ิช า ก า ร น ย า บ า ล ส ต ิศ า ส ต ร ์ ผ ุ้ท ีม ีส ่ว น เก ีย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ว ัค แ ล ะ  

ป ร ะ เม ิน ภ า ค ป ภ ิบ ัต ิท า ง ก า ร น ย า บ า ล ส ต ิศ า ส ต ร ์ และ ม ิป ร ะ ล บ ก าร {น อ ร ่าง น ้อ ย  5 ชี ต รวจ ส อ บ  

ค ว า ม ต ร ง ค า ม เน ็อ ห า  ( C o n t e n t  V a l i d i t y )  โค ย ห า ค ่า ค ว า ม 'ร อ ค ค ล ้อ ง ร ะ ห ว ่า ง น ท ุต ิก ร ร ม ร ่อ ย  

กับ เน ีอ ห า แ ล ะ อ ง ค ป ร ะ ก อ บ  โค ย ให ้ผ ุ่[ เช ีย ว ช าท ุ[ฅ ัค ส ิน ให ้ค ะ แ น น

ต ัว อ ย ่า ง  แ บ บ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ส อ ค ค ล ้อ ง ร ะ ห ว ่า ง น ฦ ต ิก ร ร ม ร ่อ ย  ก ับ เน ีอ ห า แ ล ะ อ ง ค ป ร ะ ก อ บ

ค ำ ช ีแ จ ง  ให ้ท ่าน น ิจ า ร {น า น ฤ ต ิก ร ร ม ร ่อ ย ฑ ีก ำ ห น ค ใน แ บ บ ว ัค ว ่า ถ ก ค ัอ ง ต ร ง ก ับ อ ง ค ป ร ะ ก อ บ แ ล ะ เน ีอ

ห าห ร ีอ ไม ่ โ ค ย เช ีย น เค ร ีอ ง ห ม า ย  J ล ง ใน ช ่อ ง แ ล ค ง ค ว า ม ค ิด เห ็น  แ ล ะ เช ีย น ข ้อ เล น อ แ น ะ เน ิม เต ิม

เน ีอ ห า อ งค ป ร ะ ก อ บ น ฤ ต ิก ร ร ม ร ่อ ย

ค ว า ม ค ิล เห ็น

ข ้อ เล น อ  

แนะเห ็น ด ้วย  

( 1 )

ไ ม ่แ น ่ใจ

( 0 )

ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย  

( - 1 )

1 . ก าร ซ ัก ป ร ะ ว ัต ิ ก า ร เต ร ีย ม 1 ) จ ัค ล ถ าน ท ีซ ัก ป ร ะ ว ัต ิ

ซ ัก ป ร ะ ว ัต ิแ ล ะ ก ่อนซ ัก ให ้ม ีค ว า ม เบ ็น ส ัค ส ่ว น

ก า ร ต ร ว จ ท า ง ,ห้อง ป ระว ัต ิ 2 ) เต ร ีย ม เค ร ีอ ง ม ีอ ซ ัก

ท ค ล อง ป ร ะ ว ัต ิแ ล ะ ต ร ว จ ร ่า ง

• • ก า ย

•

ก าร ให ้ค ำ 7 ) ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ เร ีอ ง

แ น ะ น ำแ ล ะ ก ารป ^ บ ัต ิต น

บ ัน ท ก ร า ย ง า น  8 )ก า ร บ ัน ท ีก ร า ย ง า น
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น ำ ผ ล ก า ร ป ร » เม ิน จ า ก ผ ู้เช ี่ย ว ช า อ ุ[ม า พ า ค ่า ด ัช น ีค ว า ม ล อ ด ค ล ้อ ง ( I O  ( ผ ล ก า ร ว ิเค ร า « ห  

น ส ืค ง ใน ภ าค ผ น ว ก  ข ) ค ัค เล ิอ ก พ ฤ ต ิก ร ร ม ย ่อ ย ท ี่ผ ู้เช ี่ย ว ช า ท ุ[ม ีค ว า ม เพ น ล อ ค ค ล ้อ ง ก ัน  ค ีอ  ม ีค ่าด ัช น  ี

ค ว า ม ล อ ค ค ล ้อ ง ม า ก ก ว ่า  0 . 5 0  (พ ว ง ร ัต น  ท ว ิร ัต น , 2 5 3 1 )  ช ิ่ง ผ ล ก า ร ป ร » เม ิน พ บ ว ่า

5 . 1  แ บ บ ว ัต ก า ร ช ัก ป ร « ว ัต ิ ท ุก พ ฤ ต ิก ร ร ม ม ีค ่า ด ัช น ีค ว าม ล อ ค ค ล ้อ ง ม า ก ก ว ่า  0 . 5 0  

แ ล » ม ีข ้อ เล น อ แ น « ให ้ป ร ับ ป ร ุง ด ัง น ี้

พ ฤ ต ิก รรม ข ้อ  1 เต ร ีย ม ล ก า น ท ี่ แ ล « พ ฤ ต ิก ร ร ม ข ้อ  2  เต ร ีย ม แ บ บ ป อ ร ั้ม ก า ร ช ัก ป ร » -  

ว ัต ิผ ู้เช ี่ย ว ช า เแ ล น อ แ น « ให ้ร ว ม พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ั้ง  2  ข ้อ  เช ็น ข ้อ เค ีย ว ก ัน เพ ี่อ ใพ ไ ท พ น ัก พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ต ่ล »  

ข ้อ เท ่า ก ัน  ร ว ม พ ฤ ต ิก ร ร ม ย ่อ ย พ ล ัง ก า ร ป ร ับ ป ร ุง  8 ข ้อ ร า ย ก า ร

5 . 2  แ บ บ ว ัค ก า ร ต ร ว จ ค ร ร ภ ์ ท ุก พ ฤ ต ิก ร ร ม ม ีค ่า ด ัช น ีค ว าม ล อ ค ค ล ้อ ง ม า ก ก ว ่า  0 . 5 0  

แ ล »  ม ีข ้อ เล น อ แ น « ให ้ป ร ับ ป ร ุง ด ัง น ี้

พ ฤ ต ิก รรม ข ้อ ท ี่ 4 ก า ร ช ั่ง น ํ้า พ น ัก แ ล » ว ัค ส ่ว น ล ง  ก ับ พ ฤ ต ิก รรม ข ้อ ท ี่ 5 ก า ร ว ัค ค ว า ม  

ด ัน โลพ ิต  ผ ู้เช ี่ย ว ช า ท ุ[ เล น อ น น « ให ้ร ว ม พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ั้ง  2  เช ิ่น ข ้อ เค ีย ว ก ัน  แ ล » ต ัค ก า ร ว ัค ล ่ว น ล ง อ อ ก  

เน ื่อ ง จ า ก ก า ร ต ร ว จ ค ร ร ภ ์น ี้ม า ร ค า ท ี่ม า ต ร ว จ ค ร ร ภ ์อ า จ จ » ไ ม ่ไ ด ัม า ค ร ั้ง แ ร ก  เค ย ว ัค ล ่ว น ล ง แ ล ้ว จ » ไ ม ่ 

ม ีก า ร ว ัค ซ ํ้า  เพ ร า » ส ืว น ล ุง ไ ม ่ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง  แ ล » ใ ห ้เพ ิ่ม เต ิม พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ห ้ค ำ แ น » น ำ เร ีอ ง  

ภ ม ิค ุ้ม ก ัน แ ล » ก า ร ให ้ย า บ ำ ร ุง  ร ว ม พ ฤ ต ิก ร ร ม ย ่อ ย พ ล ัง ก า ร ป ร ับ ป ร ุง  15  ข ้อ ร า ย ก า ร

5 . 3  แ บ บ ว ัด ก า ร ร ับ ใพ ม ่แ ล » เต ร ีย ม ผ ู้ค ล อ ด  ท ุก พ ฤ ต ิก ร ร ม ม ีค ่าด ัช น ีค ว าม ล อ ด ค ล ้อ ง ม าก  

ก ว ่า  0 . 5 0  พ ฤ ต ิก ร ร ม ย ่อ ย เท ่า เต ิม

5 . 4  แ บ บ ว ัค ก าร ท ำ ค ล อ ค  พ ฤ ต ิก ร ร ม ล ่ว น ใพ ท ุ[ม ีค ่าด ัช น ีค ว าม ล อ ด ค ล ้อ ง ม าก ก ว ่า  0 . 5 0  

ย ก เว ้น พ ฤ ต ิก ร ร ม ข ้อ ท ี่ 2 0 , 2 1  ม ีค ่า ด ัช น ีค ว า ม ล อ ด ค ล ้อ ง เท ่า ก ับ  0 . 2 7  แ ล »  ม ีข ้อ เล น อ แ น « ใพ ้ 

ป ร ับ ป ร ุง ด ัง น ี้

ผ ู้เช ี่ย ว ช า ท ุ[ เล น อ แ น « ให ้ด ัด พ ฤ ต ิก ร ร ม ข ้อ ท ี่ 2 0 , 2 1  อ อ ก เน ื่อ ง จ า ก พ ฤ ต ิก ร ร ม เพ ล ่า น ีไ ม ่ใช  ่

พ ฤ ต ิก ร ร ม ใน ก า ร ท ำ ค ล อ ด  แ ล » ให ้พ ฤ ต ิก ร ร ม ข ้อ  8 เช ็ด ต า  รวม ก ับ  พ ฤ ต ิก ร ร ม ข ้อ  9 ช ่ว ย ร น c t i o n  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ข ้อ  11 แ ล ค ง ค ว า ม ย ิน ด ี รวม ก ับ  พ ฤ ต ิก ร ร ม ข ้อ  12 ก า ร พ ่อ ต ัว ท า ร ก  เพ ีอ ให ้น ำพ น ัก

พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ค ่ล » ข ้อ เท ่า ก ัน  ร ว ม พ ฤ ต ิก ร ร ม ย ่อ ย พ ล ัง ก า ร ป ร ับ ป ร ุง  17  ข ้อ ร า ย ก า ร

5 . 5  แ บ บ ว ัค พ ย า บ า ล ม า ร ด า แ ล » ท า ร ก พ ล ัง ค ล อ ด  ท ุก พ ฤ ต ิก ร ร ม ม ีค ่าด ัช น ีค ว าม ล อ ด ค ล ้อ ง  

ม า ก ก ว ่า  0 . 5 0  พ ฤ ต ิก ร ร ม ย ่อ ย เท ่า เต ิม
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5 . 6  แ บ บ ต ร ว จ ส อ บ ผ ล ก า ร ให ้ค ำ แ น ะ น ำ ม า ร ค า ห ล ัง ค ล อ ด  ท ุก พ ฤ ต ิก ร ร ม ม ืต ่าด ัช น ีค วาม  

ส อ ค ค ล ัอ ง ม า ก ก ว ่า  0 . 5 0  และ ม ีข ้อ เส น อ แ น ะ ให ้ป ร ับ ป ร ุง ด ัง น ี้

เน ิม พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ใ ห ้ ค ำ แ น ะ น ำ ก า ร ป !]บ ัต ิค ัว ข อ ง ม า ร ด า  เร ื่อ ง ก า ร น ัก ผ ่อ น แ ล ะ ก า ร  

บ ร ิ! ท ร ร ่า ง ก า ธ  ก า ร ค ุแ ล บ ุต ร เร ื่อ ง น ั« เน า ก า ร ท า ร ก  ร ว ม 'พ ฤ ต ิก ร ร ม ย ่อ ย ห ล ังก าร ป ร ับ ป ร ุง  10 ข้อ

6.- ส ร ้า ง เก ท เซ ก า ร ให ้ค ะ แ น น แ ต ่ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ย ่อ ย  ข อ ง ท ุก แ บ บ ว ัค อ ย ่า ง ล ะ เอ ีย ด  ต าม  

ร ะ ค ับ ม าต ร ป ร ะ ม าท เต ่า  4 ระค ับ  ด ัง ค ัว อ ย ่า ง  

ต ัว อ ย ่า ง  เก & ซ ์ก าร ให ้ค ะ แ น น

พ ฤ ต ิก ร ร ม ย ่อ ย

เก ท เซ ใน ก าร ค ัด ส ิน ให ้ค ะ แนน

4

(ด ีม า ก )

3

( ด ี)

2

(พ อ ไ ข ้)

1

( ป ร ับ ป ร ุง )

1 ) เต ร ีย ม ผ ้ค ล อ ด น ัก ด ีก ษ า เต ร ีย ม ผ ้ค ล อ ด ไ ด ้ค ัง น ี น ักติ ก ษ า  ต ้อง น ักค ิก ษ า น ักค ิกษา

1 .1  ช ่ว ย จ ัด ท ่า ข อ ง ผ ้ค ล อ ด ให ้ เต ร ีย ม ผ ้ค ล อ ด เต ร ีย ม ผ ้ค ล อ ด เต ร ีย ม ผ ้ค ล อ ด1 น V
อ ย ่ใน ท ่า ท ีเห ม า ะ ล ม ไ ด ้ 2  ข้อ ใน ข้อ 1 . 3 ไ ด ้ ข้อ 1 .3  ไ ม ่

1 . 2  ป ล อ บ โย น ให ้ก ำ ล ัง ใจ ก ับ  

ผ้คลอด

1 .3  ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด อ ว ัย ว ะ -
a U S'A V V

3 ข้อ โด ย จ ะ  

ต ้อ งบ ่ฐ ิบ ัต ิข ้อ  

1 . 3  ไ ด ้

1 ข้อ ไ ด ้

ล ิบนินfl เด ถ ก ต อ ง  

* ,

น ัก ค ิก ษ าบ ัน ท ีก ร าย  ง า น ไค ้ค ัง น ี
U Cm V Cm O Cm V Cm U Cm Cm

1 7 ) ก าร บ ิน ท ก ร า ย น กค ักษ าบ ิน ท ิก น กค ัก ใท บ ิน ท ัก นกค ักษาบ ินท ัก
V V V V

งาน 1 7 .1  ค รบ ถ ิวน ร า ย ง า น ข อ ร า ย ง า น ข อ ร า ย ง า น ข ่อ

1 7 . 2 1ถ ก ต ้อ ง 1 7 . 1 แ ล ะ 1 7 . 2 1 7 .1  หร ีอ 1 7 .1  แ ล ะ

1 7 .3  เร ีย บ ร ้อ ย แ ล ะ ส ะ อ า ด ไ ด ้ท ัง  2  ข้อ 1 7 . 2 ไ ด ้ 1ข้อ 1 7 . 2 ไ ม ่ไ ด ้
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7 .  น ำ เก « ข ์ก า ร ให ้ค ะ แ น น ท ีผ ้ว ิจ ัย ล ร ้า ง ป ีน ไ ป ให ้ผ ้เช ี่ย ว ช า « จ ำ น ว น  5 ท ่าน  ได ้นก ่ 

ผ ุ้เช ีย ว ช า « ใน ก า ร ว ัค แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ข อ ง ก อ ง ง า น ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล  อ าจ าร ย พ ย าบ าล ท ี่ม ีป ร ะ ส ิบ ก าร [น  

ใน ก า ร ล อ น แ ล ะ ก า ร น ิเท ค ก า ร ป jjบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ล ต ิค า ส ิ? )ร อ ย ่า ง น ้อ ย  5 ปี (ค า ม ร า ย ช ี่อ ใน ภ า ค ผ น ว ก  

ก ) ต ร ว จ ล อ บ ค ว า ม เห ม า ะ ล ม ข อ ง เก ผ ‘ท ก าร ให ้ค ะ แ น น แ ค ่ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม  ค ัง ค ัว อ ย ่า ง

ค ัว อ ย ่า ง  แ บ บ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม เห ม ''ะ ล ม ข อ ง เท (’.เซ ก าร ให ้ค ะ แ น น ใน แ ค ่ล ะ พ ฤ ต ิท ร ร ม

ค ำ จ ีแ จ ง  ให ้ท ่า น พ ิจ า ร เน า ร า ย ล ะ เป ีย ค  ข อ ง เก « ข ก า ร ให ้ค ะ แ น น ใน แ ค ่ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ม ีค ว า ม เห ม า ะ ล ม  

ห ร ีอ ไ ม ่โ ด ย เข ีย น เค ร ื่อ ง ห ม า ย  J ล ง ใน ช ่อ ง แ ล ค ง ค ว า ม ค ิค เห ็น ค ือ  เห ม า ะ ล ม  = I ,  ไ ม ่แ น ่ใจ  = 0 ,  

ไ ม ่เห ม า ะ ล ม  = - 1  ห ร ีอ เข ีย น ข ้อ เล น อ แ น ะ เพ ิม เต ิม ต า ม ท ีเห ็น ล ม ค ว ร

bî\ น Û <1 1/ £1เกณ 'ท 1น ก าร ค ด ล น เห ค ะ แ น บ ค ว าม ค ? แห ็ใ
นกถ็ก5*ทเ ____________ ข้อ

4 3 2 t1 เล น อ

(ต ิม า ก ) (ต ิ) (น อ ,ไ ข ้) (ป ร ับ บ ่ร ง ) ♦1 0 -  1 แนะ

1 ) เต ร ีย ม น ัก ค ก ษ า 1 ต ร ีย ม ผ ัค ล อ ด ด ังน ี้ น ักศ ึกษา น ัก ค ิก ษ า น ักค ิกษ า
V 1 V 1 V rt V Ci I1 CJ V
ผ ิคลอค 1 . 1  โท ย จ ด ท าข อ ง ผ ัค ล อ ด เต ร ่ย ม ฝ เต ร ่ย ม ผ ิ เต รอม ผ ิ1•J บ น ไ! ร

ค V ะค » à H V V V
เห ่อ ย 1น ท าท ิเห ม าะ ล ม คลอด  เด่ ค ล อ ด ข ่อ คลอด ข่อ

1 ^ •] V a C» ๆ V M V M 'ฯ V1.2 ป ล อ บ เย น เห่ก า ล •1) เจ ถ ก ต อง 2 1 . 3  1 ด 1 .3  เม เด ่

กับมีด;;อ?า ใน  3 ข้อ 1 ข้อ
i

1 . 3  ท ำ ค ว า ม ล ะ อ า ด โ ด ย ค ้อ ง
บ Jt V # M พ V ะJ V

อ ว ิย าะ ล ิบ พ น ร  เดถ ก ต อ ง เด ร อ ม ข ่อ 1

.

V

1 .3  ได้,

.
1J
;

1 7 1 ก า ร น ักป ีกใ*าบ ่'น ท ีก ร าย งาน ด ่'ง นํ น ักป ีกษา น ักป ีกษ า น ักป ีกษา ;
:

M V V บ่,น ท ีก ร าย
I. C3

บ น ท กราย 1 7 .1  เด่ครบทวน บ น ท กราย บนท ักรายงาน

งาน 1 7 . 2  ไ ด ้ถ ก ค ้อ ง งาน ข ้อ ง า น ข ้อ 1 7 .1 ข้อ 1 7 .1 1

1 7 . 3  ไ ค ้เร ีย บ ร ้อ ย แ ล ะ 1 7 . 1แล ะ ห ร ีอ  1 7 . 2 และ 1 7 . 2

ล ะ อ าด 1 7 . 2  ไ ค ้ ไ ค ้ 1 ข้อ ใ ฟ ้ค ํ
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นำพaการใเร«เมินความ I v « า»รมขอ 41 โพเซ์การให้ค«นใเไฌาพิารทเาๅเทค่าดัชนีควา« sa ค- 
ดล้อง n o  โคอจะยอมรับเกทเ,ทการใบ้คะแนนในแต่ละนฤติกรรมอ่อย ข้อที่มีค่าคัซนิความลอคคล้อง 
มากกว่า 0 .5 0  ชีงผลการประเมินนบ-ว่า ทุกแบบวัคนั้นเก๓ การใบ้คะแนนทุกนฤติกรรมมีค่าคัชน ิ
ความลอคคล้องมากกว่า 0 .5 0  และมีการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะในแพทการประเมีนบาง 
นฤติกรรม

8 .  จ ้ค น ิม น แ บ บ ฟ ่อ ร ั้ม ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ีอ  เน ิ่อ ค ว า ม ล ะ ค ว ก ใน ก า ร น ำ ไ ป ฑ ค ล อ ง ใข ้ท า ฒ ุเก า น  

ช ิ่ง แ บ บ ฟ ่อ ร ม ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ีอ  ป ร ะ ก อ บ ค ัว ย

1 . ค ำ ข ี้แ จ ง ก า ร ใข ้แ บ บ ว ัค

2 .  แ บ บ ว ัค ก า ร ป เบ ้ต ิท า ง ก า ร น ร า บ า ล ส ต ิค า ส ต ร ื่ ก าค ป ก ต ิ

3. เกทเ,ทการใบ้คะแนน

«วออ่างของชุ«แบบวัคการนอาบาลมารคาในร«ยะท้ังครรล

คำข้ีแจงการใชํแบบวัคการนราบาลมารคาในระอ«คงครรก
1 ) แ บ บ ว ัค ก า ร น ย า บ า ล ม า ร ค า ใน ร ะ ย ะ ค ั้ง ค ร ร ก ป ร ะ ก อ บ ค ํว ร แ บ บ ว ัค อ ่อ ย  2  แบ บ ว ัค  ศ ึอ

1 .1  แ บ บ ว ัค ก า ร ช ัก ป ร ะ ว ัต ิม า ร ค า ท ี่ม า ฝ า ก ค ร ร ภ ์ค ร ั้ง แ ร ก  เส ์น แ บ บ ส ัง เก ต น ฤ ต ิก ร ร ม  

ก า ร ช ัก ป ร ะ ว ัต ิข อ ง น ัก ศ ึก ษ า น ร า บ า ล  จ ำน ว น  8 ข ้อ ร า ย ก า ร

1 . 2  แ บ บ ว ัค ก า ร ต ร ว จ ค ร ร ก  เ1 เน แ บ บ ส ัง เก ต น ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ต ร ว จ ค ร ร ภ ์ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  

น ร า บ า ล  จ ำน ว น  15 ข ้อ ร า ร ก า ร

2 )  แ บ บ ว ัค อ ่อ ย ท ั้ง  2  แ บ บ ว ัค เส ์น แ บ บ ม าต ร ป ร ะ ม าเน ค ่า  4 ร ะ ค ับ  ศ ึอ  4 ( ค ีม า ก )  3 ( ต ิ)  

2 ( น อ ใ ซ )  น ป ร ับ ป ร ง )
\  0 _  J, {£

3 )  ก า ร ว ัค ก า ร ป เบ ้ต ิก า ร น ย า บ า ล ม า ร ค า ใ น ร ะ ย ะ ต ัง ค ร ร ก น ิ ค ำ เน ิน ก า ร โ ค ย  ผ ู้ป ร ะ เม ิน  

จ ะ ส ัง เก ต น ัก ศ ึก ษ า  1 คน ใน แ ต ่ล ะ แ บ บ ว ัค  แ ล ะ น ัก ศ ึก ษ า จ ะ เส ์น ผ ู้เล ็อ ก ม า ร ค า ท ี่จ ะ ใ บ ้ก า ร น ย า บ า ล  

ต าม แ บ บ ว ัค  โ ค ย จ ะ แ จ ้ง ใบ ้ผ ู้ป ร ะ เม ิน ท ร า บ ก ่อ น

4 )  ผ ู้ป ร ะ เม ิน ค ว ร ศ ึก ษ า ร า ย ล ะ เอ ีอ ต เก ี่ย ว ก ับ น ฤ ต ิก ร ร ม อ ่อ ย แ ล ะ เณ ) เ,ท ก า ร ใบ ้ค ะ แ น น  

อ ย ่า ง ล ะ เอ ีย ค



50

ว ิท ย าล ้อ ม อ าบ าล ............................................... ..
ว ิช าก ารม อ าบ าล ล ต ิก า8 ด ร ................. . แบบว ัดการช ักป ระว ัต ิมารดาท ีมาฟ ่ากครรภ ์ค?งแรก

ช ีอ •1.........................................................................เล ข บ ี.........................1. . ชัใท]..................... น ล ้กลดร..................
ว ับบี................................................................................................รถ'าบทํ่3กปฏํบ ัค ิงาน..............................................

มฤติกรรบร่อร ระดับคะแบบ
คะแบบรวูม 

1 งาบ
น มาอเน ด4

ด ีมาก
3
a
ด v ü l i

1
ปรับปรุ

การเดร ีอม ก ่อบ ช ักป ระว ัต ิ ( 2 0 )
1 . 1 ดร ีอมลกาบบ ีใช ัมร ัอมบ ีจะช ักประว ัต ิและ  

1 ดรํรบแบบฟ่อรบการชักประวัต ิ
2 .  ใน ์การด ัอบ ร ับ ด ัว ูอกร ีอา ว ูาจ ารภ าV Iเจ ็บ ก ับ เอง  

แ ล ะ ใช ัภ าบ าบ ีเข ำใจ ง ่าป ็ใบ ก าร ซ ํ่ก ป ร ะ ว ัต ิ
การช ักป ระว ัต ิและก ารแป ลผ ล , การด รว ูจ ท า ง 
น์องปฏิบ ัต ิการ (5 0 )

3 .  ช ักป ระว ัต ิท ัว ูไป ,ป ระว ัต ิก าร เจ ็บ ป ว ูรข อ ง  
ค รอบ คร ัว ูและเพ ิงดงครรภ ์

4 .  ช ักป ระว ัต ิการดงครรภ ์1ใบอติดและปจจบับ  
ป ระว ัต ิการบ ีป ระจำเต ิอบ

5 .  กำน ฺบดอาอครรภ ์ กำนบดวับคลอด และบอก  
เพ ิงด งค รรภ ์

6 .  ก าร เด ร ีรม ก ารด รว ูจ แ ล ะแ ป ล ผ ล ก ารด รว ูจ  
เล อ ด แ ล ะ {เล ล าว ูะ ------

การบ ันท ึกราองาบและใน ํค ่าแบะนำ (3 0 )
7 .  การบ ันบ ีกร'าองาบ
8 .  ใบ ้ค ่าแ บ ะ น ำเพ ิงม ีค ร ร ภ ์แ ล ะ ป ร ะ เม ั้บ ภ าว ูะ เล ีย ง  

จ ากการช ักป ระว ัต ิ

X 20
8

X 50 
16

X 30
8

คะแบบ?วูมทังบมด= .................+ ...................+ .................. :

ล งซ ํอ .................................................................. ผ้โเกประIบิ-น

(ค ะแบ บ เค ็ม  100 ดะแบบ)

ลงชอ ข์ประเมิน
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I raw1 นํคะนใเขนขบวัคการชักประวัติมารค-ไฑ๋ิฃา6เากครรภ์ครงนรก

เก m ในการภัคลํนใใ?คะแนน
นฤคิกรรมอํออ

4 3 2 1
(ค ีม าก ) 1 (ต ิ)

1
(บ อ ใช ้) (ป ร ับป ร ุง)

1 ) เตร ียมราานบ ีนละแบบปอรม นักคิกส่าปฏิ บ ัต ิไค ีค ้งบ ี 1 นักคิกV ไ นักคิกส่า "นักคิกส่า
ใน การซ ักป ร«ว ัต ิ 1 .1  ม ิการเราร ีอม a ทานบิ่ใน ปฏิบัติช้อ 1 .1 ปบีบัต ิไค้1ใน 2 ปฏิบัติไค้ 4

การซ ักประร ีค ี 3 ก ้านคีอ เไคบรัอม 2 ใน 3 ข้อ นรีอ 1 ค ้านของ
-เน ี้น ร ัตล ่วน 1ค้าน นระช้ฮ นักคิก■ รา ใาง 2 ข้อ
-ส ืะะอ าค น ระม ิระ เบ ีย บ 1 .2ไค ้ค รบ เต ร ียม ไค ้2 ใน
-แรง«ว ่างเบ ็อง*ฟ ่อน ละ พรีอ 3 ค้านบัง 2

อ าก าค ถ ่าย เงา 1 นักคิกราปฏิบัติ ข้อ
1 .2  ม ิการเกร ียมนบบปอรมใน เช ้อ 1 .2 ไ ค ้2 เน 3
การซ ักประร ีค ีไค ้ 3 ค ้าน คีอ Jค้านน.จะขอ1 .1
- ค ,รบกํๅน "ถกค้อง Iไค้ครบ
-'ฟ ่ร ัอมท ีจ«ใซ ังาน 1

1
2 )  ใ^วารค ้อ น ร ับ ค ้วอก ร ียา น ักคิกส่าปฏิบ ัต ิไค้ค ้งน ี้ นักคิกส่า น ักคิกส่าค้อง นักคิกส่า
ว าจ าส ภ า Vil น้ี น ก ัน เองแร « 2 .1  ใซ ัการตอน'ร ับค ้วยกร ีอา ปฏิบัติไค้ 2 ใน 3 ปฏิบัติข้อ 2 .3 ปฏิบัติข้อ 2 .3
ใช ้ภ า ส ่า เข ้า ใจ ง ่า ย ใน ก า ร รภา*ฟ่อมนยมเบีนกนเอง ขอโคอจะค ้อง ไค ้ 1 ข้อ จ »เม พา
ซักปร ริว"1 2 . 2  ใช ้วาจารภา*ฟ ่

2 . 3  ใช ้ภา■ ส ่าเช ้าใจง ่ายนระ  
ซ ัค เจน ใน การซ ักบ ่ร«ร ีค ิ

ปฏิบัติขอ 2 . 3
ใ  Çiif!

3 .)ชักปร»วัทิฑ ัวไฟ่ น ักค ิกส ่าซ ักประว ัค ีไค ้ นักคิกส่า นักคิกส่าซัก นักคิกส่าซัก
ป ระว ัต ิการเจ ็บ ป วยใน อต ิต ถ ก ค ้อ งใน เร ิอ งค ้อ ไป บ ี ซ ักประวัต ิไค ้ ประวัต ิไค ้ ประว ัต ิไม ่
ก าร เจ ็ฟ ว อ ข อ ง ค ร อ ใ!ค ร ัว 3 .1  ซ ักประวัต ิบ ัวไป ถกค้อง 2 ช้อ ถกค้อง 1 ข้อ ถกค้องฑง

3 . 2  ซ ักประว ัต ิการเจ ็บปวอ  
ในอต ิค

3 . 3  ซ ักประว ัต ิการเจ ็บป'วอ

’ i ; 3 ข้อ

ของครอบครัว

4 ) ซ ักประวัต ิการรางครรภ์ น ักค ิกส ่าซ ักประว ัต ิไค ้ นักคิกส่าซัก นักคิกส่าซัก นักคิกส่าซัก
ในอคีคนร«ปจ'จบัน ประวัต  ิ
ก ารม ิป ระจำเค ี๋อ น

ถ ก ค ้อ งใน เร ีอ งค ้อ ไป น ี ้
4 . 1  ซ ักประว ัต ิการคงครรภ ์

ประวัต ิไค ้ถก  
ค้อง 2  ข้อ

ประวัต ิไค ้ถก  
ค้อง 1 ข้อ

ประว ัต ิไม ่ 
ถกค้องบง

ในอค ีตนระบัจจบ ันไค ้ 3 ข้อ
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มฤดิกรรมย่อย
เกทขในการด ัดส ินใช ่คะแนน

4
(ด ีม าก ) * (ม อ ใช ่) (ใ]ร ับ ป รง)

4 . 2  บอกจำนวน G ,P ,A  ถูก
4 . 3  ช ัก ุป ระว ัด ีก ารม ํป ระจำ- 
'.คอนครงส ิคท ้ายไค ้กกต ้อง

5 ) กม ่ใ?นดอายครรภ ์,ว ุ้นคลอด  
นละบอกใช่ใ?ยงม ีครรภ์ทราบ

นักคีทใ+าปภิบัฅิไค้คังนี้
5 .1  ด ีดอาบครรภ์ถ ูกด ัอง
5 . 2  กำใ?นควันครอคกกต้อง
5 .3  บอกใช่ใ?ณ ิงม ีครรภ์ทราบ

นักคิกใท 
ใด ูบ ัด ุ๊ช ่อ 5 .1  
นละช่อ 5 .2  
ไค ้ฑ ั๋3 2  ช่อ

นักคิกบา
บดเดใ)อ  

5 .1  ใ?รีอ 5 .2  
ไ ด ั 1 ช่อ

นักคิกบา 
ปภํทัดีช่อ 5 .1  
'.เละ 5 . 2 ไม ่ไค ้

6 ) ก า ร เ  ดร ียมการดรวจและ  
แ ป ล ผ ล ก ารด รวจ เล ีอ ด ,
ท ัลลาวะท ี่ม ิดปกด ีได ้

น ักคิกบาป!]ทัฅ ิได้ด ังน ี้
6 .1  บอกใ?ฌฺงม ีครรภ์ถิงการ 
ด รวจ เล ีอด และใ]ลส ืา  J V
6 . 2  บอกและจำแน กผลก ฺาร  
ค ราจเล ีอ ด แล ะท ัล ลาวะท ีม ิด  
ปกคิไค ้
6 . 3  บอกความลาด ัภ ุเของการ  
ดีดดาม?งลใช่ใ?ญํงมีครรภ์ทราบ

นักคิกบา 
ปภิทัดี'ได้ 2  
ช่อ 6 .1  และ
6 .2

2 ช่อ

นักคิกบา 
ปฐั๊ทัดีช่อ 6 .1  
ใ?รอช่อ 6 .2  
ไ ด ้ 1 ช่อ

นักคิกบา 
ป!]ทัฅิช่อ 6 . 1
และ 6 . 2  ไม ่
1 “เด

!

น ักค ิกบาท ันท ีกรายงานได ้ด ังน ี้ นักคิกบาทันทีก! น ักคิกบาด้อง j นักคิกบาทันทีก 
7 .1  ครบอ้วน ร าย งาน ช ่อ ? .น ท ัน ท ีก ร า? !ง าน  เร าย ง าน ช ่อ

7 ) การท ัน ท ีกรายงาน
7 . 1  ครบอ้วน ร า ย  งาน ช ่อ ? . 1 ทันทีกรา?!งาน ร าย งาน ช ่อ
7 . 2  ถกด ้องและช ัด เจน แระช ่อ 7 ,2 ช ่อ ? . 1น ร ีอ ? . : • 1นสิ«/ 7 *
7 . 3  •ละอาดและเร ียบ ร ้อย ได ้ท ัง 2 ช่อ ได ้ 1 ช่อ

.« 'M T»เม ;ด

3 ) ใช ่ก ำแน ะ น ำแล ะป ระเม ิน - นักคิกบาปริ}ทัดีได้ดังนี้ นักคิกบา นักคิกบาด้อง นักคิกบา
ภ า ว ะ เล ีย ง ไ ด ้ 3 .1  ป ร ะ เม น ภ าว ะ เล ีย ง ไ ด ้

3 . 2  ใช ่ก ำแ น ะนำ1Vมาะลม

1.ะ. t ะ ,J 1 Vน)':’;?!:.': 2 นะ! 
เด 3 ฯะด'.:ง

' • โ ' . 9,. * 
. โ ม ่’ ไ ,  
เด  1 ข่อ ใ?ริ-: £ ' )

ก ับ ภ าว ะ เล ีย ง ปภบ้ดีช่อ 8 . 1 ฟ่ฦทัดัช่อ 3 .2 1เท ีย ง  1 ช่อ
8 .3 .  ใช ่ก ำแ น ะ น ำด ิงค ว าม -

ไ ด , : . .
11และ8 . 3 ได ้ น ฺรีอ ไม ่ได ้

ลำก ั(ใเของการมาฝากครรภ ์ ทัง 2 ข้อ ทํ้ง 3 ช่อ
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ข ) ก าร ท ด ล อ ง ใช ้แ ล « ท า ค ุะ แ ภ า น ข อ ง แ บ บ ว ัด

ใ น ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ช ้อ ม ุล ล ำ ท ร ับ ก า ร ท ค ล อ ง ใ ช ้แ ล « ก า ร ใ ช ้จ ร ิง  ผ ู้ว ิจ ัย ด ำ เน ิน ด ัง น ื้

1 .  ต ิด ต ่อ ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร ว ิท ย า ล ัย น อ า บ า ล ร า ช บ ุร ี ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร โ ร ง น ย า บ า ล ส ม ุท ร ล ง 

ด ร า ม  แ ล « ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร โ ร ง น ร า บ า ล โ น ธ า ร า ม  เน ิ่อ ข อ อ น ุญ าต ใช ้ล ถ าน ท ี่ อ ุปกรณ  แ ล « ก า ร เก ็บ  

ช ้อ ม ุล ก ับ น ัก ด ิก ใท น ย าบ าล ท ี่ม าน ิก ป ฏ ิบ ัต ิง าน  ะ น .โร ง น ย าบ า ล น ั้น

2 .  ต ิด ต ่อ ผ ู้ใ ]ร « เม ิน  ช ิ่ง ม ิท น ัา ท ี่ค ว บ ค ุม ค แ ล ก าร ฮ ก ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง น ัก ค ิก ษ า เม ื่อ ข อ ค ว า ม  

ร ่ว ม ม ีอ ใน ก าร น ัล เน าแ บ บ ว ัด

3 .  อ ธ ิบ า ย ล ัก พ น « เค ร ื่อ ง ม ีอ  ว ิธ ีก า ร ใ ช ้แ บ บ ว ัด  ใ ห ้ผ ู้ป ร « เม ิน 1ท ร า บ แ ล « ท า ค ว า ม เช ้า

ใจ ร ่ว ม ก ัน

4 .  ช ี้แ จ ง ให ้น ัก ค ิก ษ า ท ี่เม ื่น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ท ร า บ ว ัต ถ ุป ร « ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย  แ ล « ข อ ค ว า ม  

ร ่ว ม ม ีอ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น เม ื่อ ใ ใ ท ด ัผ ล ต ร ง ต า ม ค ว า ม เใ iน จ ร ีง

5 .  ด ำ เน ิน ก า ร เก ็บ ช ้อ ม ุล ต ัง น ี้

ก า ร ท คลองใ ช ้ค เง ที่ 1 เม ื่อ ว ัน ท ี่ 1 4 - 1 6  ธ ัน ว าค ม  2 5 3 5  ก ับ น ัก ค ิก ษ าน ย าบ าล ช ั้น ใ]ท ี่ 

2  ว ิท ย า ล ัย น ย า บ า ล ร า ช บ ุร ี ท ี่ผ ิก ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใน แ ผ น ก ฝ า ก ค ร ร ภ ์ แ ผ น ก ห ้อ งค ล อ ด  แ ล « แ ผ น ก ท ล ัง ค ล อ ด  

โ ร ง น ย า บ า ล ร า ช บ ุร ี แ ผ น ก ล « 3 คน ร ว ม จ ำ น ว น  9 คน แ ล « ผ ู้ใ ]ร « เม ิน  ค ิอ  อ า จ า ร ย ์น ิเท ศ ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง น ัก ค ิก ษ า ท ี่โร ง น ย า บ า ล ร า ช บ ุร ี แผ น ก ล K 1 คน ก ับ ผ ู้ว ิจ ัย  เม ื่อ ต ร ว จ ล อ บ ภ า ษ า ใน ช ้ฮ ร า ย  

ก า ร น ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ผ ู้ป ร « เม ิน ไ ม ่เช ้า ใ จ  เกะน,ท ก า ร ให ้ค « แ น น ท ี่ไ ม ่ต ร ง ก ัน ร « ท ว ่า ง ผ ู้ป ร « เม ิน  2  คน

แ ล « ก า ร เร ีย ง ล ำ ด ับ น ฤ ต ิก ร ร ม ต า ม ล ถ า น ก า ร ะ น จ ร ิง  ช ิ่ง ผ ล ก า ร ท ด ล อ ง ใช ้ท บ ว ่า

1 .  ภ าษ า ใน น ฤ ต ิก ร ร ม ข ้อ ท ี่ 1 ข อ ง แ บ บ ว ัค ก า ร ช ัก ป ร « ว ัต ิ ด ำ ว ่า  เค ร ื่อ ง ม ีอ ก า ร  

ช ัก ป ร « ว ัต ิ เป ล ี่ย น เใ เน  แบบ,ฝ อ ร ื่ม ใน ก า ร ช ัก ป ร « ว ัต ิ

2 .  เก ะ ]ท า ก า ร ให ้ค « แ น น ร « ท ว ่า ง ผ ู้ป ร « เม ิน  2  คน ม ิค ว า ม เช ้า ใจ ต ร ง ก ัน ท ุก แ บ บ ว ัด

3 .  ก า ร เร ีย ง ล ำ ด ับ น ฤ ต ิก ร ร ม ต า ม ล ถ า น ก า ร ะ น ์จ ร ิง  ใน แ บ บ ว ัค ก า ร ร ับ ใท ม ่แ ล « 

เต ร ีย ม ผ ู้ค ล อ ด  ค ว ร เร ีย ง ล ำ ด ับ น ฤ ต ิก ร ร ม ช ้อ ท ี่ 6 ก ่อ น ,พ ฤต ิกรรม ช ้อท ี่ 5

ก า ร ท คลองใช้ครั้งที่ 2 เม ื่อ ว ัน ท ี่ 4 - 3 0  ม ก ร า ค ม  2 5 3 6  ก ับ น ัก ค ิก ษ าน ย าบ าล ช ั้น ใ]ท ี่ 2
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ว ิท ย า ล ้ย น ย า ข า ล ร า ช บ ุร ี ท ี่ก ัก ป ฏ ิบ ัต ิงาน 'ใน น พ น ก ฝ าก ค รร 51 น «น ก ท ้อ งค ล อ ค  แ ล « แ ผ น ก ห ล ังค ล อ ค ท ี่ 

โ ร ง น อ า บ า ล ส ม ุท ร ส ง ค ร า ม  แผ น กล ะ B คน ร ว ม จ ำ น ว น  2 4  คน แ ล « ผ ู้! 'ร ะ 1 ม ิน  ค ็อ อ า จ า ร ย  

น ิเท ศ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  ท ี่โ ร ง น ย า บ า ล ล ม ุท ร ส ง ค ร า ม แ ผ น ก ล ะ  1 คน ก ับ ผ ู้ว ิจ ัย  แ ล ้ว น ำ ม า  

ว ิเค ร า ะ ห ห า ค ุท บ ท น ด ้า น ค ว า ม ต ร ง  แ ล ะ ค ว า ม เท ี่ย ง ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ็อ ค ัง น ี้

1 .  ค ว า ม ต ร ง ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ีอ  น ิจ า ร เน า จ า ก ค ว า ม ต ร ง ต า ม ส ก า น  ( C o n c u r r e n t  

V a l i d i t y )  โต ร ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย น ำ ค ะ แ น น ผ ล ร ว ม ก า ร ก ัก ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิท ี่อ าจ า ร ย ์ป ร ะ จ ำ แ ผ น ก แ ล ะ ห ัว ห น ำ แ ผ น ก  

ท ีค ว บ ค ุม ค ุแ ล น ัก ศ ึก ษ า ใท ้ค ะ แ น น ต า ม เก แ เซ ท ี่ใช ้ใน ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร ก ัก ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิท า ง ก า ร น ย า บ า ล  

ส ต ิศ าส ต ร ื่ น ำม าห าค ่าล ้ม ป ร ะ ล ิท ธ ิ๋ล ห ล ้ม น ัน ธ แ บ บ เน ีย ร ล ้น  ก ับ ค ะ แ น น ท ี่ไค ้จ าก แ บ บ ว ัต ก าร ป ฏ ิบ ัต ิท าง  

ก า ร น ย า บ า ล ล ุต ิศ า ล ต ร ื่ ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้า ง ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห น บ ว ่า  แบบวัตท ี่ 1 . 1 , 1 . 2 , 2 . 1 , 2 . 2 , 3 . 1  

แ ล ะ  3 . 2  ไค ้ค ่าล ้ม ป ร ะ ล ิท ธ ํ่ส ห ล ้ม น ัน ธ  0 . 6 4 , 0 . 7 1 , 0 . 6 7 , 0 . 6 9 , 0 . 7 4 , 0 . 5 2  ต าม ล ้า ค ับ

2 .  ค ว า ม เท ี่ย ง ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ิอ โ ต ย ใ ช ้ค ว า ม เท ี่ย ง ข อ ง ผ ู้ป ร ะ เม ิน  2  คน ( i n t e r -

r a t e r  R e l i a b i l i t y }  ค ีอ  ผ ู้ว ิจ ัย  ก ับ อ า จ าร ย ์น ิเท ค ท ี่ค ว บ ค ุม ก า ร ก ัก ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  โ ด ย  

ป ร ะ เม ิน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร น ย า บ า ล ส ต ิค า ส ต ร ้น ร ้อ ม ก ัน  ใช ้แ บ บ ว ัต เด ีย ว ก ัน  แ ล ้ว น ำ ค ะ แ น น ท ี่ไ ค ้จ า ก ผ ู้

ป ร ะ เม ิน ท ั้ง  2  คน ม าห าค ่าล ้ม ป ร ะ ล ิท ธ ิ๋ส ห ล ้ม น ัน ธ แ บ บ เน ีย ร ล ้น  ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห น บ ว ่า  แบบว ัตท ี่

1 . 1 1 1 . 2 , 2 . 1 , 2 . 2 , 3 . 1  แ ล ะ  3 . 2  ไค ้ค ่าล ้ม ป ร ะ ส ิท ธ ํ่ส ห ล ้ม น ัน ย ์ 0 . 7 1 , 0 . 8 9 , 0 . 4 5 , 0 . 7 3 ,

0 . 8 3  แ ล ะ  0 . 7 1  ต าม ล ้า ค ับ  ช ิ่ง จ า ก ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง จ า ก ผ ู้ป ร ะ เม ิน  2  คน ใน แ บ บ  

ว ัคท ี่ 2 . 1  ม ีค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง ค ่อ น ช ้า ง ต า ด ีอ  0 . 4 5  จ ัง ไ ค ้ม ีก า ร ป ร ับ ป ร ุง ว ิธ ีก า ร ป ร ะ เม ิน ก ่อ น น ำ ไ ป  

ท ค ล อ ง ใช ้ค ร ั้ง ท ี่ 3 โ ด ย ใ ท ้ผ ู้ป ร ะ เม ิน ใท ้ค ะ แ น น ท ัน ท ีห ล ัง จ า ก ก า ร ส ัง เก ต ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง น ัก ศ ึก ษ า เน ร า ะ  

ใน ก า ร ท ต ล อ ง ใ ช ้ค ร ั้ง ท ี่ 2  ผ ู้ป ร ะ เม ิน ไ ม ่ไ ค ้ใท ้ค ะ แ น น น ัก ศ ึก ษ า ท ัน ท ีห ล ัง จ า ก ส ัง เก ต น ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ้ว

ก า ร ท ค ล อ ง ใช ้ค ร ั้ง ท ี่ 3 เม ื่อ ว ัน ท ี่ 8 ก ุม ก าน ัน ย ์ 2 5 3 6  ก ัง  ว ันที่ 1 น ฤษ ภ าคม  2 5 3 6  

โด ย ใช ้ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ผ ู้ค ุก ป ร ะ เม ิน เม ื่บ น ัก ศ ึก ษ า น ย า บ า ล ข ั้น ป ีท ี่ 2  ว ิท ย า ล ้ย น อ า บ า ล ร า ช บ ุร ี ท ี่ก ัก  

ป ฏ ิบ ัต ิง า น ท ี่โ ร ง น ย า บ า ล โ น ธ า ร า ม  แ ผ น ก ฝ า ก ค ร ร ภ จ ำ น ว น  3 0  คน แ ผ น ก ท ้อ ง ค ล อ ค จ ำน ว น  2 0  คน 

แ ล ะ แ ผ น ก ห ล ัง ค ล อ ต จ ำน ว น  3 0  คน ผ ู้ป ร ะ เม ิน แ บ บ ว ัต  ค ีอ อ า จ า ร ย ์น ิเท ค ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท า ง ก า ร น ย า บ า ล  

ส ต ิค า ส ต ร ื่ท ี่โ ร ง น ย า บ า ล โน ธ า ร า ม แ ผ น ก ล ะ  1 ค น ก ับ ผ ู้ว ิจ ัย  น ำ ช ้อ ม ุล จ า ก ก า ร ใช ้แ บ บ ว ัค ค ร ั้ง ท ี่ 3

ม า ห า ค ุท เภ า น เค ร ื่อ ง ม ีอ  ด ีอ ค ่าส ก ัต ิน ื้น จ ูาน  ค ่า ค ว า ม ต ร ง ด า ม ส ภ า น  แ ล ะ  ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง จ า ก ผ ู้ 

ป ร ะ เม ิน  2  คน (ผ ล ป ร าก ฐ ไ น บ ท ท ี่ 4 )
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ก า ร จัพทำค ุ่ม ีอ  แล»ก า ร ปรุ» เมินแบฃวัคและค ุ่ม ็อ ก า ร ใช้แบบวัค

1 จ ัด ท ำ ต ่ม ็อ ก า ร ใช ้แ บ บ ว ัค ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ส ุต ิศ า ล ต ร ื่ต า ม ห ้ว ช ้อ ด ัง น ี้ 

จ ุด ม ุ่งห ม าย  

ล ถ าน ท ื่ล อ บ ก าค ป ฏ ิบ ัต  ิ

ก าร พ ัพ น า Iค ร ิ่อ ง ม ีอ  

ค ณ ภ ว น ใ]อ ง เค ร ื่อ ง ม ีอ  

ว ิธ ีก า ร ค ิค ค ะ แ น น  

แ บ บ ว ัค แ ล ะ เก ถ เ,ท ก าร ให ้ค ะ แ น น

3 . 2  ป ร ะ เม ิน แ บ บ ว ัค ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ล ูต ิค า ล ต ร ์แ ล ะ ค ่ม ีอ ก า ร ใช ้น บ บ ว ัค ใน เร ื่อ ง  

เก ีย ว ก ับ เร ีอ ง ค ว า ม ช ัด เจ น ข อ ง เก เ) ๓ ก า ร ให ้ค ะ แ น น  ร า ย ก า ร พ ฤ ต ิก ร ร ม ย ่อ ย ต ร ง ต า ม ล ถ า น ก า ร ท ่เห ร ีอ  

ไ ม ่ ร ป แ บ บ ข อ ง แ บ บ ว ัค ล ะ ค ว ก ต ่อ ก า ร น ้า ไ ป ใช ้ ก า ษ า ท ิ่ใ ช ้ใ น แ ต ่ล ะ แ บ บ ว ัค เช ้า ใ จ ง ่า ย  ค ว า ม ข ัค เจ น  

ข อ ง ค ำ ช ีแ จ ง ข อ ง ค ่ม ิอ  ก าร ค ิค ค ะ แ น น  บ ัถ ุเห า แ ล ะ ช ้อ เล น อ แ น ะ ต ่า ง ๆ  ข อ ง ก า ร น ้า ไ ป ใ ช ้ โ ด ย ใ ห ้ผ ุ้-  

ร ะ เม ิน ช ีง เป ็น อ า จ า ร !]น ิเท ศ ก า ร ม ิก ป ฏ ิบ ัต ิท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ล ุต ิศ า ล ต ร ื่ข อ ง น ัก ศ ก บ า พ ย า บ า ล  จ า ก  

ว ิท ย า ล ัย V เย า บ า ล ใน ล ัง ก ัด ก อ ง ง า น ว ิท ย า ล ัย น ร า บ า ล ก ร ะ ท ร ว ง ล า ธ า ร ถ เล ข  จ ำ น ว น  31 คน แ ล ค ง  

ค ว า ม ค ิด เห ็น ใน แ บ บ ล อ บ ถ า ม ท ี่ผ ้ว ิจ ัย ล ร ้า ง ข ิ้น  ( ใ น ก า ค ผ น ว ก  ค ) เป ็น แ บ บ ม า ต ร ป ร ะ ม า 01ค ่า  5 

ร ะ ด ับ  ค ิอ  5 (ม า ก ฑ ื่ล ุค )  4 ( ม า ก )  3 ( ป า น ก ล า ง )  2  (น ้อ ย )  1 (น ้อ ย ท ี่ล ุค )

ล ก ีต ิล ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิ เค ร า » ห ็ช ้อ มล

ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ็ช ้อ ม ล ค ร ั้ง น ี้ ผ ัว ิจ ัย ไ ด ัใช ้ว ิธ ีห า ค ่า ล ถ ิต ิ ด ังน ี้

1 .  ค ่าส ถ ิต ิ,พ น ฐ าน ข อ งแบ บ ว ัค  ไ ด ้แ ก ่

1 . 1  ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น ร ว ม  (M e a n )

1 . 2  ค ่า ม ัธ ย ร ุา น  ( M e d ia n )

1 . 3  ค ่า ร าน น ิย ม  (M o d e )

1 . 4  ค ่าน ิล ัย  ( R a n g e )
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1 . 5  ค ่า ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ด ร ? า น  ( S t a n d a r d  D i v i a t  i o n , S D )

1 . 6  ค ่า ค ว า ม เ บ ( S k e w n e s s , SK )

โค อ ใช ้ส ุ» า ร  (ส ิร ิช ัย  ก า ท เจ น ว า ส ี,ม ป ป .)

ท
2 (X  _  X ) a /  ท 

Sk .  ■ ■ ■  ~ -----------------

เม ีฃ S k  แทน ค ่า ค ว า ม เบ  ้

X 1 แทน ค ะ แ น น แ ค ่ล «ค น  

X แทน ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย  

ท แทน ข น า ด ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

ร แทน ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ด ร ? า น

1 . 7  ค ่า ค ว า ม โ ค ่ง - แ บ น  ( K u r t o s i ร , Ku)

โ ค ย ใ ช ้ส ุต ร  (ส ิร ิช ัย  กาญ'จน,ว า ส ิ,ม ป ป .)

2 (X  - X ) 4 /  ท

Ku -  3

เม อ Ku แทน ค ่า ค ว า ม โ ค ่ง - แ บ น

แทน ค ะ แ น น แ ด ล ะ ค น
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X แทน ค ะ แ น น เฉ ส ิย

ท แทน ไ )น าค ก ล ุ่ม ค ัว อ ย ่าง

ร แทน ส ่ว น เน ีย ง I ใ )น ม า ค ร จ า น

2 .  ค ่า ค ว า ม เท ีย ง  ใ ท ค ่า ค ว า ม เท ีย ง ร ะ Vว ่า ง ผ ุ้ป ร ะ เม ิน  2  คน ( INTER -  RATER 

RELTABI L I T Y ) ป ร ะ ม าเน ค ่าจ าก ส ืค ร ส ้ม ป ร ะ ส ืฑ ธ ํ่ล น ส ้ม ค ัน ร ข อ ง เม ิร ร ส ้น  (P E A R SO N 'S PRODUCT 

MOMENT CORRELATION) ( G u i l f o r d ,  1 9 7 3 )

N l x y  -  ( Z x ) ( I y )

J CNZx2 - ( I x ) 2 ]C N Z y 2 - ( 2 Y ) ] 2

เม ีอ  r u  

X 

Y 

N

I x

x y

Zxy

แทน ค ่า ส ้ม ป ร ะ ส ิท ธ ิค ว า ม เท ีย ง ร ะ ',ท ่า ง ผ ุ้ป ร ะ เม ิน  2  คน 

แทน ค ะ แ น น ท ีไ ค ้จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิน ข อ ง ค น ท ี่ 1 

แทน ค ะ แ น น ท ีไ ค ้จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิน ข อ ง ค น ท ี 2  

แทน จ ำ น ว น น ัก ค ้ก ษ า ผ ุ้ก ก Iร ะ เม ิน  

แทน ผ ร บ ว ก ข อ ง ค ะ แ น น ท ีไ ค ้จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิน  

ของคนท ี 1

แทน ผ ล ใ)ว ก ข อ ง ค ะ แ น น ท ีไ ค ้จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิน  

ของคนท ี 2

แทน ผ ล ใ)ว ก ข อ ง ผ ล ค ุก เข อ ง ค ะ แ น น ท ีไค ้จ าก ก าร  

ป ร ะ เม ิน ข อ ง ค น ท ี 1 และคนท ี 2

เก (น '!ใด ่าค ว า ม เท ีย ง < เผ ีย'น1 ไ ช ย ศ ร และคกเะ , 2 5 2 3 )
1

ค ่า ค ว า ม เท ีย ง 0 . 0 1  - 0 . 4 0 ถ ีอ ว ่า ม ิค ว า ม เท ีย ง ด ำ

" 0 . 4 0  - 0 . 6 9 M ป า น ก ล า ง
• I 0 . 7 0  - 0 . 8 9 1* ล งน

0 , 9 0 1 . 0 0 ล ง ม า ก
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3 .  ค ่า ค ว า ม ต ร ง ต า ม 1 น ีอ พ า  ( C o n t e n t  V a l i d i t y )  โ ค ย ใ ห ้ผ ู้เช ีย ว ช า ท ฺเท า ง ก า ร  

น ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์จ ำ น ว น  9  ท ่าน  ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ร ๖ ห ว ่า ง  ‘พ ฤ ต ิก รรม ย ่อ ย  ก ับ เน ื้อ ห า  

แ ล » อ ง ค ์ป ร » ก อ บ  แ ล » ผ ู้เช ีย ว ซ า « จ ำ น ว น  5 ท ่าน  ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ร » ห ว ่า ง เก น ,ท ก า ร ให ้ 

ค »แน น  โด ย ให ้พ ิจ า ร น า ล ง ค ว า ม เห ็น ให ้ค » น น น ด ัง น ื้

+  1 เม ื่อ แ น ่ใจ ว ่า น ฤ ต ิก ร ร ม ย ่อ ย น ื้น ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ เน ื้อ ห า  

แ ล » อ ง ค ์ป ร » ก อ บ

0 เม ื่อ ไ ม ่แ น ่ใจ ว ่า น ฤ ต ิก ร ร ม ย ่อ ย ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ เน ื้อ ห า  

แ ล » อ ง ค ์ป ร » ก อ บ ห ร ิอ ไ ม ่

- 1  เม ื่อ แ น ่ใจ ว ่า น ฤ ต ิก ร ร ม ย ่อ ย ไ ม ่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ เน ื้อ ห า  

แ ล » อ ง ค ์ป ร » ก อ บ

น ่าค » แ น น ฑ ื่ได ้ม าน ท น ค ่าใน ส ูต ร  (น ว ง ร ัต น  ท ว ีร ัต น , 2 5 3 1 )

IC = SR 

N

เม ื่อ  1C แทน ด ัช น ีค ว า ม ล อ ด ค ล ้อ ง ร » ห ว ่า ง น ฤ ต ิก ร ร ม ย ่อ ย ก ับ เน ื้อ ห า  แ ล »

อ ง ค ์ป ร » ก อ บ

SR แทน ผ ล บ ว ก ข อ ง ค » แ น น ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ผ ู้เช ี่ย ว ช า ฌ ูา ง ห ม ด  

H แทน จ ำ น ว น ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ

ด ัค เล ีอ ก ข ้อ ท ี่ม ีค ่า ด ัช น ีค ว า ม ล อ ด ค ล ้อ ง ท ิ่ม ีค ่า ม า ก ก ว ่า  0 . 5 0

4 .  ค ่า ค ว า ม ต ร ง ต า ม ล ก า น  ( C o n c u r r e n t  V a l i d i t y )  โด ย ห า ค ว า ม ล ้ม น ัน ร ์ร » ห ว ่า ง  

ค » แ น น ท ี่ไ ด ้จ า ก แ บ บ ว ัด ก า ร ป ฐ ิบ ัต ิท า ง ก า ร น ย า บ า ล ส ูต ิค า ส ต ร ์ ก าค ป ก ต ิ ก ับ ค » แ น น ร ว ม ก า ร ร ก ก า ค  

ป ฐ ิบ ัต ิท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ป ร » เม ิน ข อ ง อ า จ า ร ย ป ร « จ ำ แ ผ น ก  ห ัวห น ้าแผ น ก  ช ิ่ง ค ว บ ค ุม ด แ ล ก า ร ก า ร รกป]!บัติ 

ข อ งนักศ ึก ษ า ม า โด ย ต ล อ ด  ใข ้ส ูต ร เห ม ิอ น ข ้อ  2
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r xy  แทน ค ่า ค ว า ม ต ร ง ต า ม ส ภ า ษ  

X แทน ค » แ น น ท ี่ไ ค ้จ า ก แ บ บ ว ัต ก า ร ป ภ ิบ ัต ิท า ง ก า ร น อ า บ า ล
7  3  3
ล ุต ิศ าล ต ร ่

Y แทน ค » แ น น ร ว ม ก า ร ม ิก ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ไ ค ้จ า ก ก า ร ป ร บ เม ิน ข อ ง  

อ า จ า ร อ ป ร » จ ำ แ ผ น ก แ ล » ห ้ว น น ้า แ ผ น ก  

N แทน จ ำ น ว น น ัก ค ิก ษ า ผ ุ้ถ ุก ป ร » เม ิน  

ZX แทน ผ ล บ ว ก ข อ งค » แ น น ช ุต  X 

2  y  แทน ผ ล บ ว ก ข อ งค » แ น น ข ุต  Y

2 x y  แทน ผ ล บ ว ก ข อ ง ผ ล ฒ ุเข อ ง ค » แ น น ท ี่ไ ค ้จ าก  X แลบ Y
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