
ราอการอางอง

ภาษาไทย

ก ุ ล ช ล ี  เ จ ร ี ท ุ ! ก ุ ล .  ท า ร V i a น า แ บ บ ว ั ค ภ า ค บ ่ ! ] บ ั ล ิ ว ิ ซ า ร า ช V เ ค ห ก ร ร ม  ล ำ ห ร ั บ น ั ก เ ร ี ย น ช ั ้ น ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า ค อ น  
ต ้ น .  ว ิ ท ย า น ิ น น ธ ^ ร ี ท ุ ! ท ุ ท ม ห า บ ั น ล ิ ต  จ ุ ห ั า ล ง ก ร น ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ,  2 5 3 5 .

ก ุ ล ย า  ต ้ น ล ิ ผ ล า ช ี ว ะ .  ห ล ั ก ล ุ ค ร ก า ร ศ ึ ก ษ า น ย า บ า ล .  ล า ? ล ภ า ก า ร ห ย า บ า ล  3 ( ธ ั น ว า ค ม  2 5 3  ท :  8 .
_ _ _ _ _ _ _ _ •  ก า ? ห ั น น า ร ุ บ ่ แ บ บ ก า ร ม ั ก ภ า ค บ ่ ! ] บ ั ล ิ ท า ร น ย า บ า ล เ น ้ น ช ุ ม ช น ล ำ ห ร ั บ น ั ก ศ ึ ก ษ า น ย า บ า ล ค า ค ค ร ้

ว ิ ร ี เ น ้ น ล ม ? ร ท น ะ .  ว ิ ท ย า น ิ น น ธ ป ร ี ท ุ ) ท ุ ท ค ุ ษ ^ บ ั น ล ิ ต  จ ุ ห ั า ล ง ก ร ท ่ เ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ,  2 5 3 1 .
จ ิ น ต น า  ย น ิ ห ั น ธ .  ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ล อ น ท า ง น ย า บ า ล ศ า ล ค ร ู .  ก ร ุ ง เ ท น ม ห า น ค ร :  ภ า ค ว ิ ช า น อ า บ า ล  

ศ ึ ก ษ า  ค น ะ ค ร ุ ต า ล ฅ ร  จ ุ ห ั า ล ง ก ร น ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ,  2 5 2 7 .
ง า น ว ิ ท ย า ล ั ย น ย า บ า ล ,  ท อ ง .  ก า ร น ย า บ า ล ฟ ื ล ิ - น ร ี เ ว ช ค า ล ค ? .  ก ร ง เ ท น ม ห า น ค ร :  อ ร น ก า ร น ิ ม น ิ ,« ช 1

2 5 2 7 .
ห ล ั ก ล ุ ค ร บ ่ ร ะ ก า ค น ย บ ั ต ร น ย า บ า ล ศ า ล ต ร ุ  2 5 2 8 .  ก ร ุ ง เ ท น ม ห า น ค ร :  โ ร ง น ิ ม น ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย  

ธ ร ร ม ศ า ล ค ร ์ ,  2 5 3 2 .
ง า ม น ิ ค ย  ร ั ฅ น า น ุ ก ุ ล .  อ า จ า ร ย น ย า บ า ล แ ผ น ก ล ล ิ ศ า ล ฅ ร  ว ิ ท ย า ล ั ย น ย า บ า ล ก ร ุ ง เ ท น .  ล ้ ม ภ า ษ น ์ ,  1 0  

ก ั น ย า ย น  2 5 3 5 .
เ ช ี ค ค ั ก ล ิ  โ ฆ ว า ล ิ น ร ุ .  ก า ร ว ั ค ผ ล ภ า ค บ ่ ! } บ ั ค ิ .  ว า ร ล า ? ม ิ ต ร ค ร ุ  2 8 ( ม ิ ถ ุ น า ย น  2 5 2 9 ) :  1 5 - 1 9  

ท น ั ย  ล ิ ง ห ห ั น .  ก า ร ห ั น น า แ บ บ ว ั ค ภ า ค บ ่ ! ] บ ั ค ิ ใ น ว ิ ช า น ิ ล ิ ท ล ํ  ล ำ หร ับ น ั ก เ ร ี ย น ช ั ้ น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า บ ึ ท ี ่  ง .
ว ิ ท ย า น ิ น น ธ บ ่ ร ิ ท ุ เ ! ท ุ ท ม ห า บ ั น ' บ ิ ต  จ ุ ห ั า ล ง ก ร น ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ,  2 5 3 4 .

เ ท ี ย น น ร  ร ั ง ษ ี อ น ุ ว ั ค ร ก ุ ล .  ก า ร ห ั น น า แ บ บ ล อ บ ภ า ค ป ภ ิ บ ั ล ิ ห ม ู ว ค ' ว ิ ช า ค ห ก ? ร ม ค า ล ฅ ร .  ว ิ ท ย า น ิ น น ธ  
บ ่ ร ิ ท ุ เน าม ห าบ ัน ล ิต  จ น า ล ง ก ร น ม ห า ว ิท ย า ล ัย .  2 5 3 2 .

น ิ โ ล บ ล  น ิ ม ก ิ ่ ง ร ั ค น ิ .  ก า ? ว ั ค ผ ล ภ า ค บ ่ ! ] บ ั ล ิ .  เ ช ี ย ง ใ ห ม ่ :  ค น ะ ศ ึ ก ษ า ต า ล ต ร ี ,  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เ ช ี ย ง ใ ห ม ่ ,
ม . บ ่ . ป .  ( เ อ ก ล า ร อ ํ ด ล ำ เ น า )

น ิ ค ย า  ด ำ ร ง ร ุ ร .  ก า ร ล ร ้ า ง เ ท น , ท ก า ? บ ่ ? ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร ศ ึ ก ษ า ภ า ค บ ่ ! ] บ ั ล ิ  ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น ผ ู ้ ช ่ ว ย น ย า บ า ล .  
ว ิ ท ย า น ิ น น ฮ ป ร ี น น า ม ห า บ ั น 1ล ิ ด  จ ห ั า ล ง ก ร น ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ,  2 5 2 4 .
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บุคครี นารี. กา?พั«เนาแบบวัคภาคป}]บัคิกลุ่มกา?งานแจะพี้นจานอาชีพ ลำหรับนักเรียนชั้นประถม- 
คิกษาบีทื 6 . วิทยานิพนธ^ริผฺผูามหาใm iค ลุพัาลงกรท[มหาวิทยาลัย, 2534.

นุไแฉิค โภคธรรม. การประเมินผลภาคป}]บัคิ. ใน รายงานการประชมเรี่องการลร้างเครี่องม ีอ  
วัคและประ1มินผฟิการคิกษา ภาคป}]บัคิขรงนักคิกพาหลักลุค? การพยาบาลที่เน้นชุมชน 
ระหว่าง 1-10 ลิงหาคม 2535 ทเ. วิทยาลัยพยาบาลราชบุรี. กรุงเทพมหานคร:
กองงานวิทยาลัยพยาบาลกระทรวงลาธารทเลุข, 2533. (เอกลารอ ัคลาเน า}

เผียน เชยคร. การวัคภาคปฐิบัคิ. วารลารการวัคผลการคิกษา 8 (ก ย .-ธ ค .2529): 3 8 -5 3 .
เผียน ไชยคร และคทเะ. การวิเคราะหขัอลอบความถนัคทางกา?เรียนในการลอบคัคเลีอกผุ้ล ำ -  

. เร ็จการคิกใทหรีอเท ียบเท ่า เข้าคิกพาค่อ'ในคทเะคิกใทคาลฅร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
2 5 2 3 . รายงานการฺว ิจ ัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2523.

พวงแก้ว ปุผยกนก และลวิมล ว ่องวารช. การวัคภาคปใ]บัคิ. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาวิจัย 
การคิกบา คผะครุศาลครลุพัาลงกรท[มหาวิทยาลัย, 2534. (เอกลารอ ัคลำเน า)

พวงรัคน ฑว๊ร้คน. ระเบียบวิธีวิจัยพฤคิกรรมศาลครู. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทร- 
วิโร«เ ประลานมิตร, 2531.

พวงรัคน บุผูผูานรักพ. แผนการพยาบาล:การป}]บัคิการพยาบาลแนววิทยาศาลครุ. กรุงเทนมหา- 
นคร: โรงนิมพรุ่งเริองการนิมพ, 2522.

พาผี จารุพันธ์. ฮาจารยหัวหนิาแผนกลุคิคาลคร วิทยาลัยพยาบาลราชบุรี. ลัมภาษโ!, 10 ก ันยา- 
ยน 2535.

พ ั ช ร ี  ล ุ ค น ธ ล ร ร พ .  ก า ร ล ร ้ า ง เ  ค ร ี ร ง ม ี ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร ป ] ] บ ั ค ิ ง า น บ น ห อ ผ ุ ้ ป ว ย  ล ำ ห ร ั บ น ั ก ค ิ ก ใ ท ผ ค ง -  
ค ร ร ภ อ น า ม ั ย .  ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ ป ร ิ ผ ผ ู า ม ห า บ ั ผ ค ิ ค  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ค ล ,  2 5 2 8 .

I

ม า ล ี  ค ิ ษ จ บ ร ร จ ง .  ก า ร ล ร ้ า ง เ ศ ร ี อ ง ม ี อ ว ั ค ก า ? ป ] ] บ ั ค ิ บ ั ค ิ ง า น บ น ห อ ผ ุ ้ ใ ] ว ย  ข อ ง น ั ก ค ิ ก พ า พ ย า บ า ล ใ น  
ล ั ง ก ้ ค ก ร ะ ท ร ว ง ก ล า โ ห ม .  ว ิ ท ย า น ิ พ น ธ ์ ป ร ิ ผ ผ ู า ม ห า บ ั ผ ค ิ ค  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ค ล ,  2 5 2 5 .

ยภาพร เม่งอาพัน. การลร้างเครี่องมิรวัคภาคป]]บัคิวิชาการพยาบาลพี้นจาน 2 ลำหรับนักคิกพา 
พยาบาลคทเะพยาบาลศาลครู มหาวิทยาลัยเช ียงใหม่. วิทยานิพนธ์ปริผผามหาบทม่ทค
ม ห า ว ิท ย า ล ัย เช ีย ง ใ ห ม ่,  2 5 3 3 .
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วิรท'แร--.ว.'Tunท. การเปรียบเทียบผลการปร่ะเมินการคิกษาหยาบาลภาคปรุ)บัติ โคยใช ัร ุปแบบกา?
ประเมินทีนักคิกษานีส่วนร่วนและไน่มิส่วนร่วน. วิทยานิหนย์ปริกุm นหาพันทีค ฬ ุา ส ืง -  
กรเนนหาวิทยาลัย, 2527 .

คิริชัร กากุ!จนวาสี. สถีติประรกศฟืาหรับการวิจัย■ กรงเทหนหานคระ โรงหินหจุงาลงกร[นนหา- 
วทยาลัย, น .ป .ป .

ค ิ ร ิ ห ?  ห ง ษ โ ภ ค า .  อ า จ า ร ย ์ แ ผ น ก ส ต ิ ศ า ล ศ ร  ว ิ ท ย า ล ั ย ห ย า บ า ล ล ภ า ก า ช า ค ไ ท ย .  ล ั น ภ า พ น ,  1 4  
ก ั น ย า ย น  2 5 3 5 .

ล ม ค ิ ค  ร ั ก ษ า ล ั ศ ย ์ .  ก า ร น ิ เ ท ศ ก า ร ม ิ ก ภ า ค ป ร ุ ) บ ั ต ิ ง า น ท า ง ก า ร ห ย า บ า ล .  จ ค ห น า ย เ ห ค ุ ห ร า บ า ล ค า ล ศ ร  
2 ( ก ย . - ธ ค .  2 9 ) :  4 4 - 6 0 .

ล . ว า ส น า  ป ร ะ ว า ล ห ก ุ ษ .  ก า ร ล อ บ ภ า ค ป ฐ ิ บ ั ต ิ. ว า ร ส า ร ก า ร ว ั ค ผ ล ก า ร ค ิ ก ษ า  6 ( ห ค . - ล ค . 2 5 2 7 ) ะ 

1 - 1 1 .

- - - - - - - - - - - - ก า ร ห ิ จ ร า เ น า ค ว า ม เ ช ี ่ อ น ั ่ น ช อ ง แ บ บ ท ค ส ื อ บ ก า ร ป ร ุ ] บ ั ต ิ .  ว า ร ส า ร ก า ร ว ั ค ผ ล ก า ร ค ิ ก ษ า  1 2
เ ก ย . - ธ ค .  2 5 3 3 ) :  2 8 - 4 2 .

ส า ค ร  ห ท ธ ป ว น .  ก า ร ว ั ค ผ ล ภ า ค ป ร ุ ] บ ัต ิ. ว า ร ส า ร ห ย า บ า ฟ ิ ล า ?  1 9 < น ก ร า ค น - ม ิ น า ค น  2 5 3 5 ) ะ 

5 7 - 6 2 .
ส ุ ท ธ ิ ร ั ศ น  ห ิ น ห ง ษ .  ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร ค ิ ก ษ า ภ า ค ป ร ุ ] บ ั ต ิ ก า ร ห ย า บ า ล ะ พ ั น ฺ ห า แ ล ะ แ น ว ท า ง แ ก ้ ไ ข .

ว า ร ส า ร ห ย า บ า ฟ ิ  3 3  ( น ก ร า ค น  2 5 2 7 ) :  9 0 - 9 2 .
ส ุ น ั น  ค ล โ ก ส ุ ม .  ก า ร ว ั ค ภ า ค ป 2 บ ั ต ิ .  ว า ร ส า ร ก า ร ว ั ค ผ ล ก า ร ค ิก ษ า  1 1 ( ห ค . - ส ค . 2 5 3 2 ) :  6 5 - 7 6
ส ุ ภ ร เ น ์ ล ิ น บ ร ี บ ุ ร { น .  ก า ร ว ั ค ผ ล ก า ร เ ร ี ย น ภ า ค ป ^ บ ั ต ิ .  ส า ร ห » น า ห ล ั ก ส ุ ค ?  1 1 ( ศ ค . - ห ย . 2 5 3 4 ) :  

1 0 - 1 9 .
เ ส ถ ี ย ร  อ ุ ค ส า ห ะ .  ก า ร ฟ ื ร ั า ง แ บ บ ล อ บ ภ า ค ป ^ บ ต ิ ส า ข า ว ิ ช า ช ่ า ง ไ น ่ ห ิ า ก ้ า ล ั ง  เ ห อ ค ั ค น ั ก ค ิ ก ษ า เ ข ้ า

ค ิ ก ษ า ร ะ ด ั บ ป ร ะ ก า ค น ิ ย บ ั ศ ร ว ิ ช า ช ํ ห ช ั น ส ุ ง .  ว ิ ท ย า น ิ ห ฬ ป ร ิ r a า น ห า บ ั เ น ท ี ค  อ ุ ห า ล ง ก ร โ น น ห า  
ว ิ ท ย า ล ั ย ,  2 5 2 6 .

ห ท ั ย ท ี น ย ์  ว ิ น ป ร ะ ภ า ห ร ก ุ ล .  ก า ? ส ร ้ า ง แ บ บ ท ค ฟ ึ จ บ ภ า ค ป ร ุ ) บ ั ต ิ ง า น โ ล ห ะ แ ผ ่ น เ บ ิ อ ง ด ั น  ค า น ห ล ั ก ส ุ ศ ร
ป ร ะ ก า ค น ิ ย บ ั ค ร ว ิ ข า ข ี ห ( ป ว ช . ) ห ุ ท ธ ค ั ก ร า ช  2 5 3 0  ป ร ะ เ ภ ท ช ่ า ง อ ุ ศ ล า ห ก ร ร น .  ว ิ ท ย า น ิ -  
ห น ธ ป ร ิ r j เ ใ เ า ม ห า น ั เ น ท ี ศ  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ค ร ิ น ค ร ิ น ท ร ว ิ โ ร »  ป ร ะ ส า น ม ิ ศ ร ,  2 5 3 3 .
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อ ธ ิ ฐ า น  ม ง ค ล ล ถ ิ ค ย .  ก า ร ล ร ้ า ง เ ก พ ( ป ร ุ เ ท น ิ น » ล ก า ร ศ ึ ก ษ า ภ า ค ม ่ ง ฺ } บ ั ค ิ  ป ี m น ั ท f f l r ษ า น ร า บ า ล ร ะ ค ั บ  
ป ุ ร ี ญ ญ า ค ุ ! .  ว ิ ท ร า น ิ พ น ธ ์ ป ร ี » พ ู ' า ม น า บ ั ถ เ ช ิ ด  จ ุ น ั า ล ง ก ร ถ เ ม น า ว ิ ท ย า ล ั ย ,  2 5 2 2 .

อ ร น ิ น ธ  เ จ ร ิ ญ ผ ล .  น ั ว น น ้ า ก า R ว ิ ช า ก า ร น อ า บ า ล ล ก ิ - น ร ี เ ว ช ศ า ล ด ร  ร า ม า ธ ิ บ ด ี  ม น า ว ิ ท ย า ล ั ย ม น ิ ด ล .  
ล ั ม ภ า ษ f t 1 1 5  ก ั น ย า ร น  2 5 3 5 .

อ า ร ี ย  ธ ม า ก ล .  น ั ว น น ้ า น » น ก ว ิ ช า ก า ร น ย า บ า ล ล ศ ึ ศ า ล ด ร  ว ิ ท ย า ล ั ย น ร า บ า ล ต ำ ร ว จ .  ล ั ม ภ า พ ! ,  1 4  
ก ั น ย า ย น  2 5 3 5 .

อ ุ ฑ ุ ม น ร  จ า ม ร ม า น .  ก า ร ล ร ้ า ง น ฟ ิ ะ น ั a น า เ ค ร ี อ ง น ิ อ ว ั ด ล ั ก พ ) เ ะ ผุ ้ แ ร ี ย น .  ก ร ุ ง เ ท น ม น า น ค ร ะ  น ั น น ิ ่ น ั บ  
บ ล ิ ช ช ิ ง ,  2 5 3 2 .

- - - - - - - - - - - - จ ุ ด ม ุ ่ ง น ม า ย ท า ง ก า ร ศ ึ ก ษ า .  ก ร ุ ง เ ท น ม น า น ค ร ะ  น ั น น ี น ั บ บ ล ิ ช ช ิ ่ ง ,  2 5 3 2 .

ภ า ษ า อ ั ง ก ก ษ

A l e x a n d e r ,  E d y t h  L .  A d m i n i s t r a t i o n  i n  t h e  h o s p i t a l  H e a l t h  C a r e  S y s t e m .
S a i n t  L u i s : T h e  c.v. M o s b y  C o l ,  1 9 7 2 .

B e t h e a ,  D o s i s  c .  I n t r o d u c t o r y  M a t e r n i t y  N u r s i n g .  U S A :  J B . L i p p i n c o t t  
C o . ,  1 9 7 3 .

B l e t e r ,  I n g e  J .  B e d s i d e  M a t e r n i t y  N u r s i n g .  L o n d o n ;  W B .  S a u n d e r s  C o . ,  
1 9 6 9 .

B o o k r a i l l e r ,  M a e  M .  a n d  B o w e n ,  G e o r g e l  L .  T e s t  B o o k  o f  O b s t e t r i c s  a n d  
O b s t e t r i c  N u r s i n g .  L o n d o n :  W B  S a u n d e r s  C o . ,  1 9 6 7 .

G u i l f o r d ,  ง . p .  F u n d a m e n t a l  S t a t i s t i c s  i n  P s y c h o l o g y  a n d  E d u c a t i o n .
N e w  Y o r k :  M c g r a w - H i l l ,  1 9 7 3 .

H a m i l t o n ,  P e r s i s  M a r y .  B a s i c  M a t e r n i t y  N u r s i n g ,  S T  L O U I S  T O R O N T O :  T h e  
c.v. M o s b y  C o . ,  1 9 8 4 .

L e r c h ,  C o n s t a n c e  B n d  B l i s s ,  J a n e  V .  M a t e r n i t y  N u r s i n g .  S a i n t  L o u i s :
C . V .  M o s b y  C o . 1 1 9 7 8 .
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M a r s h a l l ,  J o h n  C l B r f c  a n d  L o y d e  W e s l e y  H a l e s .  C l a s s r o o m  T e s t  C o n s t r u c 
t i o n .  M a s s a c h u s e t t s ะ A d d i s o n - W e s l e y  P u b l i s h i n g  C o . ,  1 9 7 1 .  

R e i l l y  D o r o t h y  E .  B e h a v i o r a l  O b j e c t i v e  E v a l u a t i o n  i n  N u r s i n g .  N e w  Y o r k  
P u b l i s h i n g  D e v i s i o n  o f  P r e n t i c e -  H a l l , I n c . ,  1 9 8 0 .

T r o n d i k e , R . L .  a n d  E l i z a b e t h  H a g a n .  M e a s u e r m e n t  a n d  E v a l u a t i o n  i n  P s y -
c h o l o g y  a n d  E d u c a t i o n .  N e w  Y o r k :  J o h n  W i l e y ,  1 9 7 7 .



ภ  า  É-ไ ผ  1A 'ไ) ท
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ภ า ค ช น ว ก  ก

ร า ย ช ี ่ อ ผ ุ ้ เ ช ี ่ ย ว ช า q ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ล ุ ต ิ ค า ส ื ต ร  ใ น ก า ร ต ร ว จ ล จ บ ค ว า ม ล อ ด ค ล ้ อ ง ข อ ง  
พ โ ] ต ิ ก ร ร ม ย ่ อ ย  ก ั บ อ ง ค ใ ] ร ะ ก อ บ แ ล ะ เ น ี อ ห า เ น ิ ้ อ ห า จ ำ น ว น  9  ท ่ า น

ค ร .  ก ล ย า  ต ั น ต ิ ผ ล า ช ี ว ะ

2 .  ผ ศ .  อ ร น ิ น ธ ์  เ จ ร ิ q ผ ล

3 .  พ ต อ .  อ า ร ี ย  ย ม า ก ุ ล

4 .  อ า จ า ร ย  ล ุ ท ิ น  ห ม อ ก เ ร ี อ ง ใ ล

อ า จ า ร ย  พ า ผ ี  จ า ร พ ั น ธ

6 .  อ า จ า ร ย  ส ื ร ั ญ ญ ู า  จ ิ ต ร เ จ ร ี q

7 .  อ า จ า ร ย ์  น ิ ร า ม ั ย  อ ุ ต ร า ห ะ

8 .  อ า จ า ร ย ์  อ ั จ พ ร  ห ิ ร ั q พ ท ุ ก ษ

9 .  อ า จ า ร ย ์  อ ร ว ร ร เ น  น ง ค พ ุ ท ธ ช า ต ิ

อ า จ า ร ย ์ พ ย า บ า ล  ค ท เ ะ น พ ท ย ค า ล ต ร  ม ห า -  
ร ิ ท ย า ล ้ ย ค ร ี น ค ร ิ น ท ร ว ิ โ ร ล เ  ใ ] ร ะ ล า น ม ิ ต ร  
ห ั ว ห น ้ า ภ า ค ว ิ ช า ก า ร พ ย า บ า ล ล ุ ต ิ - น ร ี เ ว ช  
โ ร ง พ ย า บ า ล ร า ม า ธ ิ บ ค ี  ค ถ เ ะ น พ ท อ ศ า ล ค ร  
ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ม ห ิ ค ล
ห ั ว ห น ้ า แ ผ น ก ว ิ ช า ก า ร พ ย า บ า ล ล ุ ต ิ ล า ส ื ต ร
ว ิ ท ย า ล ั ย พ ย า บ า ล ต ำ ร ว จ
ห ั ว ห น ้ า แ ผ น ก ว ิ ช า ก า ร พ ย า บ า ล ล ุ ต ิ ค า ล ต ร
ว ิ ท ย า ล ั ย พ ย า บ า ล ก ร ุ ง เ ท พ
ห ั ว ห น ้ า แ ผ น ก ว ิ ช า ก า ร พ ย า บ า ล ล ุ ต ิ ค า ล ต ร
ว ิ ท ย า ล ั ย พ ย า บ า ล ร า ช บ ุ ร ี
อ า จ า ร ย ์ พ ย า บ า ล แ ผ น ก ร ต ิ ค า ล ต ร  ว ิ ท ย า ล ั ย
พ ย า บ า ล ร า ช บ ุ ร ี
อ า จ า ร ย ์ พ ย า บ า ล แ ผ น ก ล ต ิ ค า ส ื ต ร  ว ิ ท ย า ล ั ย  
พ ย า บ า ล ก ร ุ ง เ ท พ
อ า จ า ร ย ์ พ ย า บ า ล แ ผ น ก ร ต ิ ค า ล ต ร  ว ิ ท ย า ล ั ย
พ ย า บ า ล ล ำ ใ ] า ง
พ ย า บ า ล ว ิ ช า ช ี พ  โ ร ง พ ย า บ า ล โ พ ธ า ร า ม
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ร า ย ซ ี อ ผ ุ ้ เ ซ ี ย ว ช า ถ ุ [ ใ น ก า ร ต ร ว จ ล อ บ ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง เ ก [ น ย ์ ก า ร ใ ห ้ ค ะ แ น น ข อ ง แ บ บ ว ั ค  
ก า ร ป ฐ ิ บ ั ต ิ ท า ง ก า ร น อ า บ า ล ส ุ ต ิ ศ า ล ต ร  ภ า ค ป ก ต ิ  จ ำ น ว น  5  ท ่ า น

1 .  ด ร .  ท ั ศ น ิ ร  น น ท ะ ส ร

2 .  อ า จ า ร ย ์  ป า ร ิ ช า ต ิ  ต า ม ไ ท

3 .

4 .

5 .

อ า จ า ร ย ์

อ า จ า ร ย ์

อ า จ า ร ย ์

ส ท ิ น  ห ม อ ก เ ร ี อ ง ใ ส

ง า ม น ิ ต ย ์  ร ั ต น า น ุ ก ล  

ก ม ล ร ั ฅ น  ศ ั ก ด ิ ส ม บ ร [ น

ห ั ว ห น ้ า ม ่ า ย พ ร เ น า ง า น ห ล ั ก ล ต ร  ส ถ า บ ั น น ั ร แ น า  
ก ำ ล ั ง ค น  ( ก อ ง ง า น ว ิ ท ย า ล ั ย น ย า บ า ล )
ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร [ น ส ุ ข
ห ั ว ห น ้ า ง า น ป า ย ว ั ค แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล  ส ถ า บ ั น  
น ั ร เ น า ก ำ ล ั ง ค น  ( ก อ ง ง า น ว ิ ท ย า ล ั ย น ย า บ า ล )
ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร { น ส ุ ข
ห ั ว ห น ้ า แ ผ น ก ว ิ ช า ก า ร น อ า บ า ล ส ต ิ ค า ส ต ร
ว ิ ท ย า ล ั ย น ย า บ า ล ก ร ุ ง เ ฑ น
อ า จ า ร ย ์ น ย า บ า ล แ ผ น ก ส ุ ต ิ ค า ล ต ร  ว ิ ท ย า ล ั ย
น ย า บ า ล ก ร ุ ง เ ท น
อ า จ า ร ย ์ น ย า บ า ล แ ผ น ก ส ุ ต ิ ค า ส ต ร  ว ิ ท ย า ล ั ย  
น ย า บ า ล ร า ช บ ร ิ
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งทค«ขวก 11

พลการวิเครา»»Vเด่าดัขน็ความaอคคล้อง ในการตรวจจอบความตรงตามเน้ิอ»าโดรพํเข่ิอวชาทฺเ

ดารางที 10 ค่าดัชนีความจอดคล้องในการ»าความตรงตามเนิอ»าโดยการตรวจจอบความจอตคล้ฐง 
ร»»ว่างมฤดิกรรมย่อยก่บฮงค่ปร«กอบแอ«เขิอ»า จาก«Iชิอ-วชาa แบบวัดการใ■ เยาบาaมารดาในร«ย»
ดงดรรก

1 น ิ จ ร า ร ง ด ! ! ร « ก ร น ม ฤ ต ิ ก ร ร ม อ ่ อ ย 1 C
—  

ค ว า ม » ม า ย

ก า ร ซ ั ก ป ร » ว ั ต ิ 1 . ก า ร ซ ั ก ป ร « ว ั ต ิ
u a « ก า ร ต ร ว จ ก า ร เ ด ร ี อมก ่ อ น 1 เ ต ร ี ย ม 1 ค ร ี อ ง ม ี อ ซ ั ก ใ ] ร « ว ั ต ิ , ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย .6 4 แก ้ไข

โ ท ง ร ้ อ ง ท ด ร อ ง ซ ั ก ใ ] ร «วัต ิ แ ล « ต ร ว จ ท า ง ร ้ อ ง ท ด ร อ ง
ก า ร ต ร ว จ - ซ ั ก ใ]ร « ว ั ต ิ 2  เ ต ร ี ย ม จ ถ า น ท ี ซ ั ก ใ]ร « ว ั ต ิ .6 4 แ ก ่ ไ ข

ค ร ร ภ ์ ร ใ ร ้ ก า ร ต ิ อ น ร ั บ ค ํ ว ธ ก ร ิ ย า  ว า จ า จ ภ า ใ น ใ ] น ก ั น เ อ ง 1 เ ข ม า « จ ม
ก า ร ป ร ง ! 1 ม ี น แ อ » ใ ซ ั ภ า ข า ท เ ข ำ ไ จ ท ่ อ

จ ภ า » ใเพ ุท ก า ร ซ ั ก ใ ] ร « ว ั ต ิ 5  ช ั ก ป ร « ว ั ต ิ ท ั ่ ว ไ ป , ใ ] ร « ว ั ต ิ ก า ร เ จ ็ บ ใ ! ว อ ข อ ง . 9 1 เ » ม า « จ ม
น ร « ค ว า ม ต อ ง - น a « ก า ร ค ร ว จ ค ร อ บ ค ร ั ว แ ล » » พ ิ ง ด ั ้ ง ค ร ร ภ ์
ก า ร ข อ ง » พ ิ ง ด ั ้ ง ท า ง ท ด จ อ ง 6 ซ ั ก ใ ] ร « ว ั ต ิ ก า ร ม ี ป ร « จ ำ  เ  ด ิ อ น แ ล « ป ร « ว ั ต ิ ก า ร . 9 1 เ ข ม า » จ ม
ด ร ร ก ด ั ง ค ร ร ภ ์ ใ น อ ด ี ต แ จ « บ ั จ จ บ ั น

ค า ด ค » เ ข แ ล » 7  ก ำ » น ด อ า ย ุ ค ร ร ภ ์  ก ำ » น ด ว ั น ค ล อ ด  แ ล « บ อ ก 1 เขม า«จม

ก ำ ร น ด ว ั น ค ร อ ด ใ ใ พ ิ ง ด ั ้ ง ค ร ร ภ ์
ก า ร จ อ น น อ ' . : 3  ต ร ว จ แ ล « แ ป ล ผ ล ก า ร ต ร ว จ ท า ง ร ้ อ ง ท ด ล อ ง .8 2 แก่ไข

ใ ร ้ ค ำ แ น « น ำ ก า ร บ ั น ท ก ร า ย 9 บ ั น ท ั ก ร า ย  ง า น ไ ด ั ก ก ค ํ อ ง แ ล «  เ ใ ! น ร »  1 บ ี อ บ 1 เข ม า « จ ม
ร พ ิงด ั้ง ค ร ร ภ ์ ง า น นa « ใ » ค ำ - 1 0  ต อ บ ข ํ อ ซ ั ก ถ า ม แ จ » ใ » ค ท ่ น น «น ำ» พ ิ ง ม ี ค ร ร ภ ์ ไ ด ั .8 2 แก ่ไข

ก า ร บ ั น ท ี ก แ ล »  
1 1 1 ร น ร า ย ง า น

น น «นำ เ ข ม า » จ ม
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เน อข า จงค ์โ]ร«กอบ ■ พฤติกรรมอ่อย 1C ความขมาอ

2 .  ทารทรวจ ค'รรง1
1

ก'ไร1ตริอมก่อน 1ค ิกบ าป ร«ว ัต ิa a «ซ ้อม<»ก่อนตรวจตรรภ์ 1 เข ม าะล ม

ตรวจครรก 2 1 ตรีอมรถานทํ่น ระ 1คร ิ่องม ๊อการตรวจครรภ ์ .9 1 เข ม าะลม

3 เต ร ีอ ม พ ุงม ค ร ร ก ใพ ัอ อ ุ่ใน ล ก าพ ร ํอ ม ท จ « ต รว จ .9 1 เข ม าะล ม

ก า ร ต ร ว จ ร ่า ง - 4 วัตส่วนa ง น ร ะ ช ั่ง น าฝ ก .6 4 นกไข

กา«ท ั่วไป 5 ว ัตความต ันนระประเม ินค ่าท ํ่«ตปกต ิ .6 4 นกํไข

6 ตรวจนระจำนนกความ«ตปกติใ]อง 1อ ิ่อบตา 1 1 เข ม าะล ม

ช่องปากคอนละต ่อมไทรอป ็ต ่ 

7 ตรวจและจำนนกความผ ิตปกต ิของเต ้านมและ .8 2 นกํไข

พัวนม

ก ารต รวจค รรก ์ 8 ค าตคะเน อาอ ุค รรภ จากระต ับ ม ตลกไต ้ 1 เข ม าะล ม

9 ตรวจท ่าของท ารก  ขาต ้าแขน ่งนระปงอ ัตรา 1 เข ม าะรม

ก าร เต ้น ข อ งพ ัว ใจ ท ารก ไต ้

10 ตรวจนระจำนนกส่วนนำรวมทังระตับส่วนนำ 1 เข ม าะล ม

นระคาตคะ เ นนำนน ักทารกในครรกไต ้ 

11 ว ิน ิจนัขการต ังครรกนระต ัตส ่น,ใจ ส ่งต ่อ เม อ .8 2 แกไข

ก า ร ว ัก » าไต ้กกต ้อง

12 ตรวจครรกต ้วอความ น ่ม น วรและใช ่เวลาน ัอย .9 1 เข ม าะล ม

ก ารบ ัน ท ัก ราอ - 13 บ ันท ักราองาน 1 เข ม าะล ม

ง!ไ1น««ใพ ัตำ-- 14ใพ ัต ้าแนะนำการปกบ ัต ิต ัวขa ะต'งทรรกใต ้ เข ม า ะ ลม

นนะนำ 15บ อก «ล ก ารต รวจ ค รรก ใพ ัพ ุงม ิค รรก ์ท ราบ แระ 1 เข ม าะล ม

กำขนตนตตรวจครงต ่อไป
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ค าร าง ท ํ 11 ค ่าค ัช น ํ«วาม ส ือค «ร ้อ งใน การน าค วาม ต รงต าม เน ํ่อ น าโค อก ารต รวจ รอ บ ต วาม รอ ค ต ร ้อง

ระนว ่างมฤต ิกรรมย ่ออก ับ องค ์ประกอบ และเน ็อน า จ า ก ผ เช ิย ว ช าร ุ แ บ บ ว ัค ก ารม ยาบ าลม ารค าใน ระยะ  

ครอค

เน ํ่อนา องค ์ประกอบ มฤติกรรมย่อย 1C ความนมาย

การร ับผ ํมา ! ก าร ร ับ แ ล ะ เต ร ีย ม

ครอค ผํครอค

การชักปร»!วัค ่ ก าร เต ร ีร ม ก าร ร ับ 1 . เต ร ียม ลถาน ท ี่แระอป กรรใน !กรร ับ ใน ม ่ไต ้ .7 3 แก ้ไข

นร!!การครวจ ในม่ผ ้คลอค เนมาะลม

ร ่า ง ก า อ ,ท-วไป 2 .  เตร ียม«คลอคใน ่อย ่ใน รกามร ัอม ทจะตรวจ .7 3 แก ้ไข

การครวจครรงโ การร ับในม ่นระ 3 .  ช ักป ระว ัต ิและตรวจรกาม ร ่า งกายบ ัวไปมรัลม 1 เน มาะส ืม

ก า ร 1ตรีอม เตร ียมผ ่คลอค บัง ประเมนบ ัจจ ัอฑ ิ่'.รองต ่อการคลอค

ม ัครอค. 4 . ต รวจ น าอ าย ุค รรภ ,น ํ้าน น ัก ท ารก ,ท ่าข อ งท ารก 1 1นมาะ-รม

การตรวจ ร ะ ค ับ ร ่าน น ำ,ค ำแ น น ่ง เร ิย ง น ัว ใจ ข อ ง ท าร ก ไค ั

โ!รราวะ 5 . อำความ ระอาค อ ว ัยวะล ิบ ม ัน ธไต ้ระอ าค แล ะไม ่ .9 1 เน ม าะลม

การรวน เก ิคอ ันตราย

อจจาระ 6 . ตรวจรกามของปากมครก,ร ่วนน ่านละถ ุงน ้*าไค ั 1 เน ม าะรม

การแนะน ่า 7 . ต ัคร ิน และทำการรวนอจจาระไต ้ถกต ้อง .6 4 แก ้ไข

เก ้อ วก ับ ก าร การใน“ค ่าแนะน ่า 8 . ใน, ค ่าแน ะน ่าใน เร ํ่องการป ไ)บ ัต ิต ้ว  และลถานท ี่ 1 เน มาะลม

ครอค และบ ัน ย ิกรายงาน ขระรอคลอค

ก า ร 1ตรีรม 9 . ใน ัค ่าแนะน ่านละปร ิบ ัต ิต ่อ«คลอคอย ่างถกต ้อง 1 เน ม าะรม

อ ป ก รร ํ่ใน ก าร ใน เร ีอ งว ิร ีก ารผ ่อ น ค ล าย ค ว าม เจ ็บ ป ว ค แล ะ ว ่ร ี

อ ำ«รอ ต เบ ่งคลอค

ก ารโต ร ีอ ม 1 0 . บ ันย ิกรายงาน 1 1นมาะสืม

*
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เน ํ่อทา องคปร«กอบ บฤฅิกรรมอ่ออ 1C ความทมาร

ก าร เค ร ิอ ม ค ัว ก า ร 1ตรีร»การทำ 1 . เ ครียมขุ้คลอคโคทบอกการปกีบ ัค ํคนร::ทว่า ง .8 2 แก ้ไข

ฆํรับครอค คลอค คลอคนละ:ไทรจัคท่าของผํครอค

การท ำคลอค 2 . ก า ร 1ครีอมคัวของน ักคิกบา 1 เทมาะส ิม

ก าร ’ฝอาบาล 3 . เค ร ีอ ม เค รองรอ ราท ร ับ ท ำค ลอ ค 1 เทม าะลม

บ าร ก ท ล ัง - 4 . บ อกลกาบ การค ังค รรกของขคลอค!« ( G ,P , 1 เทม าะลม

คลอ«ทันที PO SIT IO N ,FH S,ก ง น ํ้า 1 . . .  )

การท ำคลอค ก ารท ำค ลอค ท ารก 5 . บ ัองก ันการฉ ีกขาคของช ่องคลอค 1 เท ม าะลม

รกนล»{คราจ 6 . ท ำค ล อค ค ร ีบ »:,ไท ล ่,ล ำค ัว 1 เท ม าะลม

รก 7 . ปร»:เมน APGAR SCORE 1 เท ม าะลม

การบันทํก 8 . เช ็คคาทารกทลังคลอคท ันท ี .8 2 แ ก ้!ข

ร าอ งาน 9 . ช ่วร S u c t io n .8 2 แ ก ้!ข

1 0 . ผกและค ัคลาอละค ิอไค ักกค ัอง 1 เท ม าะลม

1 1 . นลคงความธินคิ บอ»นบค ลกาบของบ ุคร . 55 แ ก ้!ข

นก ่มารคา

1 2 . คน ลร ่างกาอท ารกไท ้!ค ัร ับ ความอบ อ ่น .6 4 แ ก !ข

การท ำคลอค รก 1 3 . ครวจลอบนล»:บอกอาการนลคงของรกลอกค ัว 1 เท ม า«ล ม

1 4 . ทำคลอครก 1 เท ม าะลม

1 5 . ครวจลกาบของ 1 ยอทุ้มรกนละรก 1 เท ม า»ล ม

1 ร . ประ เม น ก าร เล ํร เล ็อ ค ท ลังคลอค!คั 1 เท ม า»ล ม

1 7 . ครวจนละประ เม ีนลกาบแขลม ีเ รบทลังคลอค .8 2 แ ก ้!ข

การ'*»ค เ กบอบกรน 18 . จ ัคเก ั๋บอปก'รa ท ำค ว าม ล ะอ าค เร ีรบ ร ้อ ย [ เทมา::ลม

แ ล ะก ารบ ัน ท ีก ราย- 19.การบ ัน ท ีกรายงาน การท ำคลอค \ เท ม าะล ม

งาน 2 0 . คราจลอบประ เ ม ีนอาการผคปกคทลังคลอค .27 คัคทง

2 เ . คนลข ํคลอคไท ้!ค ัร ับความลขลบาย ล ะอาค  

และป ล อ ค ก ้อ 'ไน เร ํ่อ งอ าท าร ,ก ารข ับ ถ ่าย

.2 7 คัคฑ ง
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ค ารางฑ  12 ค ่าต ้ช ข ี« ว าม ร อ ก «ต ้อ งใน ก าร น า« ว าม ก ร งต าม น อ น าโก อ ก าร « ร ว จ ร อ บ « ว าม a อก«รอง

ร»นว ่างน ฤต ํกรรมข ่ออก ิบ อง«ป ร»กอบ น ร»เน ็อน า จากม ุ้เช ีธวชาท ุ} น บ บ ว ั«ก ารม ราบ ารม ารก าใน ร»ธ »

นร ัง«รอค

เนอนา อง«ปร»กอบ นฤดิกรรมข่อย 1C «วามนมาข

การป 2ฟ ้ก ิการ I.แบ บ ว ักท ักบ»การ■ พขาบา:

น ราบ าร ม ารก า ม าร ก าน ร»ท าร กนร ัง«ร อ ก

แ ร » ท าร ก น ร ัง - ก าร เก ร ีย ม ก า ร ม ธ า บ า ร . 1 . «ก บ าป ร» ว ัด ีก าร « รอ ก จ ากนนร่งข ํอมรค ่างๆ . 8 2 แต ้ไข

«รอก เช ่น ม าร ก าน ร»ท าร กนร ัง«ร อ ก ใต ้«รบถ ้วน

การด รวจ ว ักม ก- 2 . ปร»เม ินรกาม{รท ุ}'นาของมารกานร»ทารกเต ้ 1 เน ม า»รม

รก ก าร ท ้า« ว าม ก ารป ก ิท ัด ิก าร 'พ อ าบ าล .. 3 . ใน ํก าร ม อ าบ าล ม าร ก าน ร ัง«ร อ ก ก าม ร ก าม 1 เน ม า»รม

ร » อ าก แ ผ ล ฝ ็เ m i แร»ใน ํต ้าน น »น ำม ารก า ทัท ุ!นาไต้เนมา»ลม

ก ารกน ลเต ้าน ม 4 . ใน ์ก า ร ม อ า บ าร เร อ ง ก าร « แ ร เต ้า น ม น ร » ก าร 1 เน ม า»รม

การ'ชรินารนรัง ใน ํนมทารก

«รอก 5 . ด ิก ก าม ก น รเรอ งอ าก ารป วก ม ก รก น ร»ก าร 1 เน ม า»รม

การรอนนร» กรวจว ักมกรก

แน »น ำม ารกา 6 . ใน ํก าร ม อ าบ าล น ร»ต ้าน น »น ำก าร ท ้า«ว าม - 1 เน ม า»ลม

น ร ัง«รอก ร»อากนพ ร2 เย ็บ น ร»น ำก าวป รา

การท ันท ิกแล» 7 . ใน ์ก าร ม ข าบ าล ม าร ก าเร อ ง ร ข ว ท ย า« ว น .9 1 เน ม า»รม

เข ํข น ราอ งาน บ««ลแร«ตรวจวักรัทุ}ทุก!]เชีม

ก าร น ร าบ าร การปฐ ิท ัต ิการ'พขาบาร อ .อาบ น ํ้าท ารก ไต ้ก ก ต ้อ ง .9 1 เน }ท »ร ม

มารกาน ร:;ท ารก น ร ัง«รอก 9 . กรวจน ร»ปร»เม ิน ร.าาม{ล ุ่}น าของร ่างกาขท ัว 1 เน ม า»รม

น ร ัง«รอก ไปเช่นรัทุรฺทุท0เช๊ม, น ไน น ัง ,ส ืพ ก ิอ ,ค า ,« ร ีบ » ,

REFLEX,____

1 0 .กนรการไต ้ร ับนานล»นมของทารก 1 เน ม า»รม
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m m องคประกอบ บฤตีกรรมข่อย 1C ความนมาย

1 1 .ใบ ้การบ ราบ าลฑ ารกน ร ังคลอคคาม รกาบ 1 เน ม าะลม

บัท ุเนาไค ํเนมาะลม

ล่งเส ืร ิมลมบันใ?มาบ 1 2 .ล ่ง 1ลริมลมบัน8 กาบ ระน ว ่างม ารคาน ร!! 1 เน ม าะลม

ร!!หว่า งมารกา'ทารกนละ ทารก

การบ ัน ฑ ิกรายงาน 1 3 .บ ่น ท ิกรายงาน การป เ]บ ัต ีการบ อาบ าลไค ้กก- 1 เน ม าะลม

ค ัอ งแ ล ะ l à นระเบ ียบ

2 . น บบ คราจรอบ ผลการใบ ้

คานน!!นำมารคาใ?ร ังคลอค

การใบ ้ค ำแน ะน ำน ละต ีค การใบ ้คำนนะนำนละต ีคคามผลการปไ]บ ัต ีค ัว

คามผลการปฐ ิบ ัต ีค ัวของ ข อ งม ารค าใน เร ํ่อ งค ่อ ไป น ิ้

มารคานร ังคลอค ร ุ).อ าน าร  ก าร บ ร ิน า ร ร ่า ง ก า ย ,ก า ร ร ัก บ า .9 1 1นมาะลม

ค ว าม ล ะ อ าค ข อ งร ่างก าย แ ล ะ ก าร ร ่ว ม ป ร ะ เว a

ใท .การวางแผนครอบคร ัว L เน ม าะลม

(า. อาการผํคปกตีนรังคลอคทีต ํองมาบบนบทอ .6 4 แก ้ไข

การใบ ้คำแน!!นำนล!!ต ีค การใบ ้คำนนะนำนละต ีคคามผลการคนลบคร

คามผลการคนลบครของ 1เ1นริองฅะว เปน

ม ารคาน ร ังคลอค รุ). การเลยงทารทนมมไรคานร ัอนมผส ืม .8 2 เน ม า«ลม

น ล ะ ก ารใบ ้อ าน าร เล ร ิม

ท .ก าร อ าบ น ำท าร ก .9 1 เน มาะส ืม

(ๆ.การใบ ้กม ิค ํมก ัน 1 เท'มาะลม

i  . อาการผคป กต ีขชงทารกและการคนล 1 1นมา«ลม

£ . การน 'จ ํงเก ัคน ละย ้าย 1 เท ม าะลม
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ค า ร า ง ฑ ึ่ 13 ค ่า ค ข น ืค ว า ม ล อ ด ค ล ้อ ง  ใน ก า ร ห า ค ว า .* แ ห ม า น ? !ม ฃ อ -ท ก m ท า 'ร ใ ,.วัคะนนน
ใน แ ต ่ล « น ฤ ต ก ร ร ม อ ,ออ จ า ก ผ ู้เช ีย ว ช า ท ุ!  UTJJÜว ัค ก า ร ซ ัก ป ร ะ ว ัต ิม า ร ค า ต ิม า ฝ า ท ค ร ร ภ ์ศ ร งน ร ก

น ฤ ต ิก ร ร ม อ ่อ ย ' 10 ค ว าม ห ม าย

ก า ร  เต ร อ ม ก ่อ น ร ัก ป ร ุ« ว ัต ิ <2 0 )

1 . เต ร ๊อ ม ส ิท า น ต ิใน ิน ร ้อ ม ต ิจ ะ ร ัก ป ร ะ ว ัด ํแ ล ะ . 7 3 แ ก ้ไ ข ต า ม ข ้อ เล น อ แ น ะ
1 ตร ้ a มนซ นพอร ้;,1ก า ร ซ ัก ป ระ วัติ 

2 . โพ ก า ร ต ้อ น ฑ !ค า ย ก ร ิย า  ว า จ า ล ร ท ม 1 l iu n น เอ ง  

แ ล ะ ใ ช ้ก า ษ า ท เช ้า ใ จ ง ่า ย ใ น ก า ร ร ัก ป ร ะ ว ัต ิ 
ก า ร ร ัก ป ร ะ ว ัต ิแ ล ะ ก า ร แ ป ล ผ ล 1ก า ร ต ร ว จ ท า ง

. 9 1 เห ม า ะ ล ม

V  I /■ > k i r .
Hอ <1ปf lม ิต ิก าร  ( 5 0 )

3■ ร ัก ป ร ะ ว ัต ิต ิว ไ ป ! ป ร ะ ว ัต ิก า ร เจ ็บ ป ว ย น อ ง ! เห ม า ะ ล ม
H ร อ ฆ ค ร ้ว แ  ล ะนญง ติ' ง ค ร ร ต ิ 

'1. ซ ักปร ะ ว ัต ิก า ร ต ิง ค ร  ร ภ ์ใ น อ ด ต แ ล ะ if จจบ ่น  

ป ร ะ ว ัต ิก า ร ม ีป ร ะ จ ำ เต ิอ น

1 เห ม า ะ ล ม

Ü .กำพ น ค ฮ าอ ค ร ร ภ ์ ก ่าห น ค ว ัน ค ล อ ค  และน อก 1 1ห ม า« ล ม

ฟ ช งต ิงค ร ร ภ ์
b . ก า ร เต ร ัช ม ก า ร ต ร ว จ แ ล ะ แ ป ล ผ ล ก า ร ต ร ว จ . 9 1 เห ม า ะ ล ม

เล อ ต แ ล ะ ป.-'«ล''!-วะ. - . - 

il เร น ่พ ก ร า ย ง า น แ ล ะ ใ ห ้ค ่า แ น ะ น า  ( 30  )

:

7 . ก าร บ ่น ต ิท ร าข .ใ าน

a . ใน ิค ไ น น ะ น า หเซั ง ม ีค ร ร ก น ล ะ ป ร ะ เม ีน ก า ว ะ เ « ย ง

i
. 7 3

เห ม า ะ ล ม

แ ก ้ไ ข ต า ม ข ้อ เล น อ แ น ะ

จ า ก ก า ร ร ัก ป ร ะ ว ัต ิ
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ค า ร า ง ท ี ! 4  ค ่า ค ัช น ัค ว า ม ส อ ค ค ต ้อ ง ใน ก า ร ห า ค ว า ม เห ม า ะ ล ม ข อ ง เก พ ซ ก า ร ให ้ค ะ แ น น ใน
แ ต ่ล ะ น แ ต ิก ร ร ม ย ่อ ย จ า ก ผ ุ่แ ช ๊อ า ช า พ ู ข อ ง แ บ บ ว ัค ก าร ต ร ว จ ค ร ร ภ ์

พ เต ิก ร ร ม ย ่อ ย 1C ค ว าม ห ม าย

ก า ร เต ร ีย ม ก ่อ น ต ร ว จ ค ร ร ภ ์เ1 0 )
1 . เต ร ีย ม ส เท น ท แ ส ะ เค ร ีอ ง ม อ ก า ร ต ร ว จ ค ร ร ภ ์ 0๐ แ ก ้ไ ข ต า ม ข ้อ เส น อ แ น ะ
2 .  ฅ ก ษ า ป ร ะ ว ัต ิแ ส ะ ข ้อ ม ล ก ่อ น ต ร ว จ ค ร ร ภ ์ . 9  เ เห ม าะ ส ม
3 .  เต ร ีย ม ห พ ูง ม ีค ร ร ภ ์ให ้อ ย ่ใน ส ก า น น ร ้อ ม ท ีจ ะ ต ร ว จ 1 เห ม าะ ส ม

โ ท ร ต ร ว จ ร ่า ง ก า ย ท ั่ว ไ ป  เ 2 0 )
4 . ต ิด ต า ม ผ ล ก า ร ช ง ใท ห 'แ ก , ว ัต ค ว าม ต ัน โส ห ิต แ ส ะ เ เห ม าะ ส ม

ป ร ะ เม น ค ่าท ีผ ค ป ก ต
5 . ต ร ว จ แ ส ะ จ ำ แ น ก ค ว าม ผ ด ป ก ต ิข อ  ง เ ย อ บ ต า 1 . 3 2 เห ม าะ ส ม

ช ่อ ง ป า ก ค อ ,ต ่อ ม !ท ร อ ย ต น ล ะ แ ข น ข า  
6 . ต ร ว จ แ ล ะ จ ำ แ น ก ค ว า ม ผ ล ป ก ต ิข อ ง เต ้า น ม 1ห ้วนม 1 เห ม า ะ ส ม

แ ล ะ บ อ ก ว ิธ ก า ร ด แ ส ร ัก ษ า ใ ห ้ม า ร ต า ท ร า บ
ก า ร ต ร ว จ ค ร ุร ก  < 5 0 )

7 . ค า ด ค ะ  เ น อ า ย ค ร ร ภ จ า ก ร ะ ต ับ ย อ ด ม ด ส ก 1 เห ม า ะ ส ม
8 . ต ร ว จ ท ่า ข อ ง ท า ร ก  ห า ต ำ แ ห น ่ง แ ล ะ ห ้ง ต ัต ร า ก า ร 1 เห ม า ะ ล ม

เต ้น ข อ ง ห ้ว ใจ ท า ร ก
9 . ต ร ว จ แ ล ะ จ ำ แ น ก ส ่ว น น ำ ร ว ม ท ัง ร ะ ต ับ ส ่ว น น ำ แ ร ะ . 8 2 เห ม า ะ ส ม

ค ว ด ค ะ เ นนํ าห นํกท 'ไ ร ก ใ  นครร ก
! 0 ประ เ ม น ค ว าม ผ ด ป ก ต ิข อ ง ท าร ต ัง ค ร ร ภ ์ . 9 ! เห ม า « ล ม

แ ส ะ ต ัด ส ิน ใจ ส ่ง ต ่อ เท ีอ ก า ร ร ัก ษ า
เท ต ร ว จ ค ร ร ภ ์ด ้ว ย ค ว า ม น ่ม น ว ส น ส ะ ใ ช ้เว ล า เ เห ม า ะ ส ม

เห ม า ะ ส ม
ก า ร บ น ท ีก ร า ย ง า น แ ล ะ ให ้ค า แ น ะ น ำ  < 2 0 )

1 2 . ก า ร บ น ท ีก ร า ย ง า น 1 เห ม า ะ ล ม
เ 3 . ไ ห ้ต ำ แ น ะ น ำ ก า ร ป ส ิบ ัต ิต ัว ข พ ะ ต ัง ค ร ร ภ ์ไ ต ้ . 7 3 แ ก ้!ข ต า ม ข ้อ เส น อ แ น ะ
1 4 . ใ ห ้ ค ำ แ น ะ น ำ เ  ร อ ง ก า ร ให ้ก ม ีต ้ม ก ้น แ ส ะ ย า น ำ ร ุง 1 เห ม า » ล ม
เก .บ อ ก ฆ ล ก า ร ต ร ว จ ค ร ร ภ ์ให ้ห พ ูง ม ืค ร ร ภ ์ท ร า บ แ ล ะ 1 เห ม า ะ ส ม

ก ่าห น ค น ค ต ร ว จ ค ร ัง ต ่อ ไป
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ต า ร า ง ท ่ 1ร ค ่า ด ้ช น ึค ว า ม ล อ ต ค ล ้อ ง ใ น ก า ร ห า ค ว า ม เห ม า » ส ม น อ ง เก ก ๓ ก าร ใ ห ้ค ะ แ น น

ใ น แ ต ่ล » น ฤ ต ิก ร ร ม ย ่อ ย  จ า ก น ุ่แ ช ิ๋อ ว ช า ผ  ร ูป ีง น บ บ ว ัค ก าร 'ร บ 'ให ม ่น ล « เต ร ีย ม ผ ุ้คลอ ุค

■ พฤตกรรมย่อย 1C ค ว าม ห ม าอ

ก า ร เต ร ีย ม ก า ร ร ับ ใ ห ม ่ ( 2 0 )

! . เต ร ัย ม ล ถ าน ท น ล » อ ป ก ร เน ใ น ก าร ร ับ ใ ห ม ่ . 64 แ ก ้ไ ข ต าม บ ัอ เล น อ แ น ะ

2 . เต ร ีย ม ผ ุ้ค ล อ ค ใ ห ้อ ย ่ใ น ล ภ า พ ร ้อ ม ท จ » ต ร ว จ 1 เห ม า « ล ม
ก า ร ร ับ ใ ห ม ่แ ล น เต ร ีย ม « ค ล อ ต  ( 5 0 )
3 . ช ัก ป ร » ว ัต ิแ ล « ต ร ว จ ล ภ า พ ร ร ง ก า อ ฑ ว ไ ป พ ร ้อ ม ท ั้ง 1 เห ม า » ส ม

ป ร » เม ิน น ัจ จ ัอ ท ีเล ีย ง ต ่อ ก า ร ค ล อ ต
4 . ต ร ว จ ห า อ า ย ุค ร ร ภ ,น ํ้า ห น ัก ท า ร ก ,ท ่า ใ !อ ง ท า ร ก , . S 2 เห ม า « ล ม

ร«ตนส่วนนำ, ต ำ แ ห น ่ง เล ีย ง ห ัว ใ จ ใ !อ ง ท า ร ก ไ ด ้

ธ . ต ร ว จ ล ภ า พ ป า ก ม ต ล ก 1 ส ่ว น น ำ แ ล « ก ง น ำ ไ ด ้ I เห ม า » ล ม

ร .ท ่า ค ว า ม ล » อ า ค อ ว ัอ ว « ล ีบ พ ัน ธ ไ ด ้ส » อ า ต แ ล « ไ ม ่ 1 เห ม า « ส ม

เท ต อ น ต ร าอ

7 . ม ิจ าร เน าแ ล «ต ัด ล ิน ให ้ผ ่'ค ล อ ต ไ ด ้'ร ับ ก ารล -ว น . 7 3 แ ก ้ไ ใ !ต าม ข ้อ เส น อ แ น »

อ จ จ า ร «

ก า ร ใ ห ้ต ำ แ น « น ่า แ ล « บ ัน ท ่ก ร า ย ง า น  เ 3 0 )

8 .  เห ่ค ่า แ น « น ่า เน เร อ ง ก า ร ป ])บ ิต ต ่ว น ล « ล ก า น ท ่ . 8 2 เห ม า « ล ม

ช•ไน;รอตลอด
9 .  เห ต ำ แ น « น า แ ล « ป ,'เบ ต ิต อ « ค ล ร ต อ ร า ง ก ก ต อ ง  เน .9 1 เห ม า « ร ม

เร ีอ ง ว ิซ ีก า ร ผ ่อ น ค ล า ย ค ว า ม เจ ึบ ป ว ต แ ล » ว ิธ ๊เบ ่ง

คล อ ต
1ช • ก าร บ น ท ่ก ร ว ย ง ไ น ! 1 Vi il ) V ;i ไj

!



พา ร า <๓ 16 ค ่า ต ้ซ น ๊ค 'ท ม ล อ ด ค ล ้อ ง ใน ก า ร ใท ค ว า ม เห ม า ะ ล ม ข อ ง เก ท พ ์ท ร ให ้ค ] ;น น น
ใน แ ต ่ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ย ่อ ย  จ า ก ผ ุ้เช ีย ว ช า ก ุ)  า]อ งแ บ ไ ท ค ก า ร ท ำ ศ A3ค

พฤติกรรมย่อย 1C ความหมาย

การเพร๊ยมการทำกรอด <20)

1.การเตรยม«คลอด ! เหมาะสม

? .■การ1พรยมติ'วซอ.ไนทศกษา .91 เหมาะรม

3 .เฅร๊ยมเครองม๊อรำหรบทำคลอด 1 เหมาะรม

*1.บอกลภาพการต้ังฅรรม้า)องผคลอดใพัเ G1P1บ่ากมดลก, ! เหมาะสม

POSITION,FHS,ก งน า,... ไ

การทำคลอดทารก (งน)

6. ต้องกนการรกใ)าตา)องช่องคลอด I เหมาะรม

6.ทำคลอดค๊รษะ 1พ ! 1 ล้าพัวทารก 1 เหมาะรม

V.บ ่ระเมน APQA.P. SCORE 1 เหมาะสม

8. เช็ดดาทารกหลังคลอดทํนท็และช่วยรนcUt)ท . 64 แทํเขดามข้อเสนอแนะ

9. ผกและพัดลายล«คอ . 64 แก่,! ,!เดามข้อเสนอแนะ

! 0. แลคงความอินติ บอกเพศ สภานา!องบดรนก่มารดา . 32 เหมาะรม

และดแลให้ทารท1 ต ้รบการห่อต ิว

การทาคลอดรก ( 30)

: I . ดราจลอบแล!:บอกงาการแลคงา)องรกลอกพัว .91 !, f) ; L'ri «V

! '.•ไ.ทำคลอดรก T J. ห;;ไi: ?<'•*

I 3 .คราจลภาพา)องเย่อห้มรกนละรก > เหมาะ;'.ม

! 4 .  บ่ระเมน'!ทร เ รยเ 'รํอดหล้งคลอด1 ติ’ 4 9 1 เหมาะรม

Iว-ด''! ไจ , บ่ระเมนลภา';'นเพลพเย!!หลงคลอด นละ
V-เ »•

ติดเตรชมก่บ่วยเพอการเย่ํบแผล

การติดเก็บอบ่กรเนและการบนทํกรายงาใน 1 0 )

1 6 . ติด เ ก็บอบ่กร;aทำคาามละ อาด เ รยบรัอปี 1 เหมาะรม

17.การบันทํกรายงานการทำคลอด 1 เหมาะรม
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ตารางทื 17 ค่าคชน็ความรอดคล้อง,ในการพาความเหมา»ล15ขอ-วIกณ<-ทการ,ให้คะนนน

ในแต่ล»นฤติกรรมย่อย จากผ้เช่ียวชาญ ไ)องแบบวัคการนยาบาลมารคานลนทารกนลังค?)ร»า

ษ ฤ ต ิก ร ร ม ย ่อ ย I c ค ว าม ห ม าย

ก า ร 1,ค ร ๊ย ม ว า ง แ ผ น ใบ ้ก า ร น ย า บ า ล
ม า ร ด า แ ล » ท า ร ก ห ล ัง ค ล อ ค  ( 1 5 )

1 . ค ่ก ษ า บ ่ร » ว ัต ิก า ร ต ง ค ร ร ภ ์แ ล » ก า ร ค ล อ ด จ า ก ฝ .ห ล ่ง 1 เห ม า » ล ม
น ้อ ม ล ต ่าง ๆ

2 .  บ ่ร» เม น ล })า น บ ัท ุห า ไ )อ ง ม า ร ด า แ ล » ท า ร ก 1 ด้ . 8 2 เห ม า » ล ม
ก า ร บ ่; )บ ัต ิก า ร น ย า บ า ล แ ล » ก า ร ใ บ ้
ฅ ำ แ น » น ำ ม า ร ด า ห ล ัง ค ล อ ค  ( 4 0 )

3 . ใบ ้ก า ร น ย า บ า ล ม า ร ล า ห ล ัง ค ล อ ด ต า ม ล }ท น บ ัท ุห า CO ro เห ม า » ล ม
4 . ใ บ ้ท า ร น อ า บ า ล เร ํอ ง ก า ร ด แ ล เต ้า น ม แ ล » ก า ร ใ บ ้น .9 1 เห ม า » ล ม
5 . ต ิด ต า ม ด แ ล ! .ร ็อ ง อ า ก า ร ป ว ด ม ด ล ท แ ล » ก า ร ต ร ว จ ว ัด l เห ม า » ล ม

มดลก
6 . ใ บ ้ก า ร น ย า บ า ล แ ล » ค ำ แ น » น ำ ก า ร ท ำ ค ว า ม ล » อ า ด  

แ ผ ล 2 เย บ แ ล » น ำ ค า ว ใ ]ล า
1 เห ม า » ล ม

7 . ใ บ ้ก า ร น ย า บ า ล ม า ร ด า เร อ ง ล ใ ) ว ิท ย า ล ่ว น บ ค ค ล .9 1 เห ม า » ล ม
แล»ดรวจวัดล่ล ับ ฺท ุ)าทเชน
ก าร ไ !ร ุ]บ ต ิก า ร น ย า บ า ล ท า ร ก ห ล ัง ค ล อ ด  < 3 0  > 
3 . อ าบ น ำ ท า ร ก ใต ้โ )ก ต ้อ ง . 82 ใ*มา«ส*;
9 .  ต ร ว จ แล » บ ่ร» เม น ล ilา น บ ัท ุห า ใ )อ ง ร ่ๆ ง ก า ย ท ํว 1 บ่ . 64 แ ก ้ใไ !ต าม ข ัอ เส ิน อ น น »
เบ ่นล ัท ุท ุ'น!เน ้น1 ผ ว ห น ง, ส ิ» ! ,) อ . ด า .ก า ร ข ับ ถ ่า ย
>0 • ด แล ))'ไร 1ดรบน 1แล»นมไ)5 งท าร )) แก [ ไ)ดามไ)อ เ ล 5 แน»
I 1 . ใบ ้ก า ร น ย า บ า ล ท า ร ก ห ล ัง ค ล อ ด ด า ม ล ภ า ษ บ ัท ุห า .9 1 เห ม า » ล ม
ล ่ง  1 ลวิมล ัมน ่’น อ ล า น ร » ห ว ่า ง .ม า ร ด า -ท า ร ก แ ล »
ก า ร บ ัน ท ํก ร า ย ง า น  ( 1 5 )
1 2 . ล ่ง เล ร ิม ล ัม น น ธ } ท น ร » ห ว ่า ง ม า ร ด า แ ล » ท า ร ก 1 เห ม า » ล ม
1 3 . ก า ร บ ัน ท ํก ร า ย ง า น ( n u r s e ’ 5 n o t e  , k a r d e x ) I เห ม า » ล ม
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พ า ร า ง ท ี 13 ค ่า ต ัช น ๊ค ว า ม ล อ ด ค ล ัอ ง ใน ก า ร ห า ค ว า ม เห ม า « ล ม ข อ ง เก ก เข ก า ร ให ้ค « แ น น
ใน แ ต ่ล » น ฤ ต ิท ร ร ม ร ่อ ย  จ าก พ ู่'เซ ีย ว ช า!ใเ ข อ ง แ บ บ ต ร ว จ ล อ บ ผ ล ก า ร ให ้ค ำ แ น « น ำม า ร -ด า ห ล ัง ค ล อ ด

พ ฤ ต ิก รรม อ ่อ ย 1C ค ว าม ห ม าย

ก ไ ร ให ้ค ำ น น « น ำ แ ล « ด ร ว จ ร อ บ ผ ล ก า ร ป ฐ ิบ ต ิต ัว ข อ ง
ม า ร ค า Vi ล ัง ค ล อ ด  ( 5 0 1

■ .ก า ร ให ้ค ำ แ น « น ำ แ ล « ต ร ว จ ล อ บ ย ล ก า ร ป เบ ’่ต ิต ัว
ข อ ง ม า ร ค า ใ น 1ร อ ง ต ่อ 1 ปน

1 . อ า ห า ร 1ก า ร น ับ ก ่า ย ,ก า ร ร ัก ษ า ค ว า ม ล « อ า ต 1 เห ม า « ร ม
ข อ ง ร ่า ง ก า ย แ ล « ก า ร ร ่ว ม ป ร « เว ผ ี

2 . ก า ร ,พ ัก ผ ่อ น แ ล « ก า ร บ ร ิห า ร ร ่า ง ก า ย ห ล ัง ค ล จ ล .9 1 เห ม า « ร ม
3 . ก า ร ว า ง แ ผ น ค ร อ บ ค ร ัว 1 เห ม าล ม
ง . อ าก าร ผ ิต ป ก ต ิห ล ัง ค ล อ ด ท ีต ้อ ง ม าน บ แ น ท ย น ล « 1 เห ม า « ล ม

ก า ร ม า ต ร ว จ ต า ม น ัด
ก า ร ให ้ค ำ แ น « น ำ แ ล « ต ร ว จ ล อ บ ผ ล ก า ร ค แ ล บ ต ร ข อ ง
ม า ร ค า ห ล ัง ค ล อ ล  ( 5 0 )

■ ก าร ให ้ค ำน น « น ำ แ ล « ต ร ว จ ล อ บ ผ ล ก าร ด แ ล บ ต ร
ใ น 1ร ิอ ง ต ่อ ไ ป น

1 . ก า ร เล ย ง ท า ร ก ต ัว ย น ม ม า ร ด า ห ร ิป ีน ม ย ล ม . 9 1 เห ม า « ล ม
แ ล « ก า ร 1ห ้อ •ไห าร(.ล ร ิม

2 . ก า ร อ า บ น ำ ท า ร ก 1 เห ม า « ล ม
3 . ก าร ให ้โ เม ค ํม ก ่น 1 เห ม า « ล ม
4 . น'ร ิ!)นาการทารก 1 เ ห ม า ม ล ม
ท. อ า ก า ร ต ิค ป i 1ต ข ป ีง r!า ร ก น ร « ไiา ร ด แ ล

8
1 i ห ม า « ล ;; .

0 . ก า ร แ จ ้ง เก ด แ ล « ย ้า ย เห ม า « ล ม



ภาค«ไทก ค

ค ่ บ ี อ ก า ร ' ใ ช ้ แ บ บ ว ั ค ก า ร ป ร ู บ ั ต ิ ท า ง ก า ร V เ ร า บ า ล ล ุ ต ิ ศ า ส ต ร ์
แ บ บ ว ั ค ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ท า ง ก า ร น อ า บ า ล ล ุ ต ิ ศ า ล ค ร ื ่ แ ล « เ ก พ ' ท ก า ร ใ บ ้ ค « แ น น
แ บ บ ล อ บ ถ า ม ค ว า ม ค ิ ค เ น ็ น เ ร ื ่ อ ง แ บ บ ว ั ค ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ท า ง ก า ร น อ า บ า ล ล ุ ต ิ ค า ล ค ร ื ่
แ ล « ค ่ ม ี อ ก า ร ใ ช ้ แ บ บ ว ั ด



ค ู่3J53ท ' '>' ร ไ  "ft

น. TU TJ 'ว ั tn  ท ' ' ไ ร ป ฎ ิน ํต ฑ ท  ง ก  ไฯ»■นร’! ไไ! ไ 54๙1 m  ฬ ' !  «4 ร?!4

ภ ' ไ  V-า ไ ] n m  ส ั า  ' พ ไ โ T ! ' น I I f r Ô r m r W T J  ‘I ไ !  ' ไ  c4

โดอ

ใเ . ส์ . ส ืฃจ ๊ตต เฆโษเแ«■ น

ษ , ศ .  2 5 3 6
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บ ้พ ุบ ้น ก า ร ค ก ษ า ภ า ค ป เบ ้ต ิI ป ็น น ัว ใจ ล ำ ฒ ุ้เข อ ง ก า ร จ ํด ก า ร ค ๊ก ใท น ย า บ า ล  โ ค ย I ฉ น า ๖ 

ว ^ ไ ก า ร น ย า บ า ล ล ุต ิค า ล ? เร ์เ1 เน ว ิช า ท ี่น ีจ ำ น ว น ห น ่ว ธ ก ิด ภ า ค ป เบ ้ต ิน า ก ล ิง  8 น น ่วยก ิด  น ?!ก ารวด  

นล๗ ร ะ I  มน««ใภาค!]เบ ้ต ิย ังนบบ ัณ ฺา?{า ช ีก น า ก ม า ย  บ าด  I ค ร ิอ  งน๊อฑิ่มีคเณภ')น แล ะ  I Viน าะล น ก บ ผ ้ 

ใ)ระ น ! แนบชวด

ด ังบ ัน ผ ุ้ว ํจ ํ’ย ล ิง 'ไ ด ้ส ิร ้า ง แ ล ะ น 1« เน า น บ บ ว ัด ก า ร บ ่เบ ้ต ิท า ง ก า ร น ย า บ า ล ล ุต ิค า ร ด ร ้ภ า ค ป ก ต ิ 

น ร ้อ น ฑ งจ ํค ท ำค ุ่น ึอ ฉ บ ับ น ๊บ ้น ม าป ระก อ บ  Iน อ ค ว าน ล ะ ด ว ก ใน ก า ร ใบ ัน บ บ ร ้ค ? เอ ไ ป

รนจิด?า ล ิม โน « แ ค น
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แ บ บ ว ัด ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท า ง ก าร พ ซ า บ าล ส ุต ิค า ส ิค ร ์ ภ าค ป ก ต ิ

จ ุค ม ุ่m n n

แ บ บ ว ัด ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ล ต ิศ า ล ค ร ์ส ร ้า ง ข ํ่น  เพ ี่อ ใช ้’ป ร ะ •เม ิน ก าร ป ฏ ิบ ัต ิท าง ก าร  

V Iย าบ าล ส ุต ิศ าล ต ร ์ ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ท ม ีก า ร ม ิก ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ส ุต ิค า ล ค ร ์ โ ค ย เน ้น  

เฉ พ า ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ม า ร ค า ท ็ม ิก า ร ต ัง ค ร ร ภ ์แ ล ะ ค ล อ ด ป ก ต ิ น ล ะ ค ร อ บ ค ล ุม ก า ร พ ย า บ า ล

ส ุต ิต าล ต ร ์ท ัง  3 ด ้าน  คอ 1 . ก า ร พ ย า บ า ล ม า ร ค า ใน ร ะ ย ะ ต ัง ค ร ร ภ ์ 2 .  ก า ร พ ย า บ า ล ม า ร ค า ใ น

ร ะ ย ะ ค ล อ ค  3 .  ก า ร พ ย า บ า ล ม า ร ค า ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ค  ซ ีง ผ ล ข อ ง ก า ร ป ร ะ เม ิน ท ำ ให ้ท ร า บ ว ่า

น ัก ศ ึก ษ าม ิค ว าม ร ู้ ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ส ุต ิด า ล ค ร ์แ ค ่ล ะ ด า น  ธ ย ุ่ใน ร ะ ค ับ ใค  

ค ว ร ม ีก า ร ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข ค ้า น ใด บ ัา ง  ช ิง จ ะ ท ำ ให ้ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ภ า ค ป ฏ ิบ ัต  ิ

ม ิป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ ม าก ย ิงข ีน

ล ัก พ แ ะ จ อ ง แ บ บ ว ัด

แบบวัดการปฏิบัติทางการพยาบาลสุติตาลฅร์ ภาคปกติ ลำหรับนักศึกษาพยาบาล เบ็นการ 
วัตการปฏิบัติโดยการลังเกด เ ช็นแบบมาดรประมาพค่า 4 ระคับคิอ 4(ดีมาก) 3เดี) 2<พอใช้} 
I(ปรับปรุง) ยกเว้นแบบครวจลอบผลการให้คำแนะนำมารดาหลังคลอด เบ็นแบบมาอรประมาfiค่า 
3 ระดับศึอ 2<นักศึกษาให้’คำแนะนำและตรวจลอบผล) 1 นักศึกษาให้คำแนะนำแค่ไม่ตรวจ
ลอบผล.) 0 ( นักศึกษาไม่ได้ให้คำแนะนำ '

แ บ บ ว ัค ฑ ีล ร ัา ง แ ล ะ พ » น า จ ีน ม า น ีป ร ะ ก อ บ ต ัว ย แ บ บ ว ัค ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท า ง ก าร พ ย า บ าล ส ุต ิค า ล ต ร  ์

3 ด ้าน  ด ้าน ล ะ  2  แบบว ัด  ร วม ท ังห ม ด  6 แบบว ัค ค ังน ี

1 .ก า ร พ ย า บ า ล ม า ร ด า ใ น ร ะ ย ะ ต ัง ค ร ร ภ ์

1 .1  แ บ บ ว ัด ก า ร ซ ัก ป ร ะ ว ัต ิม า ร ค า ท ีม า ฝ า ก ค ร ร ภ ์ค ร ัง แ ร ก  เบ น แ บ บ ล ัง เก » ๆ ก า ร  

แ ล ค ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ซ ัก ป ร ะ ว ัต ิข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  จ ำน ว น  8 ข ้อ ร า ย ก า ร

1 . 2  แ บ บ ว ัค ก า ร ต ร ว จ ค ร ร ภ ์ม า ร ค า ฑ ีม า ฝ า ก ค ร ร ภ ์ เบ ็น แ บ บ ล ัง เก ด ก า ร แ ร ค ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ต ร ว จ ค ร ร ภ ์ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  จ ำน วน  15 ข ้อ ร า ย ก า ร
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2 .  ก า ร น ย า บ า ล ม า ร ค า ใน ร ะ ย ะ ค ล อ ค

2 . 1  น บ บ ว ัค ก า ร ร ับ ให ม ่แ ล ะ เต ร ีย ม ผ ู้ค ล อ ค  1บ ็น น บ บ ล ัง !ก ค ก าร น ล ค ง น ถ ต ิก ร ร ม  

ก า ร ร ับ ให ม ่แ ล ะ เต ร ีย ม ผ ู้ค ล อ ค ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  จ ำน ว น  10 ข ้อ ร า ย ก า ร

2 . 2  น บ บ ว ัค ก าร ท ำค ล อ ค  เบ ็น แ บ บ ล ัง เก ต ก า ร แ ล ค ง น ฦ ต ิก ร ร ม ก า ร ท ำ ค ล อ ค  

ขอ'งน ักศ ึกษา จ ำน ว น  17 ข ้อ ร า ย ก า ร

3 .  ก า ร น ย า บ า ล ม า ร ค า ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ค

3 . 1  แ บ บ ว ัค ก า ร น ย า บ า ล ม า ร ค า แ ล ะ ท า ร ก ห ล ัง ค ล อ ค  เบ ็น แ บ บ ส ัง เก ต ก า ร แ ล ค ง  

น ฤ ต ีก ร ร ม ก า ร น ย า บ า ล ม า ร ค า แ ล ะ ท า ร ก ห ล ัง ค ล อ ค  จ ำน ว น  13 ข ้อ ร า ย ก า ร

3 . 2  แ บ บ ต ร ว จ ล อ บ ผ ล ก า ร ให ้ค ำ แ น ะ น ำ ม า ร ค า ห ล ัง ค ล อ ด  เบ น แ บ บ ล ัง เก ต ก า ร แ ล ค ง  

น ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ป ฤ บ ัต ิต ัว ข อ ง ม า ร ค า ห ล ัง ค ล อ ค ท ีเต ัร ับ ค ำ แ น ะ น ำ จ า ก น ัก ศ ึก ษ า น ย า บ า ล  จ ำน ว น  10 ข้อ 

ร า ย ก า ร

สเาานท ีล•อบสาค ุป^บ ัต ิ

แ บ บ ว ัค ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ม า ร ค า ใน ร ะ ย ะ ต ัง ค ร ร ย ์ใช ้ส ถ า น ท ีค ำ เน ิน ก า ร ส อ บ  เา เ.แ ผ น ก ฝ า ก

ค รรภ

แ บ บ ว ัด ท า ง ก าร น ย า บ า ล ม า ร ค า ใน ร ะ ย ะ ค ล อ ค ใข ้ส ถ า น ท ีค ำ เน ิน ก า ร ■ ส อ บ  เไ เ.แ ผ น ก ห ้อ ง

คลอค

แ บ บ ว ัค ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ม า ร ค า ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ค ใข ้ส ถ า น ท ีค ำ เน ิน ก า ร ร อ บ  เไ เ.แ ผ น ก

ห ล งค ล อ ค

Tu ค ู่า  เน ิน ก า ร ลอบ

ใน ก า ร ล อ บ ต า ม แ บ บ ว ัค ก า ร ป ฐ ิบ ัล ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ส ต ิค า ส ค ร น ิ อ า จ า ร ย ์น ิเท ค ท ีท ำ ห น ้า ท ี 

บ ่ร ะ เม ีน ก า ร บ ่ส ิบ ัต ิ'จ ะ ต ้อ ง ส ัง เก ต ก า ร ม ่ถ ิบ ัฅ ็ง า น ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า อ ย ่า ง ล ะ เอ ีย ด  ร อ บ ค อ บ ต าม น โเต ิก ร ร ม  

ก า ร บ ่เบ ัต ิแ ล ะ เก เน ซ ่ก า ร ให ้ค ะ แ น น ฑ ิ่ร ะ บ ุไ ว ัใน ค ่ม ีอ ก า ร ใช ้แ บ บ ว ัค ฉ บ ับ น ิ ก า ร บ ่ฐ ิบ ัต ิก า ร น ย า บ า ล

แ ต ่ล ะ แ บ บ ว ัค ม ีว ัธ ีค ำ เน ิน ก า ร ล อ บ ต ัง น ิ
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1 . ก า ร ป ร ะ เม ิน ก า ร ป เบ ัต ิท า ง ก า ร น ย า บ า ล ส ูต ิศ า ล ต ร ัน ี้จ ะ ค ำ เน ิน ก า ร ส อ บ เป ็น ร า ย ฃ ศ ค ล  

อ า จ า ร ย ์น ิเท ศ ผ ู้ป ร ะ เม ิน จ ะ ส ัง เก ต น ัก ค ิก ษ า  1 ค น ใน แ ต ่ล ะ แ บ บ ว ัค

2 .  ใ น ก า ร ป ร ะ เม ิน ก า ร ป j]บ ัต ิก า ร น ย า บ า ล ม า ร ค า ใ น ร ะ ย ะ ต ัง ค ร ร ภ ์แ ล ะ ใน ร ะ ย ะ ค ล อ ค

น ัก ค ิก ษ า จ ะ เป ็น ผ ู้เล ีอ ก ม า ร ค า ท ีจ ะ ให ้ก า ร น ย า บ า ล ต า น แ บ บ ว ัค ต ่า ง ๆ  ใน ก า ร น ย า บ า ล แ ต ่ล ะ ค ้า น  โ ค ย  

แ จ ้ง ใ ห ้อ า จ า ร ย ์น ิเท ศ ผ ู้ป ร ะ เม ิน ท ร า บ ก ่อ น ค ำ เน ิน ก า ร ล อ บ

3 .  ใ น ก า ร ป ร ะ เม ิน ก า ร น ย า บ า ล ม า ร ค า แ ล ะ ท า ร ก ใ น ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  อ า จ า ร ย ์น ิเท ศ ผ ู้ป ร ะ  

เม ิน จ ะ ม อ บ ห ม า ย ให ้น ัก ค ิก ษ า ค ุแ ล ให ้ก า ร น ย า บ า ล ม า ร ด า แ ล ะ ท า ร ก แ ต ่ล ะ ร า ย ก ่อ น ด ำ เน ิน ก า ร ล อ บ

4 .  อ า จ า ร ย ์น ิเท ศ ผ ู้ป ร ะ เม ิน ค ว ร ค ิก ษ า ร า ย ล ะ เอ ีย ด เก ี่ย ว ก ับ น ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ เท เา เ« ภ ์ก า ร ให ้ 

ค ะ แ น น ใน ค ่ม ิอ อ ย ่า ง ล ะ เอ ีย ด  น ร ัอ ม ท ัง ป ร ิบ ้ต ิต า ม อ ย ่า ง เค ร ่ง ค ร ัค เน ีอ จ ะ ไ ค ้ผ ล ก า ร ป ร ะ เม ิน ท ี่ท ก ต ้อ งน

แ บ บ ว ัค ก า ร ป ฐ ิบ ัต ิท า ง ก า ร น ย า บ า ล ส ูต ิศ า ส ต ร ์ท ัง  3 ค ้าน  รวน 6 แ บ บ ว ัค น ิไค ้ค ำ เน ิน ก า ร 

ท ค ล อ ง ใช ้แ ล ะ น ัร เน า เค ร ้อ ง น ีอ ร ว ม  3 ค ร ัง  โด ย ใช ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ผ ู้ก ุก ป ร ะ เม ิน เป ็น น ัก ค ิก ใร า น ย า บ า ล  

ช้นบีที 2 ภ า ค เร ีย น ท ี 3 บ ิก า ร ค ิก ษ า  2 5 3 5  ว ิท ย า ล ัย น ย า บ า ล ร า ช บ ุร ี แ ล ะ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ผ ู้ป ร ะ เม ิน  

เป ็น อ า จ า ร ย ์น ิเท ศ ก า ร ร ก ป ^ บ ัต ิข อ ง น ัก ค ิก บ า  ว ิท ย า ล ัย น ย า บ า ล ร า ช บ ุร ี ช ีง ด ำ เน ิน ก า ร ต ัง น ิ

ก า ร ท ค ล อ ง ใช ้ค ร ัง ท ี 1 ท ำ ก า ร ท ค ล อ ง ใช ้ก ับ น ัก ค ิก ษ า น ย า บ า ล ท ีผ ก ป ร ิบ ้ต ิง า น ใน แ ผ น ก  

ฝ า ก ค ร ร ร ิ แผ น กห ้อ งค ล อ ค  แ ล ะ แ ผ น ก ห ล ัง ค ล อ ด  ท ีโร ง น ย า บ า ล ร า ช บ ุร ี แผ น กล ะ 3 คน ห าข ้อ  

บ ก น ร ่อ ง ท า ง ค ้า น ภ า ษ า  ก า ร เร ีย ง ล ำ ด ับ น ท ต ิก ร ร ม ต า ม ส ก า น ก า ร ย ์ ค ล อ ค จ น ก า ร ป ร ัน ป ร ุง แ ก 1เข  

เค ร ีอ ง น ีอ ฅ ร ัง ท ี 1

การทคลองใช้ศรังที 2 ทำการฯคลองใช้กับนักคิกษานยาบารทีรทบ่รินัต ิ ะ - นไนแผนก 
ฝ าก ค ร ร ภ ์ แผ น กห ้อ งค ล อ ด  แ ล ะ แ ผ น ก ห ล ัง ค ล อ ค  ท ี โ ร ง น ยาบ า ล ล บ ุท ร ล ง ค ร า ม  แผนกละ 8 คน 

เพ ื่อ ต ร ว จ ล อ บ ค ่า ค ว า น เท ย ง ร ะ ห ว ่า ง ผ ้ป ร ะ เม ิน  2 คน ค ่า ค ว า น ต ร ง ต า ม ส ภ า น  แ ล ะห ''.ข ้อ บ ก น ร ่อง

ต ล อ ด จ น ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข เค ร ีอ ง ม ีอ

ก า ร ท ด ล อ ง ใช ้ค ร ัง ท ี 3 ท ำ ก า ร ท ค ล อ ง ใ ช ้ก ับ นักคิกษ า น ย า บ า ล ท ีรกป ร ิบ ัต ิง าน ใน แ ผ น ก  

ฝ าก ค ร ร ภ ์ แ ล ะ แ ผ น ก ห ล ังค ล อ ด  ท ีโ ร ง ห ย า บ า ล โ น ธ า ร า น จ ำ น ว น  30  คน ส ่ว น ใน แ ผ น ก ห ้อ ง ค ล อ ด
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ใช ้น ัก ค ิก ษ า ก ล ุ่ม ค ัว ร ย ่า ง จ ำ น ว น  2 0  คน เพ ิอ น าค ่าส ถ ิต ิพ ีน ะ ท น  แ ล ะ ต ร ว จ ส อ บ m ภ าน ด ้าน ค ว าม  

ต ร ง  ค ว า ม เท ี่ย ง ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ิอ

m ภ า พ จ อ ง เค ร ื่อ ง ม ีอ

จ า ก ก า ร ฯ ค ล อ ง ใ ช ้แ ล ะ น ัฌ น า เค ร ีอ ง ม ิอ ไ ด ้ค ุผ ภ า น เค ร ีอ ง ม ิอ ค ัง น ี้

1 .  ค ว า ม ต ร ง  ( v a l i d i t y )

1 . 1  ค ว า ม ต ร ง เช ิง เน ีอ น า  ( C o n t e n t  V a l i d i t y )  แ บ บ ว ัค ก า ร ป ฤ บ ัต ิท า ง ก า ร

น ฮ า บ า ร ์)ร ต ิค า ส ค ร ื่ท ุก ฉ บ ับ ม ีค ว า ม ต ร ง เช ิง เน ีอ น า  โค ย พ ิจ า ร ผ า จ า ก ก า ร ค ัด ล ิน ค ว า ม ส อ ค ค ล ้อ ง

ร ะ ห ว ่าง น ก ต ิก ร ร ม ย ่อ ย  กับ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ แ ล ะ เน ีอ ห า  จ า ก ผ ู้เซ ีย ว ช า ท ฺเจ ำ น ว น  9 ท ่าน  แ ล ะ ค ว า ม  

ส อ ด ค ล ้อ ง ข อ ง เก ผ ค ์ก า ร ให ้ค ะ แ น น จ า ก ผ ู้เช ี่ย ว ช า ก ุ!จ ำ น ว น  5 ท ่าน

1 . 2  ค ว า ม ต ร ง ต า ม ส ภ า น  ( C o n c u r r e n t  V a l i d i t y )  แ บ บ ว ัค ก า ร îijjบ ัต ิท าง  

ก าร น ย า บ า ล ส ต ิค า ล ต ร ื่ท ุก ฉ บ ับ ม ีค ว า ม ค ร ง ต า ม ส ภ า น  โค ย พ ิจ าร ผ าจ าก ค ่าล ้ม ป ร ะ ล ิท ธ ิ๋ส ห ล ้ม น ัน ธ แ บ บ  

เพ ิย ร ื่ล ัน ร ะ ห ว ่า ง ค ะ แ น น จ า ก แ บ บ ว ัค  ก ับ ค ะ แ น น ท ีห ัว ห น ้า แ ผ น ก แ ล ะ อ า จ าร ย ป ร ะ จ ำ แ ผ น ก ป ร ะ เม ิน  

ต า ม เก (1เซ ก าร ป ร ะ เม ิน พ ล ภ าค ป )]บ ัต ิ ได ้ค ่าล ้ม ป ร ะ ล ิท ธ ิ๋ส ห ล ้ม ห ัน ธ 'ร ะ ห ว ่าง  0 . 6 0  กง 0 . 7 5

2 .  ค ว า ม เท ีย ง  ( R e l i a b i l i t y )  แ บ บ ว ัค ท ัก ษ ะ ก า ร ป )}บ ัต ิท า ง ก า ร น ย า บ า ล ส ูต ิค า ล ค ร ื่

ท ุก ฉ บ ับ ม ิค ว า ม เท ีย ง ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ป ร ะ เม ิน  2 คน โด ย พ ิจ าร เน าจ าก ค ่าล ้ม ป ร ะ ล ิท ร ิ๋ล ห ล ้ม ห ัน ร แ บ บ

เน ีย ร ล ัน ร ะ ห ว ่า ง ค ะ แ น น ข อ ง แ บ บ ว ัด จ า ก ผ ู้ป ร ะ เม ิน  2  คน ไ ด ้ค ่าล ้ม ป ร ะ ส ิท เล ห ล ัม น ัน ธ ร ะ ห ว ่า ง

0 . 7 4  กง  0 . S 5
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พ า ? า ง แ ล » ไ ง m บ า น จ อ ง แ บ บ ว ั ค ,

ก า ร น ย า บ า ล ส ืพ ิศ า ล ต ร ั้ แบบว ัคท ักษะ r
X ะ/

r
t .  t .

S EM

1 . ก า ร น ฮ า บ า ล ม า ร ค า ใ บ 1 . 1  แ บ บ ว ัค ก าร ช ัก ป ร ะ ว ัค ิ 0 . 7 C 0 . 7 7 2 . 8 0

ร ะ ย ะ ต ัง ค ร ร ภ ม า ร ต า ท ี่น า ฝ า ก ค ร ร ภ ์ค ร ั้ง น ร ก

1 . 2  แ บ บ ว ัค ก าร ต ร ว จ ค ร ร ภ ์ 0 . 7 1 0 . 9 1 2 . 0 2

2 . ก า ร น ย า บ า ล ม า ร ค า ใ บ 2 . 1  แ บ บ ว ัค ก าร ร ับ ให ม ่แ ล ะ 0 . 6 8 0 . 7 4  ' 2 . 4 2

ร ะ ย ะ ค ล อ ค เต ร ีย ม ผ ้ค ล อ ด

2 . 2  แ บ บ ว ัค ก าร ท ำค ล อ ค 0 . 7 5 0 . 9 1 1 . 7 4

3 . ก า ร น ย า บ า ล น า ร ค า 3 . 1  แ บ บ ว ัค ก าร น ย า บ า ล 0 . 7 2 0 . 9 5 1 . 7 1

ใบ ร ะ ย ะ ห ว ัง ค ล อ ค ม า ร ค า แ ล ะ ท า ร ก ห ว ัง ค ล อ ค

3 . 2  แ บ บ ต ร ว จ ล อ บ ผ ล ก า ร ให ้ 0 . 6 0 0 . 7 8 2 . 3 9

ค ำ แ น ะ น ำ ม า ร ด า ห ว ัง ค ล อ ค
1i

ห น า ท เห ตุ

r
X y

r
t .  t

S EM

นทบ ค ว าน ด รงฅ าม ส ภ าไน  ท ีจ าร โท จ าก ค ่าว ัม บ ่ร ะ ล ีท ธ ิล ห ว ัน น ับ ธ แ บ บ

a น ย จ ล บ ระน า ไง ค ะ เ • น บ วา! i แบ บ า ด ! ; า J ใ]ภฺบ1ต ท า ง«ต ค  ; .■ เตร ก  ะ.,

ค ะ แ บ น ร ว ม ก า ร ผ ก ภ า ค บ ่ล ิบ ัต ิจ า ก ก า ร ป ร ะ เน ิบ ใ!อ ง น ัว ห 'ไาแ โง บ ก แ ร ะ  

อ า จ า ร ย ป ร ะ จ ำ แ ผ น ก

แทบ ค ว า ม เท ีย ง ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ป ร ะ เน ิบ  2 คน ท ีจ า ร เไ ท จ า ก ล ่า ว ัน ป ร ะ ล ีท เ  

ร ห ว ัม น ัน ธ น บ น เท ีย ร ว ัน ร ะ ห ว ่า ง ค ะ แ บ น จ าก ผ ู้ป ร ะ เน ิน  2 คบ 

แทน ค ว า ม ค ล า ค เค ล ีอ บ น า ต ร :ท บ จ า ก ก า ร ว ัค
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ว ิ ร ิ ก า  ร ค ิ ค ค ะ  น ใ ! ใ !

แ บ บ ว ัค ก า ร น อ า บ า ล ท า ง ส ุต ิค า ส ต ร  ล ำห ร ับ น ัก ค ิก ษ า น ย าบ า ล  เบ ็น ม าต ร ป ร ะ ม าท !ค ่าบ ี 

คะแน น  4 ระด ับ  ค ิอ 4 ( ด ีม า ก )  3 (ต ี.) 2 < น อ ใช ้)  1 (ป ร ับ ป ร ุง )  ย ก เว ัน แ บ บ ต ร ว จ ส อ บ

ผ ล ก า ร ใบ ้ค ำ แ น ะ น ำ ม า ร ค า ห ล ัง ค ล อ ล เบ ็น ม า ต ร ป ร ะ ม า ท !ค ่า บ ีค ะ แ น น  3 ระด ับ  ค ีอ  2 (น ัก ต ีก ษ า

ใบ ้ค ำ แ น ะ น ำ แ ล ะ ต ร ว จ ล อ บ ผ ล )  1 ( น ัก ค ิก ษ า ใบ ้ค ำ แ น ะ น ำ แ ต ่ไ ม ่ต ร ว จ ล อ บ ผ ล ) 0 < น ัก ค ิก ษ า ไ ม ่

ใ ต ้ใ บ ้ค ำ แ น ะ น ำ )  ใน แ ต ่ล ะ แ บ บ ว ัด จ ะ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ต ่า ง ๆ  ช ิ่ง บ ีน าห น ัก ค ะ แ น น แ ต ก ต ่าง  

กัน ร ว ม เไ ]น ค ะ แ น น เต ็ม !ท ่า ก ับ  1 0 0  คะแนน

ก า ร ค ิด ค ะ แ น น ใน แ บ บ ว ัต ท า ง ก า ร น ย า บ า ล ส ต ีศ า ล ต ร น ี จ ะ ค ิด ค ะ แ น น ร ว ม เบ ็น ด ้าน โด ย  

ก ำห น ด น ำห น ัก แ ต ่ล ะ แ บ บ ว ัค ด ัง น ี

1 . ด ้า น ก า ร น ย า บ า ล ม า ร ค า ใ น ร ะ ย ะ ด ัง ค ร ร ค ์ ป ระก อบ ด ้วย

แ บ บ ว ัด ก าร ซ ัก ป ร ะ ว ัต ิ ะ แ บ บ ว ัค ก า ร ต ร ว จ ค ร ร ค ์ = 3 0  : 7 0

2 .  ด ้า น ก า ร น ย า บ า ล ม า ร ค า ใน ร ะ ย ะ ค ล อ ค  ป ระก อบ ด ้วย

แ บ บ ว ัค ก า ร ร ับ ให ม ่แ ล ะ เต ร ีย ม ผ ุ้ค ล อ ด  : แ บ บ ว ัด ก าร ท ำค ล อ ค  = 30  : 70,

3 .  ด ้า น ก า ร น ย า บ า ล ม า ร ค า ใน ร ะ ย ะ ห ล ัง ค ล อ ด  ป ระก อบ ด ้วย

แ บ บ ว ัด ก า ร น ย า บ า ล ม า ร ด า แ ล ะ ท า ร ก ห ล ัง ค ล อ ด  : แ บ บ ต ร ว จ ล อ บ ผ ล ก า ร ใบ ้

ค ำ แ น ะ น ำ ม า ร ด า ห ล ัง ค ล อ ด  = 8 0  : 2 0

น ำค ะ แ น น ท ีไ ด ้ใน แ ต ่ล ะ แ บ บ ว ัด ม า เท ีย บ บ ัท ฺฟ ้ต ิไ ต ร ย าง ค ์ด า ม น ำ ห น ัก ค ะ แ น น ท ีก ำ ห น ด ใบ ้ใน

แ ค ่ล ะ ด ้า น

หมาปีเหตุ
ก า ร ก ำ ห น ด น ำห น ัก ค ะ น น น ช อ ง แ ต ล ะ แ บ บ ว ัด ใ น ก า ร น ร า บ า ล แ ต ่ล ะ ค ้า น น ัน เป  fl รนน ปลง 1?! 

ห ร ีอ อ า จ จ ะ เน ิม ก ิจ ก ร ร ม ต ีน ใน ก า ร น ย า บ า ล แ ค ่ล ะ ด ้า น  บ น อ ย ู่ก ับ ว ัต ถ ุป ร ะ ล ง ค ์ร า ย ว ิช า น อ ง ส ต ิศ า ล ต ร  ี

แ ต ่ล ะ ว ิช า ว ่า ต ้อ ง ก า ร เน ้น ค ว า ม ล ำ ค ัท ุเข อ ง เร ีอ ง ใ ด ม า ก



แ บ บ ว ั ค ก า ร น ย า บ า ล ม า ร ค า ใ ใ เ ร ะ ย ะ ค ํ ๊ ง ค ร ร ภ

แ ล ะ เ ก ฅ ซ ก า ร ใ น ํ ค ะ น บ โ เ
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ว ิทอาร ัย*ยาใท a ............................................. .1.
ว ิชาการนอาบาลรุพศๆลคร..................นบบวัคการจักประวัต ิบารคาฑบาฝากพ?รภ์ศรั้งนรก

จ ิฮ •1.................................................................... I ลขฑ.ึ....................... 1. . ชัน2 ...................หลักลุราร..................
รันฑ.ํ.......................................................................................... ลถานฑิรกป^บัติงาน...........................................

นโ)ติกรรมอ่ออ ร»คับคะแนน
คะแนนรวม 

1 งาน
หมาอเหค4

ดีบาท
3
a
ลิ น จใชั ไ!รับ!!รุ

ก า ร 1«รีอมก่อนรักประวัติ (2 0 ) X 20
1 .1 ควิยมลถานทีให้นร๊อมฑีจะซักบ่ร«วัติและ 

1 ตรียมนบบฟอร์มการซักประวัติ
2 .  ให้การต้อนรุ้บด้วอกริอา ว าจ าล ภ าพ 1บ็นกัน1อง 

แล»ใซภาษาฑ ิ1ขาใจง ่าอในการซ ั๋กประว ัต ิ
การช ักประว ัต ิแล»การแปลผล,การตรวจทาง 
ห้องป^บัติการ (5 0 )

3. ชักปร»วัติฑัวไป 1 ประวัต ิการ 1จ็บ!!ไรแจง 
ดรอบครัวแล»หทิงฅงครรภ์

4 .  ชักประวัต ิการลงครรภในอดีตแล»ชัจจบัน 
1เร»วัต ิการม ีประจ็า 1 ดีอน

5 .  กำหนคอาอครรภ์ กำ«นควันคลอค แล»บอก 
หทิงคงครรภ

6 .  ก า ร 1ตริอมการครวจนล»แปลพลการตรวจ 
1 ล ิอดแล»ปลลาว»------

การบันฑ๊กราองานแล»ให้คำแนะ•นา (3 0 )
1 7 .การบันฑกราองาน
3. !u flT ii« "inafflJ iia‘î ‘5 fliiam K t!i?ท1ท า า « 1 ร':.'.

8

............. ...........

Y 30 ........................1
16

V โ- 0. . . . .
ร

=
1 จากการช ักประวัต ิ 
1

1

f t นนนไ ;บ?) งบบ?!: 1 P u  น ใ เ ใ เ  I S I S !  1 0 0  f t . . น * ; )

รงจ ิอ . . «ถกบ ่ระเจ ิน

• «*_•ร ะ i âl นรง?ร



เทท,ท1ใใ?คะ:นพน.บ■ บวั«การชัก tJ ระว ัต ิ!ท รค าท ํม าฝ ๆกค รรภ ์ค ร ังแรก

■ พฤดีกรรมย่ออ
เกทภ ์ในการต ัคล ํนใ«’คะแนน

4
(ต ิม าก ) « L (ม อ ใช ้)

1
(ป ร ับ ป รง)

1 ) เต ร ียม รท าน ท ีแล ะแบ ฟ อรม  
ไนการซ ักประว ัต ิ

น ักคิกษาปฏิบ ัติไค้ต ังน ี้
1 .1  ม ีการเคร ีอม ลท าน ท ใน  
การซ ักประว ัต ิ 3 ค ้านคิอ

-เจ ็น ล ัค «ว น  
-ล ะ ะ อ าค แ ล ะ ม ีร ะ เบ ีย บ  
-แลงลว ่างเบ ีอง*ฟ ่อและ  

อ าก า ค ถ ่า ย เท
1 .2  ม ีการเราร ีอมแบบน ่อร ์มใน  
การซ ักประว ัต ิไค ้ 3 ค ้าน คิอ 
-ครบ ถ ํวน  -กกค ้อง
-'ฟ ่ร ํอมท ีจะใช ้ง ่าน

นักคิก»า 
ปภิเบัติข้อ 1 .1  
ไคมร'อม 2 ใน 3 
ค้าน และขอ 
1 .2ไค ้ค รบ

นักคิกษาปภํบัต ิ
ช ้อ 1 .2 ไ ค ้2 1 น 3 
ค ้า น แ ล ะ ช ้อ ! .1 
ไค ้ครบ

นักคิกษา 
ปฏ ิบ ัต ิไค ้1ใน2 
ข้อ «รอ  

นักคิกษา 
เค ร ีย ม ไค ้2 ใน  
3 ค้านบัง 2 
ข้อ

-น ักค ิกษา  
ปฏิบัติไค้ ^ 
1 ค ้านของ 
ฑง 2 ข้อ

2 ) ใ«“การค ้อนร ับ ค ้วยกร ีอา  
ว าจ าล ภ าม เจ ็น ก ัน เอ งแ ล ะ  
ใช ้ภ า ษ า เข ้า ใ จ ง ่า ย ใน ก า ร  
ซักประวัติ

น ักคิกษาปฏิบัติไค้ต ังนี
2 . 1  ใ«ก ารค อ น ร ับ ค ้วย ก ร ีอ า  
ลภามอมนย ํมเบนก ัน เอง
2 . 2  ใช ้วาจาลภา*ฟ ่
2 . 3  ใช ้ภ า ษ า เข ้า ใ จ ง ่า ย แ ล ะ  
ช ัค เจน ใน การซ ักป ระว ัต ิ

นักคิกษา 
ปฏิบัติไค้ 2 ใน 3 
ข ้อโคยจะค ้อง  
ปฏิบัติข้อ 2 .3  
ไค ้

น ักคิกษาค้อง 
ปฏิบัติข้อ 2 .3  
ไ ค  1 ข้อ

นักคิกษา 
ปฏิบัติข้อ 2 .3  
ไม ไค ้

3.1 ซ ักประวัต ิบ ัวไป  
ป ระว ัต ิการเจ ็บ ป วอใน อค ีค  
การเจ ็บ ป วยของครอบ ค ร ัว

น ักค ิกษาซ ักประวัต ิไค ้ 
ท ก ค ้องใน เร ีองต ่อ ไป น  ี
3 .1  ซ ักประวัต ิบ ัวไป
3 . 2  ซ ักประว ัต ิการเจ ็บป วย  

ในอค ีต
3 . 3  ซ ักประว ัต ิการเจ ็บป วอ  
ของครอบครัว

นักคิกษา 
ซักประวัติไค้ 
ถกค้อง 2 ข้อ

นักคิกษาซัก
ประว ัต ิไค ้
ถกค้อง 1 ข้อ 
«

นักคิกษาซัก
ประว ัต ิไถ ่
ทกค้องบ ัง « 1.
3 ขอ

4 ) ซ ักประว ัต ิการต ังครรภ ์ 
ในอต ิคและบ ัจจบ ัน ประวัต ิ 
ก ารม ีป ระจ ำเค ี๋อ น

น ักค ิกษาซ ักประวัต ิไค ้ 
ถ ก ค ้อ งใน เร ็อ งต ่อ ไป น ี ้
4 . 1  ซ ักประว ัต ิการคงครรภ ์ 
ในอต ิคและบ ัจจบ ันไค ้

นักคิกษาซัก 
ประวัต ิไค ้ทก  
ค้อง 2 ข้อ

นักคิกษาซัก 
ประว ัต ิไค ้ถก  
ค้อง 1 ข้อ

นักคิกษาซัก 
ประว ัต ิไถ  ่
ถกค้องฑง 

3 ข้อ



I l l

มฤดีกรรมอ่อย
เโพ ท ใน ก ารก ักรน 11ช้คะแนน

(ด ีม าก ) « เ (ม อ ใช ้) ( ปร ับปร ุง>

4 . 2  บอกจ่านวน G ,P ,A  กุก
4 . 3  ซ ัก ฺป ระว ัด ีการม ีป ระจ ่า- 
1ด ีอนครงล ุกทำรได ีก ุกด ีอง

5 ) กำใ?น กอายครรภ ์,ว ัน ครอก  
แระบอกใช ้ฟนงม ีครรภ ์ทราบ

นักกึกบาปภีบ ัด ีไค ้ก ังน ํ่
5 .1  ค ิกอายครรภ ์ก ุกด ีอง
5 . 2  กำบนควันคลอกกุกด ีอง
5 .3  บอกใช้ใ?ฌ ิงม ีครรภ์ทราบ

นักกึกบา 
ปภิบัดีข้อ 5 . 1 
นระข้อ 5 .2  
ไค ้ท ั้ง 2 ข้อ

นักกึกบา 
ปภิบัดีไค้ข้อ 

5 .1  ใ?ริอ 5 .2  
ไ ด ี 1 ข้อ

นักกึกบา 
ปฏินัดีช้อ 5 .1  
นระ 5 . 2 ไม ่ได ี

6 ) ก าร เก ร ีย ม ก าร ก ร ว จ แ ร ะ  
แ ป ล ผ ล ก าร ก รว จ เร ีอ ก ,
บ ัส ืราวะท ี่ผ ิกปกด ีได ี

น ักกึกบาป!]บ ัด ีไดีก ังน ี้
6 . 1  บอกใ?ฌ็้งม ีครรภ์ถึงการ 
ก ร ว จ เร ีอ ก แ ล ะ บ ัล ล าว ะ
6 . 2  บอกและจ ่าแนกผลโทร  
ก ร ว จ เ ร ีอกและบ ัลลาวะท ึผ ิก  
ปกดีได ี
6 . 3  บ อก ค วาม รำพ ุ้เข อ งก าร  
กิกกามผลใช ้ใ?ท ิเงม ีครรภ์ทราบ

นักกึกบา 
ปฏิ บัดีไ ดี 2 
ข้อ 6 .1  แระ 
6 .2  ได ีท ัง 

2 ข้อ

นักกึกบา 
บ่ภิบัดีข้อ 6 .1  
ใ?รอข้อ 6 .2  
ไ ด ี 1 ข้อ

นักกึกบา 
ปเภํบัดีข้อ 6 .1  
และ 6 . 2  ไม ่ 
ได ี

7 )ก าร บ ัน ท ิก ร าย งาน น ักก ึกบาบ ้นท ํกรายงานได ีก ังน ี้
7 . 1  ครบดีวน
7 . 2  ก ุกด ีองและน ัก เจน
7 . 3  ร ะ อ าก แ ล ะ เร ีย บ ร ้อ ย

นักกึกบาบันทึก 
รายงาน ข ้อ 7 .1  
และข้อ 7 . 2  
ไค ้ท ั้ง 2 ข้อ

น ักกึกบาด ีอง 
บันท ึกรายงาน  
ข ้อ ? .ท ? ร ีอ ? .2  
ได ี 1 ข้อ

นักกึกบาบันทึก 
ร าย งาน ข ้อ  
7 .1  และ 7 . 2  
ไม ่ไค ้

8 ) ใช ้ค ำน น ะ น ำแ ร ะ ป ร ะ เม ีน -
ภ า ว ะ เล ีย ง ไ ค ้

น ักก ึกบาปกุบ ัด ีไค ้ก ังน ี้
8 .1  ป ร ะ '.ม น ภ าว ะ เร ีย งไค ้
3 . 2  ใช ้ค ำแน ะน ัา  เ ใ?มาะลม 
ก ับ ภ าว ะ เล ีย ง
8 .3  ใช ้ค ำแ น ะ น ำก ิงค ว าม 
ล0าฒ ัเข อ งก าร ม าฝ าก ค ร รภ ์

นกคกบา
ปภิบัดี'ไค้ 2 ข้อ 
เกป ็จะกอง
ปภํบัดีข้อ 8 . 1
บ ่»เด่

นักกึกบาดีอง นักกึกบา
l i H m o  ร .'.  ฟ ้ร ข ํจ  ร . 2
ไ «  11 พ ุ่ ร ุฝ » 1 จ « . *  น

ปภิบัดีข้อ 8 . 2  เม ีย ง  1 ข้อ 
11และ 8 .3  ไค ้ I ใ?รีอุ ไม ่ไค  ้
ทั้ง 2 ข้อ !ทั้ง 3 ข้อ



112

วิฑอาลัอพอาษๆร............................................................
ว ิช าก าร«อ าบ ารส ุต ิศ ารตร............................ แบบวัคทารฅ?วจกรรภ

ชีฮนุ้กค๊กษา............................. ! .................................... l a i n ....................... Ï ï l n .......................หรักสุตร
วันฑื่............................................................................สทานฑิ่ฮกป^บัติงาน...................................................

«ฦติกรรมย่อย ระคับคะแนน
คะแนนรวม 

1 งาน
หมาอเหต4

ทีแาก
3O
ทิ l ia i t ปรับปร

ก า ร 1ตรีอมก่อนตรวจครรภ(10)
1 .  เฅร ียมลถานฑ ิและเ«ร ิองม ิอการตรวจครรภ ์
2 .  ศึกษาประวัตินล«ข้อมลก่อนตรวจครรภ์ 1
3 .  เทรึอมน»งมิ»รรฺภใทอฃ์ไนสภา«พร้อมทจะตรวจ 
การตรวจร ่างกายฑวไป (2 0 )

X 10 
12

* 2 0
12

4 .  ติดตามพลการซังนาหนัก 1 วัดความคันโลหิตนละ 
ประ 1มินค่าฑีผิดปกติ

5 .  ตรวจและจำนนกดวามผิดปกติของ1ยอบตา,
ซ ่องปากคอ,ต่อมไทรออคนละแขนขา

6 .  ตรวจนละจำแนกความผิดปกติของ เค ัานม 1 หัวนม 
นละบอกวิธ ีการตนลรักษาให ้มารคาทราบ

การตรวจครรม (5 0 )
7 . คาคคะเ นอายครรภ์จากระคับยอคมคลก
8 .  ตรวจท่าของทารก หาตำแหน่งนละห้งอ ัตราการ 

เค ันของห ัวใจทารก
9. ตรวจนละจำนนกล่วนน่ารวมทังระดับล่วนน่านละ

คาดคะ 1นนาหนักทารกในครรภ์
1 0 .  ประเม ินความนิดปกุต ิชองการคงครรภ์ 

และค ัลลนใจล ่งต ่อเพ ีฮการร ักษา
1 1 .  ตรวจครรภ ์ค ัวอความน ่มนวลและใซ ัเวลา 

เหมาะลม
การบันทึกราองานและให้ตำแนะนำ (2 0 )

X £0 
20

_

........................

.............
.

X 20

I
1 2 .  การบันทึกรายงาน
1 3 .  ให้ลำแนะนำการปภิบัติคัวฃเรเะตงครรภ์ไค้
1 4 .  ให ้ตำแนะนำเร ็องการให ้ภม ิค ัมก ันและยาบำรง
1 5 .  บอกผลการตรวจครรภ์ให้หผิงมิครรภ์ทราบและ 

กำหนดนัดตรวจครงต่อไป
16

รวมค»นนนทังพบค .....................+ ....................... + ....................+
ผุ้ถกประ I มีน

( «Bนนนเฅ็ม 100 กะนนน) 
..................................... ผ ้ปร«เม ินลงรายซอ ลงรายซอ
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I ท๓ การในํค«แข'ขนใ!ใ]วัฒารตรวจครรภ์

พฤติกรรมย่อร
เกภเภ ์ในการต ัคลนใข ้คะแนน

4
(ต ิม าก ) (ค ) (พ อไข ้)

1
(ป ร ับ ป รง)

1) เต ร ีธม รท ,าน ท ีแระเค ร ีอ งม ิอ  
การต รวจค รรภ ์

นักคิกไทใ]ฏิบ ัต ิไค้ด ุ้งน
1 .1  เตร ียมลกานท ีตรวจครรภ ์ 
ไค ้พ ร ้อม 3 ค ้านค ีอ-เใเน ส ืคล ่วน

-  ค วาม ล«อาต  ม ีระเบ ียบ  
-น ส ืงล ว ่าง เพ ีย งพ อ

1 .2  เต ร ีย ม เค ร ื่อ งม ีอ ก าร  
ตรวจครรภ ์ไค ้ 3 ค ้านคิอ

-ครบค ้วน  -กกค ้อง  
-พ ร ้อ ม ไข ้งาน

นักคิกใท 
เตร ียมข ้อ 1 .1  
ไค้พร้อมแต  ่
ข ้อ 1 .2  เตร ียม  
ไ ค ้ 2ไน รค ้าน  
นรีอ นักคิกใ!า 
เตร ียมข ้อ 1 .2  
ไค้พร้อมแต่ข ้อ 
1 .1  เต ร ียม ไค ้ 
พร้อม2 ไน 3 ค้าน

นักคิกใ!า 
ปฏิบัติไค้ 1ข้อ 
ไน  2 ข้อ 
นรีอ เตร ียม  
ไ ค ้ 2 ไน 3 
ค้านบั้ง 2 ข้อ

นักคิกใ!า 
ปฏิบัติไค้ s< 
1 ค ้านของ 
บั้ง 2  ข้อ

2 ) ต ิกใทข ้อมลก ่อนการตรวจ
m l

นักค ิกใทบอกข้อมลไค้ต ังน ี้
2 . 1  ข ้อมลการตงครรภ ์Gt p , A
2 . 2  อายครรภ ์
2 . 3  ภาวะยีคใ!กต ิ

นักคิกใทบอก 
ข้อมลไค้กกค้อง 

2 นอ '

นักคิกใ!า 
บอกข้อมลไค้ 
ถกค้อง 1 ข้อ

นักคิกใ!า 
บอกข้อมล 
ไม ่ไค ้ท ัง ํ 

3 ข้อ

3 ) 1ตรียมใ?พิงมีครรภ์11ไ?อย่ 
ไนสืภาพทีพร้อมจะตรวจ

น ักค ิกใทเตร ียมนพ ิงม ีครรภ ์ไค ้ 
ตังนี้
3 .1  บอก'ไข้,ใ?พิงมีครรภ์ทราบ 
ก่อนตรวจฑกครง
3 . 2  จ ัตท ่านอนใ!งายราบ  
ละตวกต ่อการตรวจ
3 .3  คลมผ ้าไร ้ม ิค'น ิตไม ่เบ ีค- 
นyยไนส ิวน ท ีไม ่จำเบน

นักคิกใ!า 
ปฏิบัติไค้ 2 
ไน 3 ข้อ

น ักคิกใท  
ปฏิบัติไค้ 1 
ไน  3 ข้อ

นักคิกใ!า 
ไมไค้ปริ)บัต  ิ
ทัง 3 ข้อ

4)ต ิต ต าม ผ ลก ารช ังน ำน น ัก ,1 นักค ิก ใท ปฏิบัตไิค ้ต ังน ิ นักคิกใ!า น ักคิกใ!าค ้อง นักคิกใ!า
ว ัตความต ันแล«ใ!ร«เม น ค่าท ี 4 .1  ว ัตความต ันและประเม ิน ปฏิบัติข้อ 4 . 1 ปฏิบัติข้อ 4 .1 ปฏิบัติข้อ 4 .1
ย ีคปกติไค ้ ค ่าท ีผ ิตปกต ิไค ้ และ ข้อ 4 . 2 นรอ ข้อ 4 .2 และ 4 . 2

4 . 2  ต ิคตามผลการช ังนานน ัก ไค ้บ ั้ง 2 ข้อ ไ ค ้ 1 ข้อ l a i n
แล ะ ป ระ เม ิน ค ่าทีผิตปกติไค้

 ̂ V 0 0 a4 . 3  เน ่ค าแน ะ น ่า เรอ ง
ความตันและนานนัก
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■ พฤติกรรมย่ออ
เโคเภ์ในการคัคลีนใพัคะนนน

4
(ต ิม าก ) < เ (ม อ ไข ้)

1
(ป ร ับ ป ร ุง)

a Û บ a V a V  a V a
5 ) ตรวจและจานน กความผ ิค นกคิกใ*ารามารทครวจนละ นกคิกบา นกคกบา นกคิกบา
ป กต ิของ1ย ํ่อ บ ต า,ช ่อ งป าก จำแนกความผ ิคปกต ิไค ้ด ังน ลาม ารถจำแน ก ล า ม า ร ถ จ ำ - ไม ่ล าม าร ถ
ค ่อมไทรออค,แขน ขานละ 5 .1  คว าม ช ํค ข อ ง1อีอบคา ความผิคปกติไค ้ นนกความผ ิค- ครวจนละ
ผิวพนัง 5 . 2  ค่อมไทรออค

5 .3  ช ่องปาก ุนระคอ
5 . 4  ผน ค่มทิ่ผิวพนัง
5 .5  อาการบ วมของแขน ขา

3 - 4  ข้อ ปกติไค้ 1 -2  
ข้อ

จำแน กความ 
ผิคปกติไค้ท ัง 
5 ข้อ

V a  » «o V O "A P V  a v a  V v a  ช V a
6 ) ครวจนละจานนกความ น ักค ิกบ าจะค ์องพ ]บ ิค!ค ่คงน นกคกบาคอง นกคกบาคอง นกคกบา
ผ ิคป กต ิของเค ้าน ม,พ ัวนม 6 .1  ต รวจไค ้ถ ก ว ิเแ ล ะ จำแ น ก บ่!}เบัติข้อ 6 . 1 ปฏิบัติข้อ 6 .1 ปฏิบัติข้อ 6 .1
นละบอกวิธ ีการคนลใพั ความม ิคป กต ิขอ ํงเค ัาน ม เช ่น นละ 6 .2  ไค ้ พรอ ข้อ 6 .2 และข้อ 6 . 2
ม ารค าท ราบ เน อ งอ ก  ไ ค แ ข ็ง . . .

6 . 2  ครวจพัวนมไคัเไกวิธ ี 
และจำนนกความผ ิคปกต ิของ 
พัวนมไคั เช ่น ปม บ อ ุค . . .
6 .3  เต ร ีย ม เค ้าน ม เม ิอ ก า ร  
เล ีย งค บ ฅ ร เช ่น  ใพัคำแนะนำ 
ก าร ค แ ล เค ้าน ม  พริอุแนะนำ 
ว ิธ ีก าร น ก !ข ใน ร าอ ท ีเค ้าน ม  
พัวนมผิคปกติ

ทัง 2  ข้อ 1ท ํ 1 {จ
ฯ ' i  »เม !ค

v a  V |C  รน ' a บ a V a น» a
7 ) ค าค ค ะ เน อ าย ค ร ร ก น ่กคกบาจะต ่องพ}บ ิตเตคงน นกคกบา น!าคกบา นกคิกบา
จากระค ับออคมคลก 7 .1  ว ัคระค ับออคมคลกไค้ ปฏิบัติไค้ถกค้อง ปฏิบัติถกค้อง ปฏิบัติไม่ถก

ถๆค้อง
7*.2 บ อกอาอครรกจากระค ับ  
ยอคมคลกไค้ถกค ้อง 
7 . 3  บอกและจำนนกความผ ิค- 
ป ก ต ิร « พ ว ่างอ าย ค ร ร ภ จ าก ร ะ - 
ดับมคลก แล ะอายค รรภ ์ต ิคจาก  
LMP ไค ้ถกค ้อง

2 ข้อ 1 ข้อ ค้องฑง 3  

ข้อ
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■ พฤติกรรมฃ่ออ
1. กกเฑในการฅัคร่นให่'คะแนน

4
( ต ิม าก 3 . เ <■ พอใช้3

1
(บ1ร ัฟ ร ง )

8 ) ฅ ร ว จ ท ่าท าร ก ,m คำแพน่ง น ักศ ึกษาจ«ค้อ'รป^บ ัต ิไค ํค ังน ี น ักกิก»า น ักก ิก»า น ักก ิก»า
นละ'บงอ ัศ'ราการเต ้นของห ัว'ใจ 8 .1  ว ิธ ีการเทรวจใทท ่าทารก ใ]!]บักิไต่ 2 ข้อ ใ]!]บักิข้อ 8 .1 ใ]]]บักิข้อ 8 . 2
ฑารกไต ิ แล«คำแหน่ง■ พงการ1.ตินของ โกยจะก ้อง ไต ่ 1 ข้อ ใ?รอ 8 .3  ไต ่

ห ัวใจกกค ํอง
8 . 2  บอกท ่าทารกไต ่ถกก ้อง
8 . 3  บอกคำแหน่งหังแล«อัรารา 
ก าร เก ้น ข อ งร ัว ใจ ถ ก ก ้อ ง

|û L'û V <3 lO VO V a  9
ปฦบฅิขอ 8 .1
1 ”เก

ใ?รอ ใ]!]บิกิข่อ เม ย ง  1 ข่อ
a8 . 2นละ 8 .3  

ไก ้ท ํ้ง 2  ข้อ ไม ่ไต ่ท ัง 3 ข้อ

9) รารวจจำนนกร่วนนำ
v a  9 . a liûS 9  V a V a น a V  a
1เกดก}ท'จะก่องบ!]บก 1กักังใ! นกดก»า นกดก»า นกดก»า

ระราบร่วนนำแล«คาคคะ L น 9 . 1  ว ิธ ีการกรวจใท ล ่วน น ำถก
เท เ'ท '1 9 V เท v a  V lO v a  9

ป!]มิค นา 2 ข่อ ป!]มิคขอ 9 .1 บิ!}บิกิข่อ 9 - 2
นา■ พนักทารกไค้ 9 . 2  บอกร่วนนำนละระกับ(ทน โกยจะก ้อง ไต ่ 1ข้อ ใ?ริอ ใ?รีอ 9 . 3  ไต ่

นำไต ่ถกก ้อง ใ]ภิบักิข้อ 9 .  1
a  9

ป!ามิคิขอ 9 . 2 เม ิย ง  1 ขอ
« ใ V ? » y » a

9 . 3  คากคะเนน ่าใ?น ักทารก 
ไต ่ถกก ้อง

ไต่ และ 9 .3  เก 
ทัง 2  ข้อ ไม่ไต่■ กง 3 ข้อ

1 0 ะ / เ; O 9 . a VO ̂  V V a V a V  Cm V บ a
103 ป ร » 1ม ันการฅ ิงครรภ น ักค ิกบาจะกองบแบก ิเอ ิกงน ั นกดก»า น ักด ิก»าก ิอง น ักด ิก»า
อาการฑ ีผ ิกปกตินระฅัฅสิน 1 0 .1  ใ]ระ เม ิน ก ารก งครรภ ์ ปฏิบัติไค้ 2 ข้อ ปฏิบัติข้อ 1 0 .1 ใ]ภิบักิข้อ 1 0 ,1
ใ จ ล ่ง ต ่อ เม ิอ ก าร ร ัก » าไ ก ้ นละอาการทขิกใ]กก ิไต ่ถกก ้อง

1 0 .2  ม ิจาร[ท ก ัก ร ิน ใจล ่งต ่อ  
เม ิอ ก าร ร ัก » าไ ต ่
1 0 .3  บ อกอ ัน กรายท ิอาจเก ิก  
ต่อใ?ญิงมิครรภ์ไต่

โกยจะก ้อง 
ปฏิบัติข้อ 1 0 .1  
ไก

ไต่ 1 ข้อ ไม ่ไก

* V v a  9 :<ะ! VO พ V ว v a  V v a  V
1 13รารวจกรรภ ่ค ์วยความ นักดก»าจะก่องใ]!]บก เก ัก ังน นกดก»ากอง นกดก»ากอง น ักด ิก»า
1 i\ V ,û VO  V 1 O a  {

ใ] ภํข้กํ ข้อ 1 1 .2
i C VC V 10  v a  V

นมนวลและ เ ช ่1 วลา 1 ใ?มารลม 1 1 . 1 บ!ใบกิกิ-วกอใ? fj งม ิครรภ ใ]แบก ขอ ข่แบิก ิข ่,ก 1 1 .21 *! ** 9v a  O V °* ไ ไ *j
ก ิว ย ก ร ย าว าจ าล ถ าV  3 บนยม และ 1 1 .3  1กิ 1 1 .2  ใ!Î ไ) ดุ) และ 1 1 .3

4 « V V V ’พ V H 1» ร
เบ น ก น เอ ง
1 1 .2  ก รวจค รรภ ์ต ่วยความ  
น่มนวล
1 1 .3  ใ ช ้เว ล าใ น ก า ร ก ร ว จ  
ค ร ร ภ ์เ ใ?มาะสืมกับล!ทใ!ใ?ทุ!ง- 
ม ค รรภ ์แต ่ล ะราย

ฑง 2 ขอ ข่อ 1 1 .3  เกั 
1 ข้อ

เม เก ั
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'พฤติกรรมย่อย
เ ก^ภ์ไนการตัคสินให ้ค«แนน

4
< ต ิมาก) « เ

2
<'พอใช้)

1
<ปรับปรง)

1 2 ) การบ ัน บ ิกรายงาน น ักต ิกษาบ ันฑ ิกรายงานไอ ้ต ังน ิ้
1 2 .1  ครบอ้วน
1 2 .2  ถกอ้31
1 2 .3  ส «อ าค แ ร ะ 1บ ํ่นระ1บิยบ

นักคิก)ทบันบิก 
ราองาน ข ้อ  

1 2 . 1 น 3 ะ 1 2 .2  
ไอ้'เาง 2 นัอ

น ักคิกบาบัน- 
ท ึก รายงาน ข ้อ  
1 2 .1  หรีอ 
1 2 . 2 ไอ ้ 1ข้อ

นักคิกบา 
บันทิกข้อ 1 2 .1  

และ 1 2 .2  
ไม เอ ้

13 ) ใ 1?คำ แนะ นำ1ใ นการ ]\โJ  บัคิ 
ต ัวไอ ้!.หมา«สม

นักติกษาให้คำแน«นำ1.หมา«สม 
แระถกอ ่อง ก ับ ลภา»และอาย 
ครรภ ์ของหณ ิงม ีครรภ ์ไนL รอง
1 3 .1  โภชนาการ
1 3 .2  การป^บ ัต ิฅนในร«ร«

องครรภ ์ นรี อ 
ก า ร 1 อรียมฅัวภาครอเท

1 3 .3  อาการผ ิคปกต ิ หรีอ 
การวางแผน ครอบ คร ัว

นักติกบาให้ 
คำแน«นำไอ ้ 
ท?)ทะรมและ 
ถกอ้อง 2 ข้อ

น ักคิกบาให้ 
คำนนะนำไอ ้ 
ท?บาะรมแระ 
ถกอ่อง 1 ข้อ

น ักคิกบาให้ 
คำแนะนำไม ่ 
ท?มาะรมและ 

ทัง 3 ข้อ

( i l  V

V . '*'  ̂ .

1 4 ) การให ํภม ิอ ้มก ันแส«ยา 
บำรงสำหรั'มหณูงมีครรภ์

น ักติกษาจ«อ้องปฏิบ ัต ิต ังน ี
1 4 .1  บิจารกเาตัคสนให้ภมีค ํม 
ท ันบาคฑ«อักไอ้ถกอ้องฺ
1 4 .2  ให ้คำนนะนำ1ร ีอง 
ภบีอ้ 3J กัน
1 4 . รต ิคร ุาามการไอ ้ร ับ ยาน ำรง

นักคิกบา 
ปฏิบัติไอ้ 2ข ้อ 
โอยจะอ ้อง 
ช่ภิบัอีข้อ 1 4 .1  
ไอ ้

น ักค ิก*า 
ปฏ ิบ ัต ิข ้อ!4 .1  
ไอ  1ข้อ นรีอ 
ปฏ ิบ ัต ิข ้อ!4 .2  
แร» 1 4 .3  
ไอ ้ท ัง 2  ข้อ

นักคิก)ท 
ปฏิบัติข้อ 
1 4 .2  นรีอ 
1 4 . รไอ ้ 1ข้อ

ไ ม ่ไ อ ้ทัง 3 ข้อ

15.) บอกผลการครวจครรภ ์ 
ให้หณูงมีครูรภ์ทราบสะ:กำหนค
พ ิต ร วจ ค ร ังท ่อ ไป

นักติกบ าจ«อ ้อ งปฏิบัตไิอ ้ต ังน ิ
1 5 .1  บ อกผลการอรวจครรภ ์
ใฬ ํก ฺเงม ีครรภ ์ฑ ราบ ใน ร ิงฑ ีควร- 
บอก
1 5 .2  กำหนดนัค?ไรวจครงอ ้อ -  

ไปไอ ้ถกอ ้อง
1 5 .3  บอกกำหนคนัคครวจให้ 
ฒ ฺเงบ ีครรภ ์ท ราบ

นักคิกบา 
ปฏิบัติไอ้ 2 ใน
3 ข้อ

นักคิกบา 
ปฏิบัติไอ ้ 1ใน 
3 ข้อ

นักคิก)ท 
ปฏิบัติไมีไอ้ทั้ง
3 ข้อ



นบ ÎJ ว พ ก ๆ ร น ย ๆ บ า cur1 ร ค ๆ ใ น ระ ย ่«ค ล จ ด

ItflKl กผ‘ท ก ารใา?ค ะแน น
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ว ิ ฑ ฮ า ร ุ ้ อ  M ร า บ า  a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
ว ิ ช า ท า ร y อ า T i n a ร ุ « ศ า ส ต ร ์ . . . . . . . . .  น ฃ ฃ ว ั พ ก ฺ า ร รัฃใพ ม ่ น ร ฺ เ ? เ ร ร ํ ป ี บผุ ้« a จ a

ช ี อ น ุ ้ ก ศ ิ ก ษ า . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1. . . . . . เ ล ช ฑ ิ . . . . . . . . . . . . ชั นปีไ).. .  * . ห ล ั ก ส ุ ค ร
ว ั ใ พ ํ ่ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ส ถ า น ฑ ิ ่ ป ี ก ป ^ น ั ฅ ิ ง า น . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

^ฤติกรรมอ่อย ร»คับด»นนน
คะแนนรวม

1 งาน
หมาย เ หต4

«บาก
3
aกิ «จน ปรับปร

ก า ร เต รอีมการรัษใหม่ (2 0 )
1 . 1ตรีอมสถานฑื่แร«อปกรณ์ในการรุ้บใพม่
2. เท ร ํอพ ็ศรอคไพ ้ฮป ี1นลภาVเร้อมทํ่จรตรวจ 
การรับไหมนละ;1ตริอมผ้ครอค (5 0 )
3 .  ชักประวัตินระตรฺวจรภานร่างกาอฑัวไป'พรัอมฑง 

ประ1มนปีจจัอฑีเลํองต่อการครอค
4 .  ตรวจหาอายครรภ ์,นาหนกฑ ารก , ท ่าของยารก, 

ระตับร่วนนำ1คานหน่งเรองห ัวใจของฑารกไค้
5 .  ตรวจรภาพปากมครก,ร ่วนนำแระกงนาไต ่
6 .  ทำความระอาคอวัอว«รบ'ฝันรไค้ระอาคนลชไม่ 

1ก็คอันตราอ
7 .  นิจารนานระตัดรินให้ผ ้ครอคไค้ร ับการรวน 

อจจาร»
การให้กำนนะนำนล»บันทีกรายงาน  (3 0 )
8 .  ให ้คำแน»นำใน1ร ีองการป ภีบัคิตัวแร»รทาน?โ 

ปีณ»ร อครฮต
9 .  ใหตำแนะนำแระป^บัติต่อนคลอคออ่างกกต้องใน 

1รึอ งวิธึการผ ่อนคลายความ1จบปวคแร»ว1ิ เบ่ง
«รอด

1 0 .  ก าร { เพ ็ก ร า ปีงาน

X 20 
8

1!

X 50 
20

=.............

...........

......

X 30 
12

1
1
1
1 .................... !

11
' Î

!> !
V

ร า 31ศะนใเนฑังพ บศ. ( ศร 100 ศ» แนร

รงราย?อ พ โ) โ) ใ] ไ! V [ iJ น» 1 ลงรๆฃชีอ พประ i มิไi
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เโ ท ซ ก าร 1ในํ ค» Il«  a  ใ!ใ]วัดการรัขใ น ม ่แล»เตร ียมพ ํคล อค

เก » ,ทในการตัคลินใน้คะแนน
พฤติก รรม ย ่อa

4 3 2 1
(ท ีมาก) (ที) (พ อ ใช ) (ป ร ับ ป ร ุง)

1 ) เทร ียมรถานท ีนล» นักคิกน'ฟ!)บัติไต้คุ้งนี้ นักคิก!ทปฏิบัติ นักคิกนา นักคิกนา
อปกรณ์ในกๆรรับใ-พม่ 1 .1  เค ุร ียมลทานทีในการ ข้อ 1 .1ไต ้ค รบ ปฏิบัติไต้ 1ใน ปฏิบัติไต้ ร<

ตรวจเข ็อการร ับ ใน ม ่ไต ้พ ร ่อม แล»ข้อ 1 .2 2 ข้อ นรีอ 1 ต้าน ่
3 ต ้าน คอ- Lบนรทร่วน มิตชิต 1 ตร ียมอปกร» เต ร ียม ไ ต ้ ของ บง 2
-ร » อ าต แ ร ะ เบ ์น ร ะ เบ ีย บ ไต ้ 2ใน 3 ค้าน 2 *ใน 3 ต้าน ข้อ
-น ร ง ล ว ่าง เพ ํอ ง พ อ นรีอ บง 2  ข้อ
1 .2  เต !อม อป ก ร»ก ารร ับ ใน ม ่ นักคิกน,าปฏิบัติ
ไต ้ครบ ต ้าน  ทกต้อง นล»พร่อม ข ้อ 1 .2 ไ ต ้ แร»
ใช ้ง าน ข้อ 1 . 1 เต ร ียม

ไต ้ 2ใน 3 ค้าน

2 ) 1 ตรีอมผิคฟ ้อตในํออ่ใน น ัก ค ิก น าเต ร ีอ ม ผิคลอตไต ้ต ้งน ิ นักคิกษา นักคิกนาต้อง นักคิกนา
À « q * 9 * 1 £3 » a  V a  V

รภาพบ่VIรอม'จ»ดรวจ 2 . 1  บอกเนฝคลอตบราบกอน เตรอมฝคลอต เตรอมผครอต เตรอมผคลอต
การตรวจบ กตรง ไต ้ 2 ไน รข้อ ในข ้อ 2 . 2ไต ้ ข้อ 2 .  Î นรีอ
2 . 2  จ ัตฑ ่าผ ิคลอตไต ้เน มา»รม โตยจะต ้อง นรีร 2 . 2  ไต ้ 1 ข้
ก ่อน ท ำความ ร»อาตอว ัอว» - ปฏิบัติข้อ 2 . 2 เ ตรีอมผิคลอต นร ีจ
รบพันธ ตรวจรภาพปากมตรก M Vเค์ ข้อ 2 .1  แระ ไม่ไต ้บ ัง 3 ข้
รวน อจ,จ าร »  แร»ต รวจค รรภ 2 . 3  ไต ้บ ัง 2
2 . 3  ตรม ผ ้าใน ํม ํต ช ิตไม ่เบ ีต - 
น)ฃในรวนทีไม ่จำ เบึน

ข้อ

3 ) ซ ักประว ัต ิแล»ตรวจลภาพ
ร ่างกายบ ัวไปพร ่อมบ ังประเม ิน

นักคิก!ท จ » ต้องปฏิบัติไต้คัง น้ี
3 .1  ซ ักปร»ว ัต ิในม(ต ้า«คลอต

นักคิก!ท นักคิกนา น่กคิกนา
ปฏิบัติไต้ 2 ข้อ บ่ภบติข้อ 3 . : บภ์บติข้อ 3 . 1

ใ!จจย?)1ฟ้องทอ!!ไรอฟ้ออ ไ ม ่เค อ ฝากครรภ)นรีอตรวจ - โตอจ»ต้อง เต 1 ข่อ
O •1 ,.นรอ 3 . 2  นา

รอบปร»ว ัต ิค ่างๆไค ้ครบถ ้วน ปฏิบัติข้อ 3 .3 นรีร 1 ข้อ
ตังนิ ประวัต ิบ ัวไป ป ระว ัต ิการ i l ปฏิบัติข้อ 3 .1 นรีอ
เจ ็บ ป ๋วอ ป ร»ว ัต ิก ารตงค รรภ แระ 3 . 2  ไต ้ ไม ่ไต ้บ ัง 3

c  t  ไ 0 ' ะ V
ก าร  เจ ิบ ครรภ ่ น่า เค ัน ม ก เล ิอ ต บ่ง 2  ข่อ ข่อ
3 . 2  ตรวจรภ าพ ร ่างก ายบ ัวไป  
ไต ้ถกต ้อง เช ่น V/S นานนัก 
ร ่วน รง ความบวมแขน ขา
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'พฤติกรรมย่ออ
เพ ภ ์ใน ก ารต ัค ร ิน ใน ัค ะน น น

4
(ต ีท าก) • 1

2
< 'พอใช้)

1
(ป ร ับ ป ร ุง)

3 .13 บอกนละประเท ินปัจจัย 
เล ี่ยงต ่อ ก ารค ล อ ด  1จากประว ัต  ิ
น ละลภ าท ร ่างกาอท ัวไป

เ ไ V V CM น Cm น Cm บ CM
4 ) ต รวจน าอายครรภ ,น ัาน น ัก น ักค ักไท ลาม ารถตรวจาท อาย นกดกบา นักคิกบา นักคิกบา
ท าร ก , ท ่าท าร ก ,ร ่ว น น ่าแ ร ะ ค รรภ ์,น าน น ัก ท ารก ,ท ่าข อ ง ราม ารถ ตรวจ ล าม ารถ ตรวจ ล าม ารถ ต รวจ
ต ำแ น น ่ง เร ีย งน ัว ใจ ท ารก ,ระค ับ ร ่วน น ่า,ต ำน น น ่ง น าล ี่งต ่างๆ ได ้ น าร ีง ต ่าง ๆ ไ ด ้ ร ง ต ่า ง ๆ ไ ด ้

เร ีย งน ัว ใจ ข อ งท ารก ได ้ถ ก ต ํอ ง ถกต้อง 4 - 5  
1 1 ,

ถกต้อง 2 - 3  
ตาน

ถกต้อง ^ 1 
ต่าน

5 ) ต ร ว จ ร ก าฟ าก ท ด ร ก นักคิก บ'าจะด้องปJjปัดได้ด ้งนี้ นักดกบา นักคิกบา นักคิกบา
ร ่วนน ่านละสงน ่า 5 .1  ตรวจรภาทของปากทตลก  

ก ารเป ็ด ข ยายแล ะค วาท น ่ท บ าง  
ได ้ถกด ้อง
5 . 2  ตรวจนาร่วนน ่านละระตับ  
ร ่วนน ่าได ้สกด ้อง
5 .3  ตรวจลภาบถงนา'ได ้ถก-
1 ,  '

ปภิบัติ'ได้ถกด้อง
2  Ï  ■

ปฏิบัติไค้ถก 
ต้อง 1 ขอ

ปงั้)บัตีไม่ 
ถกต้องฑง 

3 ข้อ

0 V นักคิกบาจะด้องปฐิป ัต ี'ได้ด ้งน ี้
U Û น a น Cm

6 ) ท ำด วาท ระอ าด อวยวะ นักคิกบา นักคิกบา นักคิกบา
ร ีบ ท ัน ธใต ํระอาดและไม ่ 6 .1  ท ำความ ละอาตอว ัยวะ ปฐิปัติ'ได้ 2 ใน ปฏิบัติบัอ 6 .3 ปภิปัติ'ข้อ 6 .3
เก ิด บ าต แผร ลิบทันธไต้ถกวิธ ี เช ่น การจ ับ  

ใบท ิต การติงผิวไ»นัง
6 . 2  ทำความ ละอาตอว ัยวะ  
ล ิบท ันรได ้ละจาต
6 . 3  ท ํ้าค วาม ระอาต อว ัยวะ  
ล ิบท ันธไต ้โดยไม ่เก ิดบ าดแพ ร

3 ขํอ โตยจะ  
ต้องปงฺ]ปัตีข้อ 
6 .3  ได ้

ไ ด ้ 1 ข้อ ไ ม ได ้

7 ) ท ีจารโทต ัดร ิน ใน ัผ ้คลอด นักคิกบาจะด้องปภํปัตี'ได้คังนี นักคิกบา นักคิกบา นักคิกบา
ได ้ร ับ ก ารล วน อ จ จาระ

V 9 1 Cl V V ปฏิบัติข้อ 7 . 2 1° vct " „ .7 . 1  บอกขอน ่าทของการรวน ปภปตเติ 2  ขอ ปภิบิติขอ 7 .1า
อ จจาระได ้ถ กด ้อง โดยจะต ้อง ไ ต ้ 1 ข้อนรีร นรีอ 7 . 3
7 . 2  ท ีจารทำค ัดร ินใน ัผ ํดรอด ปภิปัตีข้อ 7 . 2 ปฏิปัตีข้อ 7 . 1 ไ ด ้ 1 ข้อ
ได ้ร ับ การส ืวน อจจาระ  
7 . 3  ลวน อจจาระได ้ถกว ิธ ี

*เค และ 7 .3  ไต ้ 
ทง 2  ข้อ ไม ่ได ้ท ัง  3 ข้อ
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1 กพี่ในการค้»ไริน'ใใ?คะแนน
มฤอ ีกรรมย ่อย

4 3 2 1
(อ ีม าก ) (อ ี) (ม อ ใช ้) (ป ร ับ บ ่รง)

8 ) ใ 1?ค ำแน ะน ำเร ํ่อ ุงก -าร น ักค ิกไท ใน ้คำแน ะน ำเร ื่อง นักคิกไ}าใน้ นักคิกไ}าใน้ นักคิกไ}าใน้
ป !]บ ัอ ีค ้วแล ะล ถาพ ี่ การปฐ ิบ ัอ ีค ้วขทะอย ่ในน ้องรอ

ด ลอค แ ล ะ ส ืก า พ ี่ค า ง ,]ไค้ครบ
คำแนะนำไค ้ คำแน ะน ำไค ้ คำแน ะน ำไค ้

3 /4  ของ 1 /2  ขุองคำ < 1 /2  ของ
ล ้วนใโนร ีอง อาน าร ก า ร - คำแนะนำบง แนะนำบังนมค คำแนะนำบง
เออมของท ฺทอ ี ของใช ้ น ้องนา นมค นมค
ก า ร เร ีย ก ,ฟ ่ยาบาล ฯลฯ

9 ) ใน ้ค ำแ น ะ น ำเร ื่อ งว ิธ ี น ักค ิกไ}าใน ้คำแนะนำเร ีอง นักคิกไ}าไน้ นักคิกไ}าใน้ นักคิกไ}าใน้
ผ ่อน คลายความเจ ็บ ป วอ 9 .1  ว ิธ ีผ ่อน คล ายความ เจ ็บ คำแนะนำครบ คำแนะน ำไค ้ คำแนะนำไม ่
น ละว ิธ ีเบ ่งคลอค ปวคกกค้อง บง 2 1ร ีอง กกค้อง 1 กกค้องบง 2

9 . 2 * เร ัอ งว ัธ ัเบ ่งค ล อ ค ก ก ค ้อ ง แค ้ก ก ค ้องเม ียง Lรอง กรีอ ิง นรีอ1
1 เร ีอ ง ไม ่ไค ้ใน ้

ค ำแ น ะ น ำเล ย

1 0 ) การบ ัน บ ีกรายงาน น ักค ิกไทบ ันย ิกรายงานไค ้ค ังน นักคิกไทบันยิก นักคิกไ}า นักคิกไ}า
1 0 .1  ครบถ่วน รายงาน ข อ บนบกรายงาน น นบกรายงาน
1 0 .2  ถกค้อง 1 0 .1  และ ข้อ 1 0 .1น ร ิอ ข้อ 1 0 .1  และ
1 0 .3  ล ะ อ าค แ ล ะ เร ียบ ร ้อ ย 1 0 .2  ไค้บัง 1 0 .2  ไค ้ 1 0 .2  ไม ่ไค ้

2 ข้อ 1 ข้อ
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พฤติกรรมอ่อปิ ระลับคะแนน
คะแนนรวม 
1 งาน

พมาอเหต4
£บาก

3
a
กิ แอ'ใช้ ปรับปรุ

ก า ร 1ตริอมการทำคลอค (2 0 )
1 .  การ 1 ครึยม«คลอค
2 .  ก า ร เ «ร็ยมฺคํ้วของนักคึกษา
3 .  เตร ียมเครีองม ิอสำหรับทำครอค
4 .  ใ]อกสภา■ พการลงครรภ์โ}องผ้คลอคไค้( G, P 1ปากมดรก, 

POSITION,FHS,ท ^ า , . . .  )
การทำ«รอดทารก (4 0 )

5 .  ฟ้องกันการฉีกขาค'ของช่องคลอค
6 .  ทำคลอคต ิรษะ.ไห ล ่,ลำต ัวทารก
7 .  ป ระ เมิน APGAR SCORE
8 .1 ช็ดลาฑารกหรังคa อคฑันฑึนละช่วอs u e t  3๐ฑ
9 . «กนละลัคสายระคีอ
1 0 .  แสลงความอินคิ บอกเพค สภาฬของบดรแก่มารคา 

และลแลใน้ฑารกไล้รับการบ่อคัว
การทำคลอครก (3 0 )

1 1 .  ตรวจสอบและบอกอาการแสลงของรกลอกคัว
1 2 .  ทำคลอครก
1 3 .  ตรวจลภาพของเอ ็อนมรกนละรก
1 4 .  ประเม ินการเล ็บ เล ีป ีคพร ังคลอคโค ้
1 5 .  ครวจและประเม ินลภาพแผล« เ อ็บนรังคลอล 

ก าร จ ัค 1ก็ชอปกร»และการบันฑกราองาน<10)

............. ............. ............. ........... X 20 
16

X 40 
20

X 30
20

........................1

X 10
!

1 6 ,  จ ด 1กบอบทรน์ทำความละอาค เร็อบร้ออ
1 7 .  การบันฑี๋กราองานการทำคลอล

Q
!

! ! !

คะแนนรวมฑังหมล= ................ + ................. + ...............+ ...............= ( คะแนนเต็ม 100 คะแนนJ

ร ท ํอร ท ่จ «ถกประ Iมีน . «ประเม ิน
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1ก0ฆาารในํคะนพน!ททดการท่าครอต

1โ*1ซใใ!การด้ดลิใเใขํค»นนน
บฤดีกรรมย่ออ

4 3 2 1
(ด ีมากใ (ด ี) (บ อ ใช ้) (ป ร ับ ป รง)

1 ) ก าร เด ร ีอ ม ผ ่ค ล อ ด ร ักค ิกใ!าเดร ีอมผ ่คลอดได ้ด ังข ี้ รักคิกใ!า รักคิกใ!า ร ักค ิกษา
1 .1  ช ่วยจัดทำขอ่งผ ่คลอดใใ? 
ออ ่ใแท ่าทเใ?มาะลม

เดร ียมผ ่คลอด
น  2 ไ เจ

เดร ียมผ ่คลอด 
ข่อ 1 .3  ได ้

เดร ียมผ ่คลอด 
ข่อ 1 .3  ไม ่

1.ร2  ปลอบโอนใบ ้กำล ังใจด ับ โดยจะด ้อง ได ้
ผ่คลอด ปดิบัดี ข่อ 1 .3
1 .3  ท ำค ว าม ล «อ าด อ ว ัย ว ะ - ได
ลิบบันธได้กกด้อง

2 ) ก าร  1ฅ ร ็อ ม ค ัว ข อ พ ัก ค ิก รา ร ักค ิกใท ด ้อง!ดร ีอมด ัวด ังบ ิ รักคิกใ!า รักคิกใ!า รักคิกใ!า
2 . 1  ลำงม ีอ 'ใช ่ละอาด
2 . 2  ลวมเลอกาวน และขกผ ่า

เดร ีอมด ัวได ้ เดร ีฮม ด ัว เด ร ีอม ค ัวไม ่
ถกด้อง 2 ข่อ ได ้ถกด์อง 1 ถกด ้องทง 3

ป็คปาก
2 . 3  ลวมถุงม ีอได ้กกด้อง

ไน 3 ข่อ ข่อ ใน 3 ข่อ 1

3 ) ก าร เด ร ีอ ม เค ร ีอ งม ีอ ล ำใ?ร ับ ร ัก ค ิก ใท ด ้อ ง เด ร ียม เค ร ื่อ งม ิอ รักคิกใ!า 1 รักคิกใ!า 1 รักคิกใ!า 1
ทำคลอด ได ้ด ังบ ี เด ร ีอ ิม ิโค ิร ีอ ง - เด ร ีร ิม ิโคิรีอิง ิ" เต ร ีอ ิม โิ ค ิร ีอง

3 .1  เ ด ร ีร ิม ิเค ิรีอิงิมิอิทำคลอด มัอ ข่อ 3 .1 มิอ ิขอ 3 .1 ม่อข่อ 3 .1
ได้ครบกํวใ! และ 3 .2  ได ้ ใ?รีอ 3 . 2 และ 3 . 2
3 . 2  ว าง เค ร ีอ ง ม ีอ ใ น ดำนใ?น่ง ทัง 2 ข่อ ได ้ 1 ข่อ

H 'H Vเมนา
ด ่างๆได ้น»มาะลม
3 . 3  เด ร ีอ ม เค ร ีอ งม ํอ ได ้ก ก - 
ง? ล ักบ่ร า  คจาก  เชอ

4 ) บอกลดาบการด ั้งครรภ ์ใ]อง ร ักค ิกใท บ อกลดาบ การดง- รักคิกใ!า รักคิกใท รักคิกใ*']
ผ่คลอด ครรภ ์ของผ ่คลอดได ้ด ัง ข้ี

4 . 1  บอก G , P น ละอายครรภ ์
4 . 2  บอกทำทารก นละFHร

บอกลดาบการ 
ดงครรภ ์ได ้ถก
ดอง 2 ใน 3

บอกลดาบการ 
ด งครรภ ์ได ้ 
กกด้อง 1 ใน

ไเอกลดาบการ 
ดงครรภ ์ไม ่ถก 
ด้องฑง 3 ขอ

ของทารกใใ!ครรภ ์ได ้ถกด ้อง 
4 . 3  ระด ับร ่วนน ำ ,ปากมดลก 
และลดาบกงนาได ้ถกด ้อง

ข่อ 3 ข่อ
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■ พฤคีกรรมฮ่ออ
เโพท ั้ในการต ัคร ินใแคะแนน

4
(ค ีม าก ) (5) (บ อ ใช ้)

1
(ป ร ับ ป รง)

5 ) ป ้องก ันการฉ ีกขาคของ -น ักค ิก»'าป ้องก ันการฉ ีกขาค นักคิกขา นักคิกขา น ักค ิกขาไม่
ช ่องครอค ของช ่องครอคไต ัต ังน ป ้องก ันการฉ ีก- ป ้องก ันการฉ ีก ร าม าร ถ ป ้อ ง -

5 .1  ป ้องก ันการฉีกขาคไตัท ัน ขาโ:ของช่อง
9

ขาค ป้อ 5 .1
a  - i t

ก ันการฉ ีกขาค
9

ท ร า
0 1 9

ครอค ขอ 5 .1  
แระ 5 .3  ไต ั 
ทั้ง 2 ป้อ

แรอ 5 .3  เค์ 
»

ข่อ 5 .1
5 . 2  ว างค ่าแ ข น งผ ่า  s a f e  
ไค ้เห ม ก »ล ม
5 .3  ว ิธ ีการป ้องก ัน การฉ ีกขาค 
ถกตัอง

1 ข่อ แระ 5 . 2
ไ )แ ค ่

ร )ท ำค ล อ อ ค ีรษ » ,ไห ล ่ น ักค ิทษๆจ»ค้องทำคลอคไค้ น ักค ิกขาท ำ- น ักค ิกขาท ำ- น ัก ค ิก ข าท ำ-
แ ร «รำต ัว ท ารก , ตังนี้ คลอคค ิรขะไแล ่ คลอคคิรขะ คลอคคิรขะ

6 .1  ร ับคิรขะทารกไตัท ันบ ่วงท ี ลำค ้าไค ้ถกค ้อง ไแ ล ่รำต ัว ไแ ล ่ร ำต ัว ไ ม ่
6 . 2  หมนคีรษ»ไค้ถกค้อง
6 . 3  ทำคลอคไหล ่นล»ลำค ้าไค ้ 
ล ูกค้อง

2 &  ■ ทารกไต ัถก 
ตัอง 1ขอ

ถกทั้ง 3 ป้อ

7 .)ป ร ะ 1มีนAPGAR SCORE -น ักค ิก!ท 'จะค ้องบ ่ระ เมีน น ักค ิกขาประ- นักคิกขาบ่ระ น ักค ิกขาบ ่ระ
APGAR SCORE ไค้ถกค้องฑง

a a Cl1บัน APGAR 1บัน APGAR 1บัน APGAR
5 ค ำน ค ็ฮก าร ,,ท อ ใจ  ก า ร Lค้น SCORE ไค ้ถก SCORE ไค้ถก SCORE ไม ่ถก
ข อ งห ัว ใจ ,ก าร ท ำงาน ข อ ง  
ก รำวน น อ ,ก ารค อ บ รน อ งก าร 
ก ระต ัน ,ร ิผ ิวแน ัง

V 11 r « * 1
3 - 4  ค่าน 1 -2  ค่าน ทกค่าน

๘ บ O » |û fû ษ พน a V a น Ct บ ะเ
8 ) เข !รค าแระช าย s u c t i o n นกคกขาจะค ่องบ ่ภบคเค ่ค ่งน นกคิกขา นกคิกขา นกคิกขา

rเG M ,û V 1* j/ว U Cl 'A V , a  tûH » น
ทารก 8 .1  1ช ิคคาทารก'นรังครอก ปถิบค ั1ค่ถกค่อง ihl li ค 4 m \ บ่ถ ิบค ิเมถกท ัง

XJ a J 7  « ? xi VV
ทินท
3 . 2  S u e t 1 0 ท ทารก!ต ัถกว ิธ ี
3 . 3  s u c t i o n l f t H มคนละ 
ระ อ าค

2 ขอ คยง 1 ขอ 3 ขอ

9 ) ผกแร ีอร ัคน ล ่ะต ัครายระค ีอ น ักค ิกขาจะต ัองปภ ิบ ัฅ ิไต ัต ังน ี นักคิกขา นักคิกขา นักคิกขา
ปฦบัฅไค้ 2  ใน

(Cl 1/0^ V f (O »
9 . 1  ผ ก แ รอ รค ล ายล ะค อ เค ปถิบคิ เค ่ 1 เน บ ่ฐ ิบ ค ิเม ถ ก -
ถกคำแแน ่ง 3 ป้อ 3 ป้อ ค ้องท ั้ง 3 ข่อ
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'พฤติกรรมย่ออ
เก » ,ทไนการคัครินใน้คะแนน

4
< ต ิมาก) < เ (ม อ ไข ้)

1
(ป ร ับ ป รง)

9 . 2  ผกใ?ร ีอร ัคราอระค ีอไค ้ 
กกวิธ ี *
9 . 3  ค ัคราอระค ็อไค ้ถกว ิธ ี

1 0 ) น รคงความ ย ิน ต ิ,บ อก น ักค ิกขาจะค้องใเถ ิบ ัค ิไค ้ค ังน ี้ นักคิกขา นักคิกขา -น ักค ิกขา
เม ค ิพ )ร แ ก ่ม าร ด าน 3 V f m a

๐ a  บ 1 a  l'û V |û v a  » 1«ะเ v a  91 0 .1  แรคงความอ ินค ิกบ ปฏับ้คิขอ 1 0 .2 บฏบ่ค ขอ ปฏบ่คข่อ 1 0 .2
ทารกไหไค ้ร ับความอบอน ม าร ค า แระ 1 0 .3  ไค ้ 1 0 .2  ใ?รีอ และ 1 0 .3

1 0 .2  บอกเมคบครและค้มใใ? 
ม าร ค าค
1 0 .3  คแรทารกไข ้ไค ้ร ับ  
ความอบอ่น

ทํ้ง 2 ข้อ 1 0 .3  ไค ้ 
1 ข้อ

1 « น

1/ Û บ a บ a V aท )ค ร ว จ ร อ บ แ ร ะ บ อ ก อ าก าร
V

นกคิกใÏ าครวจล อบ อาก ารข อง
1> V a

นกคกขาครวจ นกคกขา 
ปฏิบ ัต ิไค ้ถก-

นกคกขา
แรคงของรกลอกค ิว รกรอกค ิวค ิงน ิ รอบ อาการรก ครวจรอบ รก

1 1 .1  ครวจรอ บ อ าก ารข อ งรก  
รอกค ัวไค ้ถกว ิธ ี
1 1 .2  บ อก อ าก ารแรคงข องรก  
ลอกค ัวไค ้ทง 3 อ าก าร

ลอกคัวไค ้ถกวิธ ี 
แระบอกอา, การ 
แลคงของรก 
รอก ค ัวไค ้1 -2  
อ าก าร

ค้อง 1ข้อ ลอกค ัวไม ่ถก 
ว ิธ ีและไม ่ 
ราม ารถบ อก 
อ าก ารรก ล อ ก  
คัว

0 v a  y , a  v a 'A  (V a บ a „ 0 . V a12.)ท ่าคลอครก นกคกไทจะคองบถบคเคคงน นกคิกขา นกคกขาคอง •น ักค ิกขา
1 2 .1  บอกผํครอคถงวิธ ีปฏิบ ัค ิ ปฏิบัติไค้ 2 ใน 3 ปฏิบ ัต ิข ้อ!2 .3 ปฏิบัติข้อ 1 2 .1
ค ัวก ่อนทำครอครก ข ้อโครจะค ้อง ไค ้ 1 ข้อใ?รีอ ใ?รอ 1 2 .2  ไค ้
1 2 .2  บอกวิธ ีทำคลอครกไค ้

V

(O v a  V a  y
ปฏับิดิข์อ 1 2 .3
■ 4 V

ปฏปคข่อ!2 .1 เม ย ง  1ข่อ
a  ^ ''4  y V

ถกคอง
1 2 .3  ทำครอครกไค ้ถกว ิธ ี

ไค้ และ 1 2 .2
น พ  2 พ ํ

ใ?รอ เมน!ทง  
3 ข้อ

13 ) ครวจส ืภา'พเ ยํ่อน้มรก น ักค ิกขาจะค ้องปฏ ิบ ัค ิไค ้ค ังน ี นักคิกขา นักคิกขา นักคิกขา
แระรก 1 3 .1  ค รวจ รถ าม เอ อ ข ้ม รก ไค ้ ปถิบ ัคีไค้ถกค้อง ปถิบัค ิไค้ถก ปฏิบัตไิม่ถก

a  a J ,  1 Ï y เ> ข
ถกวชิ
1 3 .2  คราจรถาม รก ไค ้ถ ก ว ิธ ี
1 3 .3  ป ระ เม ิน ร ถ าม เย ีอ ข ้ม ร ก  
แระรกท ีผ ีคปกคิไค ้

2  ขอ คิอง 1 ข่อ ค ิองท ่ง 3 
ข้อ
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'พฤติกรรมย่ออ
เกนข ์ในการค ัคล ีน ใแคะแน น

4
< ต ิมาก) • 1 (มอ,ไข ้)

1
(ป ร ับ ป ร ุง)

1 4 ) ปร« 1ม ีน ก าร เส ือ 1.ลึอค 
แร ้งคลอค

น ัก ค ิก » าป ร ะ เม ิน ก า ร เร ีย -  
งล ีอคไค ้ค ังน ี้
1 4 .1  บอกจำนางนล ิอคบผ ิ
ด ลอคลถ ุแล ีอไค ์ถกค ้อง
1 4 .2  ประเม ินค ํวามผ ิคปกค  ิ
แระบอกจ ่างเวงเฑ ิ่ปกค ิใใเการ  
เล ีย เร ีอ ค ข องผ ิค ล อค ไค ้ถ กค ้อ ง

นักคิก»าปภิบัคิ 
ข้อ 1 4 .1  ไค ้ 
ถกค้องแค ่ ข้อ 
1 4 .2  บอกไค้ 
เม ียง 1 1ร ึอง

น ักค ิก»า 
ปฏิบัติไอ้ 1ใน  
2 ข้อ

น ักค ิก»าไม ่ 
ล าม าร ถ ป ร ะ -  
เม ิน ก าร  รุรย 
เล ีอค ไค ้บ ง  

2 ข้อ

1 5 ) ครวจนละประ 1มีนแผล 
ผ ิเย ็บ แร ้งค ลอ ค

น ักค ิก»าจะค ้องปไ]บ ัค ิไค ้ค ังน ํ่
1 5 .1  ครวจนผลผ ิเย ็บไค ้ถกว ิธ ี
1 5 .2  ป ระเม ิงเน ขลผ ิเย ็บ f ค ้
ถกค้อง
1 5 .3  บอกลัก»a ะก ารฉ ีก ขาค  
ของนยลผ ิเย ็บไค ้บกระค ับ

นักคิก»า 
ปฏิบัติข้อ 1 5 .1  
และ 1 5 .2  ไ ค ้ 
บง 2 ข้อ

น ักค ิก»า 
ปงฺ}บัคํข้อ
1 5 .1  แร ีอ
1 5 .2  ไ ค ้ 1 

ข้อ

น ักค ิก»า 
ปฏิบัติข้อ 1 5 .1  
และ 1 5 .2  

ไมิ'ไค ้

1 6 ) จ ักนาบอปกร^ฑ ํๆความ  
ร ะ อ าค น ล ะจ ํ๋ค เค ร ึย ม ม ารค า  
เม ีอ ก าร เย ็บ แ ผ ล

น ักค ิก»าจะค ้องปฐ ิบ ัค ิไค ้ค ังน ิ
1 6 .1  บ ่าความละอาคอปกรทเ 
ไ ค ้ล ะ อ าค
1 6 .2  จ ัค เก ็บอปกรน ไค  ้
เร ีย บ ร ้อ ย
1 6 .3  จ ัค เค ร ึย ม ม าร ค าเม ีอ  
ก าร เย ็บ น ผ ร

นักคิก»า 
ปฏิบัติไอ้ 2 ข้อ 
ใน  3 ข้อ โคอ  
อ้องปฏิบัติข้อ 
1 6 .3  ไค ้

น ักค ิก»า 
ปฏ ิบ ัต ิข ้อ!6 .3  
ไ ค ้ 1 ข้อ 
แ ร ุอ ฺ บ่ไเบัคิ 
ข้อ 1 6 . 1 และ 
1 6 .2  ไค ้บ ัง  
2 ข้อ

น ักค ิก»า 
ปภิบัคิข้อ 1 6 .1  

แร ิอ  1 6 .2  
ไ ค ้ 1 ข้อ

1ม ิไค ้บ ัง 3 ข้อ

1 7 ) การบ ัน ฑ ีกรายงาน น ักค ิก»าบ ัน บ ิกรายงาน ไค ้ค ังน ิ
1 7 .1  ครบโทน
1 7 .2  ถกค้อง
1 7 .3  บ น บ ิก ร าย งาน ไค ้เร ีย บ -  
ร ้อย น ระระอาค

นักคิก»าบันบิก 
ร าย งาน  ข้อ 
1 7 . 1แ ร ะ 1 7 .2  
ไค ้บ ัง 2 ข้อ

น ักค ิก»า
บันบิก ร า ย งาน 
ข้อ 1 7 .1 แรีอ  
ข้อ 1 7 .2  ไค ้ 

1 ข้อ

น ักค ิก»า
บังเบ ิก ร าย ง''‘น 
ข้อ 1 7 .1  แระ  
1 7 .2  ไ ม ่ไค ้



น บ บ ว ัค ก าร บ ป ิาบ าล บ าร ค าใ น ร ร ป ิร น ล ัง ค 'ฝ ่อ ค

น ล ช เก ท เข ก ารให ้ค รน น น
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พ ิซ า a m เซ า!ท a ..................................................
ว ิชากๆรVJอาบาลสุต ิศาสตร. . . . 1..................... นฃฃวฺพการพปีาบา( ท ทรโทนa s ซารกแรัง a ลอค
............................. * ............... เล ข ก ุ.............................. โทน]..........................หลักลคร............................
.............................................ลทานฑผิกปฏิบัติงๆน................................................ ...................................

พฤติกรรมอ่อย ระดับคะแนน
คะแนนรวม 

m
หมายเหตุ4

ติมาก
3
a
พิ พอใช้ ปรับปร-

ก า ร 1ดร็ฃมวางแผนให้การ'พขาบาล

X 15 
8

มารดานละทารกหลังคลอค (1 5 )
1 .  ค ิกษาประวัต ิการค ั๋งครรภ ์และการคลอดจากแหล่ง 

ข้อมลต่างๆ
2 .  ประเม ินลภาพบั«หาของมารคานละทารกไค้ 

การปฏิบ ัต ิการพยาบาลและการให้
คำแนะนำมารดาหลังคลอด (4 0 )

3 1 ให้การVIอาบาลมารดาหลังคลอดตามสภาพบักฺหา
4 .  ให้การVเอาบาล เร ีอ งก ารค แ ล เ คานมและการไห้นม
5 .  ต ิดคามดแลเร ิองอาการปวดมดลกและการครวจว ัค 

มดลก
6 .  ให ้การ,พอาบาลและคำแนะนำการทำความละ'อาด -  
แผล2 1 อ็บและนาคาวปลา
7 .  ให ้การ«ยาบ าลมารดา 1รีองลขวิทอาล่วนบคคล 
และคราจว ัดล ัfsทาแเชีห
การปฏิบ ัต ิการพยาบาลทารกหลังคลอด (3 0 )

X 40
20

X 30
8 .  อาบนาทารกได้กกห้อง
9 .  ตรวจและประเม ี้นลภานบั»หาของร่างทายฑ ัวไป 
1 ช ่น พ ู้ท า»ช ํพ 1 ผิวหนัง 1a ะต ิฮ1 พ า , การขับถ่าย
1 0 .  ดแลการได้รับนาและนมนองทารก
1 1 .  ให ้การพยาบาลทารกหลังคลอดตามลภาหบั«หา
ล ่ง 1ลรีมลัมบัน3ภาห ระห ว ่างมารดา-ท ารกและ

.................. !
, 6

.................. 1

X 15การบ ันท ีกรายงาน (1 5 )
1 2 .  ล ่ง 1ลริมลัมผันธภาVJระหวา งมารดาและทารก
1 3 .  การบันฑ ๊กรายงาน(ทนr s e ' 5  n o ie  1 k a r d e x )

8

I

ช ํ่จ .1 
วันฑํ

รวมคะแนนฑังห!)ด = .............+ .................. + .................+ ...............=___________ ( คะแนนเคม 100 คะแนน)

นุถุกประเมิน34ช์อ ลงซอ ผา)ระเ มน



129

เก«ซการในัดะนขนนบบวัดการ»อาขาa มารดานละทารกนลังค3อด

'พฤติกรรมย่อย
เกท'ทในการ««ล ินไน ัคะแนน

4
(« ม าก ) *

2
(บ อ ไข ้)

1
(ป ร ับ ป ร ุง)

1 ) ค ิก '»าปร«ว ัต ิการอ ังครรภ  
และการคลอ«จากน โ!ล ่ง  
ข ้อมลต ่างๆ

น ักค ึกไ*'าจะค้องปเบ ั«ไค ้ค ้งน ํ
1 .1  ค ิก »าป ระว ัฅ ิก าร«งค รรภ ์ 
จากแโ!ล ่งต ่างๆไค ้ก กค ้อ ง
1 . 2  ค ิก »าใเระว ้ค ิก ารค ล อ « 
จ าก แ «ล ่งต ่างๆ ไค ้ถ ก ค ้อ ง

น ักค ิก»าค ิก»า 
ป ร ะ ว ้« ก า ร « ง -  
ด รรภ ์แ ล ะก าร-  
ด ล อ « ข าค เ»ย ง  
1-2 เร อ ง โ? ร ิอ  
ไม ่ถ ก ค ้อ ง1 -2
1! เ ร ่

น ักค ิก»า 
ปวิ)บ ้«ไค้1ใน 2 
ข้อ โ?!อ 
ค ิก»าป ระว ัค  
ไค ้ 1 /2  ของ 
ประว ้«ท ัง 2 
ข้อ

น ักค ิก»า 
ปวิ)บ้«ไค้ < 
1 /2  ของ 

ประวัคท ั้ง 
2 ข้อ

2 ) ป ระเม ิน ลภ า m b ท ข อ ง  
ม าร«าน ล ะท ารก

นักค ิก»าปงุ]บ ้ค ็ไค ้«งน ี้
2 . 1  ประเมนลภา»บ้ท ุ!โ?าของ 
มารคาไค ้ครบ ถ ้วน และก ุกค ้อง
2 . 2  ประเมินลภา»ป๋ท ุแน่าของ 
ทารกไค ้ครบถ ้วนและถกค ้อง

น ักค ิก»าป ระ- 
เมินลภา»บ้ทเโ?า 
ของม ารค าและ  
ท ารกไค ้ 3 /4  
ของบ้๓?า

น ักค ิก»า 
ปวิ)บ้คิไค้1ไน2 
ข ้อโ?!อประ- 
เมินบ้เไ[โ?าไค้ 
1/2ของบ้ทุ[โ?า

น ักค ิก»า 
ปวิ}บ้«ไม่ไค้ทัง
2  ข้อ

3>ใน ัก าร 'พ ยาบ าลม าร«า  
โ!ล ังคลอคคามลภา»บ ้๓?า

น ัก ค ิก »าไน ัก าร »ย าบ าล ไค ้ 
เโ!มาะลมกับบ้ทุ[โ!าทกบ้ทุ[โ?าของ 
มารคาโ?ล ังคลอค

น ักค ิก»าใข ้ 
ก าร » ย าบ าล ไค ้ 
เโ?มาะสืม โ!!อ  
ครอบคลมบ้ทุ[โ?า 
3 / 4  ของ 
บ้ทเโ?าฑกข้อ'

น ักค ิก»าไข ้ 
การพ ยาบ าล  
ไค ้เโ?มาะลม  
โ?!อครอบคลม 
บ้ทฺ[โ?'า 1 /2  
ของบ้ทฺ[โ?า

น ักค ิก »าไข ้ 
ก าร » ย า บ า ล  
ไม ่ท ?มาะลม  
โ?!อไม ่ครอบ
ดลม < 1 /2  
ของบ้([[โท

4 ) ใ น ัก า ร 1ร ีอ ง ก าร « แ ล
เค ้าน ม และการใน ัน ม

น ักค ิก»าบ เบ ้ค ิไค ้«งน ิ้
4 . 1  «แล ท าค วาม ละอ าค  
เค ้าน ม เค ้ล ะ อ าค
4 . 2  ไน ัค ำแน ะน ำการ«แล  
เค ้าน ม ถก«อง
4 .3  ลอน ว ิ ธ ี การไน ัน มบ «รไค ้ 
ถก«อง

นักคิก»า
ปภีบ้«ไค  ้

ถก«อง 2 ข้อ

น ักค ิก»า
ป1 บ ้ ค ิ ' ไค ้ 

ถก«อง 1 ข้อ

น ักค ิก»า 
ปฏิบัติไม่ 

ก ุกค ้อง 
ทั้ง 3 ข้อ

5 ) ««ค าม «แ ล อ าก าร !เว ค  
ม «ลกน ละการ«รวจว ้ค  
ม«ลํก

น ักค ิก»าป;)บ ้ค ิไค ้«งน ี 
5 .1  ««ค าม อ าก าร ป ว«ม «ล ก  
แ ล ะ ไข ้ก าร » ย าบ าล ไค ้

น ักคิก»า 
ป^บ้«ไค้ 2 ใน  
3 ข ้อโ«ยจะ

น ักค ิก»า 
ปภิบ้«ข้อ 5 .3  
ไค  1 ข้อ

น ักค ิก»า 
ปฏิบัติข้อ 5 .1  
โ?รอ 5 . 2
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เโ m ไขการต ัคล ิข'ใบ ้คะแขข
พฤติกรรมย่ออ

4 3 2 1
(ค ีม าก ) (ต ิ) (พ อไข ้) (ป ร ับ ป รง)

5 . 2  ตรวจว ัคมคลกไค ีกกต ้อง ต้องปลีบัติขัอ ขร ิอ ข้อ 5 .1 ไต ้ 1 ข้อ
5 .3  บ อกและจำแขกความผ ิค - 5 .3  โต ้ นลูะ 5 . 2  ไต ้ ขร ิอไม ่ไต ้
ปกต ิของการขคร ัคต ัวของมคลก ทง 2  ข้อ ทง 3 ข้อ

6 ) ใบ ้การพ อาบ า ลแล ะคำนขะ นักคิกบาปฏิบัติไต้ค ังขํ นักคิกบา นักคิกบา นักคิกบา
น ำก ารท ำค 'ท ม ล ะอาคน ผล 6 .1  ท ำค วาม ระอาค น ผ ล ผ ิเย ็บ ปฏิบัติไต้ 2  ใข ปฏิบัติข้อ 6 .1 ปฏิบัติข้อ 6 .2 -
ร !ย ็บ น ล ะ เร ือ งน าค าว ป ร า ไต ้ถกต ้อง 3 ข้อ โคยจะ ไต ้ 1ข้อ ข ุร ิอ ขริอ 6 . 3  ไต ้

6 . 2  ไนํคำแนะนำ^ร อ งก าร ต้องปฦบัติข้อ ปฏิบัติข้อ 6 .2 1 ข้อ ข ุร ัอ
คนลนผลผ ิเย ็บและนาคาวปลา 6 .1  ใ ต ้ และ 6 .3  ไต ้ ไม ่ไต ้ ทง
โต ้ถกต ้อง ทง 2  ข้อ 3 ข้อ
6 . 3'  บ อกและจำแขกความผ ิค - 1 ข้อ
ป ก ต ิข อ งแ ผ ล ผ ิเย ็บ แ ล ะ ข าค าว - 
ปลาไต ้ถกต ้อง

7 ) ใน ํการV Iราบ าลมารคา นักคิกบาปฏิบัติไต้ค ังขํ น ักคิกบาใบ้ นักคิกบา น ักคิกบาใบ ้
เร ืองลขว ิฑ ยาล ่าน บ ลคล 7 .1  ใบ ้ก ารพ ยาบ าล แ ล ะ ค ่า - การพ ยาบ าล ปฏิบัติไต้ 1ไข ค่าแขะนำ
แ ล ะ ก าร ต ร ว จ ว ัค ร ฒ ท a แขะน ำแ ก ่ม ารค าไต ้เข ม าะส ืม และค่าแขะนำ 2 ข้อ โคย เข ม าะ ล ม  <
ชีพ ตาม ล ลาพ และความ ต ้องการ ม ารค าไต ้ ถ้าปฏิบ ัติข ้อ 2 เร ิอ ง แ ล ะ

ข อ ง ม าร ค าใข เร ิอ งก าร ร ัก บ า เขมาะลม 2 - 3 ■ 7.1 ไ พ ่» ตรวจ'ว ัต ิ«ญ ุ-
ค ว าม ล ะ อ าค ข อ งร ่างก าย  ก าร เร ือ ง ไ น 4 เร ือ ง ต ้องใบ ้คำแขะ โทณชีพและ
ร ับ ป ระท าขอาขาร การพ ักผ ่อข แระตรวจว ัค นำ > 3 จำแ ข ก ค ว าม
ก า ร ข ับ ถ ่า ย . . . ล ัฒ ทเ!ช ีพแระ เร ื่อ ง ผ ิคปกติไม ่ไต ้
7 . 2  ตรวจวัคลัท ุฅาโเช ีพและ จำแขกความ
จำแขกความผ ิคปกต ิไต ้ถกต ้อง ผิคปกติไต้

8 ) อาบนำทารกนละ นักคิกบาปฏิบัติไต้ต ้งขี้ นักคิกบา นักคิกบา นักคิกบ ไ
ค แ ล ค ว าม ล ะ อ าค ข อ ว ร ่างก าย 8 .1  อาบ ขาท ารกไต ้ถกว ิร ี ปลีบัติไต้ 2 ใน ปฏิบัติข้อ 8 . 1 ปฏิบัติข้อ 8 . 2
ทารก 8 . 2  คแลความละอาคของ 3 ข ้อโคยต้อง ไต ้ 1 ข ้อขริร ขรอ 8 .3  ข้อ

ร ่างก ายท าร ก ข ล ังข ับ ถ ่าย ปฏิบัติข้อ 8 .  1 ปฏิบัติข้อ 8 .2 ไต้ 1 ข้อ
8 . 3  ใบ ้ค ่าแข ะน ำก ารอ าบ ข า ไค และ 8 .3  ไค ขริฟ ้ ไม ่ไต ้
แ ระค แ ล ค ว าม ล ะ อ าค ร ่างก าย  
ท ารก

ฑง 2  ข้อ บง 3 ข้อ
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VI โเติกรรบร่ออ
เกททในการค ัคล ินใ«คะแนน

4
(ต ิม าก ) < เ

2
<’พอไข้)

1
(ป ร ับ ป รง)

9.1 ครวจนละปร» 1มินลภา'พ 
ค วาม ผ ิค ป ก ต ิข องร ่างก าย  
ทารก

น ัก ค ิก ท ครวจน ล ะป ระเม ิน  
ล ภ าบ ผ ิค ฺป กต ิของร ่างกายท ารก 
ไค ใน เร ิอ งค ่อ ไป ข ี้
9 . 1  ล ักพ 1 ะผ ิว«น ัง เช ่น  ซีค 
เ« ล ิอ ง  เข ีย ว  ผิน ลอกน«ง
9 . 2  ละต ิอ เช ่น เลอ คอ อก  แฉะ
9 . 3  คา เช่นแฉะ เ« ล ิอ ง
9 . 4  ล ัท ุผาrเชีบ T ก า ร « า ย ใ จ
9 . 5  การข ับ ถ ่าย

น ักค ิกบาครวจ 
และประเม ิน  
ล ภ าบ ร ่างก าย  
ท ารกไค ้ 3 -4  

ค้าน

นักคิกบา 
ครวจนละ 
ประเม ินสภาบ 
ร ่า ง ก าย ท าร ก  
ไค ้ 2  ค้าน

นักคิกบา 
ครวจนละ 
ประเม ินส ืภาบ 
ร ่าง ก าย ท าร ก  
ไค ้ < 2  ค้าน

10.1 คนลการไ ค้รับนา แล» นม นักคิกบาปภํนัต ิไค์ค ังขี้
1 0 .1  บ อกไค ้ว ่าท ารกควรไค ้ 
ร ับ น ม ม ารค าก ีค รง/ว ัน «ร ีอ ไค ้ 
ร ับนมผลมจำนวนCC/ค ร ง /ว ัน
1 0 .2  คนลใ«’ทารกไค ้ร ับนา 
และนมเม ียงบอ
1 0 .3  ใ«ค ่าแ น ะ น ำม าร ค า« ร ๊อ  
ทฺทติ เก ียวก ับ ก ารใ«น าแล ะน ม

นักคิกบา 
ปฏํนัติไค้ 2 ขัอ 
โคยจะค ้อง 
ปฏิบัฅิข้อ 1 0 .2  
ไค

นักคิกบาค้อง 
ปฏินัติข่อ 
1 0 .2  ไค ้ 
1 ข่อ

นักคิกบา 
ปภินัติข่อ 1 0 .2
ไม น

1 11 ไ'พ ้การVเยาทาลทารกขล ัง 
คลอคไค ้ตามส ิภาVIข ้น ูา

น ัก ค ิก )ท ไ«ก ารบ ยาบ าลท ารก  
คามลภาบว่!ท ุ!«าค ่างๆของทารก 
เค ้เ«มาะลมฑ กน ัท ุ!«า

นักคิกบาไ«’ 
ก ารบ ยาบ าล  
ท ารกไค ้ 3 /4  
ของนัทุทท

น ักค ิกบาไ« 
ก ารบ ยาบ าล  
ท ารก ไค ้ 1 /2  
ของนัทุ!«า

น ักค ิกบาไข ่ 
การบ อาบ าล  
ไ ม ่เ« ม าะ ล ม  
กับข้า.!«า

1 2 ) ล ่งเลร ิมล ัมบ ัน รภาม 
ระ■ «ว่างมารคาและทารก

นักคิกบาปฐิน ัต ิ1ค้ค ังนี
1 2 .1  ก าร ร ร ่างค ว าม ร ัก ค ว าม  
อ บ อ ่น ระ«ว ่างม ารค า ท ารก
บคคอใ«มารคาร ักและค ้.มบคร
1 2 .2  ก ระ ค ้น ใ« เล อ งท าร ก  
ค ้วยนมมารคา
1 2 .3  ลอนมารคา«ร ีอท ุ!าต ิใ«ม ิ 
ล ่ว น ร ่ว ม ใน ก าร เล ี้ยงค ท ารก  
เช ่น  อาบนา ใ«นม

นักคิกบาค้อง 
ปงุ]นัติไค้ 2 ใน 
3 ข่อ โคยจะ
ค ้ อ ง ป ภ ิ น ั ต ิ ข ่ อ  

1 2 .3  ไค ้

น ักคิกบาค้อง 
ปภินัติ ข่อ 
1 2 .3  ไค ้
1 ข ่ อ

นักคิกบา 
ปภ็บัติข่อ 1 2 .3  
ไมไค ้

1 3 ) การบ ัน ท ีกรายงาน  
1  I ln u r s e  s n o t  e u s  ะ 
k a r d e x

น ักค ิกบาน ันท ิกรายงานไค ้ค ังข ี้
1 3 .1  ครบค้วน
1 3 .2  ถกค้อง
1 3 .3  ล ะอาค น ล ะเร ียบ ร ่อย

นักคิกบา 
น ันท ิกรายงาน 
ข่อ 1 3 .1  และ 
1 3 .2 ไ ค ้ 2 ข่อ

นักคิกบา 
น ันท ิกรายงาน 
ข่อ 1 3 . น ร ีอ  
1 3 . 2 ไ ค ้  1ข่อ

นักคิกบาป ^ น ั ต ิ  
นันทิกข่อ 1 3 .1  
และ 1 3 .2  ไม ่ 
ไค ้
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วีฑอารัอ'พอาบาล..................................................
ว ิชาการVเอาบาลลติศาลคร. .1.................. แบบค?วฺจลอบผลการให ้ftานน«นำบารคาหลังคลปีค

Ï 3 •1...................................................................... .1. เ ลฃฑี.................................ชันป.ี................... หลักลคร...................................
วันฑํ............................................................ ลทานที่รกปเบ ัต ิงาน...........................................................! ......................................

น ฤ ค ิ กรรมอ่ออ

ก า ร ไ ห ค ำ แ น ะ น ำ แ ล ะ ค ? ว จ ล จ บ » ล ก า ร ป ภิ บ ั อ ิ ล ั ว จ อ -3 
ม า ร ค า ห ล ั ง ก ล อ ุ ค  ( 5 0 )
- . ก า ร ใงTค ำ เ ท เ ะ น ์ า น ฺ ล ะ ค ร วจล อ บ ผ ล ก า ร บ่^บัคคิ ั ว  

ข อ ง ม า ร ค า ไ ไ น ร อ ง ต ่ อ ไ ป บ
1 .  อ า ห า ร ,  ก า ร ข ั บ ท ่ า อ , ก า ร ร ั ก ษ า ค ว า ม ล ะ อ า ค  

ข อ ง ร ่ า ง ก า อ แ ล ะ ก า ร ร ่ ว ม ป ร ะ เ ว ณ ี
2 .  ก า ร ล ั ก ผ ่ อ น แ ล ะ ก า ร บ ร ิ ห า ร ร ่ า ง ก า อ ห ล ั ง ค ล อ ค
3 .  ก า ร ว า ง แ พ น ค ร อ บ ค ร ั ว
4 .  อ า ก า ร ผ ิ ค ป ก ต ิ ห ล ั ง ค ล อ ค ท ี ค ้ จ ง ม า • พ บ แ พ ฑ อ แ ล ะ  

ก า ร ม า ต ร ว จ ค า ม น ั ด
ก า ร ใ ห ้ ค ำ แ น ะ น ำ แ ล ะ ต ร ว จ ล อ บ ผ ล ก า ร ค ุ แ ล บ ุ ต ร จ อ ง  
ม า ร ค า ห ล ั ง ค ล อ ค  ( 5 0 )

- ก า ร ฺ ใ ห ้ ค ำ แ น ะ น ำ แ ล ะ ต ร ว จ ล อ บ ผ ล ก า ร ค ุ แ ล บ ุ ต ร  
ใ น เ ร ี อ ง ต ่ อ ไ ป น ี ้

1 . ก า ร I ล อ ง ท า ร ก ค ํ ว ย น ม ม า ร ค า ห ร ี ฮ น ม ผ ล ม  
แ ล ะ ก า ร ใ ห ้ อ า ห า ร  I ล ร ิ ม  

I 2 . ก า ร อ า บ น า ฑ า ร ก
I 3 . ก า ร ใ ห ้ มุมิคุ ้ มก ัน 

4 . ' พ ั ฒน า ก า ร ) า า ร ก
ร .  อ า ก า ร ผ ิ ด ป ก ต ิ ข อ ง ท า ร ก แ ล ะ ก า ร ค ุ แ ล
6■ ก ารแ จงI กลและอาอ

ร ะ ค ั บ ค ะ แ น น
ค ะ แ น น ร ว ม  

ง า น ห ม า อ  1หต
2 (ให้ คำ  

แ น ะ น ำ แ ล ะ  
ต ร ว จ ล อ บ )

1 (ให ้ คำ 
แ น ะ น ำ แ ต ่  
ไ ม ่ ต ร ว จ ร อ บ

0 ( ไ ม ่ ไ ท ้  
ใ ห ้ ค ำ แ น ะ  
น ำ )

X 50
•

8

>< en O . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . .12. . . . . . . . . .
. . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
i i

ค ะ แ น น ร ว ม ก ั ง ห ม ด  = ( ค ะ แ น น เ ต ็ ม  1 0 0  ค ะ แ น น )

ล ง ข ี อ ผุ้ททประ Lมีน ล งข ีอ .............................................................ผุ้ปริะเมิน
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นา«ฑกๆรใ■ พค«แ-นขนฃขตรวจสอษพรกๆรใ■ «ตำน'»tf•นำมารดา•«ร ังตรอด

■ พฤติกรรมร่อร
เกทจในการก ักร ินไข ้คะแนน

2
(ไข ้คำแนะน ำและ 
กรวจรอบ ผร)

1
(ไข ้คำแน ะน ำและ 
ไม ่กรวจรอบผล)

(ไม่ไก้ใข้คำ 
แนะนำ)

การไข ้คำแน ะน ำและ -เม ีอ ร อ บ ก าม ม าร ก า เม ีอรอบ ถาม ม ารกา ! มีอรอบกาม
กรวจรอบผรการปฦบ ัก ิ ขล ังคลอกแล้ว!ท]ว ่า ขล ังคลอกแล้ว!)บว่า ม ารกาขล ังคลอก
ก ัว ข อ งม าร ก าใน !ร อ ง 1 . น ัก ค ิก ข าใข ้ค ำ- 1 . น ัก ค ิก ข าไก ้ใข ้ค ำ- แล ้ว!)บว ่าน ัก-
ก่อไปนี แ น ะน ำใน !ร ีอ งก าร แน ะน ำใน !ร ีอ งก าร ค ิกขาไม ่ไก ้ใข ้
1 . อ า ข า ร ,ก า ร ข ับ ก ่า ย ป)]บ ัก ิก ัวของมารกา ปภ ิบ ัก ิก ัวของมารกา คำแนะนำใน
ก าร ร ัก ข าค ว าม ร ะ อ าค ข รงค รอ ก ใน !รอ ง ขลงคลอกใน !ร ีอง ! ร ีองการป ^บ ก ิ
ข อ งร ่างก าอ !!ร ะ ก าร ค ่างๆ ค ่างๆ กัวขล ังคลอก
ร ่ว ม ป ร ะ เว ร 2 . ม าร ก าร าม าร ก 2 . ม าร ก าไ ม ่ร าม าร ถ

น 1 0  a  a 0  a
2 . การม ักผอน แระการ กอบค ่าทาม!?รอราร ัก กอบค่ากามขรอกอบ
บ ร ิ!ท ร ร ่า ง ก า ย ข ล ัง - การปภิบ ัก ิก ั'ว!?ลัง- ข ิกขร ีอราร ิกข ิกใน
ครอก
3 .  การวางน มน ครอบ 
กรัว
4 .  อาการข ิกป กก ิขล ัง
กรอกทีก้องมามบน'ฟ่ฑอ์ 
แระก ารม าก รวจก าม น ัก

คลอกไค้กกก้อง ! ร ีองการปฏ ํบ ัก ิก ัว 
ขล ังครอกไกถกก ้อง

การไข ้คำนนะนำนระ ■ !ม ีอรอบถามมารกา ■ 1ม ีอรอบกามมารกา ! ม ีอรอบถาม
กรวจรอบผลการก!!ล ขล ังครอกแล ้ว!)บว ่า ขลังคลอกแล้ว!)บว ่า ม ารกาข ล ังค ลอก
บ ก รข อ งม ารก า!?รง- 1 . นักคิกข า ไ ก ้ใ ข ้ค ำ - 1 . นักคิกข า ไ ก ้ใ ข ้ค ำ - แล ้ว!)บว ่าน ัก -
ครอกใน !ร ีองก ่อไป น นนะนำในการกแล แนะนำก ับมารกาใน คิกขาไม ่ไค ้ไข ้
1 . ก า ร ! ร ีย ง ท ารก ก้วย บกรข องม ารก าข ล ัง - การกแลบกรของ คำ!!นะนำใน ก าร
นมมารกาขรีอนมผรม ค ร อ ก !ร ีอ งค ่างๆ ม ารก าข รงครอก กนรบ กรขล ัง-
แ ล ะ ก าร ใข ้อ ูาข าร !ร ร ิม 2 . ม าร ก าล าม าร ก ! ร ีองค ่างๆ Ï Z I

2 . ก ารอาบ น าท ารก ก อบ คำกาม ขร ีอรารก 2 . ม าร ก าไ ม ่ร าม าร ถ
3 . การใข ้ภม ีค ํมก ัน

V 0 a
ก ารก แล บ ก รขล ง- กอบคากามขรอกอบ

4 .  ฬ ัเน าก าร ท าร ก
5 .  อาการข ิกปกก ิของ 
ท ารกแระการกน ร
6 .  ก าร แ จ ์ง !ก ิก น ร ะ ย ำย

คลอก1ก ้^กก ้อง ข ิกขร ีอราร ิกข ิกใน  
การกแลบกร
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แ บ บ ฟ ื อ บ ถ า ม  เ  ร ี ร ง  แ บ บ ว ั ด ก า ? ป แ บ ั ต ิ ท า  ง ก า ร  

' ผ ุ ย า บ า ล ส ู ต ิ ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ค ่ ม ี อ ท า ? ใ ช ้ แ บ บ ว ั ด

ค ำ ช ี้แ จ ง

1 . น ไ ท ]ร อ บ ถ าม แ บ ้บ น ี้ค ้อ ง ก าร ท ร าบ ค ว าม ค ิด เห ็น ข อ ง ท ่าน  เก ี่ย ว ก ับ น บ บ ว ัค ก าร ป !]บ ัฅ ั้ท าง  

ก า ร พ ย า บ า ล ล ูต ิศ า ล ต ร ^ ล ะ ค ํม ีอ ก า ร ใ ช ้แ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะ ก ี่ผ ุ้ว ิจ ัย ล ร ้า ง ข ิ้น

2 .  แ บ บ ล อบ ถ าม ฉ บ ับ น ี้ป ระก อบ ด ้วย  3 คอน คีอ

ตอนที 1 ข ้อ ม ล ท ั่วไป ข อ งผ ุ้ด อ บ แ บ บ ล อ บ ถ าม

ตอนที 2 ค ว า ม ค ิด เห ็น เก ีย ว ก ับ แ บ บ ว ัด แ ล ะ ค ู่ม ีอ ก า ร ใ ช ้แ บ บ ว ัด

ตอนที 3 บ ัถ ุเห าแ ล ะ ข ้อ เล น อ แ น ะ

3 .  ก าร ต อ บ แ บ บ ล อ บ ถ าม ใน ต อ น ท ี 2 ข อ ใ ห ้ท ่าน ท ีจ าร เน าต อ บ ต าม ค ว าม ค ิด เห ็น ข อ ง  

ท ่า น ว ่า อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ใ ด  โ ด ย เข ีย น เค ร ีอ ง ห ม า ย  J ล ง ใน ช ่อ ง ค ะ แ น น  ค ว า ม ค ิด เห ็น ด ัง น ี้

5 = ม าก ท ีล ด  

4 = ม าก  

3 = ป าน ก ล าง  

2 = น ้อย 

1 = น ้อยท ีลด

และตอนท ี 3 ข 5 ล ว า ม ก ร โนๆ ให ้ท ่านช ่วยบอกบ ัถ ฺแหา แ ล ะ ข ้3 เล น อ แ น ะ !ท ีม '1ติม

4 .  ก ่อ น ต อ บ แ บ บ ล อ บ ถ าม ข อ ค ว าม ก ร ุพ าใ ห ้ท ่าน น ำแ บ บ ว ัด น ีไ ป ท ด ล อ ง ใ ช ้จ !ง  ห ร อ ถ ้าท ่าน  

ใ ม ่ล า ม า ร ถ น ำ ไ ป ท ด ล อ ง ใ ช ้ไ ค ้ ข อ ใ ห ้ท ่า น ท ีจ า ร พ า ต อ บ ต า ม ค ว า ม ค ิด เห ็น ว ่า ถ ้า ท ่า น จ ะ ค ้อ ง น ำ แ บ บ ว ัด  

น ี้ไ ป ใช ้

5 .  โ ป ร ด ต อ บ ค ำถ าม ท ุก ข ้อ  แ ล ะ ข อ ข อ บ ค ุพ ท ุก ท ่าน ท ีให ้ค ว าม ร ่ว ม ม ีอ



ตอใเฑ ี 1 ข ้อมรฑ ั่วไป

1 . ช ือผ ้ตอบนใJU ล อ บ ท าม ............................ ...........................นามสก ุล

2 .  ส ถ าน ท ี่ป )]บ ัค ิง าน ............................................................. •....................

3 .  ท ่าน ค ว บ ก ุม ก ุน ล น ัก ต ึก ษ 'าป ฐ ีบ ัต ิงาน  พ .แ ผ น ก ใ ค  (ต อ บ ไ ค ้ม า ก ก ว ่า  1 ข้อ.)

Q  ฝ า ก ค ร ร 3)

Q  ข ้อ งค ส อ ด  

Ç j  น ล ังค ล อ ด

o  ‘3 “ 1 ....................................................

4 .  ท ่าน ม ีป ร ะ ส บ ก าร พ ใ น ก าร น ิI  ฑ ค น ักศ ึกษ ารกบ ่ก ิบ ัต ิ ง าน  I บ ็น I ว ส า .............................บี

5 .  ท ่าน ไ ค ้น ำแ บ บ ว ัด แ ล ะ ค ู่ม ีอ ฉ บ ับ น ีไ ป ท ด ล อ งใช ้น ร ีอ ไ ม ่

Q  ไ ม ่ไ ค ้ใ ช ้ เใ .เร าะ
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ค9ไเฑ่ิ 2 ความคิดนนเกิ่อวกับแบบวัคและคิมีอการใช้

ข ้อ ร า ย ก า ร

ค ะ แ น น ค ว าม ค ิค เห น

5

ม าก ท ีล ค

4

ม าก

3

ป าน ก ล าง

2

น้อย

1

น ้อยท ีลค

แ บ บ ว ัค ก า ร บ ย า บ า ล ม า ร ด า ใน ร ะ ย ะ

ด ัง ค ร ร ภ

1 .  ร ป แ บ บ ข อ ง แ บ บ ว ัค เห ม า ะ ล ม ส ืะ ค ว ก  

ต ่อ ก า ร น ำ ไ ป ใ ช ้

2 .  เก ผ * ล ก าร ใช ้ค ะ แ น น แ ต ่ล ะ แ บ บ ว ัด  

ช ้ต เจ น ง ่า ย ต ่อ ก า ร ต ัด ส ิน ใจ

3 .  ร า ย ก า ร พ ฤ ต ิก ร ร ม ใน แ ต ่ล ะ แ บ บ ว ัค  

ฅ ร ง ต าม ล ถ าน ก าร เข ้ท ี 1 บ ็นจร ิ ง

4 .  ร า ย ก า ร พ ฤ ต ิก ร ร ม ล ะ ด ว ก ต ่อ ก า ร

บ ่ร ะ เม ิน  
,

ร . il"เนาท ] ด ัใ «IIISIÎIMII น ท าค HS1 ! QUI!ax

...................

i...................
!

T ,
i เ ข า [ จ ง า ย

! แ บ บ ว ัค ก า ร บ ย า บ า ล ม า ร ค า ใน ร ะ ย ะ ค ล อ ด
...............

Ii
1!!

111
!

...................: ......................6 .  รป เร ่บ บ ของ ่แบ บ ว ัคร ่ น ม าะ  ล ม ล ะ ด ไก  

ต ่อ ก า ร น ำ ไ ป ใ ช ้

7 .  เก (น *ล ก าร ใช ้ค ะ แ น น แ ต ่ล ะ แบ บ ว ัค  

ช ัด เจ น ง ่า ย ต ่อ ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ

8 .  ร า ย ก า ร บ ฤ ต ิก ร ร ม ใน แ ต ่ล ะ แ บ บ ว ัค  

ต ร ง ต าม ส ถ าน ก าร เข ้ท ี เบ ็น จ ร ิ ง

..................

!i
!1...................  ...................1
I
1
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ข ้อ ร า ย ก า ร

ค ะ แ น น ค ว าม ค ิด เห ็น

5

มากฑ ื่ส ุค

4

ม าก

3

ป า น ก ล า ง

2

น้อย

1

น ้อยท ีสค

9 . ร า ย ก า ร น ฤ ด ีก ร ร ม ส ะ ด ว ก ฅ ่อ ก า ร  

ป ร ะ เม ิน

1 0 .  ภ า ษ า ฑ ีใข ้ไ  น น ฅ ่ละน บ บ ว ัค ช ัด เ จ น แล ะ  

เ ข ้า ใ จ ง ่า ย

แ บ บ ว ัด ก า ร ส ย า บ า ล ม า ร ด า ใน ร ะ ย ะ  

บ ล ัง ค ล อ ด

1 1 .  ร ป แ บ บ ข อ ง แ บ บ ว ัด 1ห ม า ะ ล ม ล ะ ด ว ก  

ต ่อ ก า ร น ำ ไ ป ใ ข ้

1 2 . 1 ก เน ซ ก าร ใบ ้ค ะ แ น น แ ต ่ล ะ แ บ บ ว ัด  

ช ด เจ น ง ่า ย ต ่อ ก า ร ด ีด ล ิน ใจ

1 3 .  ร า ย ก า ร น ฤ ต ิก ร ร ม ใน แ ต ่ล ะ แ บ บ ว ัด  

ด ร ง ต า ม ล ถ า น ท า ร ผ ท ืเส ิน จ ร ิง

1 4 .  ร า ย ก า ร น ท ด ีก ร ร ม ล ะ ด ว ก ต ่อ ก า ร
1 .ป ร ะ เม ิน

1 5 .  ภ า ษ า ท ีใข ้ใน แ ต ่ล ะ แ บ บ ว ัด ช ัด เจ น แ ล ะ  

เ ข ้า ใ จ ง ่า ย

ต ่ม ิอ ก า ร ใช ้แ บ บ ว ัด  

1 8 . ค ำ ช ํ่แ จ ง ใ น ค ่ม ิอ ก า ร ใข ้แ บ บ ว ัด  

ช ัด เจ น น ำ ไ ป ป ภ ิบ ัด ีง ่า ย  

1 7 . ว ั้ธ ีก า ร ค ิด ค ะ แ น น ใน ค ่ม ิอ ง ่า ย ช ัด เ จน

1 6 .  ค ่ม ีอ ก า ร ใช ้แ บ บ ว ัต ท า ใบ ้ก า ร ป ร ะ  เ มีน 

ง ่า ย แ ล ะ ล ะ ด ว ก

j
................... ...................

i

......................................
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คอนฑ๊ 3 ป ๋ก ฺพ าน ร ร ฃ ํอ Ia u อ เพ V

1 . ช ้ก ุเห า ค ่า ง ๆ ใ น ก า ร น ำ ไ ป ใ ช ้

1 . 1 ..............................................

1 . 2 ..............................................

1 .3

1 . 4

2 .  ช ้ร 1 สน อน น ะเ หิ!JL ติม

2 . 1 ..................................

2 . 2 ..................................

2 . 3 ..................................

2 . 4
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ใ ] ร «วัคพ ํเ ช ํย น

น า ง ส า ว ส ม จ ิต ต  ล ิ้ม โ น ธ ํ่แ ค น  เ ก ิค เ ม ิ่อ ว ัน ท ี่ 1 9  ส ิง ไ ท ค ม  น . ศ .  2 5 0 8  อ ำ เ ภ อ เ ม ีฮ ง  
จ ัง ห ว ัค ร า ช บ ุร ี จ บ ก า ร ศ ึก ษ า ร « ค ับ ใ ] ร ีท ุฅ า ต ร ีท ี่ว ิท ย า ล ัย น ย า บ า ล ก ร ุง  เ ท น  ไ ค ัร ับ ป ร « ก า ค น ีย บ ัต ร
น อ า บ า ล ค า ส ต ร น ล « ผ ด ุง ค ร ร ภ ์เ ม ิ่อ ป ี น . ค .  2 5 3 0  แ ส « เ ข ้า ศ ึก ษ า ต ่อ น ล ัก ส ต ร ค ร ุศ า ล ต ร ม ไ ท บ ัฎ เ ร ีเ ต  
ภ า ค ว ิจ ัย  ส า ข า ก า ร ว ัค แ ส « ใ ] ร « เ ม ิน ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ป ี น . ศ . 2 5 3 4  บ ัจ จ บ ัน ร ับ ร า ช ก า ร ต ำ แ ห น ่ง  
ว ิท ย า จ า ร ย  4  ท ี่ว ิท ย า ล ัย น ย า บ า ส ร า ช บ ุร ี อ ำ เ ภ อ เ ม ีอ ง  จ ัง ' « ว ัค ร า ช บ ุร ี
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