
ผลการวเคราะหขอมลฆ

การวิจัยนิทำธนเนือทดส่อบส่มมติรานที่ว่าอวัยวะปริทัใ)ตของปนที่ได้รับการขดหิน'นาลาย 
และเกลารากปน ร่วมกับการ'ใช้1ยามิโน'ลัยคลัใแฉ'พาะที่ ( P e r i o d i n e )  จะแดกต่างกับอวัยวะ 
ปริทันตของ'ฝันที่ได้รับการขูดหินนำลายและเกลารากปนอย่างเดียว โดยลักษาจากลักษณะทาง
คลินิกของอวัยวะปริทันต่ และปริมาณและลัดส่วนประกอบของเช่อแบคทีเรียแต่ละประเภทใน 
ร่องลักปริทันต

การทดลองทำใน'ปนรากเดียว 2 ท่ี ในผู้ป่วยเดียวกันฑมืร่องลักปริทันตอย่างน้อย 
6 มิลลิเมตร และอยู่ต่างจตุภาคกัน ทังส่องกลุ่มจะได้รับการขูดหินนำลายและเกลารากปน
เหมือนกัน ส่วนในกลุ่มทดลองจะได้รับยามิโนลัยคลันเฉนาะที่ ( P e r i o c l i n e )  ลัปดาหิละ 1 
ครั้ง นาน 4 ลัปดาหิ

กลุ่มตัวอย่างได้จากผู้ป่วยโรคปริทันตอัก เ ส่บที่มารับการรักษาของภาควิส่าปริทันตวิทยา 
จำนวน 16 คน เบ ี่ใน ฬส ่าย 12 คน เนศ'หญิง 4 คน มืช่วงอายุระหว่าง 2 5 -53  ปี เฉลี่ย 
4 0 .4 3  + 9 .1 0  ปี ผลการวิจัยนบว่า

ลักษณะทางคลินิกของอวัยวะปริทันต

การลักษาผลของการขูดหินนำลายและเกลารากปนร่วมกับการใลัยามโน'ลัยคลินเฉนาะที่ 
( P e r i o c l i n e )  ต่อลักษณะทางคลินิกของอวัยวะปริทันต ประกอบด้วย ดัส่นีคราบจุลันทรีย, ดัส่นิ 
เหงือกอักเส่บ, ความลักของร่องลักปริทันต และระดับการยดเกาะของอวัยวะปริทันต โดยบันฑก 
ผลในลัปดาหิท่ี 0 , 2, 4 , 8 และ 12 คำนวณค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรราน 
( s t a n d a r d  d e v ia t io n )  ของกลุ่มทดลองเปรียบเปียบกับกลุ่มควบคุม

ส่าหรับดัส่นืคราบจุลันทรียและดัส่นิเหงือกอักเสํบ ทดส่อบความแตกต่างระหว่างก่อ'นและ 
หลักรักษาภายในกลุ่มเดียวกัน โดยสถิติ W ilcoxon M atched P a i r s  s ig n e d  Rank T e s t  
และฑดส่อบความแตกต่างระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง โดยส่ถิติ M ann-W hitney บ T e s t  
ส่วนความลักของร่องลักปริทันต และระดับการยด เกาะของอวัยวะปริทันต ฑดส่อบความแตกต่าง
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ระหว่างก่อพเละหลังรักษาภายในกลุ่มเดียวกัน โดยสถิติ P a i r e d  t - t e s t  และทดสอบความ 
แตกต่างระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองโดยสถิติ U n p a ire d  t - t e s t  

1. ดัชนีคราบจุถินฑรีย
ไม่นบความแตกต่างของดัชนีคราบจุลินทรียระหว่างกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง 

เมือเริ่มต้นการรักษา ท้ัง 2 กลุ่มมีค่าดัชนีคราบจุถินฑรีฮลดลงภายหลังการรักษา โดยกลุ่มทดลอง 
ลดลงมากกว่าตลอดระยะเวลาทดลอง แต่ไม่นบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

กลุ่มควบคุม นบว่าลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในลัปดาหที่ 12 เมีอเทียบกับ
ก่อนรักษา

กลุ่มทดลอง นบว่าลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติตั้งแต่ลัปดาหที่ 2 ตลอดจนกง 
ลัปดาหท่ี 12 โดยลคลงตรสุด'ในสืปดาหที่ 4 เมือเทียบกับก่อนรักษา

แผนภูมิท่ี 1 แสดงความสืมนันรระหว่างดัชนีคราบจุลนทรียของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
ก ับเวลา (ลัปดาห)

หมายเหตุ
#  สถิติ W ilcoxon M atched P a i r s  s ig n  Rank T e s t  มีความแตกต่างทีระดับนัยสำคัญ 0 .0 1  

# #  สถิติ W ilcoxon M atched  P a i r s  s ig n  Rank T e s t  มีความแตกต่างที่ระดับนัยสำคัญ 0 .0 5
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2 . ดัชนีเหงือกอักเสบ
ไม่นบความแตกต่างชองดัชนีเหงือกอักเสบระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

เมื่อเริ่มต้นรักษา กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยดัชนีเหงือกอักเสบน้อยกว่ากลุ่มควบคุมตลอดการทดลอง แต่ 
นบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเฉนาะสิปดาหที่ 4

นบว่าค่าดัชนีเหงือกอักเสบชองกลุ่มควบคุมลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเมีฮเมียบ 
กับก่อนรักษา จนกระทั่งถิงสิปดาหที่ 8 จงเร ิ่มคงท ี่

ส่วนกลุ่มทดลอง นบว่าค่าดัชนีเหงือกอักเสบลดลงอย่างรวดเร็วตั้งแต่สัปดาหที่ 2 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และลดลงมากที่สุดในสิปดาหที่ 4 แล้วจงเนิ่มธนเล็กน้อยในสีปดาหที่ 8 
และ 12

แผนภูมิท่ี 2 แสดงความสิมนันธระหว่างดัชนีเหงือกอักเสบชองกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
ก ับเวลา (สิปดาห)

หมายเหคุ
#  สถิติ W ilcoxon M atched P a i r s  s ig n e d  Rank T e s t  มีความแตกต่างมีระดับนัยสำคัญ 0 .0 1
*  สถิติ Mann -  W hitney บ T e s t  มีความแตกต่างที่ระดับนัยสำคัญ 0 .0 1
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3. ความลักของร่องลักปริทันต
3 .1  ความลักที่ลดลงของร่องลักปริทันต (P o c k e t d e p th  r e d u c t io n )  ลี่ง 

ได ้จากค ่าเฉล ี่ยการวัด 6 ตำแหน่งใน 1 ล่ีปัน
กลุ่มทดลองมีค่า เ ฉลัยความลักที่ลดลงชองร่องลักปริทันตมากกว่ากลุ่มควบคุม 

ภายหลังการรักษา และเริ่มมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติตั้งแต่สืปดาหที่ 4
กลุ่มควบคุม นบว่ามีค่าเฉลัยความลักที่ลดลงของร่องลักปริทันตเนิ่มขนอย่าง 

มี,นัยสำคัnrทางสถิติตั้งแต่ลัปดาหที่ 2 และเนิ่มธนเรือย  ๆ จนถงสืปดาหท่ี 8 จงเร ิ่มคงที่
กลุ่มทดลอง นบว่ามีค่าเฉลัยความลักที่ลดลงของร่องลักปริทันตเนิ่มธั้นเรือย  ๆ

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติตลอดการลักษา

แผนภูมีท่ี 3 แสดงความสิมปันธระหว่างความลักที่ลดลงของร่องลักปริทันตํ (ม ิลลิเมตร) 
ล ี่งได ้จากค่า เฉลี่ยการวัด 6 ตำแหน่งของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองกับเวลา (ลัปดาห)

หมายเหตุ
#  สถิติ P a i r e d  t - t e s t  มีความแตกต่างที่ระดับนัยสำคัญ 0 .0 1
*  สถิติ U n p a ire d  t - t e s t  มีความแตกต่างที่ระดับนัยสำคัญ 0 .0 5
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3 .2  ความลิกที่ลดลงของร่องลิกปริทันตํจากตำแหน่งที่มีความลิกปิองร่องลิก
ปริทันดลกท่ีฬุด

ท้ัง 2 กลุ่ม มีค่าความลิกที่ลดลงของร่องลิกปริทันตเนิ่มขนตลอดการรักษา 
อย่างมีนัยลิาคัณทางส์ลิติเมือเมียบกับก่อนรักษา แต่ไม่นบความแตกต่างระหว่าง 2 กลุ่ม

แผนภมิท่ี 4 แ๙ดงความสืมนันธระหว่างความลิกที่ลดลงของร่องลิกปริทันต (มิลลิเมตร) 
ลิงได้จากตำแหน่งที่มีความลิกมากที่ฬุดของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองกับเวลา (ลิปดาห)

หมายเหดฺ
#  สํถิติ P a i r e d  t - t e s t  มีความแตกต่างที่ระดับนัยส์าคัญ 0 .0 1
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4 . ระดับการรดเกาะของอวัยวะปริทันต์
4 .1  ระดับการยดเกาะที่เพิ่มขนของอวัยวะปริทันต์ (A tta c h m e n t g a in )  ได้ 

จากค ่าเฉล ี่ยการวัด 6 ตำแหน่ง1ใน 1 ล่ีฟ้น
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลยระดับการยดเกาะที่เพิ่มขนของอวัยวะปริทันต์มากกว่า 

กลุ่มควบคุม ตลอดการทดลองภายหลังการรักษา แต่มีดวามแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติตั้งแต่ 
ลัปดาหท่ี 4

กลุ่มควบคุม นบว่ามีค่าเฉลี่ยระดับการรดเกาะที่เพิ่มขนของอวัยวะปริทัใ!ต์ 
มากขนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติตั้งแต่สืปดาหมี 2 เมือเมียบกับก่อนรักษา และมากขนเรือย  ๆ จนถิง 
ลัปดาหท่ี 8 จงเร ิ่มคงท ี่

กลุ่มทดลอง นบว่ามีค่าเฉลยระดับการยดเกาะที่เพิ่มชนของอวัยวะปริทันต์ 
มากขนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติตลอดการศ1กษา

สัปดาห์

แผนภูมิท่ี 5 แสดงความสืมนันธระหว่างระดับการยดเกาะที่เพิ่มขนของอวัยวะปริทันต์ 
(ม ิลล ิเมตร) ร ่งได ้จากค ่าเฉล ี่ยการว ัด 6 ตำแหน่งของกลุ่มควบคุมและกลุ่มฑดลองกับเวลา (ลัปดาห) 

หมายเหคุ
#  สถิติ P a i r e d  t - t e s t  มีความแตกต่างที่ระดับนัยสำคัญ 0 .0 1
*  สถิติ U n p a ire d  t - t e s t  มีความแตกต่างที่ระดับนัยสำคัญ 0 .0 1
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4 .2  ระดับการยดเกาะที่เนิ่มขํ้นของอวัยวะปริทันตจากตำแหน่งที่มีความลิกของ 
ร่องลิกปริ'ทันตลกฑืคุด

ท้ัง 2 กลุ่มมีระดับการยดเกาะที่เนิ่มขนของอวัยวะปริทันตมากขน อย่างมี 
ใไยส์าคัณทางสํลิติตลอดระยะเ วลาทดลอง เมือ เฑีอบกับก่อนการรักษา โดยกลุ่มควบคุมจะมืระดับการ 
ย ด เก าะท ี่เนิ่มขั้นของอวัยวะปริทันตมากขน'จนกงกัปดาหที่ 8 และเริ่มคงฑื ในขณะทกลุ่มทดลองจะ 
ระดับการยดเกาะที่เนิ่มขนของอวัยวะปริทัใเตมากขนจ!.\ถงสืปด,าหท่ี 12 และไม่นบความแตกต่าง 
ระหว่าง 2 กลุ่ม

ส ัปดาพ ์

แผนกมิท่ี 6 แสํดงความสิมนันฮระหว่างระดับการยดเกาะที่เนิ่มขนของอวัยวะปริทันต 
(ม ิลล ิเมตร) โ?งได้จากตำแหน่งที่มีความลกมากที่คุดของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองกับเวลา (สืปดาห) 

หมายเหตุ
#  ฬถิติ P a i r e d  t - t e s t  มีความแตกต่างที่ระดับนัยส์าคัณ 0 .0 1

IÜ
A
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ปริมาณและสืดส่'วนประกอบของเสือแบคทีเรียแต่ละประเภท'ใน'ร่องลกปริ'ทันต

ในการสิกษาผลใ!องการขูดทิน'นำลาย และเกลาราทปน'ร่วมกับการ'ใป็’ยามิ'โน'สิยคลิน 
เฉนาะที่ (P e r i o d i n e )  ต่อปริมาณและสีดล่!วนประกอบของเสือแบค?นรียแต่ละประเภทในร่องลัก 
ปริTOเต โดยทำการบัน'ฑกผล'ในสีปดาหที่ 0 , 2, 4 และ 12 คำนวณค่าเฉลัย (mean) ส่วน- 
เบ ี่ยงเบ!เมาตรจีาน (S ta n d a rd  d e v ia t io n )  ของกลุ่มทดลองเปรียบเ?ไยบกับกลุ่มคาบคุม ดัง 
ตารางท ี่ 7 , 8 , 9 , 10 และ 11

ฑดสํอบความแตกต่างระหว่างก่อนและหลังรักษาภายในกลุ่มเดียวกัน โดย?(กิต่ P a i r e d  
t - t e s t  และทดส'อบความแตกต่างระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองโดยสํถติ U n p a ire d  t - t e s t
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1. แบคทีเรียรูปกลม
ไม่นบความแตกต่างชองปริมาณแบคทีเรียรูปกลมระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

เมือเริ่มด้นรักษา
ท้ัง 2 กลุ่มทีฟริมาณแบคทีเรียรูปกลมเนิ่มขํ้นอย่างมืนัยส์าคักุ)ทางฟาติตลอดการวิลัย 

เม ื่อเท ียบก ับเวลาเร ิ่มด ้น โดยเนิ่มมากทีปุดในสืปดาหที 2 และค่อย  ๆ ลดลงในสืปคาหที 4 และ 
12 กลุ่มทดลองมืปริมาณเนิ่มชนมากกว่ากลุ่มควบคุมเล็กใไอย แต่โม่นบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม
อย่างมี,นัยลํำคักุfทางสํถิติ

ส ัปตาพ ์

แผนกมิท่ี 7 แส์ดงความสืมนันธระหว่างปริมาณแบคทีเรียรูปกลม เรัอยละ^ ของกลุ่ม 
ควบคุมและกลุ่มทดลองกับเวลา •สืปดาห)

หมายเหคุ
#  ลถิฅิ P a i r e d  t - t e s t  นความแตกต่างที่ระดับนัยส์าดัท) 0 .0 1
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2. แบคทีเรียแฑ่งเ คลอนท่ีไม่ได้
ไม่นบความแตกต่างของปริมาณแบคทีเรียรูปแท่งเคลือนที่ไม่ได้ ระหว่างกลุ่มควบคุม 

และกลุ่มทดลองเมื่อเริ่มตันรักษา และไม่นบความแตกต่างระหว่างกลุ่มตลอดการทคลอง
กลุ่มควบคุม นบว่ามีปริมาณค่อนข้างคงที่ในสิปดาหที่ 2 และเนิ่มปีนอย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสํถติใแสิปดาหที่ 4 และ 12
กล่มทดลอง นบว่ามีปริมาณค่อนข้างคงที่ตลอดการวิลัย

แผนภมิท่ี 8 แสํดงความสิมพันธ'ระหว่างปริมาณแบคทีเรียรูปแท่งเคลือนที่ไม่'ได้ (ร ้อยละ)
I  a_ >  O J  I 4*ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองกับ เวลา (สิปดาหิ)

หมายเหตุ
#  สํถิติ P a i r e d  t - t e s t  มีความแตกต่างที่ระดับนัยสำคัญ 0 .0 1  

# #  สํถิติ P a i r e d  t - t e s t  มีความแตกต่างที่ระดับนัยสำคัญ 0 .0 5
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3. แบคทีเรียรูปแท่งเคลือนทได้
ไม่พบความแตกต่างของปริมาณแบคทีเรียรูปแท่งเคลือนที่ได้ระหว่างกลุ่มควบคุม 

และกลุ่มทดลองเมือเริ่มต้นรักษา
ปริมาณแบคทีเรียรูปแท่งเดลือนทีได้ของกลุ่มควบคุมจะลดลงอย่างมีใโยส์าคัทุธาาง 

ส์ถติตลอดการวิจัย โดยลดลงอย่างรวดเร็วในสิปดาหที่ 2 และมืแนวโน้มที่จะค่อย  ๆ เพิ่มธนใน 
สิปดาห์ท่ี 4 และ 12

ส่วนกลุ่มทดลอง นบว่ามืปริมาณลดลงอย่างมืนัยส่าดัก[กางลลืติตลอดการวิจัยเส่นกัน 
โดยลดลงอย่างรวดเร็วในสิปดาหที่ 2 และลดลงมากทีสุด'ในสิปดาหที่ 4 จากน้ัน'จงแส'ดงแน'ว'โน้ม 
เพิ่มข้็นในสิปดาหที่ 12

กลุ่มทดลองมีค่าเฉลืยปริมาณแบคทีเรียรูปแท่งเคลือใ๓ ได้ลดลงมากกว่ากลุ่มควบคุม 
ใ!เทกสิปดาใพลังการรักษา แต่'จะนบความแตกต่างอย่างมีนัยส่าคัฌทางสถิติเฉนาะในสิปดาหที่ 4

แผนภมิท่ี 9 แสดงความสิมนันธระหว่างปริมาณแบคทีเรียรูปแท่งเคลือนที่ไต้ (ร้อยละ) 
ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองกับเ วลา ( สิปดาห)

หมายเหตุ
#  สถิติ P a i r e d  t - t e s t  มีความแตกต่างที่ระดับนัยสำคัญ 0 .0 1
*  สถิติ U npaired , t - t e s t  มีความแตกต่างที่ระดับนัยสำคัญ 0 .0 5
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4. เมือ ลไป,โรอีท
ไม่นบความแตกต่างของปริมาณเมือลไปโรปีฑระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

เมือเริ่มต้นรักษา
กลุ่มควบคุม นบว่ามีปริมาณลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางลถิติตลอดการวิจัย โดย 

ลดลงอย่างรวดเร็วตั้งแต่สีปดาหที่ 2 และคงระดับจนกงสีปดาหฑ 4 จากนั้น'จงเริ่มเนิ่มปีน
กลุ่มทดลอง นบว่ามีปริมาณลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางลลิติตลอดการวิจัย โดย 

ลดลงอย่างรวดเร็วในสีปดาหที่ 2 และลดลงมาก'ที่คุด'ในสี,ปด-าหฑ 4 แล้ว'จงเนิ่มขน6[นสีปดาท์ท่ี 12 
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยปริมาณเมือลไปโรขทลดลงมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ 

ทางลถิติในฑุกสีปดาหหลังรักษา

แผนภมิท่ี 10 แลดงความสีมนันธระหว่างปริมาณเมือลไปโรขฑ (ร้อยละ)ของกลุ่ม 
ควบคุมและกลุ่มทดลองกับเ วลา ( สีปดาห)

หมายเหตุ
#  ลถติ P a i r e d  t - t e s t  มีความแตกต่างที่ระดับนัยสำคัญ 0 .0 1
*  ลถิติ U n p a ire d  t - t e s t  มีความแตกต่างที่ระดับนัยสำคัญ 0 .0 1

* *  ลถิติ U n p a ire d  t - t e s t  มีความแตกต่างที่ระดับนัยสำคัญ 0 .0 5
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5 . ปริมาณเสือแบคทีเรียทั้งหมด
ไม่พบความแตกด่างชองปริมาณเสือแบคทีเรียทั้งหมดระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่ม 

ทดลองเมื่อเริ่มต้นรักษา
นบว่าทัง 2 กลุ่ม มีปริมาณเสือทังหมดลดลงอย่างมืนัยลำดัณูทางลถิติตลอดการวิวัย 

โดย จะลดลงมากทีฬุดในกัปดาห์ที 4 เมือเทียบกับเมือเริ่มต้นรักษา
ปริมาณทีลดลงนีนบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยปริมาณเสือแบคทีเรียทั้งหมดลดลง 

มากกว่ากลุ่มคาบคุมในทุกลัปดาหภายหลังการรักษา แต่พบความแตกต่างอย่างมืนัยส์าพู้กางลถติ 
ในกัปดาทีที่ 4 เ ท่านน

สัป ดา H

แผนภูมิท่ี 11 แล'ดงความกัมนันฮระหว่างปริมาณเสือแบคทีเรีย (X 100 เชลลํด่อ 
มิลลิลิตร) ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองกับเวลา (กัปดาห)

หมายเหตุ
#  ลถิต้ P a i r e d  t - t e s t  มีความแตกด่างที่ระดับนัยลำคักุเ 0 .0 1
*  สํถิติ U n p a ire d  t - t e s t  มีความแตกด่างที่ระดับนัยลำดัญ 0 .0 1
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