
บทท่ี 4
ผลการวิจัยและอภิปรายผล

การว ิจ ัยคร ั้งน ี้เป ็น การว ิจ ัย เซ ิงท ดลองแ บ บ ส ุ่ม โดยม ีกล ุ่ม ค วบ ค ุม  ม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อ  

เปร ียบเท ียบความปลอดภ ัยและประส ิทธ ิศ ักย ์ของการใช ้อ ิม ัลข ับไขม ันท ี่ม ีส ่วนประกอบของน ํ้าม ัน 

ถั่วเหลือง ไตรกลีเชอไรค์ขน ิดสายยาวปานกลาง น ํ้าม ันมะกอก และนํ้าม ันปลากับอิม ัลข ันไขมันที่ม ี 

ส ่วนประกอบของนํ้าม ันถั่วเหลืองเพียงชนิดเดียวในกลุ่มตัวอย่าง 42 ราย ที่ได้รับการผ่าตัดเพื่อแก้ไข 

ป ้ญ หาความผ ิดปกต ิแต ่กำเน ิดทำให ้ไม ่สามารถร ับอาหารผ ่านทางระบบทางเด ินอาหารได ้เป ็น  

ระยะเวลาหนึ่ง จึงต้องได้รับอาหารทางหลอดเลือดดำทดแทน

ผลการวิจ ัยและอภิปรายผล ประกอบด้วยข้อมูล 3 ส่วน ดังต่อไปนี้

1. ข้อมูลทั่วไป

1.1 ข้อมูลพื้นฐาน ได้แก่ อายุครรภ์มารดา เพศ นํ้าหนักตัวแรกเกิด เส้นรอบวงศีรษะและความ 

ยาวแรกเก ิด โรคพ ื้นฐาน ยาปฏ ิช ีวนะสำหร ับป ้องก ันการต ิด เช ื้อก ่อนการผ ่าต ัด  การใช้ 

เครื่องช่วยหายใจ

1.2 ผลตรวจทางห ้องปฏิบ ัต ิการก ่อนได ้ร ับอาหารทางหลอดเล ือดดำ ได้แก่ ความสมบูรณ ์ของ 

เลือด การทำงานของตับ ระดับไขมันในเลือด และการทำงานของไต

1.3 ข้อมูลการให้อาหารทางหลอดเลือดดำและอิมัลขันไขมัน

2. ข ้อม ูลความปลอดภัยของการได้ร ับอาหารทางหลอดเลือดดำร่วมกับอิม ัลข ันไขมันต ่างฃน ิดก ัน

2.1 ผลตรวจทางห้องปฏิบัติการที่เก ี่ยวข้อง ได้แก่ ความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด การทำงาบของตับ 

ระดับไขมันในเลือดและการทำงานของไต ในวันที่ 8, 15 และ 22 ของการได้รับอาหารทาง 

หลอดเลือดดำ

2.2 ภาวะแทรกซ้อนที่พบ

2.3 จำนวนวันที่ทารกได้ร ับอ ิลม ัลข ันไขมัน, อาหารทางหลอดเล ือดดำ และระยะเวลานอน 

โรงพยาบาล

2.4 การติดตามภาวะนํ้าดีคั่ง

3. ข ้อม ูลประส ิทธ ิศ ักย ์ของการได ้ร ับอาหารทางหลอดเล ือดดำร ่วมก ับอ ิม ัลข ันไขม ันต ่างขน ิดก ัน

ได้แก่ นี้าหนัก เส้นรอบวงศีรษะ ความยาวแรกเกิด วันที่ 8, 15 และ 22 ของการได้รับอาหาร 

ทางหลอดเลือดดำ
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1. ข้อมูลทั่วไป

1.1 ข ้อม ูลพ ื้นฐานของกลุ่มต ัวอย ่าง

กล ุ่มต ัวอย ่างในการศ ึกษาน ี้ คือ ทารกที่เป ็นโรค Gastroschisis, Jejunoileal 

atresia, Omphalocele, Duodenal atresia ที่เข้ารับการรักษาในสถาบันสุขภาพเด็กแห่งซาติ 

มหาราชินี ตั้งแต่วันที่ 1 มีนาคม 2556-30 พฤศจิกายน 2556 จำนวนทั่งหมด 49 ราย เมื่อ 

พ ิจารณาตามเกณฑ์การคัดเล ือกต ัวอย่างเข ้าร ่วมการวิจ ัย พบว่า ม ีทารก 7 รายที่ไม่ผ่านตาม 

เกณฑ์การค ัดเล ือกเข้าการร่วมวิจ ัยด ัง นี้ คือ ทารก 2 รายเป็นโรค Gastroschisis มีลำไส้ใหญ่ 

อุดตันแต่กำเนิด (colonic atresia) และโรคหัวใจแต่กำเนิด (Patent ductus arteriosus, PDA), 

ทารก 2 ราย เป็นโรค Omphalocele มีภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง และเคยได้รับอาหารทางหลอด 

เลือดดำมาก่อน และ ทารก 3 ราย เป็นโรค Duodenal atresia มีน ํ้าหนักตัวที่น ้อยกว่า 1,500 

กรัม เคยได้รับอาหารทางหลอดเลือดดำมาก่อน และเป็นดาวน์ชินโดรม ดังนั้น กลุ่มตัวอย่างที่ผ ่าน 

ตามเกณฑ์การคัดเลือกเข ้าและออกจากงานวิจ ัยม ีท ั่งส ัน 42 ราย โดยแน่งออกเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 

21 ราย ตามชนิดของอิมัลชันไขมันที่ได้รับ โดยกลุ่มควบคุมจะได้รับ 20% Intralipid® และกลุ่ม 

ทดลองจะได้รับ 20% SMOFlipid® กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 24 ราย (ร้อยละ 57) มี 

อายุครรภ์ของมารดาน้อยกว่า 37 สัปดาห์ 27 ราย (ร้อยละ 64.3) นํ้าหนักแรกเกิดอยู่ในช่วง 

1,500-2,499 จำนวน 33 ราย (ร้อยละ 78.6) มีนํ้าหมักแรกเกิดเฉลี่ย 2,145 ±  399.32 กรัม 

(นํ้าหนักน้อยสุด -  มากสุด เท่ากับ 1,565 -  3,165 กรัม) มีความยาวแรกเกิดอยู่ในช่วง 39 - 52 

เซนติเมตร เส ้นวงศีรษะแรกเกิดอยู่ในช่วง 28-35 เซนติเมตร และได้ร ับการวิน ิจฉ ัยเป ็นโรค 

Gastroschisis มากที่ส ุด 38 ราย (ร้อยละ 9 0 .5 ) ยาปฏิช ีวนะที่ไ ด ร้ ับเบื้องด้นเพื่อป้องกันการติด 

เชื้อแบคทีเรีย ได้แก่ ยาปฏิช ีวนะกลุ่มเพนิซ ิลลืนและกลุ่มอะมิโนกลัยโคซายดํ โดยมีขนาดยาที่ให้ 

ดังน ี้ Ampicillin ขนาด 100 ม ิลล ิกร ัม/ก ิโลกร ัม/ว ัน แบ่งให้ทุก 12 ชั่วโมง ร่วมกับ

Gentamicin ขนาด 4 มิลลืกรัม/กิโลกรัม/รัน ให้ทุก 24 ชั่วโมง ในกลุ่มควบคุม 16 ราย และ 

กลุ่มทดลอง 18 ราย, ยาฉีด Cefotaxime ขนาด 100 ม ิลลิกรัม/ก ิโลกรัม/ว ัน แบ่งให้ทุก 12 

ชั่วโมง ร่วมกับยาฉีด Amikacin ขนาด 15 มิลลิกรัม /ก ิโลกรัม/ว ัน ให้ทุก 24 ชั่วโมง ในกลุ่ม 

ควบคุม 5 ราย และกลุ่มทดลอง 3 ราย

เม ื่อพ ิจารณาข ้อม ูลท ั่วไปท ั่ง 2 กลุ่มท ี่ได ้ร ับอิม ัลช ันไขมันท ี่แตกต่างก ัน พบว่า

กลุ่มต ัวอย่างท ั่ง 2 กลุ่ม มี เพศ อายุครรภ์ของมารดา นํ้าหนักแรกเกิด ความยาวแรกเกิด เส้น 

รอบวงศีรษะแรกเกิด โรคพื้นฐานที่เป็น ยาปฏิช ีวนะสำหรับป้องกันการติดเชื้อในระหว่างผ่าต ัด 

การใช้เครื่องช่วยหายใจ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ด ังแสดงรายละเอียดของ 

ข้อมูลในตารางที่ 4
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ตารางที่ 4 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างโดยแบ่งตามชนิดของอิมัลชันไขมัน

- ■'■ไ-'; . ''..ไ ....'ไ-;‘■.■1ไ,./-ไri-:V บ่':
V Jf
ช์อมลฟ้บราบ 

” "
... ระ: '.., j i . าาร:-:ไ.yÿ. V. •น ■ บ่ ; ะฐุ่ฬ

กล่มควบคมโ; กลุ่มทดลอง
บ่-บ่,- H ไบ่ บ่บ่

( ท =21)

กล่มตัวอย่างะ:; p-value

เพศ 0.53a

•  ชาย 13 (61.9%) 11 (52.4%) 24 (57.1%)

•  หญิง 8 (38.1%) 10 (47.6%) 18 (42.9%)

อาย ุครรภ ์ท ี่เก ิด 0.75a

•  ทารกเก ิดก ่อนภ ์าหบด (น ้อยกว ่า 37 ส ัปดาห ์) 13 (61.9%) 14 (66.7%) 27 (64.3%)

•  ทารกครบกำหนด (37-42 ส ัปดาห ์) 8 (38.1%) 7 (33.3%) 15 (35.7%)

บ ํ้าหน ักแรกเก ิด (กรัม) 1.00e

•  1,500-2,499 17(80.6%) 16 (76.2%) 33 (78.6%)

•  2,500-3,499 4 (19.4%) 5 (23.8%) 9(21.4% )

บ ํ้าหน ักแรกเก ิดเฉล ี่ย (กรัม) 2,136.24 ±  407.48 2,155.00 ±  400.82 2,145.62 ±  399.32 0.68b

(น ํ้าหน ักน ้อยส ุด -  มากส ุด) (1 ,610-3 ,165) (1,565 -  2,950) (1,565 -  3,165)

ความยาวแรกเก ิดเฉล ี่ย (เซนติเมตร) 45.36 ±  3.26 45.28 +  3.19 45.32 ±  3.19 0.84b

(ความยาวน ้อยส ุด -  มากส ุด) (40 -52) (39 -  50) (39 -  52)

เส ้นรอบวงส ืรษะแรกเก ิดเฉล ี่ย  (เซนติเมตร) 30.91 ±  1.48 31.45 ±  1.77 31.18 ±  1.64 0.18b

(เส ้นรอบวงส ืรษะน ้อยส ุด -  มากส ุด) (28 -  34) (28 -  35) 00 1 O0 บา

โรค พ้ืนฐานท ี่เป ็น

•  Gastroschisis 19 (90.5%) 19 (90.5%) 38 (90.5%) 1.00e
—  Primary closure 10 (52.63%) 11(57.89%) 21 (55.26%)

—  Secondary closure 9 (47.37%) 8(42.10%) 17 (44.74%)

•  Small Bowel Atresia 2 (9.5%) 2 (9.5%) 4 (9.5%) 1.00e

ยาปฏ ิช ีวนะสำหร ับป ็องก ันการต ิด เช ื้อก ่อนการ

ผ่าตัด

•  Ampicillin + Gentamicin 16 (76.2%) 18(85.7%) 34 (81.0%) 1.00e

•  Cefotaxime + Amikacin 5 (23.8%) 3 (14.3%) 8 (19.0%) 0.70e

การใช ้เคร ื่องช ่วยหายใจ ( ventilatior) 

•  ทารกท ี่ใช ้เคร ื่องช ่วยหายใจ 6 (28.6%) 8 (38.1%) 14 (33.3%)
0.82e

•  ทารกท ี่ไม ่ใช ้เคร ื่องช ่วยหายใจ 15(71.4%) 13(61.9%) 28 (66.7%)

3 เปร ียบ เท ียบระหว ่างกล ุ่มควบค ุมและกล ุ่มทดลองโดยใช ้การว ิเคราะห ์ Chi-square test 

b เปร ียบ เท ียบระหว ่างกล ุ่มควบค ุมและกล ุ่มทดลองโดยใช ้การว ิเคราะห ์ Independent t-test 

c เปร ียบ เท ียบระหว ่างกล ุ่มควบค ุมและกล ุ่มทดลองโดยใช ้การว ิเคราะห ์ Fisher’ s exact test 

’ primary closure หมายถ ึง ผาต ัดปดหบาทองโดยปดไดท ันท ี

’ ’ secondary closure หมายถ ึง ผาต ัดร ักษาเปนช ื้นตอบ (staged repair) ซ ี่งสามารถน ่ามาป ิดหนาทองไดภายใน 7 วัน
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1.2 ผลตรวจทางห้องปฎิบ ัต ิการก ่อนได้รับอาหารทางหลอดเลือดดำ

กลุ่มตัวอย่างทุกรายจะได้รับการตรวจทางห้องปฏิบัติการก่อนได้รับอาหารทางหลอดเลือดดำ 

ตังนี้ คือ ค่าความสมบูรณ์ของเลือด ค่าการทำงานของตับ ระดับไขมันในเลือด และค่าการทำงานของ 

ไต ผลการศึกษา พบว่า ค ่าเฉลี่ยของความสมบูรณ ์ของเลือดทั้ง 2 กลุ่ม ประกอบด้วย ฮีโมโกลบิน 

(Hemoglobin; Hb) เท่ากับ 17.01 ±  1.79 กรัมต่อเดซิลิตร, ฮีมาโตคริต (Hematocrit; Hct) เท่ากับ 

ร้อยละ 51.54 ±  5.55, เซลล์เม็ดเลือดขาวเท่ากับ (17.57 ±  7.37) X 1อ3 เซลล์/ล ูกบาศล์ม ิลล ิเมตร, 

เซลล์เม ็ดเลือดแดงเท่ากับ (5,109.76 ±  627.68) X 103 เซลล์/ล ูกบาศก ์ม ิลล ิเมตร และเกล็ดเลือด 

เท่ากับ (374.69 ±  110.36) X 103 เซลล์/ล ูกบาศก์ม ิลล ิเมตร ค่าเฉลี่ยของการทำงานของตับทั้ง 2 

กลุ่มประกอบด้วย ค่าบิลิรูบินรวม เท่ากับ 1.79 +  1.03 ม ิลล ิกร ัม/เด1ซิลิตร, ไดเร็คบิลิรูบิน เท่ากับ

0.50 +  0.21 มิลลิกรัม/เด'ซิลิตร, เอนไซม์ AST เท่ากับ 74.81 ±  60.36 ยูน ิด/ลิตร, เอนไซม์ ALT 

เท ่าก ับ18.29 +  20.40 ยูน ิต/ลิตร, เอนไซม์ ALP เท่ากับ 129.98 ±  51.78 ย ูน ิต/ลิตร, อัลบูมิน 

เท่ากับ 1.51+ 0.23 กรัม/เดซิลิตร, โกลบูล ิน เท่ากับ 4.03 ±  0.61 กรัม/เด1ซิลิตร, โปรตีน เท่ากับ 

2.52 ±  0.50 กรัม/เด1ซิลิตรและเอนไซม์ GGT เท่ากับ 186.17 ±  129.86 ย ูน ิต/ ลิตร ค่าเฉลี่ยของ 

ระดับไขมันในเลือดทั้ง 2 กลุ่ม ประกอบด้วย ไตรกลืเซอไรดํ เท่ากับ 67.36 ±  29.16 ม ิลล ิกร ัม/ 

เดซิลิตร, คอเลสเตอรอล เท่ากับ 85.93 ±  29.96 มิลลิกรัม/เดซิล ิตร ค่าเฉลี่ยของการทำงาบของไต 

ทั้ง 2 กลุ่ม ประกอบด้วย บียูเอ็น เท่ากับ 10.49 ±  2.35 ม ิลล ิกร ัม/เด1ซิลิตร, และครือะติน ีน เท่ากับ

0.63 ±  0.15 มิลลิกรัม/เดซิล ิตร ซึ่งผลตรวจทางห้องปฏิบ ัต ิการของกลุ่มตัวอย่างก่อนได้รับอาหาร 

ทางหลอดเลือดดำที่ม ็อ ิม ัลข ันไขมันต ่างขนิดกันระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองอยู่ในเกณฑ์ปกติ 

เม ื่อเปร ียบเท ียบข ้อม ูลผลตรวจทางห ้องปฏ ิบ ัต ิการก ่อนได ้ร ับอาหารทางหลอดเล ือดดำระหว่างกล ุ่ม 

ควบคุมและกลุ่มทดลอง พบว่า ความสมบูรณ์ของเลือด การทำงานของตับ ระดับไขมันในเลือด และ 

การทำงานของไต ไม่มิความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ รายละเอียดดังแสลงในตารางที่ 5

เน ื่องจากทารกเถิดก่อนกำหนดและทารกครบกำหนดจะมิความแตกต่างทางชีวเคมี เข่น ใน 

ทารกเถิดก่อนกำหนดจะมิการทำงานของตับที่ย ังไม่สมบูรณ ์ อาจส่งผลต ่อค ่าการทำงานของตับท ี่ส ูง 

มากกว่าทารกครบกำหนด ดังน ี้นเม ื่อทำการวิเคราะห ์ข ้อม ูลกลุ่มต ัวอย่างโดยแบ่งออกเน ินทารกเก ิด 

ก ่อนกำหนดและทารกครบกำหนดเพ ื่อเปรียบเท ียบค ่าผลตรวจทางห ้องปฏิบ ัต ิการก ่อนได้ร ับอาหาร 

ทางหลอดเลือดดำพบว่า ค่าความสมบูรณ์ของเลือด การทำงานของตับ ระดับไขมันในเลือด และการ 

ทำงานของไต ไม'มิความแตกต่างกันอย่างมินัยสำคัญทางสถิติ รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 6
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ตารางที่ 5 ผลตรวจทางห้องปฎิมัตการของกลุ่มตัวอย่างก่อนได้รับอาหารทางหลอดเลือดดำที,มี 

อิมัลชันไขมันต่างชนิดกับ

ผลการตรวจทาง 

ห้องปฎิบัติการ

ค่าความสมบรเนของเลือด

ค่าเนลี่ย +  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โ'-' ■ . ■- ' 

p-value
กล่มควบคม

(n=21)
.๙ /.=:.ม ์;TT?

กลุ่มหดลอง

1  ร  ร  ก=

กลุ่มตัวอย่าง
'1 . 0,( ท=42)

ก ั'ก ัก ั:ไ : .ก ั

ฮ ีโมโกลบิน (กร ัม /เดซ ิล ิตร) 17.04 ±  1.52 16.98 +  2.07 17.01 +  1.79 0.88

ฮีมาโตคริต (%) 51.28 ±  5.12 51.81 +  6.06 51.54 +  5.55 0.53

เซลล ์เม ็ด เล ือดขาว X 103 

(เซลล ์/ล ูกบาศก ์ม ิลล ิเมตร)
17.10 +  7.56 18.05 +  7.31 17.57 +  7.37 0.49

เซลล ์เม ็ดเล ือดแดง X 103 

(เซลล ์/ล ูกบาฅก ์ม ิลล ิเมตร)
5,110.00 +  653.12 5,109.52 +  617.34 5,109.76 +  627.68 0.90

เกล ็ด เล ือด X 103 

(เซลล ์/ล ูกบาศกม ิลล ิเมตร)
377.19 +  120.64 372.19 +  101.99 374.69 +  110.36 0.95

ค่าการทำงานของตับ :

บ ิล ิร ูบ ินรวม 

(ม ิลล ิกร ัม /เดซ ิล ิตร)
1.70 +  1.10 1.87 +  0.97 1.79 +  1.03 0.59

ไดเร ็คบ ิล ิร ู,บิน 

(ม ิลล ิกร ัม /เดซ ิล ิตร)
0.53 +  0.25 0.47 +  0.16 0.50 +  0.21 0.96

เอนไซม์ AST (ยูบ ิต /ล ิตร) 84.19 +  73.30 65.42 +  43.71 74.81 +  60.36 0.38

เอนไซม์ ALT (ยบู ิต /ล ิตร) 19.28 +  22.05 17.28 +  19.09 18.29 +  20.40 0.87

เอนไซม์ ALP (ย ูบ ิต /ล ิตร) 129.04 +  60.67 130.90 +  42.57 129.98 +  51.78 0.50

อัลบูมิน (กรัม/เดซิลิตร) 2.56 +  0.46 2.47 +  0.54 1.51 +  0.23 0.55

โกลบ ูล ิบ  (กร ัม /เดซ ิล ิตร) 1.57 +  0.23 1.44 +  0.21 4.03 +  0.61 0.11

โปรตีน (กรัม/เดซ ิล ิตร) 4.14 +  0.57 3.92 +  0.63 2.52 +  0.50 0.19

เอนไซม์ GGT (ย ูบ ิต /ล ิตร) 179.37 +  109.26 192.97 +  150.12 186.17 +  129.86 0.87

ระตับไขมันใบเลือด :

ไตรกลืเซอไรด์ 

(ม ิลล ิกร ัม /เด1จ ิล ิตร)
72.19 +  28.19 62.52 +  29.99 67.36 +  29.16 0.26

คอเลสเตอรอล 

(ม ิลล ิกร ัม /เดซ ิล ิตร)
88.57 +  25.03 83.28 +  34.62 85.93 +  29.96 0.39

ค่าการทำงาบของไต

บ ิย ูเอ ็น  (ม ิลล ิกร ัม /เดซ ิล ิตร) 10.55 +  1.66 10.43 +  2.92 10.49 +  2.35 0.99

คร ีอะต ิน ีบ  (ม ิลล ิกร ัม /เดซ ิล ิตร) 0.63 +  0.13 0.61 +  0.17 0.63 +  0.15 0.93

3 เปร ียบเท ียบระหว ่างกล ุ่มควบค ุมและกล ุ่มทดลองโดยใช ้การว ิเคราะห ์ Independent t-test
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ตารางที่ 6 ผลตรวจทางห้องปฎิบ้ตการของทารกเกิดก่อนกำหนดและทารกครบกำหนดก่อนไต้รับอาหารทาง 

หลอดเลือดดำที่มีอิมัลซันไฃมันต่างชนิดกัน

. - - ะ 4
ค่าความสมบรฌของเลอด

กลุ่มควบคุ 

ทารกเกิดก่อน 

ก์าหบด (13)

. d l l  «
ค่าเฉลย ±  ส ่วน11 

ม (ท =2 !)

กำหนด (8)

ยงเบนมาตรฐาน

กลุ่มทคลอ

ทารกเกิดก่อน 
ไ " " “  กำหนด (14)

ง ( ท =2 !)

. ™  1  <

ร่': V 

p-value3

เ ร ฒ ®

p-value

. น ;

ฮีโมโกลบิน (กรัม/เดซิลิตร) 17.14 ±  1.61 16.89 ±  1.44 17.04 ±  1.82 16.89 ±  2.67 0.88 0.99

ฮีมาโตคริต (%) 50.95 ±  5.41 51.53 ±  4.92 51.74 ±  5.02 51.94 ±  8.24 0.70 0.97

เซลล์เม็ดเลิอดฃาว X 103 

(เซลล์/ลกบาศก์ม ิลลิเมตร)
16.29±7.11 18.40 ±  8.56 17.56 ±  7.20 19.01 ±  3.10 0.65 0.89

เซลล์เม็ดเลือดแดง X 103 

(เซลล์/ลกบาศก์ม ิลลิฌตร)
5,114.62 ±  634.49 5,270.00 ±  768.99 5,155.71 ±  548.53 5,170.00 ±  381.84 0.86 0.83

เกลิดเลือด X 103 

(เซลล์/ล ูกบาศก์ม ิลลิเมตร)
350.92 ±  94.82 380.88 ±151.02 396.14 ±102.61 324.29 ±  38.58 0.25 0.17

ด่าการทำงานของตับ • ; i m w m m m

บิลิรูบินรวม

(บิลลิกรัม/เดซิลิตร)
1.96 ±  1.29 1.31 ±  0.59 1.80 ±  1.11 2.02 ±  0.66 0.74 0.05

ไดเร็คบิลิรูบิน 

(ม ิลลิกรัม/เด1ซิลิตร)
0.46 ±  0.24 0.66 ±  0.25 0.48 ±  0.15 0.45 ±  0.19 0.74 0.10

เอนไซม์ AST (ยูนิต/ลิตร) 76.85 ±  66.67 96.13 ±  86.43 55.71 ±  24.85 84.86 ±66.11 0.28 0.78

เอนไซม์ ALT (ผูนิด/ลิตร) 14.15+ 12.82 27.63 ±  31.29 11.21 ±  5.96 29.43 ±  29.67 0.45 0.91

เอนไซม์ ALP (ผูบิต/ลิตร) 126.15 ±  57.50 133.75 ±  69.35 125.00±41.10 142.71 ±  46.25 0.95 0.78

อัลบูมิบ (กรัม/เดซิลิตร) 2.57 ±  0.54 2.56 ±  0.35 2.34 ±  0.47 2.76 ±  0.60 0.24 0.44

ไกลบ ูล ิบ  (กร ัม/เดซลิ ิตร) 1.55 ±  0.24 1.62 ±  0.25 1.45 ±  0.22 1.44 ±  0.23 0.29 0.18

ไปรตีบ (กรัม/เด1ซิลิตร) 4.11 ±  0.69 4.19 ±  0.37 3.79 ±  0.60 4.20 ±  0.67 0.20 0.20

เอนไซม์ GGT (ยูนิต/ลิตร) 178.04 ±  120.98 181.54 ±  94.91 231.04 ±169.19 116.68 ±  54.48 0.36 0.13

1 ระดับไขมันใบเลือด ■ + -  1
ไตรกลีเซอไรด์ 

(มิลลิกรัม/เดซิลิตร)
65.00 ±  22.86 83.88 ±  33.52 67.93 ±  34.22 56.86 ±  10.48 0.80 0.62

คอเลลเตอรอล 

(มิลลิกรัม/เดซิลิตร)
86.85 ±  25.75 91.38 ±  25.29 89.71 ±  37.71 70.43 ±  25.00 0.82 0.13

1 ด ่าการทำงาบของได

บิยูเอ็น

(บิลลิกรัม/เดซิลิตร)
10.61 ±  1.63 10.46 ±  1.84 11.47±2.30 8.37 ±  3.08 0.28 0.13

ครือะตินีน

(บิลลิกรัม/เดซิลิตร)
0.61 ±  0.15 0.67 ±  0.09 0.62 ±  0.18 0.61±0.16 0.83 0.40

“ ฟริยบเทียบทารกเกิดก่อนกำหนดระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยใช้การวิเคราะห์ Independent t-test

b เปรียบเทียบทารกครบกำหนดระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโคยโช้การวิเคราะห์ Independent t-test
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ในการศึกษาครั้งน ี้อาหารทางหลอดเลือดดำที่กล ุ่มต ัวอย่างได้ร ับ แบ่งเป็น 2 สูตร คือ สูตร 

มาตรฐาน (Standard Formula) และสูตรเฉพาะราย (Individualized Formula) สูตรอาหารเฉพาะ 

รายมีความแตกต่างจากสูตรมาตรฐาน คือ สารละลายกรดอะม ิโนจากเด ิมร้อยละ 1.5 ปรับเปลี่ยน 

เป ็นร้อยละ 2-2.5 ในกรณีท ี่พบกลุ่มต ัวอย่างม ีค ่าอ ัลบูม ีนในเลือดตํ่า แต่สารอาหารอื่นในสูตรยังคง 

เดิม เมื่อหาค่าเฉลี่ยรวมของปริมาณสารนํ้า สารละลายกรดอะมีโน อัตราเร็วกลูโคส ค ่าNPCN และ 

พลังงานในอิมัลชันไขมันต่างชนิดกัน พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ ดังแสดงในตารางที่ 

7 ซ ึ่งม ีร าย ล ะ เอ ีย ด ด ังน ี้ ค ือ ป ร ิม าณ ส าร น ํ้า เฉ ล ี่ย ใน ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม แ ล ะก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  เท ่าก ับ  

132.06+8.31 และ 133.60+8.28 ม ีลล ิล ิตร/ก ิโลกร ัม/ว ัน ตามลำดับ ซ ึ่งค ่อนข้างส ูงเล ็กน ้อยเม ื่อ 

เท ียบก ับปร ิมาณ สารน ํ้าท ี่กำหนด คือ ทารกครบกำหนดควรได ้ร ับน ํ้าว ันละ 90-110 ม ีล ล ิล ิต ร / 

กิโลกรัม/วัน ส่วนทารกเกิดก่อนกำหนดควรได้รับ 110-120 ม ิลลิล ิตร/ก ิโลกรัม/วัน/38, 40] เนื่องจาก 

กลุ่มต ัวอย่างหลังผ ่าต ัดต้องได้ร ับการทดแทนสารนํ้าค ่อนข้างมาก การสูญเส ียน ํ้าด ูจากปริมาณของ 

ป ัสสาวะที่ออกมา ซึ่งตามปกติเด็กเล็กควรมีปัสสาวะประมาณ 1 มีลลิลิตร/กิโลกรัม/ชั่วโมง ถ้าปริมาณ 

ป ัสสาวะออกมาน ้อยกว ่าปกต ิ ควรเพ ิ่มปริมาณสารน ี้าให ้ตามความเหมาะสมจึงทำให ้ทารกในกลุ่ม 

ควบคุมและกลุ่มทดลองได้รับปริมาณสารนี้าเฉลี่ยที่ส ูงกว่าปริมาณสารนํ้าที่กำหนด/‘75/

อัตราเร็วเฉลี่ยของการให้กลูโคส ควรเริ่มต้นด้วยอัตราเร็ว 8-18 ม ีลลิกร ัม/ก ิโลกรัม/นาท ี 

โดยค่าสูงสุดไม่ควรเกินวันละ 140-180 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/นาที ในทารกครบกำหนด และควรเริ่มด้น 

ด้วยอัตราเร็ว 4-12 โดยค่าสูงสุดไม่ควรเกินวันละ 140-160 ม ีลลิกรัม/ก ิโลกรัม/นาท ี ในทารกเกิด 

ก่อนกำหนด[4 0 ] สำหรับในการศึกษานี้ค ่า เฉลี่ยอัตราเร็วกลูโคสที่ให ้โนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

อยู่ในช่วง 8.64 ±  0.59 และ 8.47 ±  0.59 ม ิลลิกรัม/ก ิโลกรัม/นาที ตามสำตับ ซึ่งอยู่ในระดับที่ 

เหมาะสม ท ั้งน ี้การได้ร ับอัตราเร็วกลูโคสที่ข ้าหรือเร็วจะเก ิดผลเสียต่อสมดุลของน ี้าและเกลือแร่โดย 

การศึกษาของ Rodriguez และคณะพบว่า การให้กลูโคสมากหรือเร็วจนเกินไป ทำให้เก ิดภาวะ 

นี้าตาลในเลือดสูง (hyperglycemia) และเนื่องจากกลูโคสเป็นสารดูดนี้า (osmotic pressure) จึงดึง 

น ํ้าออกมาด้วย (osmotic diuresis) ทำให ้ม ีป ัสสาวะบ ่อยและจำนวนมาก (polyuria) ก่อให้เกิด 

ผลเสียต่อสมดุลของนํ้าและเกลือแร่ รวมทั้งส่งผลเสียต่อระบบการหายใจในทารกที่ได้จากการสลายให้ 

คาร์บอนไดออกไซด์ที่สูงขี้น/‘767

ปริมาณกรดอะมีโนที่แนะนำสำหรับทารกครบกำหนด คือ 1.5-3 กรัม/ก ิโลกรัม/วัน ส่วน 

ทารกเกิดก่อนกำหนด คือ 1.5-4 กรัม/ก ิโลกรัม/วัน ซ ึ่งผลการศึกษา พบว่า กล ุ่มควบคุมและกลุ่ม 

ทดลอง ได้ร ับสารละลายกรดอะมีโนเฉลี่ย 2.33 ±  0.30 และ 2.36 ±  0.51 กรัม/กิโลกรัม/วัน 

ตามลำดับ ซึ่งจัดอยู่ในปริมาณกรดอะมีโนที,เหมาะสม/'407

1.3 ข ้อม ูลการให ้อาห ารท างห ลอดเล ีอดดำและอ ิม ัลช ัน ไขม ัน
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การให้โปรตีนที่เหมาะสมและเพียงพอเป็นการรักษาดุลไนโตรเจน (ปริมาณสารไนโตรเจน 

ทั้งหมดที่ร ่างกายได้รับเข้าไปในแต่ละวันมีความสมดุลกับปริมาณสารไนโตรเจนทั้งหมดที่ร ่างกายขับ 

ออกมา) ซึ่งเป็นค่าที่แสดงในรูปของพลังงานที่ไม่ได้มาจากโปรตีน (non-protein calories; NPC) : 1 

กรัมไนโตรเจน (Nitrogen) หรือเรียกว่าค่า NPC:N ค่าที่เหมาะสมควรอยู่ในช่วง 150-200 ะ 1 ซึ่งเมื่อ 

คำนวณค่า NPC:N ของกลุ่มต ัวอย่างในการศึกษานี้พบว่าอยู่ในระด ับท ี่เหมาะสมคือ ในกลุ่มควบคุม 

และกลุ่มทดลอง มีค่าเท่ากับ 171.04+22.16 และ 164.36+17.62 ตามลำดับ

ค่าเฉลี่ยพลังงานในทารก พบว่า ในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ม ีค ่าเท ่ากับ 81.51+6.14 

และ 81.89+6.13 กิโลแคลอรี/ก ิโลกรัม/ว ัน ตามลำดับ ซ ึ่งม ีค ่าค ่อนข้างต ํ่าเม ื่อเท ียบก ับปริมาณ 

พลังงานที่กำหนด คือ ทารกครบกำหนดควรได้รับ 100-120 กิโลแคลอรี/ก ิโลกรัม/วัน และทารกเกิด 

ก่อนกำหนดควรได้รับ 110-140 กิโลแคลอรี/กิโลกรัม/วัน ท ั้งน ี้เน ื่องจากแพทย์เล ือกให้อาหารทาง 

หลอดเลือดดำทางเส้นเล ือดส ่วนปลาย ทำให้ถ ูกจำกัดความเข้มของสารละลายเด็กซ์โตรส คือ ต้องไม, 

เกินร้อยละ 12.5 ซึ่งเป ็นความเข ้มข้นสูงสุดของสารละลายเด็กซ ิโตรสที่เตรียมเป ็นอาหารทางหลอด 

เลือดดำที่ม ีออสโมลาลิต ี้ไม ่เก ิน 900 ม ิลลิออสโมลต ่อล ิตร เพ ื่อป ัองกันการเกิดการอักเสบของหลอด 

เล ือดดำ/?// ซ ึ่งในงานวิจ ัยนี้ความเข้มของสารละลายเด็กซิโตรสที่ให ้ คือ ร ้อยละ 10 แม้ว่าทารกใน 

กลุ่มตัวอย่างจะได้ร ับพลังงานน้อยกว่าท ี่กำหนด แต่บางรายกลับพบว่าความต้องการพลังงานต่อวัน 

ของทารกที่ได ้สารอาหารทางหลอดเลือดดำจะน ้อยกว่าเด ็กทารกที่ได ้อาหารทางปากเพราะไม ่ม ีการ 

สูญเสียพลังงานออกไปทางอุจจาระ ดังนั้นการที่ทารกได้รับพลังงานเพียง 80 กิโลแคลอรี/กิโลกรัม/วัน 

โดยวิธ ีการให้สารอาหารทางหลอดเลือดดำจะพอเพียงแล้วสำหรับการเจริญเติบโต โดยมีข้อแม้ว่าต้อง 

ให้ปริมาณของโปรตีนที่เพียงพอด้วย/'/ร7 เม ื่อพ ิจารผาค่าเฉลี่ยพลังงานในทารกเปรียบเท ียบระหว่าง 

ทารกที่ใข้เครื่องช่วยหายใจและทารกที่ไมใช้เครื่องช่วยหายใจ พบว่า ทารกที่ใข้เครื่องช่วยหายใจมีค ่า 

พลังงานตํ่ากว่าทารกที่ไมใช้เครื่องช่วยหายใจ เนื่องจาก การหายใจได้เองนั้นเป ็นกระบวนการที่เก ิด 

จากการหดตัวของกล้ามเน ื้อในการหายใจ ซึ่งในกระบวนการนี้ กล้ามเนื้อก็ด้องใช้'พลังงานที'ได้-จาก 

สารอาหารต่างๆและออกซิเจนที่ส ่งผ ่านมาทางระบบไหลเวียนเลือดและระบบการหายใจ ดังนั้นทารก 

ที่ใข้เครื่องช่วยหายใจไม่จำเป็นต้องอาศัยพลังงานเหล่านี๋ในการหายใจได้เองจีงมีค่าพลังงานที่ได้รับตํ่า 

กว่าทารกที่ไมไข้เครื่องช่วยหายใจ
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ตารางท ี่ 7 ค ่าเฉล ี่ยปริมาณสารอาหารทางหลอดเล ือดดำในกลุ่มต ัวอย่างท ี่ได ้อ ิม ัลช ันไขม ันต ่างฃน ิดก ัน
.. ■'ว.. 'V \ .■า.'.•ว'■.ว.':ะ.-. r-J-คุ่-

ค ่า เฉ ล ี่ย ร ว ม  ± ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ร า น
- I É .

พ

ท ( ท . 21)-

: ปฺปฺ"■รฺ /ว ่:ว ่ว ัว ั± 7  ว่า./.''
ก ล ุ่ม ห ด ล อ ง  (ก = 21)

S i ' S i l  - i l l ® ท ั้เ ท ั้

ป ร ิม าณ ส ารน ํ้า  (ม ิล ล ลิ ิต ร /ก ิโล ก ร ัม /ว ัน ) 13 3 .60± 8.28 132.06 ±  8.31 0.55

ไขม ัน  (ก ร ัม /ก ิโลก ร ัม /ว ัน ) 2.60 ±  0.22 2.61 ±  0.29 0.90

อ ัต ราเร ็วก ล ูโค ส  (ม ิลล ิก ร ัม /ก ิโลก ร ัม /น าท ี) 8.64 ±  0.59 8.47 ±  0.59 0.38

กรดอะม ิ'โบ  (ก ร ัม /ก ิโลก ร ัม /ว ัน ) 2.33 ±  0.30 2 .3 6 ± 0 .5 1 0.80

NPGN 17 1 .04± 22.16 164.36 ±  17.62 0.29

พ ล ัง ง าบ  (ก ิโลแ ค ล อ ร ิ/ก ิโล ก ร ัม /ว ัน ) 81.51 ±  6.14 81.89 +  6.13 0.84

•  ท ารก ท ี่ใซ ้เค ร ื่อ งช ่วยห ายใจ 76.50 ±  5.68 82.25 ±  6.05 0.10

•  ท าร ก ท่ีไม ่ใช ้เค ร ื่อ งช ่วยห ายใจ 84.04 ±  4.98 8 1 .0 6 ± 6.38 0.18

3 เปริยบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยใข้การวิเคราะห์ Independent t-test

เม ื่อพ ิจารณ าค ่าเฉล ี่ยปร ิมาณ สารอาหารทางหลอดเล ือดดำในกล ุ่มต ัวอย ่างระหว ่างกล ุ่มทารก 

ครบกำหนด (15 ราย) และกล ุ่มทารกเก ิดก ่อนกำหนด (27 ราย) พบว่า ปร ิมาณ สารน ํ้า อ ัตราเร ็ว 

กล ูโคส สารละลายกรดอะม ิโน  ค่า NPCN และ ค ่าเฉล ี่ยพล ังงาน  ไม ่ม ีความแตกต ่างก ันอย ่างม ี 

น ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ ยกเว ้นปร ิมาณ ไขม ันโดยพบว ่าในกล ุ่มทารกครบกำหนด ม ีปร ิมาณไขม ันเฉล ี่ย 

ระห ว ่างกล ุ่ม ควบ ค ุม และกล ุ่ม ท ดลองเท ่าก ับ  2.54 ±  0.12 และ 2.31+0.16 กร ัม /ก ิโลกร ัม /ว ัน

ตามลำด ับ ซ ี่งม ีความแตกต ่างก ันทางสถ ิต ิ (p=0.01) ดังแสดงในตารางที, 8 ท ั้งน ี้ เน ื่องจากทารกครบ 

กำหนดในกล ุ่มควบค ุมท ั้งหมด 8 ราย เป็นโรค Gastroschisis ในขณ ะท ี่กล ุ่มทดลองเป ็นโรค  

Gastroschisis 5 ราย, Duodenal Atresia 1 ราย และ Omphalocele 1 ราย ซึ่ง Gastroschisis 

เม ื่อได ้ร ับการผ ่าต ัดแก ้ไขความผิดปกติจะรับนมผสมทางลำไส้ได ้ข ้ากว ่าโรค Duodenal Atresia และ 

Omphalocele จ ึงทำให ้กล ุ่มควบค ุมม ีจำนวนว ัน เฉล ี่ยท ี่ได ้ร ับอ ิม ัลช ันไขม ัน เท ่าก ับ  23 วัน ซึ่ง

มากกว ่ากล ุ่มทดลองท ี่ม ีจำนวนว ัน เฉล ี่ยท ี่ได ้ร ับอ ิม ัลช ันไขม ัน เท ่าก ับ  18 วัน จ ึงม ีผลทำให ้ทารกครบ 

กำหนดในกลุ่มควบคุมม ีปริมาณไขมันเฉลี่ยส ูงกว่ากลุ่มทดลอง
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ตารางท ี่ 8  ค ่าเฉล ี่ยปร ิมาณ สารอาหารทางหลอดเล ือดดำในกล ุ่มต ัวอย ่างทารกครบกำหนด

ก่วัวั':พ'/. J ว ั/ น ั .ป - ■■ร';.■''ว ัว ัท ่/  ไ 

: สารอาหาร

: ■ ' ;■ 1 ’ i

ปริมาณห แบะนำ

ค่าเฉลี่ย ±ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน

p-valuea
กล่มควบคม 

(ท=8)

กล,มทดลอง 

(ก=7)

ป ร ิม าณ ส ารน ํ้า  

(ม ิล ล ิล ิต ร /ก ิโ ล ก ร ัม /ว ับ )
90-110 135.46 ± 9.05 134.57 ± 4.20 0.82

ไขม ัน

(ก ร ัม /ก ิโลก ร ัม /ว ัน )
ให ้ได ้ส ูงส ุด  3-4 2.54 ± 0.12 2.31 ± 0.16 0.01

อ ัต ร า เร ็วกล ูโค ส  

(ม ิลล ิก ร ัม /ก ิโล ก ร ัม /น าท ี)
8-18 8.84 ± 0.60 8.74 ± 0.34 0.71

ก รด อ ะ มิ'โบ 

(ก ร ัม /ก ิโลก ร ัม /ว ัน )
1.5-3 2.30 ± 0 .1 7 2.26 ± 0.50 0.82

NPC:N 150-200:1 182.95 ± 13.97 169.03 ± 15.73 0.09

พ ล ัง งาน

(ก ิโลแ ค ล อ ร ิ/ก ิโ ล ก ร ัม /ว ัน )
100-120 81.08 ± 2.70 77.57 ± 4.69 0.11

3 เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยใช้การวิเคราะห์ Independent t-test

สำหรับทารกเก ิดก ่อนกำหนด พบว ่าม ีปร ิมาณไขม ันเฉลี่ยระหว่างกลุ่มควบค ุมและกลุ่มทดลอง 

เท ่าก ับ 2.65 ±  0.27 และ 2.77 ±  0.22 กร ัม/ก ิโลกร ัม/ว ัน  ตามลำด ับ ซ ึ่งต ่างจากทารกครบกำหนด 

คือ ปร ิมาณ ไขม ันในทารกเก ิดก ่อนกำหนดในกล ุ่มทดลองม ีปร ิมาณ ท ี่ส ูงกว ่ากล ุ่ม  ควบคุม ดังแสดงใน 

ตารางท ี่ 9 เน ื่องจาก ทารกเก ิดก ่อนกำหนดในกล ุ่มทดลองท ั้งหมด 14 ราย เป็นโรค Gastroschïsis 

ในขณ ะท ีกล ุ่มควบค ุม เป ็นโรค Gastroschisis 11 ราย, Jejuno-ilea atresia 1 ราย และ 

Omphalocele 1 ราย ซึ่ง Gastroschisis เม ื่อได ้ร ับการผ ่าด ัดแก ่ไขความผ ิดปกต ิจะร ับนมผสมทาง 

ลำไส้ได้ช้ากว่าโรค Jejuno-ilea atresia และ Omphalocele แต ่เม ื่อเฉลี่ยปริมาณไขมันและจำนวน 

ว ัน ท ี่ได ้ร ับอ ิม ัลข ัน ไขม ัน ใน ทารก เก ิดก ่อน กำห น ดระห ว ่างกล ุ่มควบค ุมและกล ุ่มทดลอง พบว ่า ไม่ 

แตกต่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิด ังแสดงในตารางท ี่ 9 และ 10
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ตารางที่ 9 ค ่าเฉล ี่ยปร ิมาณสารอาหารทางหลอดเล ือดดำในกลุ่มต ัวอย ่างทารกเก ิดก ่อนกำหนด

I? 1 . ‘ 1 \  > ■
W m m . %

สารอาหาร

’ .•-เ.โ*--. . บ-- •บ - •- บ- : บ ป่ตั บไก่-

* * * * *

-, ; d 1 1
ค่าเฉลย ±  ส่วนเ1 

กลุ่มควบคุม

นิยงเบนมาตรราบ 

, « 1,

i  ตัตัตัป./;ป . ,-.-..

p-value
■ -'

โ ร ่" ” /ไ '.’ •.

ปริมาพสารบํ้า 

(มิลลิลิตร/กิโลกรัม/วัน)
110 - 120 132.46 ± 7.92 130.81 ± 9.65 0.63

ไขมัน

(กรัม/กิโลกรัม/วัน)
ให้ได้สูงสุด 3 - 3.5 2.65 ± 0.27 2.77 ± 0.22 0.22

อัตราเร ็วกลูโคส 

(มิลลิกรัม/กิโลกรัม/นาที)
4 - 12 8.51 ± 0.57 8.34 ± 0.65 0.48

กรดอะมิ'โน 

(กรัม/กิโลกรัม/วัน)
1 .5 -4 2.35 ± 0.36 2.41 ± 0.53 0.70

NPCN 1 5 0 - 200:1 163.78 ± 23.49 162.03 ± 18.60 0.83

พลังงาน

(กิโลแคลอริ/กิโลกรัม/วัน)
1 1 0 - 140 82.38 ± 7.60 83.48 ± 5.83 0.68

3 เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยใช้การวิเคราะห์ Independent t-test

ตารางที่ 10 จำนวนวันเฉลี่ยท ี่ได ้ร ับอิม ัลช ันไขมันของกลุ่มต ัวอย่าง

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง 1''' •• 'โ'

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง
ค ่า เฉ ล ี่ย  ±  ส ่วน  

เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน — ะ£ £ 1 —.p -v a lu e a

ต ับ ต ั-  .''■ โ--'

ทารกครบกำหนด 23.00 ±  10.04 8 17.86 ±  3.63 7 0.22

ทารกเก ิดก ่อนกำหนด 22.15 ±  7.76 13 22.36 ±  5.76 14 0.20

3 เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยใช้การวิเคราะห์ Independent t-test
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2.1 ผ ลต ร ว จ ท างห ้อ งป ฏ ิบ ัต ิก าร ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง  ได ้แก ่ ค วาม ส ม บ ูรณ ์ข อ งเม ็ด เล ือ ด  ก ารท ำงาบ  

ข องต ับ  ระด ับ ไขม ัน ใน เล ือด และการท ำงาน ของไต  ใน ว ัน ท ี่ 8, 15 แ ละ 22 ของการ 

ได ้ร ับอาห ารท างห ลอด เล ือดด ำ

กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ได ้ร ับอาหารทางหลอดเล ือดดำร ่วมก ับอ ิม ัลช ันไขม ันต ่างซน ิดก ันแล ้ว 

ว ัดผลทางห ้องปฏ ิบ ัต ิการในวันท ี่ 8 ผลการศ ึกษาของกลุ่มต ัวอย ่างท ั้ง 2 กลุ่ม พบว่า ความสมบูรณ ์ 

ของเล ือด ประกอบด ้วยฮ ีโมโกลบ ิน (Hemoglobin; Hb) เฉล ี่ยเท ่าก ับ  13.08+1.50 กรัมต่อ 

เดซิลิตร, ฮีมาโตคริต (Hematocrit; Hct) เฉล ี่ยเท ่าก ับ ร ้อยละ 38.40+4.67, เซลล ์เม ็ดเล ือด 

ขาวเฉลี่ยเท ่าก ับ (12.49±4.39)X103 เซลล ์/ล ูกบาศก ์ม ิลล ิเมตร, เซลล ์เม ็ดเล ือดแดงเฉล ี่ย เท ่าก ับ 

(4,155.71+592.56)X103 เซ ลล ์/ล ูกบ าศ ก ์ม ิลล ิเม ตร  แ ละ เกล ็ด เล ือด เฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  (366.55+

95.09)X103 เซลล ์/ล ูกบาศก ์ม ิลล ิเมตร การทำงานของต ับ ประกอบด ้วยค ่าบ ิล ิร ูบ ินรวม เฉลี่ย 

เท ่าก ับ 2.96+2.27 ม ิลล ิกรัม/เด'ซ ิล ิตร, ไดเร ็คบ ิล ิร ูบ ิน เฉล ี่ยเท ่าก ับ 1.14 ±  0.92 ม ิลล ิกร ัม / 

เดซิล ิตร, เอนไซม์ AST เฉล ี่ยเท ่าก ับ 28.74+13.2 ย ูน ิต/ล ิตร, เอนไซม์ ALT เฉลี่ยเท ่าก ับ 12.57 

±  9.32 ย ูน ิต /ล ิตร, เอนไซม์ ALP เฉล ี่ยเท ่าก ับ  210.83 +  60.49 ย ูบ ิต /ล ิตร,อ ัลบ ูม ิน เฉล ี่ย  

เท ่าก ับ 3.27+0.41กรัม/เดซ ิล ิตร, โกลบ ูล ิน  เฉล ี่ยเท ่าก ับ 1.74+0.35 กร ัม/เดซ ิล ิตร, โปรตีน 

เฉล ี่ยเท ่าก ับ 5.01+0.66 กร ัม/เดซ ิล ิตร, เอ็นไซม์ GGTIฉลี่ยเท ่าก ับ 160.98+95.07 ย ูบ ิต / ลิตร 

ระด ับไขม ันในเลือด ประกอบด ้วย ค ่าไตรกลืเซอไรดํ เฉล ี่ยเท ่าก ับ  104.45+57.27 ม ิลล ิก ร ัม / 

เดซิล ิตร, การทำงานของไต ประกอบด ้วยค ่าบ ีย ูเอ ็น เฉล ี่ย เท ่าก ับ  7.36+4.14 ม ิลล ิกรัม/เด'ซ ิล ิตร, 

ค ่าคร ือะต ิน ีนเฉล ี่ยเท ่าก ับ 0.32+0.08 ม ิลล ิกร ัม/เดซ ิล ิตร

เม ื่อ เป ร ียบ เท ียบ ข ้อม ูลผ ลต รวจท างห ้อ งป ฏ ิบ ัต ิก ารระห ว ่างกล ุ่ม ค วบ ค ุม แ ละกล ุ่ม  

ทดลองในว ันท ี่ 8 พบว่า ค ่าความสมบ ูรณ ์ของเล ือด ค ่าการทำงานของต ับ ระด ับไขม ันในเลือด 

แ ล ะ ค ่าก าร ท ำงาน ข อ งไ ต  ไ ม ่ม ีค ว าม แ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ิน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ ย ก เว ้น ระด ับ  

คอเลสเตอรอลเฉล ี่ยในกล ุ่มควบค ุมม ิค ่าเท ่าก ับ  115.29+ 27.72 ม ิลล ิกร ัม /เดซ ิล ิตร และกล ุ่ม  

ทดลองเท ่าก ับ  145.71 +  35.63 ม ิลล ิกร ัม/เด'ซ ิล ิตร ซ ึ่งม ิความแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทาง 

สถิติ (p=0.01) แต ่ย ังอย ู่ในช ่วงของค ่าปกต ิ คือ 54-151 ม ิลล ิกร ัม /เดซ ิล ิตร ต ังแสดงในตารางท ี่

2  ข้อมูลความปลอดภัยของการได้รับอาหารทางหลอดเลือดดำร่วมniJอิม ัลขันไขมันต่าง'ฒ ิดกัน

11
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ตารางท ี่ 11 ผลตรวจทางห ้องปฎ ิบต ิการของกล ุ่มต ัวอย ่างหล ังได ้ร ับอาหารทางหลอดเล ือดดำท ี่ม ี
อิม ัลขันไขมันต่างชนิดกันในวันที่ 8

_

m

ค ่าความสมบร(น ของเล ือด

ค ่าเฉล ี่ย  ±  ส ่วน เบ ี่ยงเบน มาตร«าน  
*

1 .

n t 7

แ ฒ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  

(ท=21)
'• T ; ' ร?. :(">■'' :ki 

■ :

T T
:1 & Y ร•รั'’± • 1/  ■.รน
l i i f l i S S p

ฮีโมโกลบิน (กร ัม/เดซ ิล ิตร) 13.39 ±  1.52 12.78± 1.46 13.08 ±  1.50 0.38

ฮีมาโตคริต (%) 39.60 ±  4.87 37.20 ±  4.25 38.40 ±  4.67 0.20

เซลล ์เม ็ด เล ือดขาว X 103 

(เซลล ์/ล ูกบาศก ์ม ิลล ิเมตร)
11 .35± 3 .61 13.63 ±  4.87 12.49 ±  4.39 0.11

เซลล ์เม ็ดเล ือดแดง X 103 

(เซลล ์/ล ูกบาศก ์ม ิลล ิเมตร)
4,245.24 ±  628.74 4,066.19 ±  554.69 4,155.71 ±  592.56 0.43

เกล ็ด เล ือด  X 103 

(เซลล ์/ล ูกบาศก ์ม ิลล ิเมตร)
344.14 ± 9 4 .4 3 388.95 ±  92.55 366.55 ±  95.09 0.21

โ,
ค ่าการท ำงาบ ข องต บ บ ร เ± 0 •■.ร/::.

7••ท.- ■■ ร ุ'/ป ' • - . r i?  ±  i  ..*• 1 พ . ' : ^ ■ ÿ/ร ร ่ m W
บิล ิร ูบ ินรวม

(ม ิลล ิกร ัม /เดซ ิล ิตร)
3.02 ±  2.19 2.90 ±  2.41 2.96 ±  2.27 0.52

ไดเร ็คบ ิล ิร ูบ ิน 

(ม ิล ล ิกร ัม /เดซ ิล ิต ร )
1.30±  1.12 0.99 ±  0.69 1.14 ±  0.92 0.33

เอนไซม่ AST (ย ูบ ิต /ล ิตร) 31.05± 15.36 26.43 ±  10.52 28.74 ±  13.21 0.12

เอนไซม์ ALT (ย ูบ ิต /ล ิตร) 14.14± 10.51 1 1 .1 2 ± 7 .8 9 12.57 ±  9.32 0.12

เอน ไซ ม ์ ALP (ย ูบ ิต /ล ิต ร ) 203.62 ±  62.61 218.05 ±  58.94 210.83 ±  60.49 0.39

อ ัลบ ูม ิบ  (กร ัม/เดซ ิล ิตร) 3.21 ±  0.44 3.33 ±  0.36 3.27 ±  0.41 0.20

โกลบ ูล ิน  (กร ัม/เดซ ิล ิตร) 1.72 ±0.41 1.78 ±  0.30 1 .7 4 ± 0 .3 5 0.43

โปรตีน (กร ัม/เดซ ิล ิตร) 4.91 ±  0.75 5 .1 0 ± 0 .5 7 5.01 ±  0.66 0.24

เอนไซม์ GGT (ย ูบ ิต /ล ิดร) 141.31 ±  73.01 180.64 ±  111.29 160.98 ±  95.07 0.19

ร ะ ด ั บ ไ ข ม ้ น ใ ม ั เ ล ื อ ค ,  Ï  . M
ไตรกลีเจอไรด ์ 

(ม ิลล ิกร ัม /เดซ ิล ิตร)
99.62 ±  48.65 109.29 ±  65.63 104.45 ±  57.27 0.78

คอเลสเตอรอล 

(ม ิลล ิกร ัม /เดซ ิล ิตร)
115.29 ± 2 7 .7 2 145.71 ±  35.63 130.50 ±  35.08 0.01

ระด ับการทำงาน,ของ ฺไต 1m  1 ม ั: 1\ .

บ ิย ูเอ ็น  (ม ิลล ิกร ัม /เดซ ิล ิตร) 7.17 ±  3.96 7.56 ±  4.40 7 .36±  4.14 0.83

ครือะต ิบ ิน (ม ิลล ิกร ัม /เดซ ิล ิตร) 0.34 ±  0.09 0.30 ±  0.06 0.32 ±  0.08 0.22

3 เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยใช้การวิIคราะห์ Independent t-test
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เม ื่อ เปร ียบ เท ียบข ้อม ูลผลตรวจทางห ้องปฏ ิบ ัต ิการในกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่แบ ่งเป ็นทารกเก ิดก ่อน  

กำหนดและทารกครบกำหนดระหว ่างกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม  พบว่า ค ่าความสมบ ูรณ ์ของเล ือด 

ค ่าการทำงานของต ับ  ระด ับไขม ันในเลือด และค ่าการทำงานของไต ไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ  

ทางสถ ิต ิ ยกเว ้น  ระด ับคอเลสเตอรอลเฉ ล ี่ย ในทารกเก ิดก ่อน กำห น ดระหว ่างกล ุ่มควบค ุมและกล ุ่ม  

ทดลองม ีค ่าเท ่าก ับ  111.77+26.99 ม ิลล ิกร ัม/เด'ซ ิล ิตร และกล ุ่มทดลองเท ่าก ับ  149.21+33.98 

ม ีลล ิกร ัม /เด1ซิลิตร ซ ี่งม ีความแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ (p=0.00) ด ังแสดงในตารางท ี่ 12 

ซ ึ่งสอดคล ้องก ับผลตรวจทางห ้องปฏ ิบ ัต ิการในกล ุ่มต ัวอย ่างระหว ่างกล ุ่มควบค ุมและกล ุ่มทดลองใน  

วันที่ 8 ท ี่พบว ่า ระด ับคอเลสเตอรอลเฉ ล ี่ยในกล ุ่มควบค ุมม ีค ่าเท ่าก ับ  116 29+27 72 และกล ุ่ม  

ทดลองม ีค ่าเท ่าก ับ  145.71+35.63 ม ิลล ิกร ัม /เด1ซิลิตร ซ ึ่งม ีความแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทาง 

สถิติ (p=0.01) แต ่ย ังอยู่ในช่วงของค่าปกติ คือ 54-151 ม ิลล ิกร ัม/เดซ ิล ิตร
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ตารางท ี่ 1 2  ผลตรวจทางห ้องปฎ ิบต ิการของทารกเก ิดก ่อนกำหนดและทารกครบกำหนดหล ังได ้ร ับอาหารทาง
หลอดเลือดดำที่ม ีอ ิม ัลซ ันไขมันต่างฃนิดกันในวันที่ 8

’ ■ ■ ■ ร ๙ v บ่ ' - บ '
ผลการตรวจทาง 

ฟ ้องปฎิบตการ

,  V  ไ

ค่าเฉลี่ย ±  ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน
. ค V • -  <• • ,*• - Î - S r : 7

พ ุ่ร ร  .

p-vatue“

:;;+:รั "■■■' 

p-valueb
กลุ่มควบค 

« .
ทารกเกดกอบ 

กำหนด (13)

..... . . .
ม (ท=21)

ทารกครบ
. ,1 กำหบด (8)

กลุ่มทดลอ.

ทารกเกิดก่อบ 

กำหนด (14)

( ก=21)

ทารกครบ 

กำหนด (7)

ค ่าความสมบรณ ์ของเลือด ,'•'1

ฮีโมโกลบิน 

(กรัม/เดซิลิตร)
13.07 ±  1.07 13.91 ±  2.03 12.61 ±  1.62 13.10 ±  1.10 0.40 0.36

ฮีมา'โตค'รีต (%) 39.02 ±  4.68 40.54 ±  5.34 37.02 ±  4.66 37.57 ±  3.59 0.28 0.23

เซลล์เม็ดเลีอดขาว X 103 

(เซลล์/ล ูกบาศก์ม ็ลล ิ๓ ดร)
11.68±4.09 10.82 ±  2.83 12.87 ±  4.82 15.13 ±  4.99 0.49 0.06

เซลล์เม็ดเลือดแดง X 103 

(เซลล์/ลูกบาศก์ม ิลลิเมตร)
4,130.77 ±  594.78 4,431.25. ±  677.61 4,030.77 ±  594.78 4,280.00±392.77 0.46 0.61

เกล็ดเลือด X 103 

(เซลล์/ลูกบาศก์มิลลิเมตร)
354.15 ±  80.74 327.88± 117.54 354.15 ±  80.74 346.14 ±  61.61 0.12 0.72

ค่าการทำงานของตบ ^ ว ั ^ ' ; / ; ,ม • T.: มฺ; S& 'X  บ่ : ' ± r
บิลิรบินรวม 

(มิลลิกรัม/เดซิลิตร)
3.59 ±  2.47 2.09 ±  1.27 2.84 ±  2.31 3.01 ±  2.78 0.42 0.42

ไดเร็คบิลิรูบิน 

(มิลลิกรัม/เด1ซิลิตร)
1.48 ±  1.33 0.99 ±  0.54 0.96 ±0.80 1.04 ±  0.43 0.22 0.83

เอนไจม่ AST (ยูบ ิต/ลิตร) 30.46 ±  18.45 32.00 ±  9.41 24.79 ±  8.71 29.71 ±  13.63 0.31 0.71

เอนไซม์ ALT (ยูบิต/ลิตร) 13.38 ±  12.95 15.38 ±  5.04 11.00± 9.14 11.00 ±  5.13 0.58 0.12

เอนไซม์ ALP (ยูบ ิต/ลิตร) 195.62+ 70.07 216.63± 49.70 228.07 ±  53.39 198.00± 68.55 0.19 0.55

อัลยูม ิน (กรัม/เดชิลิตร) 3.23 ±  0.50 3.18 ±  0.35 3.32 ±  0.44 3.36 ±  0.23 0.62 0.28

ไกล'ยูลิบ (กรัม/เดซิลิตร) 1.73 ±  0.42 1.69 ±  0.43 1.83 ±  0.30 1.67 ±  0.28 0.49 0.93

โปรตีน (กรัม/เดซิลิตร) 4.93 ±  0.84 4.87 ±  0.61 5.15 ±  0.63 5.01 ±  0.47 0.45 0.50

เอนไซม์ GGT (ยูบิต/ลิดร) 134.50 +  59.68 152.36 ±  94.31 185.09 ±  124.72 171.74 ±  86.28 0.20 0.67

ระดับไขมันใบเลือด .

ไตรกลีเซอไรด์ 

(มิลลิกรัม/เดซิลิตร)
98.00 ±  55.30 102.25 ±  38.82 108.64 ±  70.24 132.71 ±  74.55 0.67 0.33

คอเลลเตอรอล 

(มิลลิกรัม/เดซิลิตร)
111.77±26.99 121.00 ±  29.78 149.21 ±  33.98 138.71 ±  40.55 0.00 0.35

ค่าการทำงาบของไต

บิยูเอ็น

(มิลลิกรัม/เดซิลิตร)
7.12 ±4.28 7.25 ±  3.67 7.57 ±  4.03 7.53 ±  5.42 0.78 0.91

ค ร ือ ะตบิน

(มิลลิกรัม/เดซิลิตร)
0.35 ±  0.10 0.31 ±  0.09 0.29 ±  0.06 0.31 ±  0.07 0.06 0.88

a เปรียบเทียบทารณทิดก่อนกำหนดระหว่างกลุ่มควบคุมแล!;กลุ่มทดลองโดยใช้การวิเคราะห์ Independent t-test

b เปรียบเทียบทารกครบกำหนดระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยใช้การวิเคราะห์ Independent t-test



49

เม ื่อต ิดตาม ป ระเม ิน ผลตรวจท างห ้อ งป ฏ ิบ ัต ิก ารใน ว ัน ท ี่ 15 ของการได ้ร ับอาห ารทาง

หลอดเล ือดดำ ใน กล ุ่ม ควบ ค ุม  21 ร าย แ ละก ล ุ่ม ท ด ลอ ง  20 ราย เน ื่อ งจาก ท ารก  1 ราย

เก ิดภาวะแทรกซ ้อน  แพ ทย ์งดการให ้อ ิม ัลช ันไขม ัน เป ็น เวลา 7 วัน ท ำให ้ท ารกรายน ี้ม ีผ ลท าง 

ห ้องปฏ ิบ ัต ิการเพ ียงว ัน เร ิ่มด ้นและว ันท ี่ 8 ของการได ้อาหารทางหลอดเล ือดดำ ต ่อมาทารกรายน ี้ 

ได ้ร ับอ ิม ัลช ันไขมันชน ิดท ี่ม ีส ่วนประกอบของนี้าม ันถ ั่วเหลืองเพ ียงชนิดเด ียวในวันถ ัดไป (ภายหล ังหย ุด 

อิมัลชันไขมัน 7 วัน) ขนาด 0.5 กรัม/ก ิโลกรัม/ว ัน และเพ ิ่มอ ีกว ันละ 0.5 กรัม /ก ิโลกร ัม /ว ัน  จนขนาด 

ส ูงส ุดท ี่ได ้ร ับค ือ 3 กร ัม /ก ิโลกร ัม/ว ัน  จนกระท ั่งแพทย ์ส ั่งหย ุดการให ้อาหารทางหลอดเล ือดดำและ 

ทารกสามารถรับนมผสมทางลำไส้ได ้เต ็มที่ในวันที่ 32 ของการนอนโรงพยาบาล ส ุดท ้ายทารกรายน ี้ม ี 

น ี้าหน ักต ัวท ี่เป ็นปกติและกลับบ ้านได ้ในที่ส ุด

ผลการศ ึกษา พบว่า ความสมบ ูรณ ์ของเล ือด ประกอบด ้วย ฮ ีโมโกลบิน เฉลี่ย 2 กล ุ่ม เท ่าล ับ  

11.95+1.56 กร ัมต ่อเด1ซิล ิตร, ฮ ีมาโตคริต เฉล ี่ยเท ่าล ับ  ร ้อยละ 35.28+4.71, เซลล ์เม ็ด เล ือดขาว 

เฉ ล ี่ย เท ่าล ับ  (11 .07± 3.41)X lo \ซ ลล ์/ล ูก บ าศ ก ์ม ิล ล ิเม ต ร , เซ ลล ์เม ็ด เล ือ ด แ ด ง  เฉ ล ี่ย เท ่าก ับ

(3,919.18±571.25)X103 เซลล ์/ล ูกบาศก ์ม ิลล ิเมตรและเกล ็ด เล ือด  เฉล ี่ย เท ่าล ับ  (331.24±86.16) 

X 103 เซลล ์/ล ูกบาศก ์ม ิลล ิเมตร การท ่างานของต ับ ประกอบด ้วย เอนไซม์ AST เฉล ี่ย เท ่าล ับ  

37.13+26.97 ย ูน ิต/ล ิตร, เอนไซม์ ALT เฉล ี่ยเท ่าล ับ  19.90+27.49 ย ูน ิต /ล ิตร, เอนไซม์ ALP เฉลี่ย 

เท ่าล ับ 305.01+77.17 ย ูบ ิต/ล ิตร, อ ัลบ ูม ิน เฉล ี่ยเท ่าล ับ  3.45+0.30 กร ัม/เดซ ิล ิตร, โกลบ ูล ิน  เฉลี่ย 

เท ่าล ับ  1.59+0.27 กร ัม/เดซ ิล ิตร, โปรต ีนเฉล ี่ยเท ่าล ับ  5.03+0.48 กร ัม/เดซ ิล ิตร, ค่า GGT เฉลี่ย 

เท ่าล ับ  240.94+168.59 ย ูน ิต /ล ิตร ระด ับไขมันในเลือด ประกอบด ้วยไตรกล ืเซอไรด ์เฉล ี่ยเท ่าล ับ  

100.92+52.20 ม ิล ล ิก ร ัม /เด 1ซ ิล ิตร, การท ่างานของไต ป ระกอบ ด ้วย  บ ีย ูเอ ็น  เฉ ล ี่ย เท ่าก ับ

8.87+4.94 ม ิลล ิกร ัม/เด'ซ ิล ิตร, ศร ีอะต ิบ ิน เฉล ี่ยเท ่าล ับ  0.30+0.08 ม ิลล ิกร ัม /เดซ ิล ิตร ซ ึ่งผลการ 

ตรวจทางห ้องปฏ ิบ ัต ิการของกล ุ่มต ัวอย ่างในว ันท ี่ 15 ของกล ุ่มควบค ุมและกล ุ่มทดลองอย ู่ใน เกณ ฑ ์ 

ปกติ และเม ื่อ เปร ียบ เท ียบข ้อม ูลท ั่ง  2 กลุ่ม พบว่า ค ่าความส ัมบ ูรณ ์ของเล ือด  เอนไซม์ต ับ ระด ับ 

โปรตีน อ ัลบ ูม ิน โกลบ ูล ิน  ค่า GGT ระดับไขมันในเลือด และค ่าการทำงานของไต ไม ่ม ีความแตกต่าง 

ล ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ ยกเว ้นค ่าบ ิล ิร ูบ ินรวมเฉล ี่ยในกล ุ่มควบค ุมเท ่าล ับ  2.66+1.35 ม ิลล ิกร ัม / 

เดซิล ิตร และกล ุ่มทดลอง เท ่าล ับ  1.63+1.19 ม ิลล ิกร ัม/เด 'ซ ิล ิตร ซ ึ่งม ีความแตกต ่างล ันอย ่างม ี 

น ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ (p=0.04), ส ่วนค่าไดเร ็คบ ิล ิร ูบ ินเฉลี่ยในกลุ่มควบคุมเท ่าก ับ 1.67+0.90 ม ิลล ิกร ัม / 

เดซิล ิตร และกล ุ่ม ท ดลองเท ่าล ับ  0.77+0.54 ม ิลล ิกร ัม /เด1ซิล ิตร ซ ึ่งม ีความแตกต ่างล ันอย ่างม ี 

น ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ (p=0.00), ระด ับคอเลสเตอรอลเฉล ี่ยในกล ุ่มควบค ุมและกล ุ่มทดลองม ีค ่าเท ่าล ับ  

107.22+26.60 ม ิลล ิกร ัม /เดซ ิล ิตร และ 135.60+26.53 ม ิลล ิกร ัม /เดซ ิล ิตร ตามลำด ับ ซึ่งมีความ 

แตกต ่างล ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ (p=0.02) ด ังแสดงในตารางที่ 13
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ต าร างท ี่ 13 ผลตรวจท างห ้องป ฏ ิบ ัต ิการของกล ุ่ม ต ัวอย ่างห ล ังได ้ร ับ อาห ารท างห ลอดเล ือดด0าท ี่ม ี
อิม ัลชันไขมันต่างขนิดกันในวันที่ 15

m
ค ่าคทาบส บ า เรทเฑกงเล ืตดคาค วาม ลม บ รณ ข องเลอด

ค ่าเอ

กล ุ่มควบค ุม  

(ท=21)

• ■ - ะ  . •ไ-''- '

J  J
ล ย  ±  สวน เบ ยงเบน มาตร 

กล ุ่ม ท ด ลอง

. ■

,* • /ร®ว.::- ÏÛ; . ร-'::; 
ท น

ก ล ุ่ม ต ัวอย ่า ง  

< ท =42)

ป น

' 1น 'p-value

Ê Ê m È -,

ฮีโมโกลบิน (กร ัม/เดซ ิล ิตร) 11.85± 1.67 12.05 ±  1.51 11.95 ±  1.56 0.90

ฮีมาโตคริต (%) 35.15 ±  5.29 35.41 ±  4.28 35.28 ±  4.71 0.98

เซลล ์เม ็ด เล ิอดขาว X 103 

(เซลล ์/ลกบาศก ์ม ็ลล ิเมตร)
10.56 ±  2.92 11.61 ±  3.94 11.07 ± 3 .4 1 0.53

เซลล ์เม ็ด เล ือดแดง X 103 

(เซลล ์/ลกบาศก ์ม ิลล ิเมตร)
3,861.89 ±  690.30 3,976.46 ±  440.76 3,919.18 ± 571 .25 0.67

เกล ็ด เล ือด  X 103 

(เซลล ์/ลกบาศก ์ม ิลล ิเมตร)
324.66 ±  69.44 335.83 ±  103.67 331.24 ± 8 6 .1 6 0.81

ค ่าการท ำงาน ของต ับ - ■ - -  •

บิลืรูบินรวม 

(ม ิลล ็กร ัม /เดซ ิล ิตร)
2.66 ±  1.35 1.63 ±  1.19 2.15 ±  1.35 0.04

ไดเร็ค บ ิล ิร ูบ ิน  

(ม ิลล ิกร ัม /เด1ซิลิตร)
1.67 ±  0.90 0.77 ±  0.54 1.23 ±  0.86 0.00

เอนไซม์ AST (ย ูน ิต/ล ิตร) 44.60 ±  35.74 29.65 ±  10.02 37.13 ±  26.97 0.14

เอนไซม์ ALT (ย ูน ิด/ล ิตร) 26.34 ±  37.03 13 .156±7.35 19.90 ±  27.49 0.19

เอนไซม์ ALP (ย ูน ิต/ล ิตร) 310.90 ±  85.74 299.11 ±  70.97 305.01 ±  77.17 0.55

อ ัลบม ิน  (กร ัม /เด1ซิลิตร) 3 .4 3 ± 0 .3 2 3.46 ±  0.29 3.45 ±  0.30 0.95

โก ลบ ูลิบ (กร ัม /เด ซิลิตร) 1.57 ±  0.30 1.60 ±  0.23 1.59 ±  0.27 0.62

โปรต ีน (กรัม/เดซ ิล ิตร) 5.00 ±  0.55 5 .0 6 ± 0 .4 1 5.03 ±  0.48 0.80

เอนไซม์ GGT (ยูนิต/ล ิตร) 269.65 ±  201.48 210.81 ±  123.46 240.94 ±  168.89 0.45

ระตับไขมันโนเลือด 'ร;!t i T 1 T; ■ TftçiT

ไตรกลืเซอไรด์ 

(ม ิลล ิกร ัม /เด ซิลิตร)
103.60 ±  56.64 98 .1 5 ± 4 9 .8 7 100.92 ±  52.20 0.92

คอเลสเตอรอล 

(ม ิลล ิกร ัม /เด1ซิลิตร)
107.22 ±  26.60 135.60±26.53 121.12±29.54 0.02

ระดับการทำงาบของไต

บิยูเอ็น (มิลล ืกร ัม /เด ซิลิตร) 9.50 ±  4.21 8.23 ±  5.75 8.87 ± 4.94 0.21

คร ีอะต ีน ิน (ม ิลล ิกร ัม /เด1ซิลิตร) 0.32 ±  0.10 0 .2 9 ± 0 .5 3 0.30 ± 0.08 0.37

3 เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยใซ้การวิเคราะห์ Independent t-test
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เม ื่อ เปร ียบ เท ียบข ้อม ูลผลตรวจทางห ้องปฏ ิบ ัต ิการในกล ุ่มต ัวอย ่างท ี,แบ ่งเป ็นทารกเก ิดก ่อน 

กำหนดและทารกครบกำหนดระหว ่างกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม  พบว่า ค ่าความสมบ ูรณ ์ของเล ือด 

เอนไซม์ AST ALT ALP ระด ับอ ัลบ ูม ิน โกลบ ูล ิน  โปรตีน ค่า GGT ระด ับไตรกลีเชอไรด ์และค ่าการ 

ทำงานของไต ไม ่ม ีความแตกต่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ ยกเว้น ค ่าบ ิล ิร ูบ ินรวมเฉลี่ยในทารกเก ิด 

ก ่อ น ก ำ ห น ด ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ม ีค ่า เท ่า ก ับ  3.02+1.39 แ ละ  1.68+1.22 

ม ิลล ิกร ัม/เดซ ิล ิตร ส ่วนในทารกครบกำหนดระหว ่างกล ุ่มควบค ุมและกล ุ่มทดลองม ีค ่าเท ่าก ับ  2.07+

1.13 และ 1.52+1.24 ม ิลล ิก ร ัม /เดซ ิล ิต ร  ซ ึ่งแ ต กต ่างก ับ อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท างสถ ิต ิ (p=0.01,

p=0.04) ตามสำด ับ , ค ่าไดเร ็คบ ิล ิร ูบ ิน เฉ ล ี่ยในทารกเก ิดก ่อนกำหนดระหว ่างกล ุ่มควบค ุมและกล ุ่ม  

ทดลองม ีค ่า เท ่าก ับ  1.82+1.04 และ 0.82+0.62 ม ีลล ิกร ัม /เดซ ิล ิตร ส ่วนในทารกครบกำหนด

ระหว ่างกล ุ่มควบค ุมและกล ุ่มทดลองม ีค ่าเท ่าก ับ  1.45+0.58 และ 0.66+0.31 ม ิลล ิกร ัม /เดซ ิล ิตร 

ซ ึ่งแตกต่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิ (p= 0.01, p=0.01) ตามสำด ับ, ระด ับคอเลสเตอรอลเฉล ี่ยใน 

ทารกเก ิดก ่อนกำหนดระหว ่างกล ุ่มควบค ุมและกล ุ่มทดลองม ีค ่าเท ่าก ับ  98.20+24.09 และ 134.57 

±22.61 ม ิลล ิก ร ัม /เด1ซิล ิตร ซ ึ่งม ีความแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ (p=0.00) แต ่ย ังอยู่ 

ในช่วงของค่าปกติ ค ือ 54 -151 ม ิลล ิกร ัม/เดซ ิล ิตร ดังแสดงในตารางที่ 14
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ต ารางท ี่ 14 ผลต รวจท างห ้อ งป ฏ ิบ ัต ิก ารข อ งท ารก ๓ ดก ่อน กำห น ดและท ารกครบ กำห น ดห ล ังได ้ร ับ อาห ารท าง
หลอดเลือดด0าที่ม ีอ ิม ัลขันไขมันต่างฃนิดกันในวันที่ 15

/ ' ' ไ:

ผลการตรวจทาง

ค่าความสมบรก!ของเล็อค

ทารก๓ ดก่อน 

กำหนด (13)

ค่าเฉลี่ย ±  ส่วนแ

ม (ท=21)

ทารกครบ 

กำหนด (8)

นยงเบนมาตรฐาน 

1 -
กล ุ่มทดลอง

ทารก๓ ดก่อน 

ก่าหบด (14)

& É Î v ;

( ท=21)■

กำหนด (6) แ

ฮีโมโกลบิน 

(กรัม/เด?ลิตร)
11.88 ±  1.35 1180±2.20 12.29 ±  1.67 11.50±0.96 0.50 0.76

ฮีมาโตคริต (%) 35.47 ±  4.35 34.63 ±  6.86 36.14 ±  4.65 33.70 ±  2.92 0.70 0.76

เซลล์เม็ดเล็อดขาว X 103 

(เซลล์/ลกบาตล์ม ิลลิเมตร)
10.86 ±  2.39 10.08 ±  3.77 10.98 ±  3.40 13.05 ±  5.03 0.91 0.23

เซลล์เม็ดเลิอดแดง X 103 

(เซลล์/ลกบาตก์มิลลิเมตร)
3,850.76 ±  637.74 3880.๓ ±  814.65 4,049.29 ±  446.55 3811.67 ±419.69 0.35 0.86

เกล็ดเลีอด X 103 

(เซลล์/ลูกบาคก์มิลลิเมตร)
315.69 ±  78.35 339.25 ±  53.50 318.21 ±  109.77 376.50 ±  81.59 0.95 0.36

= = ค่าการทำงานซองตบ ■ ■ '. ■- ' 1รรก่+ไ’.- .-‘.%...ไใ’,:. •.ใ-บ..-.?ใ;*1'-.-i - ใ''.’ ก ่ร ร ล ัร ? ร

1
บิลิรูบินรวม 

(มิลลิกรัม/เดซิลิตร)
3 .02± 1.39 2.07 ±  1.13 1.68 ±  1.22 1.52 ±  1.24 0.01 0.04

ไดเรีคบิลิรูบิน 

(มิลลิกรัม/เด?ลิตร)
1.82 ±  1.04 1.45 ±  0.58 0.82 ±  0.62 0.66 ±  0.31 0.01 0.01

เอนไซม์ AST (ยูบิต/ลิตร) 35.90 ±  16.97 58.75 ±  52.78 28.64 ±  10.63 6 2 .1 7 ± 9 .1 1 0.20 0.23

เอนโซม์ ALT (ยูบิต/ลิดร) 16.86 ±  13.88 41.75 ±  56.11 12.57 ±  7.74 45.50 ±  6.80 0.33 0.26

เอนไซม์ ALP (ยู'บิต/ลิตร) 297.08+ 98.46 333.38 ±  58.76 310.86± 60.09 280.33 ± 9 1 .8 6 0.67 0.15

อัลบูมิบ (กรัม/เด?ลิตร) 3.39 ±  0.25 3.49 ±  0.43 3.43 ±  0.32 3.55 ±  0.25 0.75 0.79

โกลบุลิน (กรัม/เด?ลิตร) 1.55 ±  0.25 1.60 ± 0 .4 0 1.63 ±  0.24 1.54 ±  0.24 0.45 0.77

โปรตีน (กรัม/เด?ลิตร) 4.95 ±  0.46 5.90 ±  0.70 5.06 ±  0.45 5.07 ±  0.38 0.54 0.06

เอนไซม์ GGT (ยู่บิต/ลิดร) 256.86 ± 2 1 1 .4 2 290.43 ±  196.63 177.72 ±  91.04 288.00 ±161.74 0.21 0.98

ระดับไขมันใบเลีอด

ไตรกล็เซอไรด์ 

(มิลลิกรัม/เด?ลิตร)
93.44 ±  50.77 120.13 ±  65.14 107.36 ±  53.38 76.67 ±  35.33 0.50 0.20

คอเลสเตอรอล 

(มิลลิกรัม/เด?ลิตร)
98.20 ±  24.09 121.88±25.11 134.57 ±  22.61 138.00±36.55 0.00 0.35

ค่าการทำงาบของไต

บิยูเอ็น

(มิลลิกรัม/เดซิลิตร)
8.52 ±  3.90 11.11 ±  4.45 8.33 ±  5.89 7.98 ±  5.94 0.92 0.28

ครีอะตินีน

(มลลิกรัม/เดซิลิตร)
0 .3 3 ± 0 .1 1 0.30 ±  0.07 0.27 ±  0.05 0.32 ±  0.05 0.09 0.58

4 ฟรียบเทียบทารกเกิดก'อบกำหนดระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยใช้การวิเคราะห์ Independent t test

b เปรียบเทียบทารกครบกำหนดระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยใช้การวิเคราะห์ Independent t-test



53

เม ื่อต ิดตามประเม ินผลตรวจทางห ้องปฏ ิน ัต ิการในว ันท ี่ 22 ของการได ้ร ับอาหารทางหลอด 

เล ือดดำในกล ุ่มต ัวอย ่างท ั้งหมด 24 ราย แบ ่งเป ็นกล ุ่มควบค ุม 13 รายและกล ุ่มทดลอง 11 ราย 

เน ื่องจากมีกล ุ่มต ัวอย ่างท ั้งหมด 18 ราย (กลุ่มควบคุม 8 ราย และกล ุ่มทดลอง 10 ราย) ท ี่สามารถรับ 

นมผสมทางลำไส ้ได ้อย ่างต ่อเน ื่อง จนกระท ั้งเม ื่อร ับนมผสมทางลำไส ้ได ้เต ็มท ี่ แพทย ์ก ็จะอน ุญ าตให ้ 

ทารกกลับบ ้านได ้

ผลการศ ึก 'ษาฃองกล ุ่มต ัวอย ่างท ั้ง 2 กลุ่ม พบว่า ความสมบ ูรณ ์ของเล ือด ประกอบไปด ้วย 

ฮีโมโกลบิน เฉล ี่ยเท ่าก ับ  11.17 ±  1.31 กร ัมต ่อเดซ ิล ิตร, อ ีมา'โตคริตเฉล ี่ยเท ่าก ับ ร ้อยละ 32.74+ 

4.17, เซลล ํเม ็ด เล ือดขาวเฉล ี่ย เท ่าก ับ (ท.54 ±  2.95)X103 เซลล ํ/ล ูกบาศก ์ม ิลล ิเมตร, เซลล ์เม ็ดเล ือด 

แดง เฉล ี่ยเท ่าก ับ  (3,750.42+674.49)X103 เซลล ์/ล ูกบาศก ์ม ิลล ิเมตร และเกล ็ด เล ือด เฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  

(326.63±106.69)X103 เซลล ์/ล ูกบาศก ์ม ิลล ิเมตร การทำงานของต ับ ประกอบด ้วยค ่าเอนไซม ์ AST 

เฉล ี่ย เท ่าก ับ  47.24+19.52 ย ูบ ิต /ล ิตร , เอนไซม์ ALT เฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  25.78±12.33 ย ูบ ิต /ล ิตร, 

เอนไซม์ ALP เฉล ี่ยเท ่าก ับ  342.57+63.61 ย ูบ ิต /ล ิตร, อ ัลบ ูม ิน  เฉล ี่ย เท ่าก ับ  3.51+0.14 กร ัม / 

เดซิลิตร, โกลบ ูล ิน  เฉ ล ี่ย เท ่าก ับ !.50+0.18 กรัม/เดซ ิล ิตร, โปรตีน เฉล ี่ยเท ่าก ับ 5.02+0.29 กร ัม/ 

เดซ ิล ิตร ค่า GGT เฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  265.80+131.88 ย ูบ ิต /ล ิต ร  ระด ับไขม ันในเล ือด ประกอบด ้วย 

ไตรกล ีเซอไรด ํเฉล ี่ยเท ่าก ับ  115.66+78.41 ม ิลล ิก ร ัม /เด 1ซ ิล ิตร, การทำงานของไต ประกอบด ้วย 

บ ีย ูเอ ็น เฉล ี่ยเท ่าก ับ  6.99+5.31 ม ิลล ิกร ัม /เด1ซิลิตร, คร ีอะต ิน ีน เฉล ี่ยเท ่าก ับ  0.27±0.08ม ิลล ิกร ัม/ 

เดซิลิตร ซ ึ่งผลการตรวจทางห ้องปฎ ิบ ้ตการของกล ุ่มต ัวอย ่างหล ังได ้ร ับอาหารทางหลอดเล ือดดำท ี่ม ี 

อ ิม ัลข ันไขมันต่างขบิดของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในวันท ี่ 22 อยู่ในเกณฑ์ปกติ

เม ื่อ เปร ียบ เท ียบข ้อม ูลผลตรวจทางห ้องปฏ ิบ ัต ิการของท ั้ง  2 กล ุ่มพบว ่า ความสมบ ูรณ ์ของ 

เลือด ค ่าการทำงานของต ับ ระดับไตรกลีเซอไรดํ และค่าการทำงานของไต ไม ่ม ีความแตกต ่างก ันอย ่าง 

ม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ ยกเว ้นค ่าบ ิล ิร ูบ ินรวมเฉล ี่ย, ไดเร ็คบ ิล ิร ูบ ิน เฉล ี่ยในกล ุ่มควบค ุมก ับกล ุ่มทดลองม ี 

ค ่าเท ่าก ับ  3.21+1.99 และ 0.99+0.79 ม ิลล ิกร ัม/เด'ซ ิล ิตร, 2.54 ±  1.75 และ 0.58 ±  0.52 

ม ิลล ิกร ัม/เดซ ิล ิตร ตามลำด ับ ซ ึ่งในกล ุ่มควบค ุมม ีค ่าผลตรวจทางห ้องปฏ ิบ ัต ิการด ้งกล ่าวส ูงกว ่ากล ุ่ม  

ทดลองอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ ( p=0.00 p=0.00 ตามลำด ับ) ส ่วนระด ับคอเลสเตอรอลในกล ุ่ม  

ควบค ุมและกล ุ่มทดลองม ีค ่าเท ่าก ับ  96.69 ±  20.49 และ 127.18 ±  17.47 ม ิลล ิกร ัม /เด1ซิลิตร ซึ่ง 

ใบกล ุ่มทดลองม ีค ่าผลตรวจทางห ้องปฏ ิบ ัต ิการด ังกล ่าวส ูงกว ่ากล ุ่มควบค ุมอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ 

ตามลำด ับ (p= 0.01) ด ังแสดงในตารางที่ 15



54

ตารางท ี่ 15 ผลการตรวจทางห ้องปฎ ิบ ้ตการของกล ุ่มต ัวอย ่างหล ังได ้ร ับอาหารทางหลอดเล ือดดำท ี่ม ี
อิม ัลขันไขมันต่างกันในวันที่ 2 2

V f ไ: :  ไ ' • ไ ร ่  

ค ่าค วาม สม \!รณ ข องเล ือด

«••,๗ !» ± t  ว๗ น ™ - 1. 5, าน
1 a

p-value

éf ■ ' ■ -

กล ุ่มควบค ุม  

(ก =13)

กล ุ่ม ท ด ลอง 

( ท =11)
r r

;

ฮีโมโกลบิน (กร ัม/เดซ ิล ิตร) 11.23 ±  1.84 11.10± 1.69 11.17 ±  1.31 0.87

ฮีมาโตคริต (%) 32.90 ±  4.35 32.52 ±  5.01 32.74 ± 4 .1 7 0.91

เ,ซลล์เม ็ดเลีอด'ขาว X  103 

(เซลล ์/ลกบาศก ์ม ิลล ิเมตร)
10.33 ±  3.64 1 2 .1 2± 4 .64 1 1 .5 4± 2 .95 0.30

เซลล ์เม ็ดเล ีอดแดง X 103 

(เซลล ์/ลกบาศก ์ม ิลล ิเมตร)
3,696.15 ±  670.93 3,814.55 ±  705.58 3,750.42 ±  674.49 0.70

เกล ิดเล ือด X 103 

(เซลล ์/ลกบาศก ์ม ิลล ิเมตร)
306.69 ±  68.36 359.18 ±  139.45 326.63 ±  106.69 0.57

ค ่ว ่ก ์า ร ด ำ ว ่า น ฺซ อ ง ^ ; ไ.* V ' ว ั• • - f - - \  < :v;'.^

บ ิล ิร ูบ ินรวม

(ม ิลล ิกร ัม /เด1ซิลิตร)
3.21 ±  1.99 0.99 ±  0.79 2.19 ±  1.90 0.00

ไดเร ็คบ ิล ิร ูบ ิน 

(ม ิลล ิกร ัม /เดซ ิล ิตร)
2.54 ±  1.75 0.58 ±  0.52 1.64 ±  1.64 0.00

เอนไซม์ AST (ย ู'บ ิต/ล ิตร) 47.84 ±  30.23 46.45 ± 2 1 .3 1 47.24 ±  19.52 0.91

เอนไซม์ ALT (ย ูบ ิต /ล ิตร) 27.07 ±  19.46 24.27 ±  12.78 25.78 ±  12.33 1.00

เอนไซม์ ALP (ย ูบ ิต /ล ิตร) 365.23 ±  92.72 316.36 ±  65.05 342.57 ±  63.61 0.25

อ ัลบม ิบ (กร ัม/เดซ ิล ิตร) 3.42 ±  0.26 3.52 ±  0.23 3 .5 1 ± 0 .1 4 0.23

โกลบ ูล ิน  (กร ัม/เดซ ิล ิตร) 1.47 ±  0.28 1.51 ±  0.22 1 .5 0 ± 0 .1 8 0.53

โปรตีน (กร ัม/เดซ ิล ิตร) 4.88 ±  0.43 5.11 ±  0.30 5.02 ±0.29 0.07

เอนไซม์ GGT (ย ูบ ิต /ล ิตร) 236.62 ±  110.28 300.30± 151.62 265.80 ± 131.88 0.27

ระด ับไซมันในเล ือด W W Ë Ê Ë Ê fW Ê Ï .......................

ไตรกลีเซอไรด์ 

(ม ิลล ีกร ัม /เดซ ิล ิตร)
108.46 ± 7 1 .8 6 124.18 ±  88.30 115.66 ±  78.41 0.19

คอเลลเตอรอล 

(ม ิลล ิกร ัม /เดซ ิล ิตร)
96.69 ±  20.49 127.18 ±  17.47 110.86 ±  19.42 0.01

ระด ับการดำงาบซองไต

บ ิย ูเอ ็น  (ม ิลล ิกร ัม /เดซ ิล ิตร) 7.87 ±  5.43 5.95 ±  5.24 6.99 ±  5.31 0.08

ครีอะต ีบ ิน (ม ิลล ิกร ัม /เด1ซิล ิตร) 0.27 ±  0.09 0.27 ±  0.07 0.27 ±  0.08 0.82

a เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยใช้การวิเคราะห์ Independent t-test
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เม่ือเปรียบเทียบข้อมูลผลตรวจทางห้องปฏิบัติการในกลุ่มตัวอย่างท่ีแบ่งเป็นทารกเกิดก่อน 

กำหนดและทารกครบกำหนดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ค่าความสมบูรณ์ของเลือด 

เอนไซม์ AST ALT ALP ระดับอัลบูมิน โกลบูลิน โปรตีน ค่า GGT ระดับไตรกลืเซอไรด์ และค่าการ 

ทำงานของไต ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติยกเว้นค่าบิลิรูบินรวมเฉล่ียในทารกเกิด 

ก่อนกำหนดระหว่างกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองมีค่าเท่ากับ 3.64+2.33 และ 1.07+0.85 

มิลลิกรัม/เด1ซิลิตร ส่วนในทารกครบกำหนดระหว่างกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองมีค่าเท่ากับ 

2.54+1.22 และ 0.66+0.50 มิลลิกรัม/เด1ซิลิตร ซ่ึงแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p= 0.01, 

p=0.00) ตามสำดับ, ค่าไดเร็คบิลิรูบินเฉล่ียในทารกเกิดก่อนกำหนดระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่ม 

ทดลองมีค่าเท่ากับ 2.86+2.11 และ 0.64+0.55 มิลลิกรัม/เดซิลิตร ส่วนในทารกครบกำหนด 

ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีค่าเท่ากับ 2.04+0.95 และ 0.32+0.22 มิลลิกรัม/เด1ซิลิตร 

ซ่ึงแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p= 0.01, p=0.01) ตามสำดับ, ระดับคอเลสเตอรอลเฉล่ียใน 

ทารกเกิดก่อนกำหนดระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีค่าเท่ากับ 90.75+22.68 และ 129.00 

+18.47 มิลลิกรัม/เดซิลิตร ซ่ึงมีความแตกต่างกันอย่างมีบัยสำคัญทางสถิติ (p=0.00) แต่ยังอยู่ 

ในช่วงของค่าปกติ คือ 54 -151 มิลลิกรัม/เดซิลิตร ดังแสดงในตารางท่ี 16
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ตารางท ี่ 16 ผลตรวจทางห ้องปฏ ิบ ัต ิการของทารกเก ิดก ่อนกำห นดและทารกครบกำหนดห ล ังได ้ร ับอาห ารทาง
หลอดเลือดดำที่ม ีอ ิม ัลข ันไขมันต่างชนิดกันในวันท ี่ 2 2

' บ ัน

ผลการตรวจทาง 

ห ้องปฎิป ัตีการ

:

ค่าความสมV!รณ'ของพีอด

'  f  r  ท'

• ’
กลมควบคุ:

■ r- ; :

t æ

ค่าเฉลี่ย ±  ส ่วน
ร

4 (ท=13)

ทารกครบ 

กำทบค (5)

บ ี่ยงเบนมาตรฐาน

กส ุ่พ ่พล ่ล0

ทารกเกิดก่อน 

กำหนด (9)
- ■ ■ •ไ!?รั':

ง ( ท =11)

l i s » » ™

ก ำห น ด (2)

"
■.•'''น้า''ไ'’■โโ ก่•■.+“-1' - 1'-

.
p-value

m

1

0
p-vatue .

ฮ็โมโกลบิบ 

(กรัม/เดซิลิตร)
10.88 ±  1.91 11.78 ±  1.78 11.46 ±  1.66 9.50 +  0.71 0.51 0.16

ฮีมาโตครีต (%) 31.75 ±  5.83 34.74 ±  5.17 33.94 ±  5.23 26.15 +  2.72 0.43 0.06

เขลล์เม็ดเลือดขาว X 103 

(เขลล'/ลกบาศก์มิลลิเมตร)
10.97 ±  4.15 9.30 ±  2.75 12.00 ±  5.16 12.67 +  1.28 0.66 0.17

เขลล์เม็ดเลือดแดง X 103 

(เขลลิ/ลกบาศก์มิลลิเมตร)
3,490.00 ±  666.01 4026.00 ±  594.16 4,013 ±  590.68 3520.00 +  480.83 0.11 0.07

เกล็ดเลือด X 103

(เขลลิ/ลกบาศก์มิลลิเมตร)
296.25 ±  84.53 323.40+ 30.76 353.33 ±  155.69 366.00 +  7.07 0.37 0.61

.
คาการทางาบของตบ ' 'ร?;*/ 'น''''}̂ ’«V ■ๆ- ''ด้ไ-,;' '̂ §  W W P i f »  +  : ■vK : ■ ช ุ่^ น ุรร ุ๊เร ิ ÇfK %
บิลิรูบินรวม 

(มิลลิกรัม/เดซิลิตร)
3.64 ±  2.33 2.54 ±  1.22 1.07 ±  0.85 0.66 +  0.50 0.01 0.00

ไดเรีคบิลืรูบิน 

(มิลลิกรัม/เดซิลิตร)
2.86 ±  2.11 2.04 ±  0.95 0.64 ±  0.55 0.32 +  0.22 0.01 0.01

เอนไขม์ AST (ยูบ ิต/ลิตร) 51.00± 37.25 42.80 ±  16.18 47.11 ±  22.30 43.50 +  23.33 0.80 0.96

เอนไขม์ ALT (ยูบ ิต/ลิตร) 27.38 ±  23.98 26.60 ±  11.37 22.89 ±  12.12 30.50 +  19.09 0.63 0.74

เอนใขม์ ALP (ยูบิต/ลิตร) 368.75 ±  104.18 359.60 ±  82.04 324.22 +  66.17 281.00 +  65.05 0.30 0.29

อัล,บมิน (กรัม/เดจิลืตร) 3.30 ±  0.22 3.60 ±  0.20 3.53 +  0.25 3.55 +  021 0.06 0.77

โกล'ยูลิบ (กรัม/เด1ซิลิตร) 1.47 ±  0.19 1.63 ±  0.34 1.58 +  0.19 1.24 +  0.06 0.07 0.07

โปรตีน (กรัม/เดซิลิตร) 5.35 ±  0.22 5.22 ±  0.50 5.18 ±  0.28 4.98 +  0.14 0.08 0.06

เอนใขม์ GGT (ยูบิต/ลิตร) 221.55 ±  90.53 260.74 ±  144.79 284 02 +  105.67 373.55 +  357.02 0.21 0.54

ร่ะดับไขมันใบ์เลือด ; .ร ุ^!&ท ่ง3่ . ‘1: À ฟ้ก์;ทุ- •■' นุ .■น ./:- .

ไตรกลีเขอไรด์ 

(ม็ลลิกรัม/เดซิลิตร)
88.63 ±  51.60 152.80 ±  94.91 118.78 +  89.59 158.50 +  23.33 0.42 0.94

คอเลสเดอรอล 

(มิลลิกรัม/เด1ซิลิตร)
90.75 ±  22.68 106.20 ±  13.27 129.00 +  18.47 119.00+ 12.73 0.00 0.30

ค่าการท้างานของไต - . ■ ■

บียูเอ็น

(มิลลิกรัม/เดซิลิดร)
5.08 ±  2.58 12.34 ±  6.02 4.96 +  4.75 10.41 +  6.76 0.95 0.72

ครีอะตินีน
(มิลลิกรัม/เดซิลิตร)

0.28 ±  0.10 0.26 ±  0.06 0.26 +  0.07 0.33 +  0.08 0.65 0.24

‘ เปรียบเทียบทารกเกิดก่อนกำหนดระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยใช้การวิเคราะห์ Independent t-test

b เปรียบเทียบทารกครบกำหนดระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยใช้การวิเคราะห์ Independent t-test
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กลุ่มต ัวอย ่างในการศ ึก'พาครั้งน ี้เป ็นทารกแรกเก ิดศ ัลยกรรมท ี่ได ้ร ับอาหารทางหลอดเล ือดดำ 

เป ็น เวลาอย ่างน ้อย  14 วัน ด ังน ั้นผลตรวจทางห ้องปฏ ิบ ัต ิการ เซ่น ค ่าบ ิล ิร ูบ ินรวมเฉล ี่ย  และค ่า 

ได เร ็ค บ ิล ิร ูบ ิน เฉ ล ี่ย จ ะ เห ็น ผ ลข ัด เจน ห ล ัง  14 ว ัน เป ็นด ้นไป เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ผ ล ต ร ว จท าง

ห ้องปฏ ิบ ัต ิการในกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่แบ ่งเป ็นทารกเก ิดก ่อนกำห นดและทารกครบกำหนดระห ว ่างกล ุ่ม  

ทดลองและกล ุ่มควบค ุม  และหล ังได ้ร ับอาหารทางหลอดเล ือดดำท ีมอ ิม ัลข ันไขม ันต ่างก ันในว ันท ี่ 8, 

15 และ 22 พบว่า ค ่าบ ิล ิร ูบ ินรวม ค ่าไดเร ็คบ ิล ิร ูบ ิน ในกลุ่มควบคุมม ีเพ ิ่มฃ ี้น แต ่ในกลุ่มทดลองกลับ 

ลดลงด ังแสดงในร ูปท ี่ 4 และ 5 ซ ึ่งสอดคล ้องก ับงานว ิจ ัยของ Rayyan และคณะในปีค.ศ. 2012 

พบว่า ในว ันท ี่ 8 หล ังกล ุ่มทารกเก ิดก ่อนกำหนดได ้ร ับอาหารทางหลอดเล ือดดำร ่วมก ับอ ิม ัลข ันท ี่ม ี 

ส ่วนประกอบของน ั้าม ัน  ถ ั่ว เหล ือง ไตรกล ืเ1ซอ'ไรด์1ชน ิดสายยาวปาน กลาง น ํ้าม ันมะกอก และ

น ี้าม ันปลา (กล ุ่มทดลอง) จำนวน 19 ราย ม ีค ่าของระด ับบ ิล ิร ูบ ินรวม, ค ่าไดเร ็คบ ิล ิร ูบ ินลดลงมากกว ่า 

กล ุ่มท ี่ได ้ร ับอาหารทางหลอดเล ือดดำร ่วมก ับอ ิม ัลข ันท ี่ม ีส ่วนประกอบของน ี้าม ันถ ั่ว เหล ืองเพ ียงขน ิด  

เด ียว (กล ุ่ม ค วบ ค ุม ) จำน วน  22 ราย ซ ึ่งม ีค ว าม แ ต ก ต ่า งก ัน อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ721] 

เซ ่น เด ียวก ับ งาน ว ิจ ัยของ Goulet และคณ ะในป ีค .ศ. 2010 ซ ึ่งพบว ่ากล ุ่มท ี'ได ้ร ับอ ิม ัลข ันท ี่ม ี

ส ่วนประกอบของน ํ้าม ันถ ั่วเหล ือง ไตรกลืเซอไรด ํชน ิดสายยาวปานกลาง น ั้าม ันมะกอก และน ํ้าม ันปลา 

จะม ีระด ับบ ิล ิร ูบ ินรวมลดลงในว ันท ี่ 29 ในขณ ะท ี่กล ุ่มท ี่ได ้ร ับอ ิม ัลข ันท ี่ม ีส ่วนประกอบของน ั้าม ัน  

ถ ั่วเหล ืองเพ ียงขน ิดเด ียวจะม ีระด ับบ ิล ิร ูบ ินรวมเพ ิ่มมากข ึ้นในว ันท ี' 29 ซ ึ่งม ีความแตกต ่างก ันอย ่างม ี 

น ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ[20] แต ่งานว ิจ ัยน ี้ทำในผ ู้ป ีวยเด ็กอาย ุต ั้งแต ่ 5 เดีอน -  11 ปี จำนวน 28 รายท ี่ม ี 

ภ าวะลำไล ้ส ัน  (short bowel syndrome), ลำไล ้อ ุดต ัน  (chronic intestinal pseudo

obstruction), เซลล์ของผนังลำไล ้ม ีความผิดปกติแต ่กำเน ิด (congenital disease o f intestinal 

mucosa) แล ้วได ้ร ับอาหารทางหลอดเล ือดดำท ี่บ ้าน เป ็น เวลาอย ่างน ้อย 28 วัน สาเหต ุท ี่ค ่าบ ิล ิร ูบ ิน  

รวม ค ่าใด เร ็ค บ ิล ิร ูบ ิน ใน ก ล ุ่ม ค วบ ค ุม ม ีค ่า เพ ิ่ม ข ึ้น  แ ต ่ใน ก ล ุ่ม ท ด ล อ งก ล ับ ล ด ล งท ั้งน ี้ เพ ราะใน  

กระบวนการแมทอบอลิซ ึมของกรดไขมันไม่อ ิ่มต ัวชนิดโอเมกา 6 ท ี่ได ้มาจากน ั้าม ันถ ั่วเหล ืองจะได ้สาร 

ต ั้งด ้นเป ็นกรด arachidonic acid (AA, 20:4n-6) ซ ึ่งจะสร ้างสารอ ักเสบกล ุ่ม  eicosanoids เซ่น 

prostanoids, leukotrienes ซ ึ่งเป ็นสาเหต ุหน ึ่งท ี่ทำให ้เก ิดภาวะผ ิดปกต ิต ่อการทำงานของต ับใน 

ทารกแรกเก ิดศ ัลยกรรมท ี่ได ้ร ับอาหารทางหลอดเล ือดดำเป ็น เวลานาน การเพ ิ่มการให ้น ั้าม ันปลาซ ึ่ง 

เป ็นส ่วนหน ึ่งของอ ิม ัลข ันท ี่ม ีส ่วนประกอบของน ั้าม ันถ ั่วเหล ือง ไตรกล ีเซอไรด ํขน ิดสายยาวปานกลาง 

น ั้าม ันมะกอก อาจช ่วยแก ้ไขบ ิญหาท ี่เก ิดได ้ เพราะในกระบวนการแมทอบอล ึซ ึมของกรดไขม ันไม ่ 

อ ิ่มต ัวชน ิดโอเมกา 3 ท ี่ได ้ม าจากน ั้าม ัน ปลาจะได ้ส ารต ั้งด ้น เป ็น กรดไขม ัน ท ี่ส ำค ัญ  2 ชน ิดค ือ  

eicosapentaenoic (EPA; 20:5n-3) และ docosahexaenoic acid (DHA; 22:6n-3) ซ ึ่งเป ็นสาร 

ด ้านการอักเสบ/'79], ส ่วนประกอบของอิม ัลข ันในกลุ่มทดลองม ีอ ัตราส ่วนของกรดไขมันชน ิดโอเมกา 6 

ต่อ โอเมกา 3 เท ่าก ับ  2.5 : 1[16] เป ็นอ ัตราส ่วนท ี'ช ่วยเพ ิ่มภ ูม ิค ุ้มก ันได ้มากท ี่ส ุด ในขณ ะท ี่กล ุ่ม
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ควบคุมมีอ ัตราส่วนของกรดไขมันซนิดโอเมกา 6 ต ่อโอเมกา 3 ประมาณ  7:1[15], ในกล ุ่มทดลองอาจ 

ม ีสารท ี่ซ ื่อ ไฟโตสเตอรอล (phytosterol) ซ ี่งเป ็นสารท ี่ได ้มาจากน ํ้าม ันถ ั่วเหล ืองต ํ่ากว ่ากล ุ่มควบค ุม 

โดยใบปี ค.ศ. 2010 Fallon และคณะ ได้รายงานว่าใน 20% Intralipid®‘ข'นาด 1,000 ม ิลล ืล ิตร มี 

ปริมาณไฟโตสเตอรอล 348 ม ิลล ิกร ัม ในขณะท ี่ 20% SMOFlipid® ม ีปร ิมาณไฟโตสเตอรอลเพ ียง 

47 ม ีลล ืกร ัม/’79] ซ ึ่งการท ี่ม ีปร ิมาณไฟโตสเตอรอลมากเก ินไปหากร่างกายได้ร ับทางหลอดเล ือดดำเป ็น 

ระยะเวลานาน  อาจทำให ้เก ิดผลเส ียต ่อต ับ  คือ ไฟโตสเตอรอลจะข ัดขวางการเปล ี่ยนคอเลสเตอรอล 

เป ็นกรดน ํ้าด ี ส ่งผลให ้คอ เลส เตอรอลม ีม ากข ี้น  กรดน ํ้าด ีลดลงเก ิดการตกผล ึกจน ม ีขนาดใหญ ่ข ึ้น  

กลายเป ็นน ิ่วในนํ้าด ี/รอ, ร บ , ไฟโตสเตอรอล เป ็นสารไม ่ละลายน ํ้าเหม ือนคอเลสเตอรอล เม ื่อรวมกับ 

น ํ้าด ีจะท ำให ้เก ิด ก ารต ก ต ะก อน เก ิด เป ็น น ิ่วน ํ้าด ี/รอ ,รบ  แ ละ เม ื่อ ไฟ โต ส เต อ รอลส ะส ม ท ี่เซ ลล ์ต ับ  

ปร ิมาณ มากจะทำลายเย ื่อบ ุผน ังของเซลล ์ต ับได ้/รบ ไฟโตสเตอรอลจะไปรบกวนเซลล ์เมมเบรนท ี่เซลล ์ 

เม ็ดเล ือดแดง ทำให ้เซลล ์เม ็ด เล ือดแดงสลายต ัวง ่ายเม ื่อ เซลล ์เม ็ด เล ือดแดงสลายต ัวจะได ้ สารท ี่ซ ื่อฮ ีม 

(Fleme) ซ ึ่งร ่างกายต ้องการกำจ ัดโดยส ่งไปกำจ ัดท ี่ต ับ แต ่ฮ ีมไม ่สามารถละลายในน ํ้าได ้ ต ้องม ีอ ัลบ ูม ิน 

เป ็น ต ัวพ าห นะถ ึงจะไปท ี่ต ับ เพ ื่อทำลาย เม ื่อร ีมรวมต ัวก ับอ ัลบ ูม ีนจะม ีซ ื่อใหม ่ว ่า อ ินไดเร ็คบ ิล ิร ูบ ิน  

(Indirect bilirubin; IB) หร ืออ ันคอนจ ูเกตบ ิล ิร ูบ ิน  (unconjugated bilirubin; UB) ซ ึ่งหาก UB มาก 

จ ะ ท ำ ใ ห ้ ม ี ก า ร ค ั ่ ง ใ น ต ั บ  เ ด ็ ก จ ะ ม ี อ า ก า ร ต ั ว เ ห ล ื อ ง  ต า เ ห ล ือ ง ไ ด ้( บ ท conjugated 

hyperbilirubinemia)/81 ]  นอกจากน ี้ในกล ุ่มทดลองในอ ิม ัลข ันไขม ัน  1,000 ม ีลล ิล ิต ร  จะม ี

ส ่วนประกอบของว ิตาม ินอ ี (vitamin E) 200 ม ีลล ืกร ัม  ซ ึ่งเป ็นสารด ้านอน ุม ูลอ ิสระในขณ ะท ี่กล ุ่ม  

ควบคุมม ีปร ิมาณวิตาม ินอีเพ ียง 38 ม ิลล ิกร ัม /79]

จากเหต ุผลท ี่กล ่าวมาข ้างด ้นน ่าจะเป ็นส ิ่งท ี่ข ่วยสน ันสน ุนว ่า ในกล ุ่มทดลองซ ึ่งได ้ร ับอ ิม ัลข ันท ี่ 

ม ีส ่วนผสมของน ํ้าม ันปลา ม ีระด ับค ่าบ ิล ิร ูบ ินรวมเฉล ี่ย  ค ่าไดเร ็คบ ิล ิร ูบ ิน เฉ ล ี่ยท ี่ลดลง ซ ึ่งบ ่งบอกถ ึง 

ผ ลข ้าง เค ีย งห ร ือผ ล เส ียต ่อ ต ับ ท ี่ลด ลงด ้วย  ต ังน ั้นการให ้อ ิม ัลข ันไขม ันท ี่ม ีส ่วนประกอบของน ํ้าม ัน  

ถ ั่วเหลือง ไตรกลีเซอไรด ์ซน ิดสายยาวปานกลาง น ี้าม ันมะกอกและน ํ้าม ันปลาน ่าจะม ีบทบาทสำค ัญ ต ่อ  

การลดความเส ี่ยงท ี่จะเก ิดภาวะน ี้าด ีค ั่งในทารกแรกเก ิดท ี่ต ้องผ ่าต ัดแล ้วต ้องได ้ร ับอาหารทางหลอด 

เล ือดดำเป ็นเวลานาน
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* จำบวบทารกเกิดก่อนกำหนด, ทารกครบกำหบดใบกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง เท่ากับ 13, 8 และ 14, 6 รายตามลำดับ 

** จำบวบทารกเกิดก่อนกำหบด, ทารกครบกำหนดในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง เท่ากับ 8, 5 และ 9, 2 รายตามลำดับ

รูปท ี่ 4  เป ร ียบ เท ียบ ระด ับ บ ิล ิร ูบ ิน รวม เฉ ล ี่ยใน ท ารก เก ิด ก ่อ น ก ำห น ด แล ะท ารก ค รบ
กำหนดระหว ่างกล ุ่มควบค ุมและกล ุ่มทดลองท ี่ได ้ร ับอาหารทางหลอดเล ือดดำใน
วันเริ่มด้น, วันที่ 8 , 15 และ 22
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* จำนวนทารกเกิดก่อนกำหนด, ทารกครบกำหนดในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง เท่ากับ 13, 8 และ 14, 6 รายตามลำดับ 

จำบวบทารกเกิดก่อนกำหนด, ทารกครบกำหนดในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง เท่ากับ 8, 5 และ 9, 2 รายตามลำดับ

รูปที่ 5 เป ร ีย บ เท ีย บ ร ะ ด ับ ไ ด เร ็ค บ ิล ิร ูบ ิน เฉ ล ี่ย ใน ท าร ก เก ิด ก ่อ น ก ำห น ด แ ล ะ ท าร ก ค ร บ
กำหนดระห ว ่างกล ุ่มควบค ุมและกล ุ่มทดลองท ี่ได ้ร ับอาห ารทางหลอดเล ือดดำในว ัน
เริ่มต ้น, วันที่ 8 , 15 และ 22
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สำห ร ับ ผลตรวจระด ับ คอเลส เตอรอลใน ว ัน ท ี่ 8 ข องกล ุ่ม ท ด ลองแ ละกล ุ่ม ค วบ ค ุม  ม ีค ่า 

145.71+35.63 และ 115.29+27.72 ม ิลล ิกร ัมต ่อเดซ ิล ิตร ตามสำด ับ ในวันท ี่ 15 กล ุ่มทดลองและ 

กลุ่มควบค ุม ม ีระด ับระด ับคอเลสเตอรอล เท ่าก ับ 135.03+ 25.99 และ 107.22±26.60 ม ิลล ิกร ัม 

ต่อเดซิล ิตร ตามลำด ับ  และในวันที่ 22 กล ุ่มทดลองม ีระด ับคอเลสเตอรอล 123.24+13.45 ส ่วนกลุ่ม 

ควบคุมม ีค ่า 98.38+16.36 ม ิลล ิกร ัมต ่อเดซ ิล ิตร ซ ึ่งแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต แต่ระดับ 

คอเลสเตอรอลท ั้ง 2 กล ุ่มย ังอย ู่ในเกณฑ ์ปกต ิ คือ 54-151 ม ิลล ิกร ัมต ่อเดซ ิล ิตร/'237 ดังแสดงในรูปที่ 

6 ซ ึ่งสอดคล ้องก ับงานว ิจ ัยของ Rayyan และคณ ะในป ีค .ศ.2012/217และ Goulet และคณ ะใน ป ี 

ค.ศ. 2012/207 ท ี่พ บว ่า  ใน ทารกท ี่ได ้ร ับอ ิม ัลช ัน ไขม ัน ท ี่ม ีส ่วนประกอบของน ํ้าม ัน ถ ั่ว เหล ือง

ไ ต ร ก ล ีเช อ ใร ด ้ช น ิด ส าย ย าว ป าน ก ล าง  น ํ้าม ัน ม ะก อก  แ ล ะ น ํ้าม ัน ป ล า  (ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ) ม ีระด ับ  

คอเลสเตอรอลส ูงกว ่าทารกท ี่ได ้ร ับอ ิม ัลช ันไขม ันท ี่ม ีส ่วนประกอบของน ํ้าม ันถ ั่วเหล ืองเพ ียงซน ิดเด ียว 

(กลุ่มควบคุม) แต่ไม ่ม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ

เม ื่อ เปรยบเท ียบระด ับคอเลสเตอรอลเฉล ี่ยในกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่แบ ่งเป ็นทารกเก ิดค ่อนกำหนด 

และทารกครบกำหนดระหว ่างกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม  พบว่า ระด ับคอเลสเตอรอลในทารกเถ ิด  

ค่อนกำหนดในวันที่ 8 พบว่า ม ีค ่าเท ่าก ับ 111.77+ 26.99 ม ิลล ิกร ัม/เดซ ิล ิตร และกล ุ่มทดลองเท ่าก ับ  

149.21+33.98 ม ิล ล ิก ร ัม /เด 1ซ ิล ิตร, ในว ันท ี่ 15 พบว ่า ร ะด ับ ค อ เลส เต อ รอ ลม ีค ่า เท ่าก ับ

98.20+24.09 และ 134.57±22.61 ม ิลล ิกรัม/เด'ซ ิล ิตร, ในวันท ี่ 22 พบว่า ระด ับคอเลสเตอรอลม ี 

ค ่าเท ่าก ับ  90.75+22.68 และ 129.00+18.47 ม ิลล ิกร ัม /เดซ ิล ิตร ซ ึ่งม ีความแตกต ่างก ันอย ่างม ี 

น ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ (p=0.00, p=0.00 และ p=0.00) ตามลำด ับ ในขณ ะท ี่ระด ับคอเลสเตอรอลใน 

ทารกครบกำหนดในกล ุ่มทดลองม ีค ่าส ูงกว ่ากล ุ่มควบค ุมแต ่ไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ 

จากผลการศ ึกษาครั้งน ี้สร ุปว ่า การให ้อ ิม ัลช ันท ี่ม ีส ่วนประกอบของน ํ้าม ันถ ั่วเหล ือง ไตรกลีเชอไรด้ชนิด 

สายยาวปานกลาง น ํ้าม ันมะกอก และน ี้าม ันปลาในกล ุ่มต ัวอย ่างแม ้ว ่าจะม ีระด ับคอเลสเตอรอลท ี่เพ ิ่ม  

ส ูงข ึ้นแต ่อย ู่ในเกณฑ ์ปกต ิถ ือว ่าม ีความปลอดภัยสำหรับทารกในกลุ่มการศ ึกษาน ี้
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ม ิลล ิกร ัม/เดด ูล ิตร
ท าร ก ค ร บ ก ำห น ด

160.00

140.00

รอ 
!ๆCG 
ฐ 120.00
CG
IT>CD 100.00
ระ
เมO(C 80.00
ร

60.00

40.00

20.00

0.00

119.00

106.20

กลุ่มควบคุม (8) 

♦  กล ุ่มทดลอง (7)

ว ัน เร ิ่ม ต ้น  ว ัน ท ี่ 8 ว ับ ท ี่ 15* ว ับ ท ี่ 2 2 **

* จำนวนทารกเกิดก'อบกำหนด, ทารกครบกำหนดในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง เท่ากับ 13, 8 และ 14, 6 รายตามลำดับ

** จำนวนทารกเกิดก่อนกำหนด, ทารกครบกำหนดในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง เท่ากับ 8, 5 และ 9, 2 รายตามลำดับ

ร ูปท ี่ 6  เป ร ียบ เท ียบ ระ ด ับ ค อ เล ส เต อ รอ ล เฉ ล ี่ย ใน ท ารก เก ิด ก ่อ น ก ำห น ด แ ล ะ ท ารก ค รบ
กำหนดระหว่างกล ุ่มควบค ุมและกล ุ่มทดลองท ี่ได ้ร ับอาหารทางหลอดเส ือดดำในวัน
เริ่มด ้น, วันที่ 8 , 15 และ 22
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2.2 ภ าวะแ ท รก ซ ้อ น ท ีพ บ

ในการศ ึกษาน ี้ พบกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่เก ิดภาวะแทรกซ ้อน คือ ภาวะ sepsis จ*านวน 2 ราย และ 

ภาวะ NEC จำนวน 6 ราย (กลุ่มควบคุม 3 รายและกล ุ่มทดลอง 3 ราย) โดยม ีกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่เก ิด  

ภาวะแทรกซ ้อนและม ีระด ับไตรกล ีเชอไรด ์มากกว ่า 200 ม ิลล ีกร ัมต ่อเดซ ิล ิตรจำนวน 3 ราย (กลุ่ม 

ควบคุม 1 รายและกล ุ่มทดลอง 2 ราย) เม ื่อเปร ียบเท ียบภาวะแทรกซ ้อนท ี,พบในการศ ึกษาน ี้ระหว่าง 

กล ุ่มควบค ุมและกล ุ่มทดลอง พบว่า ไม ่ม ีความแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ ด ังแสดงในตาราง 

ที่ 14 สำหร ับรายละเอ ียดการเก ิดภาวะแทรกซ ้อนท ี่พบ ได้แก่ ภาวะ sepsis ในกล ุ่มควบค ุม 1 ราย 

เป ็นทารกเพศชาย คลอดก ่อนกำหนด ม ีอาย ุครรภ ์ 31 ส ัปดาห ์ น ํ้าหน ักต ัวแรกคลอด 1,570 กรัม 

ผ ่าต ัดป ิดหน ้าท ้องในว ันท ี่ 7 (secondary closure) มีใช้สูง 39 องศาเซลเซ ียส เซลล ์เม ็ดเล ือดขาวม ี 

ค ่าเท ่าก ับ  21,590 (5,500-18,000) เซลล ์/ล ูกบาศภ ์ม ิลล ิเมตร ค ่าน ิวโทรฟ ิลม ีค ่าร ้อยละ 89 (17-60) 

ม ีอาการซ ึมทำให ้ถ ูกงดอ ิม ัลช ันไขม ันเป ็นเวลา 3 ว ันพร ้อมเปล ี่ยนยาปฏ ิช ีวนะจากยาฉ ีด Ampicillin 

ร ่วมกับ Gentamicin ท ี่ได ้ร ับมานาน 12 วัน เป็นยาฉีด Cefotaxime ร ่วมกับ Amikacin ต ่ออีก 16 

วัน และในกล ุ่มทดลอง 1 รายเป ็นทารกเพศขายคลอดครบกำหนด น ํ้าหน ักต ัวแรกคลอด 2,775 กรัม 

สามารถผ ่าต ัดป ิดหน ้าท ้องได ้ท ันท ี มีไช้สูงมากกว่า 38 องศาเซลเซ ียส เซลล ์เม ็ดเล ือดขาวและน ิวโทร 

ป ิลม ีค ่าปกต ิ แต ่ม ีค ่า เกล ็ด เล ือดต ํ่า  (35,000 เซ ลล ์/ล ูกบ าศก ํม ิลล ิเม ตร  ) แพทย!Iด ้ปร ับ เปล ี่ยนยา 

ปฏ ิช ีวนะจากยาฉ ีด Ampicillin ร่วมกับ Gentamicin ท ี่ได ้ร ับมานาน 7 วัน เป ็นยาฉีด Cefotaxime 

ร่วมกับ Amikacin เป ็นเวลา 14 วัน พร้อมทั้งงดอิม ัลช ันไขมันเป ็นเวลา 7 วัน สำหร ับภาวะ NEC พบ 

ท ั้งหมด 6 รายในกลุ่มควบคุม 3 ราย ถ ูกวิน ิจฉ ัยเป ็น suspected NEC stage I และ definite NEC 

stage II จำนวน 1, 2 ราย ตามลำด ับ ในกลุ่มทดลอง 3 ราย ถ ูกวิน ิจฉ ัยเป ็น suspected NEC stage 

I และ definite NEC stage II จำนวน 2 และ 1 ราย ตามสำด ับ สำหร ับป ิจจ ัยเส ี่ยงท ี่ทำให ้เก ิด  

ภาวะแทรกซ ้อนในทารกท ั้ง 2 กลุ่ม ได้แก่ ทารกเก ิดก ่อนกำหนดท ี่ม ีน ํ้าหน ักต ัวน ้อยกว ่า 2,000 กรัม 

ซ ึ่งในการศ ึกษาน ี้ พบทารกเถ ิดก ่อนกำหนดที,ม ีน ํ้าหน ักต ัวน ้อยกว ่า 2,000 กรัม จำนวน 6 ราย (กลุ่ม 

ควบคุม 3 รายและกล ุ่มทดลอง 3 ราย) ซ ึ่งทารกกลุ่มน ี้ม ีโอกาสต ิดเช ื้อในโรงพยาบาลได ้ง ่ายกว ่าทารก 

ครบกำหนดเน ื่องจากทารกม ีผ ิวหน ังท ี่บอบบางหล ุดลอกง ่าย ส ่งผลทำให ้แอนต ิเจนจากภายนอกหร ือ  

แบคท ีเร ียผ ่าน เช ้าส ู่ร ่างกายได ้ง ่ายกว ่าเด ็กโต การทำงาน'ของนิว'โทรพิเล โมโนไซต์ และท ีเซลล ์ย ังไม' 

สมบูรณ ์ ม ีช ้อจำก ัดในการสร้างไซโตไคนัซ ึ่งม ีบทบาทในการสร้างภ ูม ิค ุ้มก ัน/‘ร2, 83] รวมถึงการรักษา 

ต ัวในหอผ ู้ป ่วยของทารกจะม ีการใช ้อ ุปกรณ ์ต ่างๆ เช่น ท ่อช ่วยหายใจ เคร ื่องช ่วยหายใจ การใส ่สาย 

สวนหลอดเล ือด  การให ้อาหารทางหลอดเล ือดดำท ี่ให ้ร ่วมก ับอ ิม ัลช ันไขม ัน การให ้เล ือดจะเพ ิ่มความ 

เส ี่ยงต ่อการต ิด เช ื้อในทารกมากช ื้น /ร47 นอกจากน ี้ ย ังพบว ่า ทารกเพศขายม ีโอกาสเส ี่ยงต ่อการเก ิด  

ภาวะแทรกซ ้อน (ภาวะรepsis และNEC) ได ้มากกว่าทารกเพศหญ ิง (5 รายและ 3 รายตามลำด ับ)
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สอดคล ้องก ับผลการศ ึกษาของ Fanaroff และ คณะท ี่พบความเส ี่ยงของการต ิดเช ื้อในกระแสเล ือดใน 

ทารกแรกเก ิดน ํ้าหน ักต ัวน ้อย (500-1,500 กรัม) ใบทารกเพคขายมากกว่าเพศหญ ิง 1.48 งท่า[รร]

สำหร ับผลตรวจระด ับไตรกล ีเซอไรด ์ในเล ือด พบว่า กล ุ่มต ัวอย ่างท ั้ง  2 กลุ่ม ได ้ร ับอ ิม ัลข ัน 

ไขมันเริ่มต้น 0.5 กร ัม /ก ิโลกร ัม/ว ัน  ปร ับเพ ิ่มว ันละ 0.5 กร ัม/ก ิโลกร ัม/ว ัน ให ้ขนาดส ูงส ุด 3.5 กร ัม / 

ก ิโลกรัม/วัน ในทารกเก ิดก ่อนกำหนด และขนาด 3.0 กร ัม/ก ิโลกร ัม/ว ัน ในทารกครบกำหนด ซึ่งส ่วน 

ใหญ ่ทารกท ั้ง 2 กลุ่มสามารถทนต่อขนาดไขมันท ี่ให ้ส ูงส ุดได ้ และม ีระด ับไตรกลีเชอไรด์ในเลือดไม่เก ิน 

200 ม ีลล ิกร ัม /เดซ ิล ิตร ในทางปฏ ิบ ัต ิแพทย ์จะให ้อ ิม ัลข ับไขม ันทางหลอดเล ือดดำต ิดต ่อก ันมากกว ่า 

24 ชั่วโมง ค ิด เป ็นอ ัตราการให ้ไขม ันอย ู่ระหว ่าง 0.13-0.17 กร ัม /ก ิโลกร ัม/ช ั่วโมง ซ ึ่งตรงตาม 

เป ้าหมายท ี่กำหนด/'64] เม ื่อส ิ้นส ุดการศ ึกษา พบว ่า ทารกท ั้ง 2 กล ุ่มม ีระด ับไตรกล ีเชอไรด ํท ี่ไม ่ 

แตกต่างกัน แต ่ในการศึกษานี้ม ีทารกจำนวน 3 รายแบ ่งเป ็นกลุ่มควบคุม 1 รายและกล ุ่มทดลอง2 ราย 

ท ี่ม ีระด ับไตรกลีเชอไรด ํในเล ือดท ี่มากกว่า 200 ม ีลล ิกร ัม /เดซ ิล ิตร โดยทารกในกล ุ่มควบค ุม 1 ราย 

ท ี่ม ีภาวะ sepsis แล ้วต ่อมาเก ิดภาวะ NEC ม ีระดับไตรกลีเชอไรดํท ี่ค ่าสูงสุด 309 ม ีลล ิกร ัมต ่อเดซ ิล ิตร 

พบในวันท ี่ 22 ของการให ้อาหารทางหลอดเล ือดดำท ี่ม ีอ ิม ัลข ันไขม ันส ูงส ุด  3 กร ัม /ก ิโลกร ัม/ว ัน  

น ับเป ็นว ันท ี่ 19 ของการได้รับอิม ัลขันไขมัน แพทย์แก้ไขโดยปรับลดขนาดอิม ัลข ันไขมันเหลือ 2 กร ัม/ 

ก ิโลกร ัม/ว ัน  และทารกในกล ุ่มทดลอง 2 ราย ม ีระด ับไตรกล ีเชอไรด ํท ี่มากกว ่า 200 ม ีลล ิก ร ัม / 

เดซ ิล ิตรโดยทารกรายแรก พบในวันท ี่ 8 ของการได ้ร ับอาหารทางหลอดเล ือดดำท ี่ม ีอ ิม ัลข ันไขม ัน  

ส ูงส ุด 3 กร ัม/ก ิโลกร ัม/ว ัน และม ีระด ับไตรกลีเชอไรด ํท ี่ค ่าส ูงส ุด 256มีลลิกรัมต่อเด'ซ ิล ิตร ในขณะนั้น 

ทารกม ีภาวะ sepsis แพทย์ส ั่งหย ุดการให ้อ ิม ัลข ันไขม ันเป ็นเวลา 7 วัน ส ่วนทารกรายท ี่ 2 ม ีระด ับ 

ไตรกลีเชอไรดํค ่าส ูงส ุด 316 ม ิลล ิกรัมต ่อเดซ ิล ิตร พบในวันที่ 22 ของการให ้อาหารทางหลอดเล ือดดำ 

น ับเป ็นว ันท ี่ 20 ของการได้ร ับอิม ัลข ันไขมัน และเป ็นว ันท ี่ใกล ้จะส ิ้นส ุดการให ้อ ิม ัลข ันไขม ันเน ื่องจาก 

ทารกสามารถร ับนมผสมทางลำไล ้ในปร ิมาตร 10 ม ิลล ิล ิตรต ่อม ื้อท ุก  3 ชั่วโมง สาเหต ุท ี่เม ื่อ เก ิดภาวะ 

sepsis แล้วระด ับไตรกลีเชอไรด ์ในเล ือดส ูง เพราะการกำจ ัดอ ิม ัลข ันไขม ันจะลดลงในทารกเก ิดก ่อน 

กำหนดหร ือทารกท ี่ม ีภาวะท ี่เล ือดไปเล ี้ยงอว ัยวะต ่างๆ ไม่เพ ียงพอ (low tissue perfusion) และมี 

การทำงานของระบบต ่างๆในร ่างกายผ ิดปกต ิหร ือล ้มเหลว (multi organ dysfunction; MOD หรือ 

m ulti organ failure syndrome; MOFS) ทำให ้อ ิม ัลข ันไขม ันส ่วนท ี่เก ินต ้องถกกำจ ัดโดย non 

receptor pathway ได้แก่ ระบบ reticulo-endothelial system (ระบบท ี่ม ีหน ้าท ี่กล ืนทำลายตาม 

อวัยวะต ่างๆ ได้แก่ แมคโคฟาจ) ซ ึ่งจะทำให ้การกำจ ัดเช ื้อโรคบกพร่องไปจ ึงเป ็นท ี่มาของการหย ุดการ 

ให ้อ ิม ัลข ันไขม ันเม ื่อทารกหรือผ ู้ป ่วยเด ็กม ีภาวะรepsis/567
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ตารางที่ 17 จำนวนทารกที่เกิดภาวะแทรกซ้อนระหว่างได้รับอาหารทางหลอดเลือดดำร่วมกับ 

อิมัลซ้นไขมันต่างชนิดกัน

ภาวะแทรกซ้อน
;

กลุ่มควบคุม (4ราย) กลุ่มทดลอง(4ราย) P  - value3

ภาวะต ิด เฃ ี้อ  (sepsis) 1 (25%) 1 (25%) 1.00

ภาวะลำไส ้อ ัก เสบเน ่าตายใบทารก (NEC) 3 (75%) 3 (75%) 1.00

ระด ับไตรกล ีเชอไรด ์ในเล ือดท ี่มากกว ่า 200 

ม ิลล ีกร ัม /เดช ิล ีดร
1 (25%) 2 (50%) 0.88

ใปรียบพียบระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยใซ้การวิเคราะห์ Fisher's exact test

2.3 ข ้อมูลจำนวนวันที่ได ้ร ับอิลมัลซ ้นไขมัน, อาหารทางหลอดเลือดดำ และระยะเวลานอน 

โรงพยาบาล

ในการศึกษานี้ พบกลุ่มตัวอย่างที่เก ิดภาวะแทรกซ้อน คือ ภาวะ sepsis จำนวน 2 รายโดย 

พบในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองอย่างละ 1 ราย, ภาวะ NEC จำนวน 6 ราย โดยพบในกลุ่มควบคุม 

และกล ุ่มทดลองอย ่างละ 3 ราย ตังนั้น จำนวนวันเฉล ี่ยท ี่ได ้ร ับอ ิลม ัลซ ้นไขม ันและอาหารทาง 

หลอดเลือดดำในกลุ่มต ัวอย่างท ี่ไม ่ม ีภาวะแทรกซ้อนในกลุ่มควบคุมก ับกลุ่มทดลอง จำนวน 17 ราย 

ท ี่เท ่าก ันท ั้ง 2 กลุ่ม เท ่าก ับ 20.29+6.46 กับ 19.29+3.75 และ27.53±7.48 วัน กับ

27.53+5.21 วัน ตามลำดับ จำนวนวันเฉลี่ยที่ได้รับอิม ัลซ้นไขมันและอาหารทางหลอดเลือดดำใน 

กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ม ีภาวะแทรกซ ้อนในกลุ่มควบค ุมก ับกลุ่มทดลองจำนวน 4 รายท ี่เท่ากันทั้ง 2 กลุ่ม 

เท่ากับ 31.75+10.56 กับ 27.50+7.33 และ 47.50±9.95 วัน กับ 41.00+6.98 วัน ตามลำดับ 

ตามแผนการรักษาทารกกลุ่มตัวอย่างที,ไม่มีภาวะแทรกซ้อน ทารกจะได้รับอาหารทางหลอดเลือดดำ 

ทั้งหมด 21 วัน โดย 14 วันแรกเป็นการให้อาหารทางหลอดเลือดดำ (สารละลายเด ็กโตสร่วมกับ 

สารละลายกรดอะม ิโน อิเล ็กโตรไลท์ เกลือแร่ และวิตามิน) ร ่วมก ับอ ิม ัลซ ้นไขมันตามเปาหมายท ี่ 

กำหนด ในวันที่ 15-21 จะเป ็นการให้อาหารทางหลอดเลือดดำในปริมาณที่ลดลงเพ ื่อเสริมนมผสม 

ทางลำไส้ร ่วมกับอิม ัลซ ้นไขมันที่ย ังคงให้ตามขนาดสูงสุดที่กำหนด หากทารกได้รับนมผสมเฉลี่ยทาง 

ลำไส้ประมาณ 20-25 ม ิลลิล ิตร ทุก 3 ชั่วโมง แพทย์จะหยุดให้อิมัลซ้นไขมันและเมื่อทารกได้รับนม 

ผสมทางลำไส้ได้ทั้งหมด (เฉลี่ย 40-60 ม ิลล ิล ิตร ทุก 3 ชั่วโมง) แพทย์จะหยุดให ้อาหารทางหลอด 

เลือดดำ ดังนั้น จำนวนวันเฉลี่ยท ี่ได ้ร ับอ ิม ัลซ ้นไขมันจะน ้อยกว่าจำนวนวันเฉลี่ยท ี่ได ้ร ับอาหารทาง 

หลอดเลือดดำเสมอ

สำหรับทารกกลุ่มต ัวอย่างที่ม ีภาวะแทรกซ้อน ได้แก่ ภาวะ sepsis ในกลุ่มควบคุมมีจำนวน 

1 รายที่เกิด sepsis ในวันที่ 9 ของการได้รับอาหารทางหลอดเลือดดำ แพทย์สั่งงดการให้อิมัลซ้น 

ไขมันเป็นเวลา 3 วัน แล้วกลับมาให้อ ิม ัลซ้นไขมันในวันถัดไป โดยเริ่มด้นขนาดไขมันที่ 1 กร ัม/
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กิโลกรัม/วัน ปร ับเพ ิ่มวันละ 1 กรัม/ก ิโลกรัม/วัน จนทารกได้รับอิม ัลชันไขมันสูงสุดที่ 3.5 กร ัม/ 

กิโลกรัม/วัน ทำให้ทารกรายนี้มีผลทางห้องปฎิมัตการในวันเริ่มด้น, วันที่ 8 สำหรับในวันที่ 15 ท าง  

ผู้ว ิจัยได้เลื่อนการเจาะออกไป 3 วันตามจำนวนวันหยุดไขมัน ทำให้ได้ผลทางห้องปฏิบ ัติการเป็นวันที่ 

0, 8, 18 และ 25 ซึ่งการ เล ื่อนการเจาะผลทางห ้องปฏ ิบ ัต ิการไป 3 วัน สำหรับทารกรายนี้ไม ่ม ีผล 

ต่อการทำงาน'ของ'ไดเร็คบิลิรูบินเนื่องจากค่าครึ่ง1ชีวิต (half-life) ของไดเร็คบิลิรูบินในกระแสเลือดมี 

ค ่าเท ่าก ับ!?-21 วนั [8 6 ] ในกลุ่มทดลอง มีจำนวน 1 รายที่เกิด sepsis ในวันที่ 8 ของการได้อาหาร 

ทางหลอดเลือดดำ ทำให้แพทย์ต้องหยุดการให้อิมัลชันไขมันเป็นเวลา 7 วัน ทำให้ทารกรายนี้ม ีผลทาง 

ห ้องปฏิบ ัต ิการเพ ียงวันเริ่มด ้นและวันที่ 8 ของการได้อาหารทางหลอดเลือดดำ เนื่องจากในวงรอบ 

ใหม ่ท ี่ให ้อ ิม ัลช ันไขม ันทางผ ู้ว ิจ ัยได ้เปล ี่ยนจากอ ิม ัลช ันไขม ันท ี่ม ีส ่วนประกอบของน ํ้าม ันปลาเป ็น  

อิม ัลชันไขมันที่ม ีส่วนประกอบของนํ้ามันถั่วเหลืองเพียงชนิดเดียว เนื่องจากปริมาณอิมัลชันไขมันที่ม ี 

ส ่วนประกอบของนํ้ามันปลามีจำนวนจำกัด

สำหรับทารกกลุ่มต ัวอย่างที่ม ีภาวะแทรกซ้อน NEC ซึ่งสามารถพบภาวะแทรกซ้อนนี้ได้เมื่อ 

เริ่มมีการให้นมผสมทางลำไส้ เมื่อเกิดภาวะ NEC ขึ้น แพทย์รักษาโดยหยุดให้นมผสมทางลำไส้ แล้วให้ 

อาหารทางหลอดเลือดดำรอบใหม่อ ีกครั้งประมาณ 7-14 วัน ซึ่งผู้ว ิจัยได้นับจำนวนวันที่ทารกได้รับ 

อ ิม ัลช ันไขม ันและระยะเวลาท ี่ได ้ร ับอาหารทางหลอดเล ือดดำในวงรอบใหม ่ท ี่เก ิดภาวะแทรกซ ้อน 

(sepsis และ NEC) ด้วย จึงทำให้จำนวนวันที่ทารกได้รับอิม ัลชันไขมันและระยะเวลาที่ได้รับอาหาร 

ทางหลอดเลือดดำในทารกภาวะแทรกซ้อนยาวกว่าทารกกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ม ีภาวะแทรกซ้อน ดังแสดง 

ในตารางที่ 18

2.4 การติดตามภาวะนํ้าด ีค ั่ง

เม ื่อพ ิจารณาการเก ิดภาวะน ํ้าด ีค ั่ง โดย'ไข้เกณฑ์ค่า'ไดเร็คบิลืรูบินมากกว่า 2 ม ิลลิกรัมต ่อ 

เดขิลิตร[4 ] ม ีรายละเอ ียดดังต ่อไปนี้ เม ื่อทารกได้ร ับอาหารทางหลอดเลือดดำมาแล้ว 8 วัน ในกลุ่ม 

ควบคุมและกลุ่มทดลองพบภาวะนี้าดีค ั่ง 3 และ 1 รายตามลำดับ ในวันที่ 15 และ 22 ของการได้รับ 

อาหารทางหลอดเลือดดำในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองพบการเกิดภาวะนํ้าด ีค ั่ง 4 และ 1 ราย, 7 

และ 0 ราย ตามลำดับ ดังแสดงในตารางที่ 19



ตารางที่ 18 จำนวนวันที่ได้รับอิลมัลฃันไขมัน อาหารทางหลอดเลือดดำและระยะเวลานอน 

โรงพยาบาลในทารกกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับอิมัลชันไขมันต่างชนิดกัน
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จำนวนวัน กลุ่มควบคุม 

(ท=21)

กลุ่มทดลอง 

( ก =21)

กลุ่มตัวอย่าง 

(ท= 42)

■•บุ-;บุ.: บุ-3 :บุ. 
p-valüea

บ ุบ ุ่'

จำนวนว ันท ี่!ด ้ร ับอ ิม ัลซ ับไขม ัน  (วัน)

•  กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่!มม ัภาวะแทรกซ ้อน 20.29 ±  6.46 19.29 ±  3.75 19.79 ±  5.24 0.59

•  กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ม ีภาวะแทรกซ ้อน 31.75 ±  10.56 27.50 ±  7.33 29.63 ±  8.72 0.54

ระยะเวลาการได ้ร ับอาหารทางหลอด 

เลือดดำ (วัน)

•  กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่!มม ัภาวะแทรกซ ้อน 27.53 ±  7.48 27.53 ±  5.21 27.53 ±  8.68 1.00

•  กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ม ีภ าวะแทรกซ ้อน 47.50 ±  9.95 41.00 ±  6.98 44.25 ±  8.68 0.33

ระยะเวลาการนอนโรงพยาบาล(ว ัน )

•  กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่!ม ่ม ีภ าวะแทรกซ ้อน 28.53 ±  7.48 28.53 ±  5.21 28.53 ±  6.34 1.00

•  กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ม ีภ าวะแทรกซ ้อน 48.50 ±  9.95 43.25 +  7.04 45.87 ±  8.46 0.43

'‘เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุมนละกลุ่มทดลองโดยใช้การวิเคราะห์ Independent t-test

ตารางที่ 19 จำนวนกลุ่มตัวอย่างระหว่างได้รับอาหารทางหลอดเลือดดำร่วมกับอิมัลชันไขมันต่างชนิด 

กันที่มีค่าไดเร็คบิลิรูบินมากกว่า 2 มิลลิกรัมต่อเดชิลิตร

บุบุ' . บุ:^บุบุพุ่บุ;บุ';. บุ'•บุ บุ"'"-:
'’ ร'' ห ้ ^ ' - า  ■ะ.

วันที่ตรวจติดตาม
บุ;บุ:;:,-:;บุ;บุ; บุ-.:,.: ■ - บุ

จำนวนหารกท ีร่ค่าไดเร็คบ สิ ;ิ■บินมากกกว่า 2 มิลสิกรัมด อเดช ิลิตร

กลุ่มควบคุม (ท=21)
■

กลุ่มทดลอง(ท=21)
•'บุ''" บุ บุ---••บุ-'

p-valuea
•'

แรกเกิด 0(0) 0 ( 0 ) —

ว ัน  ที่ 8 3 (1 4 .3 % ) 1 (4 .8 % ) 0.61

ว ัน ที่ 15 4 (1 9 % ) 1 (4 .8 % ) 0 .3 4

ว ัน ที่ 22 7 (3 3 .3 3 % ) 0 ( 0 ) 0 .01

เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยใช้การวิเคราะห์ Fisher’s exact test

ล ักษณะทางคล ิน ิกของภาวะน ํ้าด ีค ั่งท ี่พบในการศ ึกษาน ี้ ศึอ ย ังไม ่พบทารกท ี่ม ีล ักษณะต ัว 

เหลือง ตาเหลือง อ ุจจาระสีซ ีด สำหรับทารกในกลุ่มควบคุมที่พบจำนวน 7 รายในวันที่ 22 ชองการ 

ได้รับอาหารทางหลอดเลือดดำ เป็นช่วงที่ทารกเริ่มได้รับนมผสมผ่านทางสำไส้ ซ ึ่งการรักษาภาวะนี้าดี 

ค ั่งท ี่ด ีท ี่ส ุดค ือ การให ้อาหารทางผ ่านสำไส ้ เน ื่องจากอาหารจะช ่วย กระตุ้นให ้ร ่างกายหลั่งฮอร์โมน 

สำหรับย่อยอาหาร (Gl hormone) เช่น secretin, glucagon และ gastrin ซึ่งกระตุ้นให้เกิดการปีบ 

ตัวของถุงนํ้าดีส่งผลให้มีการไหลของนํ้าดีเพิ่มขึ้น/ฐ7/
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ในการศึกษาครั้งนี๋ไม่มีทารกรายใดที่เสียชีวิต ในที่ส ุดแล้วทารกทุกคนมีอาการดีข ึ้นและแพทย์ 

อนุญาตให้กลับบ้านได้ทั้งหมด ทำให้เห็นได้ว่า กลุ่มทารกแรกเกิดศัลยกรรมที่ได้รับอิมัลขันไขมันที่มี 

ส ่วนประกอบของน ํ้าม ันถ ั่วเหลือง ไตรกลีเซอไรด้ซนิดสายยาวปานกลาง น ํ้าม ันมะกอก และนํ้ามัน 

ปลาน ่าจะม ีความปลอดภ ัยมากกว ่ากล ุ่มท ี่ได ้ร ับอ ิม ัลข ันไขม ันท ี่ม ีส ่วนประกอบของน ํ้าม ันถ ั่วเหล ือง 

เพียงชนิดเดียวในแง,ผลตรวจทางห้องปฎิบ้ติการที่บ ่งขึ้ถ ีงภาวะนํ้าดีค ั่งซี่งเป็นภาวะแทรกซ้อนที่ม ีผลต่อ 

ตับในทารกแรกเกิดที่ต้องได้รับอาหารทางหลอดเลือดดำเป็นเวลานาน

3. ข้อมูลประสิทธิศักย์ของการได้รับอาหารทางหลอดเลือดดำร่วมกับอิมัลชันไขมันต่างชนิดกัน

ในการประเมินประสิทธิศ ักย์ของกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับอาหารทางหลอดเลือดดำร่วมกับอิมัลขัน 

ไขม ันต ่างชน ิดก ันจะพ ิจารณ าจากข ้อม ูลการเจร ิญ เต ิบโตของทารกโดยพ ิจารณ าจากน ํ้าหน ักต ัว 

เส้นรอบวงศีรษะและความยาวแรกเกิด เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลนํ้าหนักตัวเฉลี่ยของทารกแรกเกิดของ 

กลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองในวันที่ 8, 15 และ 22 พบว่า มีค่า 2,210.71± 423.55 กับ 2,184.52±

412.03, 2,281.94+401.64 กับ 2,246.50±405.03 และ 2,424.61+452.99 กับ 2,280.45± 

338.76 กรัม ตามลำดับ

ลำหรับข้อมูลเส้นรอบวงศีรษะเฉลี่ยของทารกแรกเกิดของกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองในวันที' 

8, 15 และ 22 พบว่า มีค่า 31.97+1.46 กับ 32.64+1.69, 32.82 ±  1.56 กับ 33.68±1.54 และ 

33.65+2.25 กับ 34.77+2.14 เซนติเมตร ตามลำดับ

ลำหรับข้อมูลความยาวของทารกแรกเกิดของกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองในวันที่ 8, 15 และ 

22 พบว่า มิค่า 46.50+ 3.35 กับ 46.93± 2.96, 47.52+3.16 กับ 48.08+2.89 และ 48.46+ 

3.54 กับ 49.59+3.72 เซนติเมตร ตามลำดับ

จากข้อมูลการเจริญเติบโตของทารก พบว่า กลุ่มตัวอย่างท ั้ง 2 กลุ่ม มี'นาหนักตัว เส้นรอบวง 

ศ ีรษะและความยาวที่เพ ิ่มขึ้น แต่ไม,ม ีความแตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ ตังแสดงในตารางที่

20
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ตารางที่ 20 ข้อมูลการเจริญเติบโตของกลุ่มตัวอย่างแรกรับกับอายุหลังได้รับอาหารทางหลอดเลือด 

ดำในวันที่ 8, 15, 22

. . . . .  ■ . ; ' - 

พ » -

เ จ ร ิญ เ ต ิบ โ ต

« « ร ่
น ๆ ห บ ก ต ัว  ( ก ร ม )

( ท - 2 1 )  ( ท = 2 1 )

พ  +  ส ่ว น เ บ ี่ย ง เ บ น ม า ต , 

r â jม » » a อ ง

( ท - 2 1 )

.

( ร า บ

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

1 f e ป ุ;.

. ■- ■■■■

1 a
p - v a lu e

-

แ ร ก เก ิด 2 ,1 3 6 .2 4  ±  4 0 7 .4 8 2 ,1 5 5 .0 0  ±  4 0 0 .8 2 2 ,1 4 5 .6 2  ±  3 9 9 .3 2 0 .8 7

0๐

2 ,2 1 0 .7 1  ±  4 2 3 .5 5 2 ,1 8 4 .5 2  ±  4 1 2 .0 3 2 ,1 9 7 .6 2  ±  4 1 2 .9 2 0 .9 4

ว ัน ท ี่ 1 5 * 2 ,2 8 1 .9 4  ±  4 0 1 .6 4 2 ,2 4 6 .5 0  ±  4 0 5 .0 3 2 ,2 6 4 .6 5  +  3 9 8 .6 3 0 .7 8

ว ัน ท ี่ 2 2 * * 2 ,4 2 4 .6 1  ±  4 5 2 .9 9 2 ,2 8 0 .4 5  ±  3 3 8 .7 6 2 ,3 4 4 .8 6  ±  3 1 6 .0 4 0 .4 8

เ ส ้น ร อ บ ว ง ศ ีร ษ ะ  ( เ ซ ™ เม ต ร ) i l l  y ^ r i § | § § |

แ ร ก เก ิด 3 0 .9 1  ±  1.48 3 1 .4 5 ±  1 .77 3 1 . 1 8 +  1.64 0 .2 8

ว ัน  ท ี่ 8 3 1 . 9 7 ± 1.46 3 2 .6 4 3  ±  1 .69 3 2 .3 0  ±  1 .60 0 .4 0

ว ัน ท ี่ 1 5 * 3 2 .8 2  ±  1 .56 3 3 .6 8  ±  1 .54 3 3 .2 5  ±  1.61 0 .6 0

ว ัน ท ี่ 2 2 * * 3 3 .6 5  ±  2 .2 5 3 4 .7 7  ± 2 . 1 4 3 4 .1 7  +  1 .67 0 .4 3

ค ว า ม ย า ว  ( เ ซ น ต ิเ ม ต ร )

แ ร ก เก ิด 4 5 .3 6  ±  3 .2 6 4 5 .2 8  ±  3 .1 9 4 5 .3 2  ±  3 .1 9 0 .8 8

ว ัน  ท ี่ 8 4 6 . 5 0 ±  3 .3 5 4 6 .9 3  +  2 .9 6 4 6 .7 1  ±  3 .1 3 0 .7 5

ว ับ ท ี่ 15 * 4 7 .5 2  ±  3 .1 6 4 8 .0 8 +  2 .8 9 4 7 .7 9  ±  3 .0 0 0 .9 0

ว ัน ท ี่ 2 2 * * 4 8 .4 6  ±  3 .5 4 4 9 .5 9  +  3 .7 2 4 8 .9 7  ±  2 .7 0 0 .5 0

วัปรียบเทียบระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยใซ้การวิเคราะห์ Independent t-test 

* จำบวบทารกใบกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง เท่ากับ 21 และ 20 รายตามสำดับ 

จำบวบทารกใบกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองเท ่าก ับ 13แ ล ะ 11 รายตามลำดับ

เม ื่อเปรียบเท ียบข้อม ูลการเจริญเต ิบโตของทารกที่แบ ่งเป ็นทารกเกิดก่อนกำหนดและทารก 

ครบกำหนดระหว่างกลุ่มควบค ุมและกลุ่มทดลอง พบว่า ทารกครบกำหนดมีแนวโน้มของนํ้าหนักตัว 

เส้นรอบวงศีรษะและความยาวที่มากกว่าทารกเกิดก่อนกำหนด ตังแสดงในตารางที่ 21
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ตารางที่ 21 ข้อมูลการเจริญเติบโตของทารกเกิดก่อนกำหนดและทารกครบกำหนดหลังได้รับอาหารทาง 

หลอดเลือดดำในวันที่ 8, 15, 22

ข ้อ ม ล ก า ร  

เจ ร ิญ เต ิบ โ ต

น ํ้า ห น ัก ต ัว '( ก

ก ล ่ม ค ว บ ค ม  ( ก = 2 1 ), . 1= .
ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  ( ท = 2 1 ) ■1 •

p -v a lu e p -v a lu e b- ‘ป.- 
ท า ร ก ค ร บ
.  .0.

ก า ท บ ด  (8 )

ท

r
า ร ก เก ิด ก ่อ น

V '
'า ห บ ด  (1 4 ) ก ำท รน โ (7 )

น รก เก ิด 1,940.46 ±  2 07 .80 2,454.38  ±  462.09 1,976.07 ±  309.68 2,512 .86  ±  321.93 0.73 0.78

ว ัน  ท ี่ 8 2 ,001 .15  ±  222.77 2,551.25 ±  416.93 2,000.36  ±  304.66 2,552 .86  ±  356.91 0.99 1.00

ว ับ ท ี่ 15* 2 ,084 .28  ±  169.87 2,603.13  ±  470.08 2,095.71 ±  310.98 2 ,598 .33  ±  399.68 0.91 0.98

ว ัน ท ี่ 2 2 * * 2 ,1 8 0 .6 3 ± 179.83 2,815.00  ±  499.46 2,198.89  ±  318.52 2,647 .50  ± 8 1 .4 6 0.90 0.67

เส ัน ร ิ่อ บ ว ง ต ิร พ ะ  ( เซ น ต ิเม ต ร ) SS'îîS'i l i s fills% ว ัน ั้น ั้ . 'น ั้-
เ ^ ? '.  ■ 

■' .

น รก เก ิด 30 .46  ± 1.66 31.63 +  0 .74 3 1 .0 0 ±  1.80 32.36  ±  1.44 0.43 0.23

ว ัน  ท ี่ 8 31 .52  ±  1.56 32.69 ±  1.00 32.18 ±  1.56 33.57  ± 1.64 0.29 0.22

ว ัน ท ี่ 15* 32 .25  ±  1.52 33.75 ±  1.20 33.43 ±  1.53 34 .33  ± 1.63 0.30 0.48

ว ัน ท ี่ 2 2 ** 32.81 ±  2 .14 35.00 ±  1.87 34.28 ±  1.99 37.00  ±  1.41 0.16 0.24

ค ว า ม ยาว (พับ ต ิเม ต ร )

น รก เก ิด 44 .12  ±  2 .74 47.38 ±  3.16 44.07  ±  2.84 47.71 ±  2.50 0.97 0.82

๕ 00 4 5 .1 9 +  2.71 48.63  ±  3.34 45.68 ±  2.39 49 .43  ±  2.44 0.62 0.61

ว ัน ท ี่ 15* 46 .08  ± 2.17 49.88 ±  3.19 47.11 +  2.44 50.33  +  2.73 0.26 0.78

ว ัน ท ี่ 2 2 ** 46 .63  ±  2.31 5 1 .4 0 ± 3.29 48.50  ±  3.06 54 .50  ±  2.12 0.18 0.28

* เปรียบเทียบผลต่างป้าหนักตัวในทารกเกิดก่อนกำหนดโดยใช้การวิเคราะห์ Independent t-test 

๖เปรียบเทียบผลต่างป ้า หนักตัวในทารกครบกำหนดโดยใช้การวิเคราะห์ Independent t-test 

จำนวนทารกเกิดก่อนกำหนด (13), ทารกครบกำหนด (8) ใบกลุ่มควบคุม และ จำนวนทารกเกิดก่อนกำหนด (14), ทารกครบกำหนด (6) ในกลุ่มทดลอง 

จำนวนทารกเกิดก่อนกำหนด (8), ทารกครบกำหนด (5) ในกลุ่มควบคุม และ จำบวบทารกเกิดก่อนกำหนด (9), ทารกครบกำหนด (2) ในกลุ่มทดลอง

การวัดการเจริญเติบโตในทารกแรกเกิดสามารถวัดได้จากนํ้าหนัก ความยาว และเส้นรอบวงศีรษะของ 

ทารก แต่ท ี่น ิยมและสามารถวัดการเจริญเติบโตที่สะดวกและง่าย คือ การวัดจากนํ้าหนักที่เปลี่ยนแปลงไป 

ของทารก ภายหลังจากทารกคลอดออกจากครรภ์มารดาจะมีช่วงลดลงของนํ้าหนักแรกเกิด (weight loss) 

ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่น ํ้าหนักของทารกแรกเกิดลดลงตามธรรมชาติ เน ื่องจากมีการกำจัดสารนํ้าภายนอกเซลล์ 

(extravascular fluid) ส่วนเกินออกจากร่างกาย ช่วง weight loss สิ้นสุดลงเมื่อน ํ้าหนักของทารกกลับมา 

เท่ากับนํ้าหนักแรกเกิดอีกครั้ง โดยทารกเกิดก่อนกำหนดนํ้าหนักจะลดลงในช่วง 10-14 วันแรกหลังคลอด 

หล ังจากน ั้นน ํ้าหน ักของทารกจะกล ับมาเท ่าก ับน ํ้าหน ักแรกเก ิดอ ีกคร ั้ง  และก ็จะเร ิ่มม ีการเพ ิ่มฃ ี้นฃอง



71

นํ้าหน ักอยู่ระหว่าง 70-175 กร ัม/ส ัปดาห ์ ในขณะท ี่ทารกครบกำหนดน ํ้าหน ักจะลดลงในช ่วง 7 ร ับแรกหลัง 

คลอด หล ังจากน ั้นน ํ้าหน ักของทารกจะกลับมาเท ่าก ับน ํ้าหน ักแรกเก ิดอ ีกคร ั้ง และก็จะเร ิ่มม ีการเพ ิ่มข ี้นของ 

นั้าหน ักอยู่ระหว่าง 168-245 กร ัม/ส ัปดาห [์88 ]

ผลต ่างน ํ้าหน ักต ัวของทารกกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่แบ ่งเป ็นทารกเก ิดก ่อนกำหนดและทารกครบกำหนด 

ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองในช่วงสัปดาห์ที่ 1 พบว่า ทารกเกิดก่อนกำหนดจะมีผลต่างนํ้าหนักตัว 

ต ํ่าส ุดท ี่ลดลงมากกว ่าทารกครบกำหนด ต่อมาในช่วงสัปดาห์ท ี่ 2 พบว่า ย ังคงม ีการลดลงในช ่วงเวลา 

weight loss ในทารกเกิดก่อนกำหนด และในช่วงสัปดาห์ที่ 3 ทารกเกิดก่อนกำหนดเริ่มกลับมามีน ั้าหนักที่ 

เพิ่มขึ้นโดยเพิ่มขึ้นเฉลี่ยในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองเท่ากับ 180.00+74.98 และ192.78 ±95.17 กรัม/ 

ส ัปดาห์ ซึ่งถือว,าน ั้าหน ักเพ ิ่มข ึ้นค ่อนข ้างส ูงเม ื่อเท ียบก ับน ั้าหน ักต ัวของทารกเก ิดก ่อนกำหนดที่แนะนำ 

(70-175 กรัม/ส ัปดาห ์) เหตุที,เป ็นเช่นนี้เน ื่องจากทารกเกิดก่อนกำหนดส่วนใหญ่เป ็นทารกที่อยู่ในดู้อบ 

ทำให้ม ีการสูญเสียน ั้าลดลงร่วมกับการได้ร ับปริมาณสารนั้าจากอาหารทางหลอดเลือดดำค่อนข้างสูง อาจ 

เป็นสาเหตุท ี่ทำให ้ทารกเกิดก่อนกำหนดมีน ั้าหนักตัวที่เพ ิ่มข ึ้น[897 สำหรับทารกครบกำหนดเริ่มกลับมามี 

นั้าหนักที่เพิ่มขึ้นในช่วงสัปดาห์ที่ 2 โดยเพ ิ่มขึ้นเฉลี่ยในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองเท่ากับ 63.13+ 29.87 

และ100.83+52.57 กรัม/สัปดาห์ และในช่วงสัปดาห์ที, 3 ทารกครบกำหนดมีนํ้าหนักที่เพิ่มขึ้นเฉลี่ยในกลุ่ม 

ควบค ุมและกล ุ่มทดลองเท ่าก ับ  162.00+13.03 แ ล ะ !77.50+109.60 กร ัม /ส ัปดาห ์ ซ ึ่งสอดคล ้องก ับ 

นํ้าหนักตัวของทารกครบกำหนดที่แนะนำ (168-245 กรัม/สัปดาห์) เม ื่อเปรียบเท ียบผลต่างของนํ้าหน ัก 

ของทารกเก ิดก ่อนกำหนดและทารกครบกำหนดระหว ่างกล ุ่มควบค ุมและกล ุ่มทดลองในแต ่ละส ัปดาห ์ 

พบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ตังแสดงในตารางที่ 22



72

ตารางท่ี 22 ผลต่างของนํ้าหนักของทารกเกิดก่อนกำหนดและทารกครบกำหนดระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่ม 

ทดลองในแต่ละสัปดาห์

■

ป ้าหน ักต ัว  (กร ัม /ส ัป ดาห ์)

ค ่าเฉล ี่ย  ±  ส ่วน ท ี่ย ง เบน ม าดรฐาน ฒรฒป :ร
1 . p-value

" ป : : . . "  
'.ป ,\฿ .ร ป  i 
ก ่ป ■ ป © :ปIÎ1 S

ร ่'ร ุ.,  .ร-::

1 b
p-valueB

'ป

กล ุ่มควบค ุ

ห ารกเก ิดก ่อน
: . . ■ 

กาหนด (13)

■ ป : ป ; ป © ป ุ© ป ว ั

ม (ท =21)

ทารกครบ 

ก ำ ห น ด (8)

; - ป ' ป ; ไ ป §

ทารกเก ิดก ่อน

กำหนด (14)
— -----— — -----------

ฃรก่
.. . . . .
ทารกครบ

■
กำหนด (7)

แรกรับ- ว ันที่ 8 (ส ัปดาห ์ท ี่ 1) 60.69 ±  97.19 40.25 ±  56.32 24.29 ±162.75 40.00±90.36 0.49 1.00

[ผลต ่างป ้าหน ักต ํ่าส ุด-มากส ุด] [(-85) -  290] [(-30) -  135] [(-320) -  260] [(-60) -  180]

วันที่ 8 -  ว ันท ี่ 15 (ส ัปดาห ์ท ี่ 2)* 83.13 ±  90.26 63.13 ±  29.87 95.36 ±  90.99 100.83 ±  52.57 0.73 0.20

[ผลต ่างน ํ้าหน ักต ํ่าส ุด-มากส ุด] [(-159) -  200] [2 0 -1 1 0 ] [(-105) -  215] [35 -  185]

วันที่ 15 -  ว ันท ี่ 22 (ส ัปดาห ์ท ี่ 3)** 180.00 ±  74.98 162.00 ±  13.03 192.78 ±95.17 177.50 ±  109.60
0.76 0.69

[ผลต ่างน ํ้าหน ักต ํ่าล ุด-มากส ุด] [60 -  275] [150-180] [70 -  385] [100 -  255]

a เปรียบเทียบผลต่างน้ําหนักตัวในทารกเกิดก่อนกำหนดโดยใช้การวิเคราะห์ Independent t-test 
ปปรียบเทียบผลต่างน้ําหนักตัวในทารกครบกำหนดโดยใช้การวิเคราะห์ Independent t-test 
จำนวนทารกเกิดก่อนกำหนด (13), ทารกครบกำหนด (8) ในกลุ่มควบคุม และ จำนวนทารกเกิดก่อนกำหนด (14), ทารกครบกำหนด (6) ใบกลุ่มทดลอง 
จำนวนทารกเกิดก่อนกำหนด (8), ทารกครบกำหนด (5) ใบกลุ่มควบคุม และ จำนวนทารกเกิดก่อนกำหนด (9), ทารกครบกำหนด (2) ในกลุ่มทดลอง
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