
บทท่ี 6

บทสรุปนละข้อ เสนอแนะ

จากการวจัยค'รั๊งนึ๋พบว่า เศฟาโลสปอรินส์รุ่นท่ี 2  และรุ่นท่ี 3  ม ีการใช้เพิ่มชื้นอย่าง 

เทินได้สัดในระหว่างฮ y i . f i .  2525-2527 ปริมาณการใช้จะ เพ่ิมช้ืนมากน้อยสัมพันรกับการ

นา เสนอยาแต่ละกลุ่ม เช้า เภสัช'ตารับของโรงพยาบาล แผนกที่มีการใช้ยามากที่สุดคีอแผนก

ศ้'ลยกรรม และมีการใช้ เพื่อรักษาการติด เชื้อมากกว่าการใช้ เพื่อน้องกันการติด เชื้อระหว่าง

ผ่าตัด ส่วนใหญ่ของผู้ท่ีได้รับยาจะ เป็นผู้ป'วยประ เภท เงิน เช้ือ

ในรัลธุประสงค์เพื่อรักษาการติด เชื้อจะใช้ในการติด เชื้อจาก เชื้อแกรมลบทรงแท่ง 

และการติด เชื้อในโรงพยาบาล เป็นส่วนใหญ่ ประมาณครึ่งหนื่งของผู้ที่ได้รับยาจะ เป็นผู้ป่วย

ที่มีอาการหนัก Immunocompromised H ost และผู้อยู่ในรัยสูงอายุ ส’-าหรับความสอดคล้อง 

ระหว่างการใช้ยากับผลการตรวจสอบชนิดเชื้อและความไวพบว่าการใช้ยายังไม่ต่อยสอดคล้องกับ 

ผลความไวที่ใด้เท่าใดนัก เพื่องจากมีนัจจัยหลายอย่างที่ทาให้การรายงานผลความไวไม่

สามารลให้ผลได้อย่างสมสูรณ์และรวด เร็ว เท่าที่ควร

ในวัดสุประสงค์เพื่อน้องกันการติด เชื้อระหว่างผ่าตัดพบว่าใช้มากที่สุดในแผนกสัลยกรรม 

กระดูก ชื้งได้แก่การใช้เศฟาแมนไดลในการผ่าตัด เกี่ยวกับกระดูกและข้อ ส่จน

เศฟ่าโลสปอรินส่รุ่นท่ี 3 มีการใช้น้างในฮ พ . ศ . 2526-2527

สัาหรับการพิจารณาความ เหมาะสมในการใช้ยาพบว่าในวัตสุประสงค์เพื่อรักษาการ 

ติด เ ช้ือจ ะมีกลุ่มที่ใช้ยาอย่าง เหมาะสมมากกว่าในการใช้ เพื่อน้องกันการติด เชื้อระหว่างผ่าตัด 

และไม่พบความแดกต่างในจานวนกลุ่มที่ใช้ยาอย่าง เหมาะสม เม่ือ เปรียบ เทียบระพว่างแผนกของ 

แพทย์ผู้สังจ่ายยา ในขณะที่การใช้เพื่อน้องกันการติด เชื้อระหว่างผ่าดัดจะพบความแดกต่าง

กัน ไดยแผนกดัลยกรรมกระดูกจะมีกลุ่มที่ใช้ยาอย่าง เหมาะสมในอ’ตราถูงท่ีสุด'ห้ง  ๆ ที่มีการใช้

ยามากที่สุด เหตุผลของการใช้ยาอย่างไม่ เหมาะสมส่วนใหญ่เกิดจากการใช้ยาในข้อบงใช้

ที่สามารฑทดแทนได้ด้วยยาที่มีราคาด่ากว่า และใช้ยาในรุ่นที่ 3 เพื่อน้องกันการติด เชื้อระหว่าง

ผ่าตัด
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การ!ค้นคว้าวิจัยยาใแม่ เป้นความก้าวหน้าทางวิทยาการโดยร เป้าหมาย เพ่ือยังฝ-รชโยชน 

แก่มนุษยชน อย่างไ-รก็ตามก''รล้นคว้าวิจัยกว่าจะให้ใต้ยาพื่ใช้ในคนอย่างปลอดภัยต้องผ่าน

ช้ันตอนมากมาย เป็นผลให้ต้นทุนการ Hลิตยาสูงขึ้นมาก ในนโยฆายกา-รยวิหารงานโ-รงพยามาล

น้ัน■ ระบบการจ่ายยาดาม เภสัชตารับ 

ชนิดของยาที่มีในโรงพยาบาลและจ 

นโยบายประหยัดทาง เศรษฐกิจทาง 

การเปรียบ เทียบราคายาต่อ 1 ขน 

กับยาในกลุ่มใกล้เคียงกันพื่มีอยู่แล้': 

ส'’าหรับโรง เรียนแพทย คือ เป็นกา 

ใหม่มัก เป็นยาที่มีราคาแพง

C lose H o s p ita l  F orm ulary  System) น๋ันคีอ การจากัด

‘ ยยา เฉพาะ เท่าท่ีมีก่อนนอกจากในกรณีท่ีจา เป็น จะ เป็น

หน๋ึง การพิจารณายา เช ้า เภสัชตารับโรงพยาบาลควรมี

'ดใช ้ มูลค่ายาพื่ใช้ต่อจัน และประลิทธิภาพทางการรักษา

ล้วย แต่อย่างใรก็ตามการกระทา เช่นน้ีจะ เกิดข้อเลิย

รจากัดความก้าวหน้าทางวิทยาการ เกินไป เพราะยาวิจัย

วิท่ยาการ

เพื่อให้เกิดความสมดุลระ 

โรงพยาบาลน่าจะมีน .

หจ่างความประหยัดทาง เศรษฐกิจและความก้าวหน้าทาง 

ยบายในการใช้ยาตังนี้คือ

1. กาหนดให้มีการจ่าร; 

ต้องการสืกษาจะอนุโลมขอ เสนอ เข ้' 

จ่ายจากแพทย์ผู้เที่ยวชาญเฉพาะทา ; 

ควรมีแบบการสังจ่ายยาแยกต่างหา- 

เภสัชกรรมและการบาบดของโรงพน 

ความรู้แก่บุคลากรอื่นในโรงพยาบา3 

อีกครั้ง ท่ีงจะช่วยลดปัญหาการ

ยาตาม เภสัชคารับสัาหรับยาทั่วไป ในกรณียาใหม่ท่ีแพทย์

เป็นกรณีพิ เศษใต้ แต่ควรอยู่ภายใต้การควบคุมการสัง

น้ัน  ๆ และให้แผนก เภสัชกรรม เป็นผู้รับผิดชอบดูแล เก็บรักษา 

มีการสรุปผลการใช้ยารายงานต่อคณะกรรมการ 

าบาลตลอดจนแพทยสาขาอ่ืน  ๆ ท้ังน้ีจะ เป็นการส่ง เสรีม

ล้วย แล้วจึงพิจารณารับ เช้าหรือตัดออกจาก เภสัชตารับ

ตกค้างของยาในคลังยาใต้

2. ส,าหรับยาต้านจุลชิI ■ ควรมีคณะกรรมการควบคุมการใช้เป็นพิเศษ อันประกอบด้วย

แพทย์ผู้ เที่ยวชาญทางต้านโรคติดเที่ะ เภสัชกร พยาบาล เทคนิคการแพทย์และบุคลากรอ่ืนที่อาจ

เกี่ยวช้อง ช่วยกันกาหนดนโยบาะ)ในการใช้ยาอย่าง เหมาะสมส"าหรับแต่ละโรงพยาบาล ใต้แก่

2 . 1 .  แนวทางหรักในการรักษาโรคติด เขึ๋เอและการใช้ยาป้องกันการติด เข้ึอ

ระหว่าง ผ่าตัดในแง'ของยาที่ควร เลิรกใช้เป็นลาตับแรก ท่ีง เกณฑ์น้ีควรปรับให้เหมาะสมตาม

ชนิด เที่อและฬกิติความไวจากกี่งดร',จทางคลินิกในโรงพยาบาลตลอด เวลา :

2 . 2 .  แนวทางก'รใช้ยาที่ เหมาะสมส’าหรับยาวิจัยใหม่ที่งมีราคาแพงในแง่ของ 

ช้อบ่งใช้ท่ีจา เป็นต้องใช้ยาแต่ละตัว ,‘J ขนาดใช้ การติดตามผลการรักษาและผลอันไม่พึงประสงค์
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ตลอดจนชนิดของยาท่ีสามารถทดแทนได้ในแด่ละกรณี

3 . ควรไห้มีการคืกษาลักษณะความ เหมาะส'มในการใช้ยาควมคู่กันไปตลอด เวลา 

(C oncurren t Drug Use Review) แม้ว่าจะด้องสูญ เถึยค่าใช้จ่ายบางส่วน เพ่ิมขึ้นแด่การ

คืกษาย้ืจะช่วยลดความสูญ เปส่าจากการใช้ยาอย่างไม่ เหมาะสมแด่ เนิน  ๆ ขึ้งควรกาหนด

ระยะ เวลาและช่วงกี่ของการคืกษาให้เหมาะสม

4 .  ย า ด ้ า น จ ุ ล ถ ึ พ ค ว ร ม ี ใ บ ส ่ ง ,พ เ ศ ' ษ  ค ี อ  " แ บ บ ก า ร ส ่ ง ใ ช ้ ย า ด ้ า น จ ุ ล รพ'' ข ึ ้ ง จ ะ ร ะ บ ุ ร ะ ย ะ  

เ ว ล า ท ี ่ แ ผ น ก  เ ภ ก ั ช ก ร . ร ม จ ะ จ ่ า ย ย า ใ ห ้ ใ ช ้ ภ า ย ใ น  1 - 5  ว ั น ส " า ห ร ั บ ก า ร ส ่ ง ย า ใ น แ ด ่ ล ะ ค ร ั ้ ง  ร ะ ย ะ  เ ว ล า  

น ื ้ จ ะ แ ด ก ด ่ า ง ก ั น ต า ม ว ั ต ถ ป ร ะ ส ง ค ์ ก า ร ใ ช ้  ค ื อ

เ ก น 2 4  ห ร อ
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ส า ห ร ั บ ก า ร ร ั ก ษ า ท ี ่ ท ร า บ แ น ่ ร ด ว ่ า ม ี ก า ร ต ิ ต  เ ข ึ ้ อ  จ ะ จ ่ า ย ใ ห ้ ใ ช ้ ใ น ช ่ ว ง  เ ว ล า  5  ว ั น  

ส ' ’' า ห ร ั บ ก า ร ร ั ก ษ า ใ น ก ร ณ ี ค า ด ว ่ า จ ะ ม ี ก า ร ต ิ ด  เ ข ึ ้ อ  จ ะ จ ่ า ย ใ ห ้ ใ ช ้ ใ น ช ่ ว ง  เ ว ล า  2  ว ั น  

ส า ห ร ั บ ก า ร ใ ช ้ เ พ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ิ ด  เ ข ึ ้ อ ร ะ ห ว ่ า ง ผ ่ า ต ั ด  จ ะ จ ่ า ย ใ ห ้ ใ ช ้ ใ น ช ่ ว ง  เ ว ล า ไ ม ่  

ร ่ ว โ บ ง  ต า ม ร ะ ย ะ  เ ว ล า ท ี ่ ก า ห น ด ใ น แ น ว ห า ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ใ น ช ้ อ  2 . 1 .

ท้ังน้ิ เนึ่องจากยาด้านจุลธีพถือ เป็นยาในกลุ่มA utom atic S top O rd er Drug 

หมายถึง เป้นกลุ่มยาท่ีแผนก เภกัชกรรมจะจ่ายให้ในจานวน เพียงพอกับการใช้ช่วงระยะหนึ่ง เน่านน 

และหยุดจ่ายยาได้โดยไม่ต้องรอคาส่งแพทย จนกว่าจะได้รับแจ้งความจานงต้องการใช้ยาต่อ

แ บ บ ก า ร ส ่ ง ใ ช ้ ย า ด ้ า น จ ุ ล รพน้ึจ ะ ช ่ ว ย ใ ห ้ แ พ ท ย ์ ผ ู ้ ใ ช ้ ย า ค า น ึ ง ถ ึ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ ช ้  .

ย " เ ต ' ท ุ ! จุลรพอ ย ่ า ง  เ ป ็ น ข ึ ้ น ด อ น ม า ก ข ึ ้ น แ ล ะ ม ี ค ว า ม ต ร ะ ห น ั ก ท ุ ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ ด ้ อ ง ก า ร จ ะ ใ ช ้ ย า ต ่ อ  ช ่ ว ย ย ่ น

ร ะ ย ะ  เ ว ล า ใ น ก า ร  เ ก ็ บ ข ้ อ ม ู ล  เ ย ื ้ อ ง ด ้ น  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ใ ช ้ ย า  แ ด ่ อ ย ่ า ง ใ ร ก ็ ต า ม ใ น ก า ร ส ื ก ษ า

ก า ร ใ ช ้ ย า อ ย ่ า ง ล ะ  เ อ ี ย ด ก ็ ย ั ง ค ว ร ใ ช ้ น ั น ท ี ก ก า ร ร ั ก ษ า พ ย า บ า ล อ ย ู ่ น ั ่ น  เ อ ง

5 .  ค ว ร จ ั ด ห า ข ้ อ ม ู ล ท า ง ว ิ ช า ภ า ร  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ย า ว ิ จ ั ย ใ ห ม ่  เ ส น อ ต ่ อ แ พ ท ย ์ ท ั ่ ว ไ ป  ว ิ ธ ี ท ี ่ ไ ด ้ ผ ล  

ท ี ่ ส ุ ด  ค ื อ  ก า ร ส อ น  ห ร ื อ จ ั ด ป ร ะ ช ุ ม ท า ง ว ิ ช า ก า ร  ท ั ้ ง น ื ้  เ พ ื ่ อ  เ ป ็ น ก า ร ป ร ั บ ส ม ด ุ ล ร ะ ห ว ่ า ง ข ้ อ ม ู ล ท ี ่ แ ห ้ จ ร ิ ง  

ท า ง ว ิ ช า ก า ร ก ั บ ข ้ อ ม ู ล จ า ก บ ร ิ ษ ั ท ผ ู ้ จ า ห น ่ า ย ย า

6 .  ส ่ ง เ ส ร ิ ม ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ต ร ว จ ผ ล ด ่ า ง  ๆ  ใ ห ้ ร ว ด เ ร ็ ว แ ล ะ แ ม ่ น ย า ข ึ ้ น  

โ ด ย  เ ฉ พ า ะ ก า ร ต ร ว จ ผ ล ท า ง ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร จ ุ ล ร ว ว ิ ท ย า
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7 .  ก าห น ด น โ ย บ าย ใน ก าร ร าย 'ท น (เล อ าร ด ร ว จ ค ร าม ไ ว ข อ ง เช ื้อ ต ่อ ย า  เช่น ให้'รายงท น

เฉ พ าะยาท ี่ค ว รใช ่ก ่อ น  ยก เว ้นในกรณ ีต ่อไปน ี้

0 ในกรณีที่ เท ี่อด ื้อต ่อยาชนิดอนหมด อ าจจะราย 'ราน ผ ล ต ่อ ยาให ม ่ร ่วม ด ้ว ย  

0 แพทย์กาล ังใช ่ยาใหม ่ซ'น ิดน ั้นอย ู่

8 . ใน ก รณ ียาว ิจ ัยให ม ่ก ารล ังยาโด ยแ พ ท ย ์ท ั่วไป ค วรผ ่าน ก าร  เห ็นชอบจากแพทย์ผ ู้ 

เท ี่ยวชาญ ท า'รด ้าน โรคต ิด  เท ี่อก่อน

การให้สวัสดีการด้านค่ารักษาพยาบาลนับ เห็นลีงอานวยความร'ดวกแก่ผู้ป่วยในชก:ะด้อช เช ่า 

รับการรักษาในโรงพยาบาล กลุ่มผู้ป่วยที่ได้รับสวัสดีการน้ีคือ ผู้ป่วยบัตรสงเคราะห์ อนาถาและ

ผู้ป่วย เงิน เท่ีอ โดยทั่วไปแล้วการจ่ายยาผู้ป่วยบัตรสง เคราะห์ อนาถามักจะมีการควบคุม เห็น

อย่างดี สาหรับการจ่ายยาในผู้ป่วย เงิน เท่ีอยังไม่ต่อยมีก}}'เกถ]ห์ควบคุม เก่าใดนัก ผู้ป่วย

กลุ่มนี้จะมีโอกาฬได้รับยาต่าง  ๆ โดยไม่ด้องคานึงถึงค่าใช่จ่าย เนื่องจากล้วนราชการหรือบริษัท 

เอกชนที่ผู้ป่วยทางานอยู่จะ เห็นผู้ชดใช่ค่าใช่จ่ายล้วนนี้ให้แก่โรงพยาบาลในภายหลัง ล้าพิจารถ]า

ย้อนกลับในแง'ความลีน เปลีองทาง เศรษฐกิจแล้ว แม้ว่าโรงพยาบาลกับล้วนราชการต่าง  ๆ จะ 

ลังกัดคนละหน่วยงานก็ดาม แต่หน่วยงานทั้งฬองยังคงอยู่ในช่ายงาน■ ยองรัฐบาล เช่นกัน

การใช ่ยาอย่างไม ่ เหมาะฬมในกลุ่มผู้ป่วย เงิน เที่อจะมีผลให้รัฐบาลต้องสูญเลียงบประมาถ]ที่ เกินความ 

จา เห็นไปบางล้วน ฉะนั้นจึงน่าจะมีมาตรการควบคุมการจ่ายยาในกลุ่มผู้ป่วย เงิน เท่ีอน้ีให้

เหมาะสมขนด้วย

ก ารล ีก ษ าค ร ั้งน ี้ม ีร ัต ธ ุป ระ ส งค ์เพ ีย ง  เพ ื่อสะท ้อนให ้เห ็นถ ึง บ ัญ 'หาของการใช ่ยาตานจ ุลถ ึพ  

ในท ี่น ี้เลอก เศฟาโลสปอรืนฬ ์ร ุ่นท ี่ 2 และรุ่นที่ 3 ท ี่งใน ระยะต ่อ ม าค าด ว ่ายาก ล ุ่ม อ ม ิโน ก ล ัย  โ ค ใช ค ์

และ เพนนิริ?ลลินชนิดออกฤทธกว้างรุ่นใหม่ก ็อาจจะมีล ักษถ]ะ เช่น เด ียวก ัน  ท ี่งน าจะ  เห ็นกลุi เยาท

ค ว ร ท า ก า ร ล ีก ษ าถ ึงก าร ใ ช ่ต ่อ ไ ป .
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