
บทที่ 4

ผ ล ก า ร ว ิ 1 ค ร ว ะ ห ์ ข อ ม ู ล

ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ไ ต ้ ' น า ข ้ อ ม ู ล ท ี ่ ไ ด ้ ม า ว ิ เ ค ร า ะ ห ์  โ ด ย ไ ข ้ ร ะ เ บ ี ย บ ว ิ ธ ี ท า ง ส ล ิ ต ิ ด ั ง ก ล ่ า ว แ ล ้ ว ใ น  บ ท ท ี ่  3  

แ ล ะ น า  เ ส ' น อ ผ ล ก า ร ว ิ  เ ค ร า ะ ห ์ ข ้ อ ม ู ล  ใ น ร ู ป ต า ร า ง ป ร ะ ก อ บ ค ว า ม  เ ร ี ย ง  ต า ม ล า ด ั บ  เ ร ี ๋ ม จ า ก  ก า ร ห า  

ต ่ า เ « ล ี ่ ย  ส ่ ว น เ บ ี ่ ย ง  เ บ น ม า ต ร ฐ า น  เ ป ร ี ย บ  เ ท ี ย บ ค ว า ม แ ด ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ำ ง ม ้ ช ณ ิ ม  เ ล : ย ค ณ ิ ต  แ ล ะ ว ิ เ ค ร า ะ ห ์  

ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น แ บ บ  2  ท า ง  แ ล ะ ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง เ ป ็ น ร า ย ค ู ่ ต า ม ว ิ ธ ี ' ข อ ง ต ู ก ี  ( เ อ )  ไ ต ้ ผ ล  

ก า ร ว ิ  เ ค ร า ะ ห ์ ม า  เ ส น อ  ด ั ง ร า ย ล ะ  เ อ ี ย ด ต ่ อ ไ ป น ี ้
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ต า ' ร า ' 3 ท ี ่  2  ค ่ า  เ ฉ ล ี ่ ย แ ล ะ ค ่ า น  เ บ ี ่ ย ง  เ บ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ' ง ส ม ร ร ถ ภ า ' M ก า ร จ ั บ อ อ ก ร เ จ น ส ู ง ช ุ ด โ น ก า ร ท ด ล อ บ  

ก ่ อ น ส ก  ( P r e - te s t )  ข อ ง ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ั ้ ง  4  ก ล ุ ่ ม  ( ห น ่ ว ย เ ป ้ น  ม ล , / ก ก . / น า ท ี )

ก ล ่ ม ท ด ล อ > 3 X S.D.

ก ล่มท ด ล อ ง ท ี ่ 1 4 5 . 3 2 7 . 9 8

ก ล่มท ด ล อ ง ท ี ่ 2 4 5 . 3 2 7 . 9 0

ท ล่มท ด ล อ ง ท ี ่ 3 4 5 . 3 ๕ 8 . 3 9

ก ล , มท ด ล อ ง ท ี ่ 4 4 5 . 3 2 8 . 4 6

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  2  แ ล ด ง ว ่ า ค ่ า  เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ล ม ร ร ถ ก า พ ก า ร จ ั บ อ อ ก ฐ  เ จ น ส ู ง ส ู ด  ใ น แ ต ่ ล ะ ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ั ้ ง  4  

ก ล ุ ่ ม  ม ี ค ่ า ใ ก ล ้ เ ค ี ย ง ก ั น  อ ี ก ท ั ้ ง ย ั ง ม ี ค ่ า ก า ร ก ร ะ จ า ย ใ ก ล ้ เ ค ี ย ง ก ั น  จ ี ง ล ึ อ ว ่ า ผ ู ้ เ ข ้ า จ ั บ ก า ร ท ด ล อ ง ท ุ ก ก ล ุ ่ ม  

ม ี ค ่ า ข อ ง ล ม ร ร ถ ก า พ ก า ร จ ั บ อ อ ก ? Î  เ จ น ส ู ง ล ด  ใ ม , แ ต ก ต ่ า ง ก ั น  เ พ อ ท ร า บ ค ว า ม ม ี น ั ย ล " า ก ั ญ จ ึ ง ท า ก า ร ว  เ ค ร า ะ ห ์  

ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น แ บ บ ท า ง  เ ค ี ย ว  ด ั ง ต า ร า ง ท ี ่  3
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ก า ร จ ั บ ออก ร  เจนสูงสุด ในก า ร ทดสอบค่อนส ก  ( P r e - te s t )  ของก ล ุ ่ ม » เดลองท้ัง 4 ก ล ุ ่ ม

ต า ร า ง ท ี่ 3 ผ ล ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ท า ง  เด ย ว  เพ ื่อ  เป ร ีย บ  เท ีย บ ค ่า  เฉ ล ี่ย ข อ ง ส ม ร ร ถ ภ าพ

แ ท ล ่ ง ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น d f รร MS F

ร ะ ห ว ่ า ง ก ล ุ ่ ม 3 1 . 1 8 1 8 .  3 9 3 9 . 0 0 6 0

ภ า ย ใ น ก ล ุ ่ ม 8 4 5 4 9 7 . 9 0 9 1 6 5 . 4 5 1 3

ท ั ้ ง ห ม ด 8 7 5 4 9 9 . 0 9 0 9

p> .05 (.0 5  F ว 0 = 2 .68)
J  /  o 4

จ า ก ด า ร า จ  3 แ ส ด ง ว ่า ค ่า  เฉ ล ี่ย ข อ ง ส ม ร ร อ ภ า พ ก า ร จ ับ อ อ ก ร  เจ น ส ูงส ุด  ใน ก า ร ท ด ล อ ง ค ร ั้ง พ ื่ 1 ข อ ง

ก ล ุ่ม ท ด ล อ งท ั้ง  4 กล ุ่ม  ไม ่แ ต ก ค ่าง ก ัน ท ี่ร ะ ด ับ ค ว าม ม ีน ัย ส 'าค ัญ  .0 5



29

ด า ร า ง ท ี่ 4 ค ่า  เฉ ล ี่ย น ล ะ ส ่ว น  เบ ี่ย ง  เบนมาตรฐาน■ ของส'มรรถภา'พการจ ับออก® เจ น ส ูง ส ุด ข อ ง ก า ร

ทดสอบ 5 ค ร ั้ง ข อ ง ก ล ุ่ม ห ด ล อ ง ท ั้ง  4 กล ุ่ม  (ห น ่วย  เฟ ้น ม ล . / ก ก . / น า ท ี)

-  ก า ร ท ด ส อ บ  .  J
ฑ ส ุ ม ท ด ล อ ง  ค า  เ ฉ ล ย ร ว ม

ก ่ อ น ฝ ึ ก  ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่  2  ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่  4  ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่  6  ห ล ั ง ฝ ึ ก

ฑ ล ุ , ม ท ด ล อ ง ท ี ่ 1 X 4 5 .  3 2 4 5 , 1 2 7 4 5  1.  7 7 4 6 .  3 2 4 6  1.  8 6 4 5  1.  9  1

S.D. 7 .  9 8 7  1. 9 9 7  1.  9 4 7 . 9 1 8  1.  0 8

ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ี ่ 2 X 4 5 . 2 3 4 5  .. 3 2 4 5  1.  5 9 4 6 . 0 9 4 6  1.  5 4 4 5  1,  7 5

S.D. 7 .  9 0 7  1.  8 5 7  1.  8 0 7 . 7 1 7  1. 6 4

ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ี ่ 3 X 4 5 .  3 2 4 5  1, 5 9 4 6  1. 0 4 4 6 . 5 4 4 7  1.  3 2 4 6  1.  1 6

S.D. 8 . 3 9 8  1. 0 6 8  ,. 1 0 8 .  0 5 8  1.  1 2

ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ี ่ 4 X 4 5 .  3 2 4 3  1. 5 0 4 9  1. 6 4 5 3 .  7 3 6 0  1.  1 4 5 0  1.  4 6

S.D. 8 .  4 6 7 ,1 3 2 7 .. 0 1 6 .  5 9 4  1.  9 0

ค ่ า  เ ฉ ล ี ่ ย ๚ ว ม 4 5 . 3 0 4 4  . . 9 2 4 6  ..  7 6 4 8 .  1 7 5 0  ,, 2 1 4 7  1. 0 7

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  4  แ ส ด ง ว ่ า ค ่ า  เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ส ม ร ร ถ ก า ห ก า ร จ ั บ อ อ ก ท ี  เ จ น ส ู ง ส ุ ด ข อ ง ท ั ้ ง  4  ก ล ุ ่ ม  เ พ ิ ่ ม ข ึ ้ น ห ล ั ง  

ก า ร ฝ ึ ก ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่  2 ,  4 ,  6  แ ล ะ ห ล ั ง ก า ร ส ก  ย ก  เ ว ้ น ใ น ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่  2  ข อ ง ก ล ุ ่ ม ท ี ่  4  ส ด ล ง  เ ล ็ ก น ้ อ ย แ ล ้ ว  

จ ึ ง  เ พ ิ ่ ม ข ึ ้ น ต า ม ล า ด ั บ  เ พ ิ ่ อ ท ร า บ ค ว า ม ม ี น ั ย ส า ด ั ญ ร ะ ห ว ่ า ง ค ่ า  เ ฉ ล ี ่ ย ส ม ร ร ถ ก า พ ก า ร จ ั บ อ อ ก ท ี เ จ น ส ู ง ส ุ ด ข อ ง  

ก า ร ท ด ส อ บ  5  ค ร ั ้ ง  ข อ ง ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ั ้ ง  4  จ ึ ง ท า ก า ร ว ิ  เ ค ร า ะ ห ์ ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น  2  ท า ง  ด ั ง ต า ร า ง ท ี ่  5
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จ า ก ผ ล ข อ ง ก า ร ท ด ส ' อ บ  5  ค ' ร ั ้ ง ข อ ง ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ั ้ ง  4  ก ล ุ ่ ม

ต า ร า ง ท ี่ ธ ผ ล ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น  2 ท า ง  ข อ ง ส ม ร ร ก ภ า พ ก า ร จ ับ อ อ ก ร  เจ น ส ูง ส ุด ข ึ้ง ไ ด ้

แ ห ล ่ ง ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น df SS MS F

๚ ะ ห ว , ว ' ง ก ล ุ , ม ท ด ล อ ง 1 6 8 0 . 0 2 0 6 8 0 . 0 2 0 1 0 . 2 3 *

ร ะ ห ว ่ า ง ก ล ุ ่ ม ท ด ส อ บ 1 4 8 3 . 0 0 2 4 8 3 . 0 0 2 7 . 2 6 *

ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ร ่ ว ม 1 5 3 4 . 4 5 7 5 4 3 . 4 5 7 8 . 1 7 *

. J  4 »
ท  เ ห ล อ 4 3 6 2 8 9 9 3 . 0 6 4 6 6 . 4 9 8

ท ั ้ ง ห ม ด 4 3 9 3 0 6 9 9 . 5 4 3 6 9 . 9 3 1

*p< .05 (.0 5  F 1 436 = 3 .84 )

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  5  แ ส ด ง ว ่ า

1 .  ม ี ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ร ่ ว ม

ก  .  ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ส ม ร ร ก ภ า พ ก า ร จ ั บ อ อ ก ร เ จ น ส ู ง ส ุ ด ท ี ่  เ ก ิ ด ข ึ ้ น  เ น ื ่ อ ง จ า ก ก า ร  

ก า ห น ด ค ว า ม ห น ั ก ข อ ง ง า น  ( 5 0 " / .  ก ั บ  8 0 " / . )  ม ี ล ั ก ษ ณ ะ แ ต ก ต ่ า ง ก ั น แ ล ะ ต ่ า ง ก ็ ม ี ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ไ ม ' เ ป ๋ น  

ไ ป ใ น ท ิ ศ ' ท า ง  เ ด ี ย ว ก ั น  โ ด ย ไ ม ’ ค า ร ง ก ึ ง . ร ะ ย ะ  เ ว ล า ใ น ก า ร ฝ ็ ก

ข  .  ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ส ม ร ร ก ภ า พ ก า ร จ ั บ อ อ ก ร เ จ น ส ู ง ส ุ ด ท ี ่  เ ก ิ ด ข ึ ้ น  เ น ื ่ อ ง จ า ก ก า ร  

ก า ห น ด ร ะ ย ะ  เ ว ล า ใ น ก า ร ฝ ็ ฑ  ( 5  น า ท ี  ก ั บ  1 5  น า ท ี )  ม ี ล ั ก ษ ณ ะ แ ต ก ต ่ า ง ก ั น แ ล ะ ต ่ า ง ก ็ ม ี ก า ร  เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง  

ไ ม ,  เ ป ๋ น ไ ป ใ น ท ิ ศ ท า ง  เ ด ี ย ว ก ั น  โ ด ย ไ ม " ค า ร ง ถ ึ ง ค ว า ม ห น ั ก ข อ ง ง า น ใ น ก า ร ส ิก

2 .  อ ั ต ร า ส ่ ว น  เ อ ฟ  ร ะ ห ว ่ า ง ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง  เ ท ่ า ก ั บ  1 0 . 2 3  ม ี น ั ย ส า ด ั ญ ท ี ่ ร ะ ด ั บ  . 0 5  แ ส ด ง ว ่ า  

ส ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร จ ั บ อ อ ก ร เ จ น ส ู ง ส ุ ด โ ด ย  เ ฉ ล ี ่ ย ท ี ่  เ ก ิ ด ข ึ ้ น ห ล ั ง ก า ร ฝ ็ ก ร ะ ห ว ่ า ง ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ั ้ ง  4  ก ล ุ ่ ม  ม ี ค ว า ม  

แ ด ก ต ่ า ง ก ั น อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส า ด ั ญ ท ี ่ ร ะ ด ั บ  . 0 5

3 .  อ ั ต ร า ส ่ ว น  เ อ ฟ  ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ท ด ส อ บ  5  ค ร ั ้ ง  เ ท ่ า ก ั บ  7 . 2 6  ม ี น ั ย ส า ด ั ญ ท ี ่ ร ะ ด ั บ  . 0 5  

แ ส ด ง ว ่ า ส ม ร ร ก ภ า พ ก า ร จ ั บ อ อ ก ร เ จ น ส ู ง ส ุ ด ข อ ง ก า ร ท ด ส อ บ  5  ค ร ั ้ ง  แ ต ก ต ่ า ง ก ั น อ ย ่ า ง ม ีน ั ย ส า ด ัฌ ท ีร่ ะ ด ั บ

. 0 5
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ท ด ล อ บ ห ล ั ง ก า ร ฝ ็ ก ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่  2  ข อ ง ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ั ้ ง  4  ก ล ุ ่ ม  ( ห น ่ ว ย  เ ป ๋ น  ม ล . / ก ก . / น า ท ี )

ต า ร า ง ท ี่ 6 ค า  เฉ ล ี่ย แ ล ะ ล ่ว น เบ ี่ย ง  เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ส ม ร ร ก ภ า พ ก า ร จ ับ อ อ ก ร เจ น ส ูง ส ูด ใน ก า ร

ก ล ุ ่ ม X S.D.

ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ี ่ 1 4 5  11 2 7 7 . 9 9

ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ' ง ท ี ่ 2 4 5  1. 3 2 7 . 8 5

ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ > 3 ท ี ่ 3 4 5  11 5 9 8 . 0 6

ก ล ุ ่ ม ห ด ล อ ง ท ี ่ 4 4 3 . 5 0 7 . 3 2

จ า ก ด า ร า ง ท ี ่  6 แ ล ด ง ว ่ า ค ่ า  เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ล ม ร ร ก ภ า พ ก า ร จ ั บ อ อ ก ร  เ จ น ส ู ง ส ู ด ข อ ง ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ั้ง  4  ก ล ุ ่ ม  

ม ี ค ่ า ใ ก ล ้ เ ค ี ย ง ก ั น  ย ก  เ ว ้ น ใ น ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ท ด ล อ ง ท ี ่  4  แ ต ก ด ่ า ง จ า ก ก ล ุ ่ ม อ ื ่ น  เ ล ็ ก น ้ อ ย  เ พ ื ่ อ ท ร า บ ค ว า ม ม ี น ั ย  

ล า ก ั ญ  จ ึ ง ท า ก า ร ว ิ  เ ค ร า ะ ห ์ ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ท า ง  เ ค ี ย ว  ด ั ง ต า ร า ง ท ี ่  6



3 2

ก า ร จ ั บ อ อ ก ร เ จ น ส ู ง ส ู ด ข อ ง ก า ร ท ด ล อ บ ห ล ั ง ก า ร ส ก ส ้ ' ป ด า ห ์ ท ี ่  2

ต า ร า ง ท ี่ 7 ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ท า ง  เด ีย ว  เท ี่อ  เป ร ีย บ  เท ีย บ ค า  Iฉ ล ี่ย ข อ ง ส ม ร ร ถ ภ าท

แ ห ล ่ ง ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น d f  • SS MS F

๚ ะ ห ว , ท ง ก ล ุ , ม 3 6 0 . 4 8 8 6 2 0 . 1 6 2 9 . 3 3 0 5

ภ า ย ใ น ก ล ุ ่ ม 8 4 5 1 2 3 . 9 5 4 5 6 0 . 9 9 9 5

ท ั ้ ง ห ม ด 8 7 . 5 1 8 4 . 4 4 3 2

P >  .05 ( .05 F 3 84 = 2 -68)

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 7 แ ล ด ง ว ่า  ค ่า  เฉ ล ี่ย ข อ ง ล ม ร ร ถ ก า ห ก า ร จ ับ อ อ ก ร  เจ น ส ูง ส ูด ใน ค ร ั้ง ท ี่ 2 ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง

ท ั้ง  4 กล ุ่ม  โม ่แ ต ก ค ่า ง ก ัน ท ี่ร ะ ด ับ ค ว า ม ม ีน ัย ล า ค ัญ  .0 5
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ท ด ส อ บ ห ส ั ง ก า ‘ ร ฝ ็ ก ส ั ป ด า ห ์ ล ี ่  4  ข อ ง ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ั ้ ง  4  ก ล ุ ่ ม ( ห น ่ ว ย  เ ฟ ้ น  ม ร  . / ก ก  . / น า ท ี )

ร า -ร า ง ท ี่ 8 ค ่า  เฉ ล ี่ย แ ล ะ ส ่ว น  เส่ย■ ง เบ น ม าต -ร ฐ าน ข อ งส ม ‘ร‘รถ ภ าพ ก า-รจ ับ อ อก รเจน ส ู-งส ุด ใ,น ภ า-ร

ก ล ่ ม X S.D.

ก ล ุ ่ ม ทดลองท่ี 1 . 4 5  1.  7 7 7 . 9 4

ก ล ุ ่ ม ทดลองท่ี 2 4 5  1.  5 9 7 . 8 0

ก ล ุ ่ ม ทดลองท่ี 3 4 6  10 0 4 8 . 1 0

ก ล ่ ม ทดลองท่ี 4 4 9  1, 6 4 7 . 0 1

จ า ก ด า - ร า ง ล ี ่  8  แ ส ด ง ว ่ า ค ่ า  เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ส ม - ร ‘ ร ถ ภ า พ ก า ‘ ร จ ั บ อ อ ก ร เ จ น ส ู ง ส ุ ด ข อ ง ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง  เ ร ิ ม ม ี ด ว า ม

แ ต ก ต ่ า ง ก ั น จ า ก น ้ อ ย ไ ป ห า ม า ก ต า ม ล า ด ั บ  ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ล ี ่  1 ,  2 ,  3  แ ล ะ  4  เ พ ื ่ อ ท ‘ ร า บ ค ว า ม ม ี น ั ย ส า ก ั ญ

จ ึ ง ท า ก า ๚ ว ิ  เ ค - ร า ะ ห ์ ค ว า ม แ ป - ร ป - ร ว น ท า ง  เ ด ี ย ว  ด ั ง ต า - ร า ง ล ี ่  9



3 4

ก า ร จ ั บ อ อ ก ร ิ ?  เ จ น ส ู ง ส ุ ด  ใ น ก า ร ท ด ส อ บ ห ล ั ง ก า ร ท ี ก ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่  4  ข อ ง ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ั ้ ง  4  ก ล ุ ่ ม

ต า ร า >3ที่ 9 ผ ล ก า ร ว ิ เค ร าะ ห ์ค ว าม แ ป ร ป -ร า•น ท าง  เส ย ว  เพ ื่อ  เป ร ีย บ  เท ีย บ ค ่า  เฉ ล ี่ย ข อ ง ส ม ร ร ถ ก า พ

แ ห ล ่ ง ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น d f ธร MS F

๚ ะ ห ว ่ า ง ก ล ุ ม 3 2 4 4 . 7 6 1 4 8 1 . 5 8 7 1 1 . 3 6

ภ า ย ใ น ก ล ุ ่ ม 8 4 5 0 1 3 . 2 2 7 3 5 9 . 6 8 1 3

ท ั ้ ง ห ม ด 8 7 5 2 5 7 . 9 8 8 6

P > .05 (.05 F 3 8 4 = 2.68)

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 9 แ ส ด ง ว ่า ค ่า  เฉ ล ี่ย ข อ ง ส ม ร ร ถ ภ าพ ก า ร จ ับ อ อ ก ร ิ? เจ น ส ูง ส ุด ใน ก า ร ท ด ส อ บ ห ล ัง ก า ร ฝ ็ก

ส ัปดาห ์ท ี่ 4 ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ท ั้ง  4 กล ุ่ม  ไ ม ่แ ด ก ด ่าง ท น ท ี่ร ะ ด ับ ค ว าม ม ีน ัย ่ส าค ัญ  .0 5
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ท ด ส อ บ ห ล ั ง ก า ร ส ก ล ั ป ด า ห ์ ท ี ่  6  ข อ ง ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ั ้ ง  4  ก ล ุ ่ ม  ( ห น ่ ว ย  เ ป ้ น ม ล . / ก ก . / น า ท ี )

ต า ร า ง ท ี่ 1 0  ค ่า  เฉ ล ี่ย แ ล ะ ส ่ว น  เบ ี่ย ง  เบ น ม าต -ร ฐ าน 'ข อ งส ม ร ร ก ภ าพ ก าร จ ับ อ อ ก 5  เจ น ส ูง ส ุด ใน ก า'ร

ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง X S.D.

ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ี ่  

• «!

1 4 6  1.  3 2 7 . 9 1

ฑ ล ุ ม ท ด ล อ ง ท 2 4 6  1. 0 9 7 . 7 1

ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ี ่ 3 4 6  1.  5 4 8 . 0 5

ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ี ่ 4 5 3  1.  7 3 6 . 5 9

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  1 0  แ ส ด ง ว ่ า ค ่ า  เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ส ม ร ร ก ภ า พ ก า ร จ ั บ อ อ ก ข ิ ? เ จ น ส ู ง ส ุ ด ข อ ง ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ั ้ ง  4  ก ล ุ ่ ม  

ก ล ั บ ม า ม ี ค ่ า ใ ก ล ้ เ ค ี ย ง ลัน ย ก  เ ว ้ น ใ น ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ี ่  4  อ ื ่ ง ม ี ค ่ า แ ต ก ต ่ า ง ไ ป จ า ก ก ล ุ ่ ม อ ื ่ น เ ท ี ่ อ ท ร า บ ค ว า ม ม ี  

น ั ย ส า ล ั ญ จ ึ ง ท า ก า ร ว ิ  เ ค ร า ะ ห ์ ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ท า ง  เ ด ี ย ว  ด ั ง ด า ร า ง ท ี ่  1 1

I 'เ *ใ A 4 ฯ
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ต า ร า ง ท ี่ 11  ผ ล ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ค ว า ษ แ ป ร 1 เร ว น ต า ง  เด ีย ว  เพ ื่อ  เป ร ีย บ  เท ีย บ ค ่า  เฉ ล ี่ย ข อ ง ส ม ร ร ถ ภ าพ

ก าร ล ับ อ อ ก ®  เจ น ส ูง ส ุด ใน ก าร ท ด ส อ บ ห ล ัง ก า ร ฝ ็ก ล ัป ด า ห ์ท ี่ 6 ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ท ั้ง  4 กล ุ่ม

แ ห ล ง ด ว า ม แ ป ร ป ร ว น df ธร MS F

' ร ะ ห ว ํ ว ง ก ล ุ ่ ม 3 9 0 1 . 6 7 0 5 3 0 0 . 5 5 6 8 5 . 2 6 8 5 *

ภ า ย ใ น ก ล ุ ่ ม 8 4 4 7 9 2 . 0 4 5 5 5 7 . 0 4 8 2

ท ั ้ \ 3 ห ม ด 8 7 5 6 9 3 . 7 1 5 9

*p < .05 ( .05 F = 2.68)
J  ^ O  4

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  1 1  แ ส ด ง ร ่ า ส ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร ล ั บ อ อ ก ®  เ จ น ส ู ง ส ุ ด ใ น ก ิ า ร ท ด ส อ บ ห ล ั ง ก า ร ฝ ึ ก ล ั ป ด ว ห ์ ท ี ่  6  

ข อ ง ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ั ้ ง  4  ก ล ุ ่ ม  ต ่ า ง ก ั น อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส " า ด ั ญ ท ี ่ ร ะ ด ั บ  . 0 5  เ พ ื ่ อ ท ร า บ ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง อ ย ่ า ง ร  

น ั ย ส า ด ั ญ ร ะ ห ว า ง ต ่ า  เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ส ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร ล ั บ อ อ ก ®  เ จ น ส ู ง ส ุ ด ข อ ง ท ั ้ ง  4  ก ล ุ ่ ม  จ ึ ง ท า ก า ร  เ ป ร ี ย บ  

เ ท ี ย บ ร า ย ค ู ่ โ ด ย ว ิ ธ ี  ต ู ธ ี  ( เ อ )  ด ั ง ต า ร า ง ท ี ่  1 2
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ต า ร า ง ท ี ่  1 2  ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ค ่ า ง ร ะ ท ว ่ า ง ค ่ า  เ ฉ ล ี ่ ย ส ม ร ร ถ ? เ า พ ก า ร จ ั บ อ อ ก ร เ จ น ส ู ง ส ุ ด โ น แ ด '  

ล ะ ก ล ุ ่ ม  เ ป ๋ น ร า ย ค ู ่ โ ด ย ว ิ ธ ี ต ู ก ี  ( เ อ )  ข อ ง ก า ร ท ด ส อ บ ห ล ั ง ก า ร ฝ ึก ส ั' ป ด า ห ์ ท ี ่ 6  ข อ ง ก ล ุ ่ ม  

ท ด ล อ ง ท ั ้ ง  4  ก ล ุ ่ ม

ก ล ุ ่ ม ฑ ด ล อ ' ง ก ล ุ ่ ม ท ี ่  2 ก ล ุ ่ ม ท ี ่  1 ก ล ุ ่ ม ท ี ่  3 ก ล ุ ่ ม ท ี ่  4

( ม ล . / ก ก . / น า ท ี ) 4 6 . 0 9 0 9 4 6 . 3 1 8 2 4 6 . 6 3 6 4 5  3 . 7 2 7 3

ก ล ุ ่ ม ท ี ่  2 4 6 . 0 9 0 9 - 0 . 2 2 7 3 0 . 5 4 5 5 7 . 6 3 6 4 *

ฑ ล ุ , ม ท ี ่  1 4 6 . 3 1 8 2 - 0 . 3 1 8 2 7 . 4 0 9 1  *

ก ล ุ ่ ม ท ี ่  3 4 6 . 6 3 6 4 - 7 . 0 9 0 9 *

ก ล ุ ่ ม ท ี ่  4 5 3 . 7 2 7 3 -

*p <ว่.05 (.0 5  ค่าวิกฤต = 5 ,9742)

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  1 2  แ ส ด ง ว ่ า ค ่ า  เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ส ม ร ร ถ ? ) า ฑ ก า ร จ ั บ อ อ ก ร เ จ น ส ู ง ส ุ ด โ น ก า ร ท ด ส อ บ ท ล ั ง ก า ร ฝ ึก  

ล ั ป ด า ห ์ ท ี ่  6  ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ึ ๋  1 ,  2  แ ล ะ ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ี ่  3  แ ต ก ค ่ า ง ก ั บ ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ี ่  4  อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ' ’- า ก ั ญ

ท ี ่ ร ะ ก ั บ  . 0 5
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ต า 'ร า ง ท ี 13  ค ่า  เฉ ล ี่ย แ ล ะ ส ่ว น  เท ีย ง  เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ส ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร จ ับ อ อ ก ร เจ น ส ูง ส ุด ใน ก า ร

ท ด ส อ บ เม ึ๋อ ล ี่'น ส ุด ก าร ฝ ็ก  ( p o s t - t e s t )  ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ท ั้ง  4 กล ุ่ม  (ห น ่ว ย เป ๋น

ม ล . / ก ก . / น า ท ี )

ก ล , ม X S.D.

ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ี ่ 1 4 6 . 8 6 8 . ๐ 8

ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ี ่ 2 4 6 . 5 4 7 . 6 4

ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ี ่ 3 4 7 . 3 2 8 . 1 2

ก ล ํ ม ท ด ล อ ง ท ี ่ 4 6 ๐ . 1 4 4 . 3 ๐

จ า ก ต า ร า ง ท ี  1 3  แ ส ด ง ค ่ า ค ่ า  เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ส ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร จ ั บ อ อ ก ร เ จ น ส ู ง ส ุ ด ข อ ง ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ี  1 ,  2

แ ล ะ  3  ม ี ค ่ า ใ ก ล ้ เ ค ี ย ง ก ั น  ย ก  เ ว ้ น ใ น ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ี  4  ท ี ง ม ี ค ่ า แ ต ก ค ่ า ง จ า ก ก ล ุ ่ ม อ ื ่ น  เ พ ื ่ อ ท ร า บ ค ว า ม ม ี  

น ั ย ส ่ า ก ั ญ  จ ึ ง ท า ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ท า ง  เ ค ี ย ว  ก ั ง ต า ร า ง ท ี  1 4
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ดา■ รา'ฟ้ท่ี 14  ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร !]ร ว น ท า ง  เด ีย ว  เพ ื่อ  เป ร ีย บ  เท ีย บ ค ่า  เฉ ล ี่ย ข อ ง ร ม ร ร ถ ก า พ

ก า ร จ ับ อ อ ก ร  เจ น ส ูง ส ุด  ใน ก า ร ท ด ล อ บ  เพ ื่อ ส ัน ส ุด ก าร ส ิก ร )อ งก ล ุ่ม ท ด a อ ง ท ั้ง  4 กล ุ่ม

แ ห ล ่ ง ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น d f ธร MS F

ว ะ ห ว า ง ก ล ุ ่ ม 3 2 8 5 9 . 9 4 3 2 9 5 3 . 3 1 4 4 1 7 . 8 1 1 2 *

ภ า ย ใ น ก ล ุ ่ ม 8 4 4 4 9 5 . 9 5 4 5 5 3 . 5 2 3 3

ท ั ้ ง ห ม ด 8 7 7 3 5 5 . 8 9 7 7

*p < .05 ( .0 5  F 3 IICO 2 . 6 8 )

จ า ก ต า ร า ง ท ื ่  1 4  แ ส ' ด ง ว ่ า ๙ ม ร ร ถ ภ า ' พ ก า ร จ ั บ อ อ ก ร เ จ น ส ู ง ส ุ ด ใ น ก า ร ท ด ส อ บ  เ ม ื ่ อ ส ั น ส ุ ด ก า ร ฝ ็ ฑ ย อ ง  

ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ั ้ ง  4  ก ล ุ ่ ม  ต ่ า ง ก ั น อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส า ด ั ญ พ ื ่ ร ะ ด ั บ  . 0 5  เ พ ื ่ อ ท ร า บ ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส า ด ั ญ  

ร ะ ห ว ่ า ง ค ่ า  เ ฉ ล ึ ๋ ย ข อ ง ส ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร จ ั บ อ อ ก ร เ จ น ส ู ง ส ุ ด ข อ ง ท ั ้ ง  4  ก ล ุ ่ ม  จ ึ ง ท า ก า ร  เ ป ร ี ย บ  เ ท ี ย บ ร า ย ค ู ่

โ ด ย ว ิ ธ ี ต ู ฑ ี  ( เ อ )  ด ั ง ต า ร า ง พ ื ่  1 5



4 0

ต า ร า 'aที่ 1 5  ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ด ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ต ำ  เฉ ล ี่ย ส ม ร ร ถ ก า พ ก า ร จ ับ อ อ ก ร เจ น ส ูง ส ุด โ น แ ต ่

ล ะ ก ล ุ่ม เป ็น ร า ย ค ู่ โด ย ว ิธ ีต ูก ี ( เ อ )  ข อ ง ก าร ท ด ส อ บ  เม ื่อ ส ัน ส ุด ก าร ? !ก ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง

ท ั้ง  4 กล ุ่ม

ก ล ่ ม ท ด ล อ ง  

( ม ล  .  / ก ก . / น า ท ี )

ก ล ่ ม ท ี ่  2  

4 6 . 5 4 5 5

ก ล ่ ม ท ี ่  1  

4 6 . 8 6 3 6

ก ล ุ ่ ม ท ี ่  3  

4 7 . 3 2 0 9

ก ล ุ ่ ม ท ี ่  4  

6 0 . 1 3 6 4

ก ล ุ ม ท 2 4 6  .. 5 4 5 5 0 . 3 1 8 1 1 . 0 4 5 4 1 3 . 5 9 0 9

* a l
ก ล ุ ม ท 1 4 6  1. 8 6 3 6 0 . 7 2 7 3 1 3 . 2 7 2 8

•  1cJ
ก ล ุ ม ท 3 4 7  .. 3 2 0 9 “ 1 2 . 5 4 5 5

■  J
ก ล ุ ม ท 4 6 0  1. 1 3 6 4

*p < .05 (.0 5  ตำวิกฤต = 5.786773)

จ า ก ด า ร า ง ท ี ่  1 5  แ ส ■ ด ง ว ่ า ต ำ

ก า ร ฝ ื ก ข อ ง ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ี ่  1 1  2

เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ส ม ร ร ถ ภ า ' พ ก า ร จ ั บ  

แ ล ะ ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ี ่  3  แ ต ก ด ,

อ อ ก ร ?  เ จ น ส ู ง ส ุ ด ใ น ก า ร ท ด ส อ บ  เ ม ื ่ อ ส ั น ส ุ ด  

า ง ก ั น ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ี ่  4  อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส า ค ิ ญ ท ี ่

ร ะ ด ิ บ 0 5



4 1

ด า ร า ง ท ี่ 1G ค ่า  เฉ ล ี่ย แ ล ะ ส ํว น  เบ ี่ย ง  เบ น ม าด ร ฐ าน ข อ ง ส 'ม ร ‘รอ ภ าพ ก ารจ ับ อ อ ก รเจ น ส ูงส ุด ใน ก า■ ร

ทดสอบ 5 ค■ ร ั้งของกลุ่มทดลองท ี่ 1

ส ม ร ร ส ภ า พ ก า ร จ ั บ  

อ อ ก ร  เ จ น ส ู ง ส ุ ด

ก ่ อ น ส ก ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่  2 ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่  4 ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่  6 ห ล ั ง ส ก

X 4 5 . 3 2 4 5 . 2 7 4 5 . 7 7 4 6 . 3 2 4 6 . 8 6

S.D. 7 . 9 8 7 . 9 9 7 . 9 4 7 . 9 1 8 . 0 8

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  1 6  แ ส ด ง ว ่ า ค ่ า  เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ส ม ร ร ส ภ า พ ก า ร จ ั บ อ อ ก ร  เ จ น ส ู ง ส ุ ด  ใ น ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่  2  ล ด ล ง  

เ ล ็ ก น ้ อ ย  แ ล ะ  เ พ ี ่ ม ข ึ ้ น ใ น ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่  4 ,  6  แ ล ะ ห ล ั ง ก า ร ส ก  เ พ ื ่ อ ท ร า บ ค ว า ม ม ี น ั ย ส า ล ั พ ู ร ะ ห ว ่ า ง ส ม ร ร ส -  

ภ า  พ ก า ร จ ั บ อ อ ก ส ิ  เ จ น ส ู ง ส ุ ด ใ น แ ด ่ ล ะ ส ั ป ด า ห ์  จ ึ ง ท า ก า ร ว ิ  เ ค ร า ะ ห ์ ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น  2  ท า ง  ช น ิ ด ว ั ด น ้ า  

ด ั ง ต า ร า ง ท ี ่  1 7
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ต า ร า ง ท ี่ 1 7  ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์อ ว า m เป รป ร ิวน  ซน ิด ว ัด ข ้า  เพ ื่อ  เป ร ีย บ  เทียบคำ เฉ ล ี่ยส 'ม รรถ กาฬ

ก า ร จ ับ อ อ ก ร  เจ น ส ูง ส ุด ใน ก าร ท ค ล อ ฆ  5 ค ร ั้ง  ข อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ท ี่ 1

แ ห ล ่ ง ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น d f ธร MS F

ร ะ ห ว ่ า > 3 บ ุ ค ค ล 2 1 6 6 7 1 . 0 9 0 9 3 1 7 . 6 7 1 0

ภ า ย ใ น บ ุ ค ค ล 8 8 5 8 . o o o o . 6 5 9 1

ร ะ ห ว ่ า ง ใ น ท ด ส อ บ  ธ  ค ร ั ้ ง 4 4 0 . 7 2 7 3 1 0 . 1 8 1 8 4  9 . 5 1 5 8 *

ท  เ ห ล อ 8 4 1 7 . 7 2 2 7 .  2 0 5 6

ท ั ้ ง ห ม ด 1 0 9 6 7 2 9 . 0 9 0 9 6 1 . 7 3 4 8

*p < .05 (.05  F 4 8 4 = 2 .45)

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  1 7  แ ส ด ง ว ่ า ส ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร จ ั บ อ อ ก ร  เ จ น ส ู ง ส ุ ด ใ น ก า ร ท ด ส อ บ  ธ  ค ร ั ้ ง ข อ ง ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง  

ท ี ่  1  แ ด ก ค ่ า ง ก น อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส า ด ั ญ ท ี ่ ร ะ ด ั บ  . 0 5  เ พ ื ่ อ ท ร า บ ค ว า ม แ ต ก ด ่ า ง ร ะ พ ว ่ า ง ค ่ า  เ ฉ ล ี ่ ย ส ม ร ร ถ ก า ท  

ก า ร จ ั บ อ อ ก ร  เ จ น ส ู ง ส ุ ด ใ น ก า ร ท ด ส อ บ  ธ  ค ร ั ้ ง  ข อ ง ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ี ่  1  จ ึ ง ท า ก า ร  เ ป ร ี ย บ  เ ท ี ย บ ร า ย ค ู ่  

โ ด ย ว ิ ธ ี ต ู ก ี  ( เ อ )  ด ั ง ต า ร า ง ท ี ่  1 8



4 3

ต า ‘ ร า ง ท ี ่  1 8  ผ ล ก า ‘ร ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ิ ต า ง ' ร ะ ห ว ่ า ง ค ่ า  เฉลี่ยข อ ง ส ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร จ ั บ อ อ ก ® เจนส ู ง ส ุ ด  

ในแ ค ่ ล ะ ส ั ป ด า ห ์ เม่นร า ย ค ู ่  โ ด ย ว ิ ธ ี ด ู ก ี  ( เ อ )  ข อ ง ก ล ุ ่ ม ท ด ล อ ง ท ี ่  1

สมรรถภาพการจับ 
ออก® เจนสูงสุด

Ifปด''ไหท ี ่  2
4 5 . 2 7 2 7

ก ่ อ น ฝัก 
4 5 , 3 1 8 2

เ โ ป ด า ห ท ี ่  4  

4 5 . 7 7 2 7

เ โ ป ด า ห ท ี่ 6  

4 6 . 3 1 8 2

หล'-งฝัก 
4 6 . 8 6  3 6

สัปดาห์ท่ี 2 4 5 . 2 7 2 7 - 0 . 0 4 5 5 0 . 0 5 0 0 1 . 0 4 5 5  * 1 . 5 9 0 9 *

ก ่ อ น ฝ ึ ก 4 5 . 3 1 8 2 - 0  C 4 5 4 5 1 , 0 0 0 * 1 . 5 4 5 4 *

สัปดาห์ท่ี 4 4 5 . 7 7 2 7 - 0 . 5 4 5 5 1 . 0 9 0 9 *

สัปดาห์ท่ี 6 4 6 . 3 1 8 2 - 0 , 5 4 5 4 *

หลังฝึก 4 6 . 8 6 3 6 —

*p < .05 ( .0 5  ค่าวิกฤต = 0 .6 8 )

จากตาราง ท ี ่  1 8  แสดงวำค่า เฉลี่ยของสมรรถทาพการจับออก® เจนสูงสุดหลังการฝึกสัปดาห์ท ี ่  6  

และ เม่ือส้ี'นสุดการฝึก แตกค่างกับสมรรถภาพการจับออก® เจนสูงสุดก่อนการฝิกและหลังการฝึก 

สัปดาห์ท ี ่  2  และสัปดาห์ท ี ่  4  อย่างมีนัยสาก ั ญ ท ี ่ ระดับ . 0 5  นอกจากน้ืสมรรถภาพการจับออก® เจน 

สูงสุด ไม่มีความแตกค่างกันอย่างมีนัยสากัญ



4 4

ต า ร า ง ท ี่ 19  ค ่า  เฉ ล ี่ย แ ล ะ ส ่ว น  เบ ี่ย ง  เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ส ม ร ร (1ภ า พ ก า ร จ ับ อ อ ก ร เจ น ส ูง ส ุ'ด ใน ก า ร

ทดสอบ ธ ค ร ั๋ง  ช อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ท ี่ 2 '

ส ม ร ร ก ภ า พ ก า ร จ ั บ  

อ อ ก ร  เ จ น ส ู ง ส ุ ด

ค ่ อ น ฝ ึ ก ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่  2 ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่  4 ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่  6 ห ล ั ง ฝ ึ ก

X 4 5 . 2 3 4 5 . 3 2 4 5 . 5 9 4 6 . 0 9 4 6 . 5 4

S.D. 7 . 9 0 7 . 8 5 7 . 8 0 7 . 7 1 7 . 6 4

จ า ก ด า ร า ง ท ี ่  1 9  แ ส ด ง ว ่ า ค ่ า  เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ส ม ร ร ก ภ า พ ก า ร จ ั บ อ อ ก ร  เ จ น ส ู ง ส ุ ด ก ่ อ น ฝ ึ ก จ น ก ึ ง ส ึ ๋ ' น ส ุ ด ก า ร ฝ ึ ก  

เ พ ิ ่ ม ข ึ ้ น อ ย ่ า ง  เ ป ็ น ล า ด ั บ  เ ท ี ่ อ ท ร า บ ค ว า ม ม ี น ัยส'า ด ั ญ ร ะ ท ว ่ า ง ส ม ร ร ก ภ า พ ก า ร จ ั บ อ อ ก ร เ จ น ส ู ง ส ุ ด ใ น แ ต ่ล ะ  

ส ั ป ด า ห ์  จ ึ ง ท า ก า ร ว ิ  เ ค ร า ะ ห ์ ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น  2  ท า ง  ซ ■ น ิ ด ว ั ด ช ้ า  ด ั ง ต า ร า ง ท ี ่  2 0



4 5

ต า ร า ง ท ี, 2 0  ผ ล ก า ร ว ิ เค ร าะ ห ์ค ว าม แ ป ร ป ร าน ช 'น ิด ว ัด ซ้°-า เพ ื่อ  เป ร ีย บ  เท ีย บ ค ่า  เฉ ล ี่ย ส ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร

จ ับออกรเจนส ูงส ุ■ ดในการทดส'อบ 5 ค ร ั้ง  ข อ งก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ท ี่ 2

แหล ่งความแปรปรวน d f SS MS F

ระห ว ่างบ ุค คล 21 6 3 3 7 .1 7 2 7 3 0 1 .7 7 0 1

ภายใน บ ุคคล 88 4 9 .2 0 0 0 .5 5 9 1

ระหว่า'งในทดส'อฆ 5 ค ร ั้ง 4 2 7 .1 4 5 5 6 .7 8 6 4 2 5 .8 4 7 5  *

ท เหลอ 84 2 2 .0 5 4 5 .2 6  26

ทั้งหมด 109 6 3 8 6 .3 7 2 7 5 8 .5 9 6 0

* p  < .0 5  ( . 0 5  F 4 4 8 = 2 .4 5 )

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 20  แ ส ด งว ่าส ม รรถ ภ าพ ก ารจ ับ อ อ ก ร เจนส ูงส ุดในการทดสอบ 5 คร ั้งของกล ุ่มท ดลองท ี่ 2 

แตกค ่างก ันอย ่างมน ัยสาด ัญ ท ี่ระด ับ  . 05 เพ ื่อ ท ร าบ ค ว าม แ ต ก ค ่างร ะ ท ว ่างค ่า  เฉ ล ี่ยส ม รรถ ภ าพ ก ารจ ับ  

ออก ร เจนส ูงส ุดในการทดสอบ 5 ค ร ั้ง  ของกล ุ่มทดลองท ี่ 2 จ ึง ท า ก า ร  เปร ียบ  เท ีย บ ร า ย คู' โด ยว ิธ ี 

ตูกี ( เ อ )  ด ัง ต าร าง ท ี่ 21



4 6

ไน แค ่ละส ัป ด าห ์เป ็น รายค ู่ โดยว ิอ ีด ูก ี ( เ อ )  บอ'!กล ่มทดลอ'!ท ี่ 2

ด า ร า ง ท ี่ 2 1  ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ค ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ค ่า  เฉ ล ี่ย ฃ อ ง ส ม ‘รวก ภ าพ ก า-ร จ ับ อ อ ก ?}เจ น ส ูงส ุด

ส ม รรถกาพ การจ ับ  
ออกร เจนส ูงส ุด

ค่อนฝ็ก 
4 5 .2 2 7 3

ส ัป ด าห ์ท ี่2 
4 5 .3 1 8 2

สัปดาห์ที่ 4 
4 5 .5 9 0 9

สัปดาห์ที่ 6 
4 6 .0 9 0 9

หสังสิก 
4 6 .5 4 5 5

ก่อนฝ็ก 4 5 .2 2 7 3 - 0 .0 9 0 9 0 .3 6 3 6 0 .8 6 3 6 * 1 .3 1 8 2 *

สัปดาห์ที่ 2 4 5 .3 1 8 2 - 0 .2 7 2 7 0 .7 7 2 7 * 1 .2 2 7 3 *

สัปดาห์ที่ 4 4 5 .5 9 0 9 - 0 .5 0 0 0 0 .9 5 4 6 *

สัปดาห์ที่ 6 4 6 .0 9 0 9 - 0 .4 5 4 6

หลังแก 4 6 .5 4 5 5 -

* p  < .0 5 ( . 0 5 ค่าว ิฑฤต = 0 . 6 2 )

จ า ก ต า ‘รางท ี่ 21 แ ส ด งว ่าค ่า  เฉ ล ี่ยของส มร-รกกาห กา‘รจ ับออกรเจนส ูงส ุดห ล ังกา'รฝ ็กส ัปดาห ์ท ี่ 6 

และ เม ื่อล ึ๋‘น ส ุดการฝ ็ก แต ก ค ่างก ับ ส ม รรถภ าพ ก ารจ ับ อ อ ก ร  เจนส ูงส ุด ก ่อ น ก ารฝ ็ก แ ล ะ ห ล ังก าร ฝ ึ กสัปดาห ์ 

ท่ี 2 และสัปดาห ์ท ี่ 4  อย ่างม ีน ัยสาค ัญ ท ี่ระด ับ  . 0 5  น อกจากน ื้ส ม รรกกาพ การจ ับ อ อ ก ร  เจน ส ูงส ุด ไ ม ่ มี 

ค ว าม แ ต ก ค ่างอ ย ่างม ีน ัยส าด ัญ



ต า ร า ง ท ี่ 2 2  ค ่า  เฉ ล ี่ย แ ล ะ ค ่ว น  เบ ี่ย ง  เฆ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ส ม ร ร ก ก า พ ก า ร จ ับ อ อ ก ร ร เจ น ส ูง ส ุด ใน ก า ‘ร

ทดส'อบ 5 ค'ร ั้ง ของกล ุ่มทดลองบ ี่ 3

สมรรกภา'พการจ ับ  
ออกสิ เจนส ูงส ุด

ค่อนสก สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 6 หลังสก

X 4 5 .3 2 4 5 .5 9 4 5 .0 4 4 6 .5 4 4 7 .3 2

S .D . 8 .3 9 8 .0 6 8 .1 0 8 .0 5 8 .1 2

จ าก ต า 'ร างท ี่ 2 2  แส 'ตงค ่าค ่า เฉ ล ี่ย ‘ยองสม■ ร‘รกกาพการจ ับออกส ิ'เจ ินส ูงส ุดค ่อน U กจนก ึงข ึ้นส ุดการสก

เพ ิ่ม ข ึ้น อย ่าง เบ ี่นลาค ับ เท ี่อท ราบ ความม ี'น ัยส าค ัญ ระห ว ่างส มรรกกาพ การจ ับ ออกส ิ เจน ส ูงส ุดในแค ่ละ 

ส ัปดาห ์ จ ึง ท าก าร ว ิเค ร าะ ห ์ค ว าม แ ป ร !)ร ว น  2 ท าง  รเนิดวัดส้า ค ัง ต า ร า ง ท ี่ 23
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ต า ,รางท ี่ 23 ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า  มแ ป'5ปร-วนชนิดจัดซํ^า เพื่อ เปร ียบ เท ียบ ค ่า เฉ ล ี่ยส ม รรถภ า'พ การ

จับออก® เจนส ูงส ุดในการทดสอบ 5 ค ร ง ,ยองกลุ่มทดลองท ี่ 3

แหล ่งความแปรปรวน d f ธร MS F

๚ะห'ว้า'งบุคคล 21 6 9 4 2 .2 5 4 5 3 3 0  05 8 3 5

ภายในบ ุคคล 8 8 7 8 .8 0 0 0 .8 9 5 5

ระหว ่างในทดสอบ ธ คร ั้ง 4 5 5 .7 8 1 8 1 3 .9 4 5 5 5 0 .8 9 1 0 *

ท เหลอ 84 2 8 .0 1 8 2 .2 7 4 0

ทั้'งหมด 109 7 0 2 1 .0 5 4 5 6 4 .4 1 3 3

*p < .05 (.05 F 4 8 4 = 2.45)

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 23 แสดงว ่าส 'มรรกภาพ การจ ับออก©  เจนส ูงส ุดในการทดรเอย ร ครั้ง■ ของกลุ่มทดลอง 

ท่ี 3 แตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยส าค ัญ ท ี่ระด ับ  .0 5  เพ ื่อ ท ร าบ ค ว าม แ ต ก ต ่างร ะ ห ว ่างค ่า  เฉ ล ี่ยส ม รรถกาพ  

การจ ับออก®  เจนส ูงส ุด ในการทดสอบ 5 ครั้ง■ ของกลุ่มทดลองที่ 3 จ ึง ท าก าร  เป ร ียบ  เท ีย บ ร าย ค ู่ 

โด ยว ิธ ี ดูกี ( เ อ )  ด ้ง ด า ร า ง ท ี่ 24



4 9

ในแต ่ละส ิ''ปดาห ์เป ็นรายค ู่ โ ด ย ว ิธ ีต ูก ี( เอ )  ของกล ุ่มทดลองท ี่ 3

ด า ร า ง ท ี่ 2 4  ผลการท ดส 'อฆ ควารJแ ต ก ต ่า ง 'ร ะ ห ว ่า ง ค ่า  เฉ ล ี่ย ข อ ง ส ม ร ร ถ ก า '« ก า ร จ ับ อ อ ก ช ิเจ น ส ูง ส ุด

สมรรถกา■ พการจับ ก่อนฝึก สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 6 หลังฝ ึก
ออกช ิ เจนส ูงส ุด 4 5 .3 1 8 2 4 5 .5 9 0 9 4 6 .0 4 5 5 4 6 . 5 4  5 5 4 7 .3 1 8 2

ก่อนฝึก 4 5 .3 1 8 2 - 0 ,2 7 2 7 0 .7 2 7 3 1 .2 2 7 3 * 2 .0 0 0 0 *

สัปดาห์ที่ 2 4 5 .5 9 0 9 - 0 .0 4 5 4 6 . 9 5 4 6 * 1 .7 2 7 3 *

สัปดาห์ที่ 4 4 6 .0 4 5 5 - 0 .5 0 0 0 1 .2 7 2 7 *

สัปดาห์ที่ 6 4 6 .5 4 5 5 - . 7 7 2 7

หลังฝ ึก 4 7 .3 1 8 2 -

*p < .05 ( .0 5  ค่าวิกฤต = 0 .79)

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 24  แ ส ด งว ่าค ่า  เฉล ี่ยของส ม รรถกาพ การจ ับ ออ กช ิ'เจน ส ูงส ุดห ล ังการฝ ึกส ัป ดาห ์ท ี่ 6 และ 

เม ื่อ ล ี่น ส ุดการฝ ึกแตกค ่างล ับ ส ม รรถกาพ การจ ับ ออ กช ิเจน ส ูงส ุด  ก ่อนการฝ ึกส ัปดาห ์ท ี่ 2 และสัปดาห์ท ี่ 4 

อย ่างม ีน ัยสาด ัญ ท ี่ระด ับ  .0 5  น อกจากน ึ้ส ม รรถกาพ การจ ับ ออ กช ิเจน ส ูงส ุด  ไม ่ม ีด ว าม แ ต ก ค ่างก ัน อ ย ่าง

มีน ัยสาดัญ



ด า ร า ง ท ี่ 2 5  ค ่า  เฉ ล ี่ย แ ล ะ ส ่ว น  เบ ี่ย ง  เบ น ม าต -ร ฐ าน ข อ ง ส ม ร ร ล ท า'พ ก าร จ ับ อ อ ก ร เจ น ส ูง ส ด ใน ก า 'ร

ทดสอบ 5 คร ั้งฃองกล ุ่มทดลองท ี่ a

สม รรถภาพ การจ ับ  
ออกร เจนส ูงส ูต ก่อนฝ็ก สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 6 หล ังฝ ็ก

X 4 5 .3 2 4 3 .5 0 4 9 .6 4 5 3 .7 3 6 0 .1 4

S .D . 8 .4 6 7 .3 2 7 .0 1 6 .5 9 4 .9 0

จาก ต า•รางท ี่ 25  แ ส ด งว ่าค ่า  เฉ ล ี่ยส ม รรถ ก าพ ก ารจ ับ อ อ ก ร เจน ส ูงส ูดก ่อนการฝ ็กจน ก ึงส ัน ส ูดการ 

สืก เพ ิ่ม ข ึ้น อย ่าง เป ็น ลาด ับ ค ่อน ข ้างส ูง  ยก เว ้นในส ัปดาห ์ท ี่ 2 บ ี่งลดลง เล ็กน ้อย เพ ื่อ ท ราบ ค วาม รน ัย  

สาดัญ ร ะ ห ว ่างส ม รรถ ก าพ ก ารจ ับ อ อ ก ร  เจนส ูงส ูดในแต ่ละส ัปดาห ์ จ ึง ท า ก า ร ว ิ เค ร าะ ห ์ค ว าม แ ป ร  

ปรวน 2 ท าง  ชนิดซ้'’า  ด ัง ต า ร า ง ท ี่ 26



ด า ร า ง ท  2 6  ผ ล ก า ร ว ิ เค ร า ะ ท ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ชน ิดว ัด'ช ิา เพ ื่อ  เป ร ีย บ  เท ีย บ ค ่า  เฉ ล ี่ย ส ม ร ร อ ภ า พ ก า ร

จ ับ อ อ ก ร  เจ น ส ูงส ุด  ใน ก า ร ก ด ส อ บ  5 ค ร ^ ช อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ท ี่ 4

แท ล ่งความแปรปรวน d f ธ ร M S F

ระหว,วงฆคคล 21 3 2 0 7 .7 5 4 5 1 5 2 .7 5 0 2

ภายในบ ุคคล 88 5 8 2 7 .6 0 0 6 6 .2 2 2 7

'ระหว่างในฑา๚ทดล'อบ 5 ค ร ั้ง 4 - 3 9 5 7 .0 3 6 4 9 8 9 .2 5 9 1 4 4 .4 2 3 9 *

ท 1หลอ 84 1 8 7 0 .5 6 3 6 2 2 .2 6 8 6

ทั้งหมด 1 09 9 0 3 5 .3 5 4 5 8 2 .8 9 3 2

* p  < .0 5  ( . 0 5  F 4 8 4 = 2 .4 5 )

จ า ก ด า ร า ง ท ี่ 26 แส ด งว ่าส ม รรถ ภ าพ ก ารจ ับ อ อ ก ร  เจนส ูงส ุดในการทดสอบ ธ คร ั้งขอ'งกส ุ่มทดลอง

ท่ี 4 แตกด ่างก ันอย ่างม ีน ้'ยสาด ัญ ท ี่ระด ับ  .0 5  เพ ื่อ ท ร าบ ค ว าม แ ต ก ด ่างร ะ ท ว ่างค ่า  เฉ ล ี่ยส มรรอภาพ  

ก ารจ ับ อ อ ก ร เจนส ูงส ุดในการทดสอบ 5 คร ัง!ชองก สุ่มทดลองที่ 4 จ ึง ท า ก า ร  เป ร ียบ  เท ียบ รายค ู่ 

โด ยว ็รต ูอ ี ( เ อ )  ด ัง ต า ร า ง ท ี่ 27
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ต า ร า ง ท ี่ 2 7  « ล ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ต ก ด ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ต ำ  เฉ ล ี่ย ส ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร จ ับ อ อ ก ส ิเจ น ส ูง ส ุด โน แ ต ่

ล ะ ส ัป ด า ห ์เป ็น ร า ย ค ู่ โด ย ว ิธ ีต ูก ี ( เ อ )  ข องกล ุ่ม ท ต ลอ'3ท ี่ 4

ส ม รรถกาพ การจ ับ  
ออกสิ เจนส ูงส ุด

สัปดาห์ที่ 2 
4 3 .5 0 0 0

ค่อนบก 
4 5 .3 1 8 2

สัปดาห์ที่ 4 
4 9 .6 3 6 4

สัปดาห์ที่ 6 
5 3 .7 2 7 3  *

หลงบก 
6 0 1.. 13 6 4 *

สัปดาห์ที่ 2 4 3 .5 0 0 0 - 1 .8 1 8 2 6 .1 3 6 4 1 0 .2 2 7 3 * 16 O 6 3 6 4 *

ก่อนฝึก 4 5 .3 1 8 2 - 4 .3 1 8 2 8 .4 0 9 1 * 1 4 .8 1 8 2 *

สัปดาห์ที่ 4 4 9 .6 3 6 4 - 4 .0 9 0 9 1 0 .5 0 0 0 *

สัปดาห์ที่ 6 5 3 .7 2 7 3 - 6 .4 0 9 1

หสังฝึก 6 0 .1 3 6 4 -

* p  < .0 5 ( . 0 5 ค ่าว ิก ฤต  = 6 . 8 0 )

จากดารา'3 ท่ี 27 แส'ด'3 ว่าตำ เฉลี่ยข-องส'มรรถภาพการจับออกร  เจนสุ'3สุดหสั'ง การสกสัปดาห์1ท่ี 6 

และ เมื่อล้ี'นสุดการฝึกแตกตำ'3ก้มสมรรถกาพการวิ'ฆออกร เจนสู'3สุด ก่อนฝึกสัปดาห์ท่ี 2 และสัปดาห์ 

ท่ี 4 อย ่า'3มีนัยส'ๆคัณท่ีระดับ .05 นอกจากนื้สมรรถภาพการจับออกสิ เจนสูงสุดไม่แดกต่างสันอย่าง

มีนัยส'าสัญ
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แผนภูมท 1 แส’ด■ งส’ม‘ร'รถภาพกา'รจมออก^เจนส ุ\ฐส ุด กอนทีก หล'งกา‘รทีกลํfi.เดาหํท 2 ,  4 , 6 และ

เมื่อส ์’นส ุดกาวท ีก ของกล ุ่มทดลองท ี่ 1

(มล C /ก ก  . /น า  ที)

61 «

59 -

57

55

49

47 43

43

41
< 1

กลุ่มแก 5 0 °/> โ ป ้'เว ล า 5 นาที

4 5 .3 2  4 5 .2 7

_ J ________________ L__ _____________ 1------------------------ 1------------------------เ-
ก,อนทีก สืปดาหที่ 2 สัปดาห์ท 4 สัปดาหที่ 6 ส์‘นสุดกา๚ทีก



( ม ล . / ก ก . / น า ท ี)

แผนภูม ิท 2 แส-ด>3ส ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร จ ับ อ อ ก § เจ น ส ู>3สุดก,รนทีก ห ล ั>3ก า '3ฝ ็กส ัป ด าห ์ท ี่ 2 ,  4 .  6 แ ล ะ

เม อ เน ส ุด ก า ร ร ท  แ อ ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ท ี่ 2

6 1 -

59 -

57 -

5 1

47

45

41

A-
4 5 .2 3

■ ะแ.

กลุมทีก 50"/. ใ ช ้เว ล า  15 นาที

4-
0 ก่อนทีก สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 6 ส ันส ุดการ



แผนภูมิที่ 3 แส-ดงสมรรถภทพกา-รจับออกฐเจนสูงส ุด ก่อนสก หล ังกา๚สกลัโปดาหที่ 2 ,  4 ,  6 แล

เม ื่อส ันสุดกา๚สก ของกล ุ่มทดลองท ี่ 3

(ม ล . /ก ก  . /น าท ี)

6 1 »

57

53

51 45

45

43

41

กลุ่มสก 80°/» ใ ข ้เว ล า  5 นาที
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แผนกูมิที่ 4 แสด•งสมรรถภาพการจ ับออก® เจนสู'งสุด ก่อนทีก ทสังกา•รทีกสั'ปดาห์ที่ 2 .  4 ,  6 และ

เมื่อส ันสุดกา๚ทีก ขอ\3กลุ่มทดลอ•งที่ 4

( ม ล . / ก ก . /น า ท ี)

61 -

59 -

57  -

กลุ่มทีก 80-/. ใ ช ้เว ล า  15 นาที

55

5 1

47

45

A  6 0 .1 4

41

0  ก่อนฝึก สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 6 ส ันส ุดการฝ ึก
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แผนภูมิที่ ธ แฮดงส ม รรถภ าพ การจ ับ อ อกส ิ เจนสูงส ูดก ่อนฝ ็ก หล ังการฝ ็กล ัปดาห ์ท ี่ 2 ,  4 ,  6 และ 

เม ื่อส ันส ูดการฝ ็ก ของกล ุ่มทดลองท ั้ง 4 กลุ่ม

( ม ล . / ก ก . / น า ท ี)


	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

