
บทท 5
ส ร ป ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย  อ ภ ิ ป ร า ย ผ ล แ ล ะ ข ้ อ เ ?(นอนm

ว ัต ถุป ร ะ ส ง ค ช อ ง ก า ร ว ิ จ ั ย
1 .  เ พ อ ส ิ ก ษ า ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ก า ร น ิ เ ท ศ ก า ร พ ย า บ า ล ช อ ง พ ย า บ า ล ห น ่ ว ย  

อ ภ ิบ า ล ผ ู ้ป ่ ว ย ‘โ ร ค ห ัว ใ จ  โ ร ง พ ย า บ า ล ช อ ง ร ั ฐ  ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  ค ร อ บ ค ล ม ใ น ด ้ า น
1 . 1  ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล  ไ ด ้แ ก ่  

ก า ร ป ร ะ  เ ม น ส ภ า พ ผ ู ้ป ่ ว ย  ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร พ ย า บ า ล ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร พ ย า บ า ล  
ก า ร ป ร ะ เ ม น ผ ล ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร พ ย า บ า ล

1 . 2  ส ิ ง ส น ับ ส น ุน ' ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล  ไ ด ้แ ก ่  ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  
ท า ง ก า ย ภ า พ  ล ัก ษ ณ ะ ง า น  ล ัม พ ัน ธ ภ าพ  แ ล ะ ก า ร จ ู ง ใ จ จ า ก ผ ู ้ บ ร ิ ห า ร

2 .  เ พ ื ่ อ เ ป ร ี ย บ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ก า ร น ิ เ ท ศ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร พ ย า บ า ล ข อ ง พ ย า บ า ล  
ห น ่ว ย อ ภ ิบ า ล ผ ้ป ่ ว ย โ ร ค ห ัว ใ จ  จ ำ แ น ก ต า ม

2 . 1 ว ุฒ ิก า ร ส ิก ษ า
2 . 2 ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ก า ร ท ่ า
2 . 3 ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ก า ร อ บ

ส ม ม ต ิฐ า น ก า ร ว ิ จ ั ย
ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ก า ร น ิ เ ท ศ ก า ร พ ย า

ก ร ะ ม ว น ก า ร พ ย า บ า ล แ ล ะ ส ิง ส น ับ ส น ุน 'ใ น ก า
อ ภ ิบ า ล ผ ้ป ่ ว ย โ ร ค ห ัว ใ จ จ ำ แ น ก ต า ม ภ ม ิห ล ั ง
แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ก า ร อ บ ร ม เ ฉ พ า ะ ท า ง  ต ่ า ง ก ัน  ม ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ก ั น
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วิธดำ เ น ิน ท า ร ว ิ จ ั ย
ป ร ะ ช า ก ร

ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ั ้ ง น ไ ด ้แ ก ่  พ ย า บ า ล ว ิช า ช ้พ ฑ ก ค น ท ี ่ป ฏ ิบ ัต ิ  
ง า น ใ น ห น ่ว ย อ ภ ิบ า ล ผ ู ้ป ่ ว ย โ ร ค ห ัว ใ จ  โ ร ง พ ย า บ ว ิ ล ธ อ Mรัฐ ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  ร ว ม  6 
โ ร ง พ ย า บ า ล  จ ำ น ว น  8 8  ตน

เ ค ร ื ่ อ ง ม ือ ท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย
เ ค ร ื ่ อ ง ม ือ ท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ั ้ ง น ม ื  

1 .  แ บ บ ? ( อ บ ค ว า ม ร ู ้ เ ท ี ่ ย ว  
ผ ู ้ ป ว ย โ ร ค ห ัว ใ จ แ บ ่ ง เ ป ็น  2 ส ่วน

ส่วนที ่  1 ช ้อ ม ูล เ ท ี ่ ย ว  
ส่วนที ่  2 แบบ?(อบคว

2 ชุด คือ
ก ั บ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ก า ร พ ย า บ า ล ใ น ห น ่ว ย อ ภ ิบ า ล

ก ับ ? ( ถ า น ภ า พ ช อ ง ผ ู ้ ต อ บ แ บ บ ? ( อ บ ถ า ม  
า ม ร ้ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ผ ้ ป ว ย โ ร ค ห ั ว ใ จ

ค ร อ บ ค ล ุม ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม จ ำ  ค ว า ม เ ช ้ า ใ จ  ก า ร น ่ า ไ ป ใ ช ้  ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห  ส ่ ง เ ค ร า ะ ห แ ล ะ  
ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ค ่ า เ น อ ห า ?( า ร ะ ข อ ง แ บ บ « ( อ บ เ ท ี ่ ย ว ก ั บ ช อ ง ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู ้ ป ว ย โ ร ค ห ล อ ด เ ล ื อ ด  
ห ั ว ใ จ ท ี ่ ม ืภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ท ี ่ เ ช ้ า ร ับ ก า ร ด ูแ ล ใ น ห น ่ว ย อ ภ ิบ า ล ผ ู ้ป ่ ว ย โ ร ค ห ัว ใ จ  ต า ม ก ร ะ บ ว น
ก า ร พ ย า บ า ล  4 ข ั ้นตอน คือ ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ส ภ า พ ผ ู ้ป ่ ว ย  ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล
ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ก า ร พ ย า บ า ล  แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร พ ย า บ า ล  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง แ บ บ ? ( อ บ  
เ ป ็น แ บ บ เ ล ือ ก ต อ บ  ( M u l t i p l e  c h o i c e s )  4 ต ั ว เ ล ือ ก  จ ำ น ว น  6 2  ข้อ

2 .  แ บ บ ส ํอ บ ถ า ม ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ส ิ ง ? (น ับ ร ( น ุน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล  
ใ น ห น ่ว ย อ ภ ิบ า ล ผ ู ้ป ่ ว ย โ ร ค ห ัว ใ จ  ด ้ า น ? ( ภ า พ แ ว ด ล ้ อ ม ท า ง ก า ย ภ า พ  ล ัก ษ ณ ะ ง า น  ส ่มพ ันธ ภา พ 
แ ล ะ ก า ร จ ู ง ใ จ จ า ก ผ ู ้ บ ร ิ ห า ร  ล ั ก ษ ณ ะ ข อ ง แ บ บ ? ( อ บ ถ า ม เ ป ็น ม า ต ร ป ร ะ ม า ณ ค ่ า  ( R a t i n g  
s c a l e )  5 ร ะ ด ับ  จ ำ น ว น  4 2  ข้อ

ต ร ว จ ? ( อ บ ค ว า ม ต ร ง ต า ม เ น อ ห า โ ด ย ผ ่ า น อ า จ า ร ย ท ี ่ ป ร ิ ก ษ า  แ ล ะ ผ ฑ ร ง ค ณ ว ผ ิ  
จ ำ น ว น  1 0  ท ่ าน  ท ด ล อ ง ใ ช ้ก ั บ พ ย า บ า ล ท ี ่ เ ป ็ น ป ร ะ ช า ก ร จ ร ิ ง  จ ำ น ว น  3 0  คน ไ ด ้ค ่ า  
ค ว า ม เ ท ี ่ ย ง ข อ ง แ บ บ ? ( อ บ ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  0 . 7 0  แ ล ะ แ บ บ ? ( อ บ ถ า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร  
ส ิ ง ? ( น ับ ? ( น ุน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล  0 . 9 7
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ก ๆ ร  เ ก ็ บ ร ว บ ร ว ม ข อ ม ล
ผ ั ว ิ จ ั ย เ  ป ็ น ผ ้ เ  ก ็ บ ร ว บ ร ว ม ซ อ ม ล ด ้ ว น ต ! น  อ ง  โ ด ย ต ด ต ่ อ น ั ด ห ม า ย ก ั บ ห ั ว m ท ห ! i ว ย  

อ ? เ บ า ล ผ ้ ป ว ย โ ร ค ห ั ว ,ใ จ  ท ั ้ ง  6  แ ห ่ ง  ไ ต ้ ร ั บ ข อ ม ู ล จ า ก ป ร ะ ช า ก ร บ ุ ก ค น ฺ  ต ิ ด เ บ ี ่ น ร ้ อ ย ล ะ  
1 0 0

ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ่ ซ ั อ ม ู ล
ผ ้ ' ว ิ จ ั ย ต ร ว จ ค ะ แ น น แ บ บ ส อ บ แ ล ะ แ บ บ ช อ บ ถ า ม ด ้ว ย ต น เ อ ง  ว ิ เ ค ร า ะ ห ่ซ ้อ ม ูล  

โ ด ย ' ใ ช ้ เ ค ร อ ง ค อ ม พ ิ ว เ ต อ ร  โ ป ร แ ก ร ม ส ำ เ ร ็ จ ร ู ป  S P S S *  ข อ ง ส ถ า บ ัน บ ร ิก า ร  
ค อ ม พ ิว เ ต อ ร ็  จ ุฟ ิ า ล ง ก ร ณ ม ห า ว ิท ย า ล ั ย  ค ำ น ว ณ ห า ค ่ า ส ถ ิต ิต ่ า ง  ๆ ด ้ งน

1 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ่ส ถ า น ภ า ' พ ส ่ว น บ ุค ค ล  โ ด ย ' ใ ช ้  ค ่ า ร ้ อ ย ล ะ
2 .  ริ  เ ค ร า ะ ห ่ ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ก า ร ' พ ย า บ า ล ต า ม ก ร ะ บ ว น ก า ร ' พ ย า บ า ล โ ด ย ร ว ม  

แ ล ะ ร า ย ข ั ้น ต อ น โ ด ย ค ำ น ว ณ ค ่ า  เ ฉ ล ี ่ ย แ ล ะ ส ่ ว น เ บ ี ่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น
3 .  จ ั ด ร ะ ด ั บ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ก า ร ! น ฑ ส ต ้ า น ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม  

ก ร ะ บ ว น ก า ร  โ ด ย ร ว ม แ ล ะ ร า ย ข ั ้ น ต อ น  โ ด ย ใ ช ้ ค ่ า ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ข อ ง ช ้ ว ง ค ะ แ น น
■ ท่เ

( r a n g e )
4 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ่ ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ซ อ ง ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ค ะ แ น น ค ว  

พ ย า บ า ล  จ ำ แ น ก ต า ม ว ุ ฒ ิ ก า ร ส ิ ก ษ า แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ก า ร ท ำ ง า น  โ ด ย  
ใ น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ก า ร ส ิก อ บ ร ม โ ด ย ค ่ า ท ี  ( t - t e s t )

5 .  ว ิ เ ค ร า ะ ห ่ร ะ ด ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ส ิ ง ส น ับ ส น ุน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ  
ว ุ ฒ ิ ก า ร ส ิ ก ษ า แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ก า ร ท ำ ง า น โ ด ย  ANOVA ใ น ป ร ะ ส บ ก า  
โ ด ย ค ่ า ท ี  ( t - t e s t )

า ม ร ู ้ ท า ง ก า ร  
ค ่ า  ANOVA

ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม  
ร ณ ก า ร ส ิก อ บ ร ม

สรุปผลการว ิจ ัย
1 . 'สถานภาพของพยาบาลหน ่วยอภ ิบาลผ ู้!]วยโรคห ัวใจ โรงพ ยาบ าล

ของรัฐ กร ุงเทพมหานคร พบว่า
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1 .
ค อ ร ิอ ย ล ะ 3 8 . 6  ร
ค ือ ร ้อ ย ล ะ 3 1 . 8 ,

โ ร ค ห ัว ใ จ
1 .

ม ีว ุฒ ิการ
7 และต ั ๋ร อ ย ล ะ  5 .

1 .
โ ร ค ห ัว ใ จ ม ีป ร ะ ส บ ก
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ก า ร ท ำ

ค ือ ร ้อ ย ล ะ
1 .

8 4 . 1  3

1 ' พ ย า บ า ล m n ยอภ ิบาลผ ูปวย ■ โรคห ัวใจ  . อ า ย ุ ต า ก ว ่ า .  2 6  ปี 
อ ง ล ง ม า ค ื อ  ฝ า ง อ า ย ุ  2 6 - 3 0  ปี ,  3 1 - 3 5  ปี แ ล ะ  3 6  ปีขนไ.ป
1 7 . 0  แ ล ะ  1 2 . 5  ต า ม ล ำ ด ับ
2 ด ้ าน -ว ุฒ ิก ารส ืก ษ า  ส ่ ว น ใ ห ญ ่ข อ ง พ ย า บ า ล ห น ่ว ย ่อ ภ ิบ า ล ผ ูป ว ย  
ส ืก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ า ต ร ี  ค ือ ร ้อ ย ล ะ  9 2  ม ีส ู ง ก ว ่ า ป ร ิญ ญ า ต ร ี เ พ ี ย ง  
า ก ว ่ า ป ร ิญ ญ า ต ร ี  น ้อยที ่ส ูด คือ ร ้ อ ย ล ะ  2 . 3
3 ด ้ า น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ก า ร ท ำ ง า น น ั ้น  พ ย า บ า ล ห น ่ว ย อ ภ ิบ า ล ผ ู ้ป ว ย  
า ร ณ ก า ร ท ำ ง า น ต า ก ว ่ า  3 ปี มากท ี ่ส ูดค ือ  ร ้ อ ย ล ะ  4 0 . 9  ส ่วน 
ง า น  3 - 5  ปี แ ล ะ  6 ป ีขนไป เ ท ่ า ก ัน ค ือ  ร ้ อ ย ล ะ  2 9 . 5
4 ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ก า ร พ ี ก อ บ ร ม เ ฉ พ า ะ ท า ง  ส ่ ว น ใ ห ญ ่ไ ม ่ เ ค ย ผ ่ า น  
ง เ ค ย ผ ่ า น ก า ร อ บ ร ม เ พ ี ย ง ร ้ อ ย ล ะ  1 5 . 9

พ บ ว ่ า
2 .  ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ข อ ง พ ย า บ า ล ห น ่ ว ย อ ภ ิ บ า ล ผ ู ้ ! ] ว ย โ ร ค ห ั ว ใ จ

2 . 1  ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ข อ ง พ ย า บ า ล ห น ่ ว ย  
อ ภ ิ บ า ล ผ ู ้ ป ว ย โ ร ค ห ั ว ใ จ โ ด ย ร ว ม  อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ับ  ป า น ก ล า ง  ม ีค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย  3 1 . 3 4  ร า ย ข ั ้น ต อ น  
ก า ร ป ร ะ  เ ม ีน ส ภ า พ ผ ู ้ป ว ย  ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล  ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร พ ย า บ า ล อ ย ,ใ น ระดับ 
ป า น ก ล า ง  ส ่ ว น ช ัน ก า ร ป ร ะ เ ม ีน ผ ล ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ก า ร พ ย า บ า ล  อ ย ู ่ ใ น ระดับ ม า ก

2 . 2  ก า ร เ ป ร ี ย บ เ ป ี ย บ ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล
พ บ ว ่ า

ก .  พ ย า บ า ล ห น ่ว ย อ ภ ิบ า ล ผ ู ้ป ว ย โ ร ค ห ัว ใ จ ท ี ่ ม ี ว ุฒ ิก า ร ส ืก ษ า แ ต ก  
ด ่ า ง ก ัน  ม ี ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  โ ด ย ร ว ม  แ ต ก ด ่ า ง ก ัน  อ ย ่ า ง ม ี  
น ัยส ่ าค ัญท ี ่ ระด ับ  . 0 5  แ ล ะ พ บ ว ่ า ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ช อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ข อ ง พ ย า บ า ล  
ห น ่ว ย อ ภ ิบ า ล ผ ู ้ป ว ย โ ร ค ห ัว ใ จ ท ี ่ ม ี ว ุฒ ิก า ร ส ืก ษ า ส ู ง ก ว ่ า ป ร ิญ ญ า ต ร ี  ส ู ง ก ว ่ า ค ่ า  เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ค ะ แ น น  
ค ว า ม ร ู ้ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ข อ ง พ ย า บ า ล ห น ่ว ย อ ภ ิบ า ล ผ ู ้ป ว ฺ ย โ ร ค ห ัว ใ จ ท ี ่ ม ี ว ุฒ ิ . ก า ร ส ืก ษ า ต ั ้ า ก ว ่ า  
ป ร ิญ ญ า ต ร ีอ ย ่ า ง ม ีน ั ย ส ่ า ค ัญ ท ี ่ ร ะ ด ับ  . 0 5
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ข . พ ย า บ า ล ห น ่ว ย อ ภ ิบ า ล ผ ู ้ป ว ย โ ร ค ห ัว ใ จ ล ี ่ ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ก า ร  
ท ำ ง า น แ ต ก 01า ง ก ัน  ม ีค ่ า  เ ฉ ล ี ่ ย ช อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ร ูท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ■ โ ต ย ร ว ม แ ต ก ด ่ า ง ก ัน  
อ ย ่ า ง ม ีน ั ย ส ำ ค ัญ ท ร ะ ด ับ  . 0 5  แ ล ะ พ บ ว ่ า พ ย า บ า ล ห น ่ว ย อ ภ ิบ า ล ผ ู ้ ! ] ว ย โ ร ค ห ัว ใ จ ล ี ่ ม ี  
ป ร ะ สํบก า ร ณ ก า ร ท ำ ง า น  6 ปีชน'ไ[ป ม ี ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  
ส ู ง ก ว ่ า  พ ย า บ า ล ห ใ เ ว ย อ ภ ิ บ า ล ผ ู ้ ป ว ย โ ร ค ห ั ว ใ จ ล ี่ม ปี ร ะ ส บ ก า ร ณ ก า ร ท ำ ง า น  3 - 5  ปี แ ล ะ  
ด า ก ว ่ า  3 ปี อ ย ่ า ง ม ีน ั ย ส ำ ค ัญ ล ี ่ ร ะ ด ับ  . 0 5

ค . พ ย า บ า ล ห น ่ว ย  อ ภ ิ บ า ล ผ ู ้ ป ว ย โ ร ค ห ั ว ใ จ ล ี ่ เ ค ย ผ ่ า น ก า ร อ บ ร ม  
เ ฉ ล ี ่ ย ท า ง  ม ี ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ‘โ ด ย ร ว ม  ส ู ง ก ว ่ า พ ย า บ า ล ห น ่ว ย  
อ ภ ิ บ า ล ผ ู ้ ป ว ย โ ร ค ห ั ว ใ จ ล ี ่ ไ ม ่ เ ค ย ผ ่ า น ก า ร อ บ ร ม เ ฉ พ า ะ ท า ง อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ำ ค ั ญ ล ี ่ ร ะ ด ั บ  . 0 5  แ ล ะ  
พ บ ว ่ า  พ ย า บ า ล ห น ่ว ย อ ภ ิบ า ล ผ ู ้ป ว ย ' โ ร ค ห ัว ,ใ จ ล ี ่ เ ค ย ผ ่ า น ก า ร อ บ ร ม เ ฉ พ า ะ ท า ง  ม ีค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย  
ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ไ น ข ั ้ น ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ส ภ า พ ผ ู ป ว ย ข ั ้ น ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล แ ล ะ  
ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร พ ย า บ า ล ส ู ง ก ว ่ า พ ย า บ า ล m i  ว ย อ ภ ิบ า ล ผ ู ้ป ว ย โ ร ค ห ัว ใ จ ล ี ่ ' ไ ม , เ ค ย ผ ่ า น ก า ร อ บ ร ม  
เ ฉ พ า ะ ท า ง  อ ย ่ า ง ม ีน ั ย ส ำ ค ัญ ล ี ่ ร ะ ด ับ  . 0 5  ส ่ ว น ข ัน ป ร ะ เ ม ิน ผ ล  พ ย า บ า ล ห น ่ว ย อ ภ ิบ า ล  
ผ ู ้ ป ี ว ย โ ร ค ห ัว ใ จ ท ั ้ ง ล ี ่ เ ค ย ผ ่ า น ก า ร อ บ ร ม  ม ีค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ค ว า ม ร ู ้ ไ ม ่ แ ต ก ต ่ า ง ก ัน  อ ย ่ า ง ม ีน ั ย ส ำ ค ัญ ล ี ่  
ร ะ ด ับ  . 0 5

2 . 3  ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ก า ร น ิ เ ท ศ ด ้ า น ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ช อ ง พ ย า บ า ล  
ห น ่ว ย อ ภ ิบ า ล ผ ู ้ป ว ย โ ร ค ห ัว ใ จ โ ด ย ร ว ม  อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ับ  ป า น ก ล า ง  ส ่ ว น ร า ย ข ั ้ น โ ด ย ร ว ม อ ย ่ ใ น  
ร ะ ด ับ  ป า น ก ล า ง  โ ด ย ข ั ้น  ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ส ํภ า พ ผ ู ้ป ว ย  ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล  แ ล ะ  
ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ก า ร พ ย า บ า ล  อ ย ู ่ ใ น ว ะ ดับ ป า น ก ล า ง  ก ' ) ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร พ ย า บ า ล  
อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ับ  น ้อย

ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล

ต ั ๋ า ก ว ่ า ป ร ิญ ญ า ต ร ี

2 . 3 . 1  ก า ร เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ร ะ ด ั บ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ก า ร น ิ เ ท ศ ค ว า ม ร ้

ก . พ ย า บ า ล ห น ่ว ย อ ภ ิบ า ล ผ ู ้ป ว ย โ ร ค ห ัว ใ จ ล ี ่ ม ี ว ุฒ ิก า ร ส ืก ษ า  
ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ่ ร ู ้ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล โ ด ย ร ว ม  อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ับ  ม า ก

แ ล ะ ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  ข ั ้น ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร พ ย า บ า ล ใ น ร ะ ด ั บ  ม า ก
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ที ่สุด ส ่ว น พ ย า บ า ล ห น ่ว ย อ ภ ิบ า ล ผ ู ้ ม ่ ว ย ! รดห ัว ใ จ ท ี ่ม ีวุฒิการติก ษ า ป ร ิญ ญ า ต ร ี แ ล ะ ส ุ ง ก ว ่ า  
ปร ิญ ญ า ตร ี  ม ี ด ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ร ู ้ ฑ า ง ก า ร พ ย า บ า ล  อย ู ่ ,ใ น ร ะ ด ับ  ป า น ก ล า ง

ธ . พ ย า บ า ล ห น ่ว ย อ ภ ิบ า ล ผ ู ้ป า ย ! ร ด ห ัว ใ จ ท ี ่ ม ี  
ป ร ะ ศ บ ก า ร ณ ก า ร น ่ า ง า น ต า ก ว ่ า  3 ปี ,  3 - 5  ปี แ ล ะ  6 ป ีธนไป ม ี ด ว า ม ต ้ อ ง ก า ร  
ก า ร น ิ เ ท ศ ต ้ า น  ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  ใ ด ย ร ว ม อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ  ป า น ก ล า ง  
ส ่ ว น ร า ย  ช ั ้นพบว ่ า พ ย า บ า ล ห น ่ ว ย อ ภ ิ บ า ล ผ ู ้ ป ว ย ! ร ด ห ั ว ใ จ ท ี ่ ม ี ป ร ะ ศ บ ก า ร ณ ก า ร ท ำ ง า น  
ต ั ้ า ก ว ่ า  3 ปี ม ี ด ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ช ั ้ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร พ ย า บ า ล อ ย ู ่ ใ น  
ร ะ ด ับ ม า ก

ค . พ ย า บ า ล ห น ่ว ย อ ภ ิบ า ล ผ ู ้ป ว ย ! ร ด ห ัว ใ จ ท ี ่ ไ ม ' เ ค ย .  
ผ ่ า น ก า ร อ บ ร ม  เ ฉ พ า ะ ท า ง ม ี ด ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ไ ด ย ร ว ม อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ  
ป า น ก ล า ง  พ ย า บ า ล ห น ่ ว ย อ ภ ิ บ า ล ผ ู ้ ป ว ย ! ร ด ห ั ว ใ จ ท ี ่ เ ค ย ไ ด ้ ร ั บ ก า ร อ บ ร ม เ ฉ พ า ะ ท า ง ม ี  
ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ! ด ย ร ว ม อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ  น ้อย  ส ่ว น ร า ย ช ั ้น  พ ย า บ า ล  
ห น ่ ว ย อ ภ ิ บ า ล ผ ู ้ ป ว ย ใ ร ค ห ั ว ใ จ ท ี ่ ' ไ ม ่ เ ค ย ผ ่ า น ก า ร อ บ ร ม เ ฉ พ า ะ ท า ง ม ี ค ่ า ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร  
ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  ร ะ ด ั บ ท ี ่ ส ุ ง ก ว ่ า พ ย า บ า ล ห น ่ว ย อ ภ ิบ า ล ผ ู ้ป ว ย ! ร ด ห ัว ใ จ ท ี ่ ไ ม ่ ไ ต ้  
ร ับ ก า ร อ บ ร ม  ท ุ ก ช ั ้น ช อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล

3 .  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ส ิ ง ล น ับ ศ ท ุน ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ก า ร พ ย า บ า ล
3 . 1  ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ส ิ ง ศ น ั บ ศ ท ุ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร พ ย า บ า ล ช อ ง  

พ ย า บ า ล ห น ่ว ย อ ภ ิบ า ล ผ ู ้ป ๋ ว ย ! ร ด ห ัว ใ จ  ไ ด ย ร ว ม  อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ับ  ม า ก  ม ี ค ่ า เ ฉ ล ย  4 . 3 3  
ส ่ ว น ร า ย ด ้ า น  ส ิ ง แ ว ด ล ้ อ ม ท า ง ก า ย ภ า พ  ล ัก ษ ณ ะ ง า น  ล ัม พ ัน ธ ภ าพ  แ ล ะ ก า ร จ ง ใ จ จ า ก  
ผ ู ้บ ร ิห า ร  ก ็ ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ับ  ม า ก  ท ุก ต ้ า น  ใ ด ย ม ี ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย  4 . 4 4 ,
4 . 3 9 ,  4 . 2 4  แ ล ะ  4 . 2 0

3 . 2  ก า ร เ ป ร ี ย บ เ ม ี ย บ ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ช อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ส ิ ง ศ น ั บ ศ ท ุ น  
ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ก า ร พ ย า บ า ล

ก . พ ย า บ า ล ห น ่ว ย อ ภ ิบ า ล ผ ู ้ป ี ว ย ! ร ค ห ัว ใ จ ท ี ่ ม ี ว ุฒ ิต ก า ร ต ิก ษ า ต ั ้ า  
ก ว ่ า ป ร ิญ ญ า ต ร ี  ม ี ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ส ิ ง ศ น ับ ศ ท ุน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ก า ร พ ย า บ า ล  ไ ด ย ร ว ม อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ  
มากท ี ่ส ุด  ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย  4 . 6 8  แ ล ะ ร า ย ต ้ า น ท ุ ก ด ้ า น ใ น ร ะ ด ั บ  ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ! ด ย ม ี ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย



2ะ
4

8 1

4 . 7 9 ,  4 . 7 5 ,  4 . 6  
ส ิก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ า ต ร ี  
อ ย ่ ใ น ร ะ ด ับ  ม า ก  ค ่ า

4 แ ล ะ  4 . 5 4  ' พ ย า บ า ล ห น ่ว ย อ ภ ิบ า ล ผ ู ้ป ว ย โ ร ค ห ัว ใ จ ฑ ม ีว ุฒ ิ  ก า ร  
ม ี ด ว า ม ต ้อ ง ก า ร ส ี ่ ง ส น ับ ส ท ุน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ก า ร พ ย า บ า ล โ ด ย ร ว ม  

เฉ ล ี ่ ย  4 . 3 1  แ ล ะ ร า ย ต ้ า น ฑ ก ต ้ า น ‘ใ น ร ะ ด ับ  ม า ก  โ ด ย ม ี ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ยข . H

4 . 4 2 ,  4 . 3 8 ,  4 . 2  
ห ัว ใ จ ท ี ่ม ี ว ุฒ ิก า ร ส ิก ษ า  
พ ย า บ า ล โ ด ย ร ว ม ใ น ร  
ก า ย ภ า พ แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ง  
ส ่ว น ล ัม พ ัน ธ ภ า พ แ ล ะ ก

2 แ ล ะ  4 . 2 5  ต า ม ล ่ า ด ับ  ส ่ ว น พ ย า บ า ล ห น ่ว ย อ ภ ิบ า ล ผ ู ้ป ว ย โ ร ค  
ส ู ง ก ว ่ า ป ร ิญ ญ า ต ร ื  ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ส ี ่ ง ส น ับ ส ท ุน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ก า ร  
ะด ับ ม า ก  ม ีค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย  4 . 4 7  แ ล ะ ร า ย ต ้ า น  ส ี ่ ง แ ว ด ล ้อ ม ท า ง  >
า น ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ใ น ร ะ ด ั บ  ม า กฑ ส ุด  ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย  4 . 6 3 ,  4 . 5 2  
า ร จ ู ง ใ จ จ า ก ผ ู ้ บ ร ิ ห า ร  ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ร ะ ด ั บ  ม า ก  ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย  4 . 4 3 ,

4 . 2 7
ข . พ ย า บ า ล ห น ่ว ย อ ภ ิบ า ล ผ ู ้ป ว ย โ ร ค ห ัว ใ จ ท ี ่ ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ก า ร  

ท ำ ง า น ต1า ก ว ่ า  3 ปี ,  3 - 5  ปี แ ล ะ  6 ปี ชน' (ป ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ส ี ่ ง ส น ับ ส ท ุน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ  
ก า ร พ ย า บ า ล โ ด ย ร ว ม อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ  ม า ก  ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย  4 . 2 8 ,  4 . 3 6  แ ล ะ  4 . 3 8  ส ่ ว น ร า ย  
ต ้ า น ท ุก ต ้ า น อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ับ  ม า ก  ท ั งหมด ย ก เ ว ้ น  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ก า ร ท ำ ง า น  3 . 5  ปี ลี ่ มี 
ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ส ี ่ ง ส น ับ ส ท ุน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ก า ร พ ย า บ า ล ต ้ า น ล ัก ษ ณ ะ แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ก า ย ภ า พ  
ใ น ร ะ ด ับ  มากท ี ่ส ุด  ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย  4 . 5 8

ค . พ ย า บ า ล ห น ่ ว ย อ ภ ิ บ า ล ผ ู ้ ป ว ย โ ร ค ห ั ว ใ จ ท ี ่ เ ค ย ผ ่ า น แ ล ะ ใ ม ,
เ ค ย ผ ่ า น ก า ร อ บ ร ม เ  ฉ พ า ะ ท า ง  ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ส ี ่ ง ส น ับ ส ท ุน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ก า ร พ ย า บ า ล โ ด ย . -  
ร ว ม อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ับ  ม า ก  ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย  4 . 4 1  แ ล ะ  4 . 3 2  ส ่ ว น ร า ย ต ้ า น  อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ับ  ม า ก  
ท ุ ก ต ้ า น ม ี เ พ ั ย ง ก ล ุ ่ ม ท ี ่ เ ค ย ผ ่ า น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ก า ร อ บ ร ม  ท ี ่ต ้อ งก า ร ส ี ่ ง ส น ับ ส ท ุ ่น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ  ' 
ก า ร พ ย า บ า ล ต ้ า น ส ภ า พ แ ว ด ล ้ อ ม ท า ง ก า ย ภ า พ  อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ับ  มากท ี ่ส ุด  ม ีค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย  4 . 5 6

ส ร ุป ว ่ า พ ย า บ า ล ห น ่ ว ย อ ภ ิ บ า ล ผ ู ้ ป ว ย โ ร ค ห ั ว ใ จ ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร  
ก า ร น ั เ ฑ ส ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร พ ย า บ า ล  ต ้ า น ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  อ ย ่ ใ น ร ะ ด ับ  ป า น ก ล า ง  

ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย  3 1 . 3 4  แ ล ะ ต ้ า น ส ี ่ ง ส น ับ ส ท ุน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ก า ร พ ย า บ า ล  อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ับ  ม า ท  
ม ีค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย 4 . 3 3
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อ ภ ิป ร า ย ผ ล
ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ั ง น ส า ม า ร ถ ส ร ุ ป ป ร ะ  เ ด ็ น ล ่ า ค ั ญ จ า ก ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ไ ต ้  ด ง น ด ือ /
1 .  ผ ล จ า ก ก า ร ว ิ จ ั ย พ บ ว ่ า  ด ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ช อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ก า ร ' พ ย า บ า ล .

ต า ม ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล ช อ ง พ ย า บ า ล ห น ่ว ย อ ภ บ า ล ผ ูป ว ย ■ โ ร ค ห ัว ใ จ อ ย ่ ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง
ก ล ่ า ว ไ ต ้ ว ่ า
ก า ร ท ่ า ง า น ช อ ง พ ย า บ า ล ห น ่ ว ย อ ภ ิ บ า ล ผ ู ้ ป ว ย 1 ร ด บ ัว ไ จ น ั ้น เ น ้น ท ี ่ เ ฑ ค น ิค ข อ ง ก า ร  

ปฏ ิบ ัต ิ เพ ื ่ อส ิวยส ิว ิต  ส ิ ว ย ใ ห ้ พ ้ น จ า ก ภ า ว ะ ว ิ ก ฤ ต ไ ด ย ท ี ่ ใ ห ้ ค ว า ม ส น ใ จ ค ว า ม ร ู ้ ใ น เ ส ิ ง เ ห ต ุ ผ ล  
เ ส ิ ง ว ิ  เ ค ร า ะ ห  มุ ่ งที ่ผล ( o u t  c o m e )  อ ัน จ ะ เ ก ิด ก ับ ผ ู ้ ป ว ย ใ น ภ า ว ะ น ั ้น  ม า ก ก ว ่ า ก า ร ม ุ ่ ง เ น ั น  
ก ร ะ บ ว น ก า ร  ( P r o c e s s )  ก ั บ ค ว า ม เ ป ็ น เ ห ต ุ เ ป ็ น ผ ล

เ ม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณ า ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ข อ ง ภ ูม ิห ล ั ง ท ี ่ ส ิ ก ษ - า พ บ ว ่ า
พ ย า บ า ล ห น ่ว ย อ ภ ิบ า ล ผ ู ้ ม ่ ว ย ใ ร ค ห ัว ใ จ ท ี ่ ม ี ว ุฒ ิก า ร ส ิก ษ า ต ่ า ง ก ัน  ม ีด ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง  

ค ะ แ น น ค ว า ม ร ู ้ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล แ ต ก ต ่ า ง ก ัน อ ย ่ า ง ม ีน ั ย ล ่ า ค ัญ ท ี ่ ร ะ ด ับ  . 0 5  ร ด ย พ บ ว ่ า  
ว ุฒ ิก า ร ส ิ ก ษ า ส ู ง ก ว ่ า ป ร ิ ญ ญ า ต ร ี ม ี ด ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม  
ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล  ส ู ง ก ว ่ า ว ุฒ ิก า ร ส ิก ษ า ต า ก ว ่ า ป ร ิญ ญ า ต ร ีอ ย ่ า ง ม ีน ั ย ล ่ า ด ัญ ท ี ่ ร ะ ด ับ  . 0 5  
เ ม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณ า ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ก า ร น ั เ ท ส ข อ ง พ ย า บ า ล ห น ่ ว ย อ ภ ิ บ า ล ผ ู ้ ป ว ย ไ ร ค ห ั ว ใ จ  ต ่อ ก า ร  
น ำ ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล  ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ผ ูป ว ย ใ น ห น ่ว ย อ ภ ิบ า ล  
ผ ู ้ ป ว ย ร ร ค ห ัว ใ จ จ ั ง พ บ ว ่ า  อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  ไ ค ย ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ข อ ง พ ย า บ า ล ม ื ่ ม ี  
ว ุฒ ิก า ร ส ืก ษ า ต า ก ว ่ า ป ร ิญ ญ า ต ร ีส ู ง ก ว ่ า ว ุฒ ิก า ร ส ิก ษ า ส ู ง ก ว ่ า ป ร ิญ ญ า ต ร ี  อ ย ่ า ง ม ีน ั ย ล ่ า ค ัญ  
ท่ี . 0 5  ก ล ่ า ว ไ ด ้ ว ่ า  ค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง บ ค ค ล ไ ต ้ ม า จ า ก ก ร ะ บ ว น ก า ร เ  ร ี ย น ร ั  
ห ร อ ก า ร ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ส ิ ก ษ า  ( D e s s l a r ,  1 9 8 2 )  ;

พ ย า บ า ล ห น ่ ว ย อ ภ ิ บ า ล ผ ู ้ ป ว ย ไ ร ค ห ั ว ใ จ ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ก า ร ท ำ ง า น ต ่ า ง ก ั น  
ม ีด ่ า  เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล แ ต ก ต ่ า ง ก ั น อ ย ่ า ง ม ี { เ ย ล ่ า ค ั ญ ท ี ่ ร ะ ด ั บ  . 0 5 /  ~ ' 1
ใ ด ย พ บ ว ่ า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ก า ร ท ำ ง า น  R ม ีขนไป ม ี ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ต - ๆ ม  
ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล ส ู ง ก ว ่ า  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ก า ร ท ำ ง า น  3 - 5  มี แ ล ะ  ต า ก ว ่ า  3 มี 
อ ย ่ า ง ม ีน ั ย ล ่ า ค ัญ ฑ ร ะ ด ับ  . 0 5  เ ม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณ า ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ก า ร น ิ เ ท ศ ข อ ง พ ย า บ า ล ห น ่ ว ย อ ภ ิ บ า ล  
ผ ู ้ ป ว ย ไ ร ค ห ัว ใ จ  พ บ ว ่ า  ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ข อ ง พ ย า บ า ล ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ก า ร ท ำ ง า น  ต า ก ว ่ า



3  î l  ส ู ง ก ว ่ า  ป ร ะ สํบก า ร ณ ์ ก า ร ท ำ ง า น  3 - 5  ปี  แ ล ะ  6  ป ี ข น ' { ช  อ ย ่ า ง ท ี น ั ย ส ำ ค ั ญ ท า ง  
ส ํ ก ิ ต ิ ท ี ่ ร ะ ด ั บ  . 0 5  ส ํ อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ท ี ่ ร ั ช น  ( ร ั ช น  อ ย ่ ส ิ ร ิ , 2 5 2 3 )  ใ ต ้  ส ื ก ษ า เ ป ร ิ ย บ
เ ท ี ย บ ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ก า ร พ ย า บ า ล ข อ ง พ ย า บ า ล ว ิ ช า ' ธ ี พ ๆ น โ ร ง พ ย า บ า ล ม ห า ว ิ ' ท ย า ล ั ย พ บ ว ่ า  

พ ย า บ า ล ท ี ่ ท ี ป ร ะ ส ํ บ ก า ร ณ ก า ร ท ำ ง า น น อ ย ก ว ่ า  3  ปี  แ ล ะ  3  ป ี ข น ใ ป  แ ต ก ต ่ า ง ก ั น  ‘โ ด ย  
ค ะ แ น น เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง พ ย า บ า ล ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส ํ บ ก า ร ณ  3  ป ี ข น ไ ป ท ี ค ่ า  ส ู ง ก ว ่ า พ ย า บ า ล ท ี ่ ท ี  
ป ร ะ ส ํ บ ก า ร ณ น อ ย ก ว ่ า  3  ป ี  ' ใ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น น ั ้ น ร ะ ย ะ เ  ว ล า ย ิ ่ ง น า น ป ร ะ ส ํ บ ก า ร ณ ย ิ ่ ง น า ก  
พ ย า บ า ล ย ่ อ น ท ี ค ว า ม เ ข า ใ จ ใ น ง า น ท ี ่ ป ฏ ิ บ ั ต ิ แ ล ะ ส า ม า ร ถ ค า ด ก า ร ณ ส ิ ง ท ี ่ จ ะ เ ก ิ ด ข น ' ใ น  
อ น า ค ต ใ ด อ ย ่ า ง ท ี ห ล ั ก ก า ร แ ล ะ เ ห ต ผ ล ม า ก ว ่ า ผ ู ้ ท ี ่ ท ี ป ร ะ ส ํ บ ก า ร ณ ์ ก า ร ท า ง า น น ั อ ย  
( N i g r o  a n d  N i g r o ,  1 9 8 4 )  แ ล ะ ค ว า ม ร  ค ว า ม ส ำ ม า ร ถ  ท ั ก ษ ะ เ  จ ต ค ต ิ ต ่ อ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ  
ง า น พ ย า บ า ล น ั ้ น  ส ่ ว น ห น ิ ่ ง เ ก ิ ด จ า ก ป ร ะ ส ํ บ ก า ร ณ ก า ร ท ำ ง า น  ( L a c h r n a n ,  1 9 8 4 )  น อ ก
จ า ก น ั น ป ร ะ ส ํ บ ก า ร ณ ์ จ ะ ท ำ ไ ห ้ ร ู ้ ว ่ า อ ะ ไ ร ด ี  ท ี ป ร ะ ' โ ย ช น ิ ่ ค ว ร ท ำ  แ ล ะ ช ่ ว ย ' ใ ห ้ ร ู ้ จ ั ก ต ร ว จ ส ํ อ บ  
ห า ว ิ ธ ี ' ใ ห ม ่  ๆ  อ ย ู ่ เ ส ํ ม อ

พยาบาลหน ่วยอภ ิบาลผ ู้ปวยโรคห ัวใจท ี่ผ ่านการอบรมเฉพาะทางท ีค ่าเฉล ี่ย  
ความร ู้ทางการพยาบาลตามกระบวนการพยาบาล ส ูงกว ่าพยาบาลท ี่ไม ่เคยผ ่านการ 
อบรม เฉพาะทางอย่างท ีน ัยสำค ัญที่ระด ับ .05  ความสำมารถของพยาบาลจากการต ิก 
อบรมก ็ถ ือว ่าเน ิ่นการพ ัฒ นาความรู้ไตเช ่นก ัน  (.อุทัย ห ิร ัญโต, 2523) นอกจากนั้น 
การอบรมพยาบาลหน ่วยอก ิบาลให ้ได ้ร ับความรู้ ด้านเทคนิคที่ท ันสํมัย ท ีความสามารถ 
และท ักษะอย ่างช ่านาญ  ยังทำให ้ท ีค ่าน ิยมที่ต ิต ่อการปฏิบ ัต ิงาน จะปฏิบ ัต ิงานด้วยความ 
เต ็มใจเต ็มความสำมารถและท ีความส ุข (สํมหมาย หิรัญ'แช, 2532) จากการว ิจ ัย  
พ บ ว ่าความ ต ้องการการน ิเท๙ชองพยาบาลหน ่วยอก ิบาลผ ู้ปวยโรคห ัวใจท ี่ไม, เคยผ ่าน 
การอบรม เฉพ าะทาง ส ูงกว ่าพยาบาลท ี่เคยผ ่านการอบรมเฉพาะทางอย ่างท ีน ัยสำ
คัญทางสํกิติที่ระดับ . 0 5

2 .  ผ ล ก าร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  คว ามต ้อ งก าร ส ิงส ํน ับส ํน ุนในการ ปฏ ิบ ัต ิการพยาบาล 

ขอ งพ ยาบ าล ห น ่ว ยอ ภ ิบ าลผ ู ้ป วยโรคห ัว ใจ  อย ู ่ ในระด ับมาถ ท ีค ่ า เฉล ี ่ ย  4 . 3 3  น ิ ่ งความ 

ต ้องการแต ่ละด ้านย ่อ มท ีความสำค ัญ ท ี ่จ ะส ่งผลต ่อ การปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลในหน ่วยอภ ิบ าล  

ผ ัปวยโรคห ัวใจท ั ้ งส ิน
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. . . .  โ ท ร เ ป ร ี ย บ เ ฑ ี ย บ ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ช ่ อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ส ิ ง ส น ั บ ส น ุ น ใ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ  
ก า ร พ ย า บ า ล ช ่ อ ง พ ย า บ า ล ห น ่ ว ย อ ภ ิ บ า ล ผ ู ้ ! ] ว ย โ ร ค ห ั ว ใ จ  ต า ม ภ ู ม ิ ห ล ั ง ข อ ง ' พ ย า บ า ล  พ บ ว ่ า  
ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ส ิ ง ส น ั บ ส น ุ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร พ ย า บ า ล ช ่ อ ง พ ย า บ า ล ห น ่ ว ย อ ภ ิ บ า ล ผ ู ้ ป ว ย ไ ร ค ห ั ว ใ จ  
ท ี ่ ม ิ ว ุ ฒ ิ ก า ร ส ิ ก ษ า ต ่ า ง ก ั น  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ก า ร ท ่ า ง า น ต ่ า ง ก ั น  ก า ร อ บ ร ม  เ ฉ พ า ะ ท า ง ต ่ า ง ก ั น ไ ม ่  
ม ิ ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ก ั น อ ย ่ า ง ม ิ น ั ย ส ำ ค ั ญ ท า ง ส ถ ิ ต ิ ท ี ่ ร ะ ด ั บ  . 0 5

ช ่ อ  เ ส น อ แ น ะ
จ า ก ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ม ิ ช ่ อ เ ส น อ แ น ะ ด ั ง น  
ต ้ า น บ ร ิ ห า ร ก า ร พ ย า บ า ล
1 .  ผ ู ้ บ ร ิ ห า ร ท า ง ก า ร ย พ ย า บ า ล  ค ว ร จ ั ต อ บ ร ม ค ว า ม ร ู ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม  

ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล  ช ่ อ ง พ ย า บ า ล ห น ่ ว ย อ ภ ิ บ า ล ผ ู ้ ป ว ย ไ ร ค ห ั ว ใ จ อ ย ่ า ง จ ร ิ ง จ ั ง  ส ม า เ ส ม อ  
ส ิ ก ก า ร อ ่ า น  K E Q  ก า ร ใ ส ่ เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ แ ล ะ เ ค ร ื ่ อ ง ส ่ ว ย ส ่ ว ิ ต ใ ห ้ เ ถ ิ ด ค ว า ม ส ำ น า ญ  ค ว ร จ ั ด  
ก า ร อ บ ร ม อ ย ่ า ง ต ่ อ เ น ื ่ อ ง เ ป ็ น ร ะ ย ะ  ๆ  แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ต ่ อ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ เ ฉ พ า ะ ท า ง น ื ่ เ ป ็ น
พิ  เ  ส ษ

2 .  ผ ู ้ บ ร ิ ห า ร ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  ค ว า ม ล ่ ง เ ส ร ิ ม  ก ร ะ ต ้ น  แ น ะ น ่ า ใ ห ้ บ ุ ค ล า ก ร
ใ ห ้ ไ ต ้ ร ั บ ก า ร อ บ ร ม เ ฉ พ า ะ ท า ง ไ ร ค ห ั ว ใ จ แ ล ะ ท ร ว ง อ ก เ พ อ ใ ห ้ เ ป ็ น  C h a n g e  a g e n t s  
ใ น ห ใ ท ย ง า น แ ล ะ ส น ั บ ส น ุ น ต ้ า น เ อ ก ส า ร ว ั ส ด ุ อ ุ ป ก ร ณ  ต ่ า ร า  ใ น ก า ร ส ิ ก ษ า ห า ช ่ อ ม ู ล  ช ่ อ ง  
บ ุ ค ล า ก ร ใ น ห น ่ ว ย อ ภ ิ บ า ล ผ ู ้ ป ว ย ใ ร ค ห ั ว ใ จ อ ย ่ า ง เ พ ย ง พ อ  .

3. ผ ู้บร ิหารทางการพยาบาล ควรพัฒนาทกษะของพยาบาลจบใหม่ที่ม ิ 
ประสบการณน้อยในการปฏิบ ัต ิการพยาบาล อาจใส ่ระบบพ ี่เลยงใดยป ีนปฏ ิบ ัต ิงานค* 1 2 3กับ 
พยาบาลวิสำส่พที่ม ิประสบการณสูง ห ร ือ ผ ก ก ารใช ่เก ร ื่อ งม ือ เค ร ื่อ งภ าย ใต ้ก ารน ิเท ส  
การพยาบาลส ่วงเวรเส ่าสมก ับท ี่ผ ู,ปวยและญาติผ ู้ปวยมิความคาดหวังว ่า พยาบาลใน 
หน่วย นื่จะ ต้อง เปั๋น ผู้ มิค วาม รู้' สูง ม ิความสำนาญ อย่างมากในการตแลผป ่วย'ในภาวะวิกฤต 
เน ื่นผ ู้ท ี่'สามารถแก ้ไขอาการแทรกส่อนช ่องผ ู้ปวยท ี่เท ิดป ี'นอย ่างบ ัจจ ุบ ันท ันต ่วน มิปฏิภาณ 
ไหวพริบด สามารถใส ่เคร ื่องม ือส ่วยส ิว ิตผ ู้ใ]วยอย ่างด ี มิประสิทธิภา'พ (ฉว ีวรรณ
ธ ง ส ่ ย ,  2 5 3 0 )



เ อ ง  ก า ร ส ิ ก ษ า ห า ค ว า ม ร ู ้  เ ส ํ ร ิ ม ท ั ก ษ า ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น  เ อ า ใ จ * £ ส ่ ต ิ อ ก า ร พ ั ฒ  น  า ต น เ อ ง  
อ ย ่ า ง ต ่ อ เ น ื ่ อ ง  เ พ ี ่ อ ผ ู ้ ป ว ย  เ น ื ่ อ อ ง ค ์ ก ร  แ ล ะ เ พ ี ่ อ ว ิ ช า ข ้ พ พ ย า บ า ล  เ น ื ่ อ ง จ า ก
ค ุ ณ ภ า ' พ ซ อ ง บ ร ิ ก า ร พ ย า บ า ล  ข น อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  ท ั ก ษ ะ ข อ ง แ ต ่ ล ะ ค น พ ี ่ จ ะ น ำ  
ห ล ั ก ว ิ ช า ม า ใ ข ้า น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ  ม  เ จ ต ด ต ิ พ ี ่ ต ิ  ส ิ ก ษ า ค น ค ว ้ า ท ั น ต ่ อ  
ค ว า ม  เ  จ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า ท า ง ด ้ า น ว ิ ท ย า ส า ส ํ ต ร ื ่ ก า ร แ พ ฑ ย  แ ล ะ ม ี ก า ร พ ั ฒ น า ต น เ อ ง อ ย ู ่ ต ล อ ด  
เ ว ล า  ( E d y t h  L .  A l e x a n d e r ,  1 9 7 2 )

2 .  ก า ร เ ข ้ า ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม ข อ ง ห น ่ ว ย อ ภ ิ บ า ล ผ ้ ม ่ ว ย โ ร ค ห ั ว ใ จ เ พ ค  เ ป ็ น ผ ั น ำ ก า ร
พ ั ฒ น า ว ิ ช า ก า ร เ ป ็ น ร ะ ย ะ  ๆ  ร ่ ว ม ก ั น พ ั ฒ น า ค ั ก ย ภ า พ ข อ ง เ พ ี ่ อ น ร ่ ว ม  
ค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น  แ ล ะ ป ร ะ ส ํ บ ก า ร ณ พ ี ่ ' ใ ด ร ั บ  ต า ม แ ต ่ ก ร ณ ี  เ ข ้ น  
C a s e  s t u d y  ฯ ล ฯ  อ น ท ่ า ใ ห ้ เ ก ิ ด ก ั ม พ ั น อ ภ า พ ก า ร ท ่ า ง า น ร ่ ว ม ก ั น อ ย ่  
เ ก ิ ด ค ว า ม เ อ อ เ พ ี ่ อ เ ผ อ แ ผ ่  ข ้ ว ย เ ห ล ื อ เ ก อ ก ู ล ก ั น  เ ป ็ น ก า ร จ ู ง ใ จ ใ ห ้ ก  
( น พ พ ร  พ า น ้ ช ส ํ ข ,  2 5 2 0 )

ง า น  แ ล ก เ ป ล ย น  
ก ั ป ด า ห ็ ว ิ ช า ก า ร  
า ง ม ี บ ร ร ย า ก า ศ  
า ร ท ่ า ง า น ฟ ้ 1 ๓

ด ้ า น ว ิ ช า ก า ร
1 .  ค ว ร เ น ้ น ก า ร ส ิ ก ษ า พ ี ่ น ฐ า น  ข อ ง ก า ร ร ว บ ร ว ม ข ้ อ ม ู  

เ ฉ พ า ะ ก า ร ส ิ ก ษ า เ ฉ พ า ะ ก ร ณ ี  ว า ง แ ผ น จ ั ด เ ต ร ี ย ม เ อ ก ส ำ ร  เ พ ี ่ อ : เ  
ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  ต ั ง แ ต ่ ข ้ อ ม ู ล เ บ อ ง ต ้ น ข อ ง ก า ย ภ า พ  ส ํ ร ี ร ว ิ ท ย า  
แ ท ร ก ข ้ อ น  เ ค ร ื ่ อ ง ม ี อ เ ค ร ื ่ อ ง ใ ข ้ ต ่ า ง  ๆ  พ ี ่ ส ำ ค ั ญ  แ ล ะ จ ำ เ ป ็ น ใ น ก า ร

ล ท า ง ว ิ ช า ก า ร โ ด ย  
ต ร ี ย ม บ ุ ค ล า ก ร ใ ห ้ ม ี  

พ ย า ธ ิ ส ํ ภ า พ  โ ร ค  
ป ฏ ิ บ ั ต ิ ห น ้ า พ ี ่

2 .  ก า ร ส ํ ร ้ า ง ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ใ น บ ท บ า ท ท า ง ว ิ ช า ก า ร ห า ท ุ น  ส ํ น ้ บ ส ํ น ุ น ต ่ อ แ ผ น  
ก า ร ส ิ ก อ บ ร ม  ก า ร ส ิ ก ษ า ต ่ อ เ พ ี ่ อ ค ว า ม ก ั า ว ห น ้ า  ฯ ล ฯ  ใ ห ้ พ ย า บ า ล เ ข ื ย น ข ้ อ ค ว า ม ร ู ้ เ พ ี ่ อ  
เ ป ็ น ม า ต ร ฐ า น ใ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น  แ ล ะ เ ป ็ น แ ห ล ่ ง ค ั น ค ว ้ า พ ั ฒ น า ง า น พ ี ่ ท ั น ส ํ ม ้ ย อ ย ู ่ เ ส ํ ม อ
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ข ้ อ  เ ส น อ แ ใ เ ะ ใ ใ เ ก า ร ท ้ า ว ิ จ ั ย ค ร ั ้ ง ต ่ อ ฯ ป
1 .  ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ั ้ ง น เ ป ็ น ก า ร ว ิ จ ั ย ส ง  ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร น ิ เ ท ศ  ก า ร พ ย า บ า ล  

ช อ ง พ ย า บ า ล ห น ่ ว ย อ ภ ิ บ า ล ผ ู ้ ป ว ย โ ร ค ห ั ว ใ จ ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ช อ ง ร ั ฐ ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร
ต ่ อ ใ ป ค ว ร ส ิ ก ษ า ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ก า ร น ิ เ ท ศ ท ั ง ใ น ต ้ า น ท ี ่ เ ป ็ น ค ว า ม ร ู ้ แ ล ะ บ ั จ จ ั ย ศ น ั บ ศ น ใ แ พ ล จ ะ  
ใ ต ้ น ่ า ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ใ ป ใ ข ้ ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร พ ั ฒ น า บ ุ ค ล า ก ร ใ น ห น ่ ว ย ง า น ใ น ร ู ป แ บ บ ต ่ า ง .  ๆ  
ใ ต ้ ต ร ง ต า ม เ บ ั า ห ม า ย ข อ ง พ ย า บ า ล ห น ่ ว ย อ ภ ิ บ า ล ผ ู ้ ป ว ย ' โ ร ค ห ั ว ใ จ ใ น ส ่ ว น ภ ู ม ิ ภ า ค

2 .  เ ป ร ย บ เ ท ย น ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ป ั จ จ ั ย ศ น ั บ ศ น ุ น ท ี ่ จ ำ เ ป ็ น ส ำ ห ร ั บ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น  
ก ั บ บ ั จ จ ั ย ศ น ั บ ส ํ น ุ น ท ี ่ ใ ต ้ ร ั บ จ ร ิ ง เ พ ื ่ อ ท ำ ไ ป ส ู ่ ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง

3 .  ก า ร ส ื ก ษ า บ ั ญ ห า ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ย า บ า ล ข อ ง  
พ ย า บ า ล ห น ่ ว ย อ ภ ิ บ า ล ผ ู ้ ป ว ย โ ร ค ห ั ว ใ จ
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