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ประว้ติความเป็นมาและความสำคัญ

พริกเป็นพืชท่ีรู้จักกันอย่างแพร่หลายมานานแล้ว มีถ่ินกำเนิดในเขตร้อนของทวีปอเมริกา 
ใต้ (Siemonsma and Piluek, 1994) ซนพ้ืนเมืองของอเมริกาใต้เป็นพวกแรกท่ีรู้จักใช้ประโยชน์ 
จากพริก โดยนำมาปรุงแต่งรสชาติอาหารคือประมาณ 7,000 ปีก่อนคริสตกาล และเร่ิมรู้จัก 
เพาะปลูกพริกเม่ือประมาณ 3,400 -5,200 ปีก่อนคริสตกาล พริกได้แพร่กระจายจากแหล่งกำเนิด 
ไปยังหมู่เกาะอินเดียตะวันตก เม็กซิโก และประเทศในกลุ่มอเมริกากลาง เช่ือว่านกอาจเป็นพาหะ 
สำคัญในการแพร่พันธุพริก ซ่ึงเป็นการแพร่กระจายที่ง่ายและรวดเร็ว เมล็ดพริกสามารถคงความ 
งอกได้นาน และพริกเป็นพืชที่สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมต่างๆ ได้เร็ว จึงทำให้พริก 
กระจายพันธุ้ได้กว้างขวางและรวดเร็วมากย่ิงข้ึน(พิทักษ์ เทพสมบูรณ์, 2540)

พริกนับได้ว่าเป็นเคร่ืองเทศเก่าแก่ชนิดหน่ึงของโลก ทั้งนี้เน่ืองจากนักโบราณคดีได้ค้นพบ 
พริกในหลุมศพยุคสมัยก่อนประวัติศาสตร์อายุถึง 2000 ปี ณ ประเทศเปรู ต่อมาโคลัมบัสได้นำ 
พันธุพริกไปปลูกในประเทศสเปน โดยต้ังช่ือ Peppers เพราะเขาค้นพบพริกระหว่างการเดินทาง 
สำรวจหาพริกไทยจากประเทศในยุโรป พริกได้แพร่กระจายอย่างรวดเร็วไปยังประเทศในทวีป 
แอฟริกาและเอเชีย (Siemonsma and Piluek, 1994) ในปี ค.ศ. 154 2  มีรายงานการพบพริกใน 
ประเทศอินเดียถึง 3 ชนิด (Heiser, 1976) ในปี ค.ศ. 1 5 4 8  พริกได้แพร่ไปล่อังกฤษ ต่อมาในปี 
ค.ศ. 158 5  ชาวโปรตุเกสได้นำพริกเข้าล่ประเทศอินเดีย หลังจากน้ันได้แพร่ไปยังบริเวณต่างๆ ของ 
เอเชียในตอนกลางศตวรรษท่ี 16 (Hill, 1974) และแพร่เข้าล่ยุโรปในปี ค.ศ. 165 0  (Rosengarten, 
1969) นอกจากนี้ยังมีรายงานว่ามีผู้พบพริกในประเทศจีนตั้งแต่ปลายปี ค.ศ. 1 7 0 0  เป็นต้นมา 
นับต้ังแต่น้ันมาถึงปัจจุบันมีการปลูกพริกท่ัวไปในล่วนต่างๆ ของโลก โดยสายพันธุท่ีใข้ปลูกมีความ 
แตกต่างกันออกไป ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมหริอความนิยมของพริกลายพันธุนั้นๆ สำหรับใน 
ประเทศไทยไม่มีหลักฐานยืนยันแน่ชัดว่ามีการนำพริกเข้ามาปลูกเป็นคร้ังแรกต้ังแต่เม่ือใด แต่พริก 
มีความลัมพันธ์ต่อความเป็นอยู่ของคนไทยมาเป็นเวลาข้านานแล้ว (พิทักษ์ เทพสมบูรณ์, 2 5 4 0 )



MP สบุคททแ สำนกงในวิทcmรัพยากร 
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ปัจจุบันพรกที่ปลูกทั่วไปในส่วนต่างๆ ของโลก มีสายพันธุที่แตกต่างกันไป ซ่ึงผลของ 
พ‘ริกแต่ละลายพันธุมีขนาด รูปร่าง ลี และกลิ่นที่แตกต่างกันไปด้วย เช่นพ‘ริกขี้ฟ้าสายพันธุ Bird 
chilli ซึ่งนิยมปลูกกันมากในแอฟริกา บาฮามาลี’ และเม็กซิโก จะมีแคปไชชิน (capsaicin)
ประมาณ 0.5 -1 เปอร์เซ็นต์ ส่วนพริก C a p s ic u m  a n n u u m  สายพันธุ Paprika ซึงปลูกในสเปน 
ฮังการี และสหรัฐอเมริกา จะไม่มีแคปไชชิน หรีอมี1ในปริมาณ'น้อยมาก ส่วน C a p s ic u m  a n n u u m  

สายพันธุ Chilli ที่ปลูกในไทย อินเดีย เม็กซิโก ฌ่ีป่น และเอธิโอเปีย จะมีแคปไซชิน 0.2 -  0.3 
เปอร์เซ็นต์พริกขี้ฟ้าที่มีจำหน่ายทั่วโลกส่วนใหญ่ผลิตมาจากประเทศไทย อินเดีย เม็กซิโก ญ่ีป่น 
ตุรกี ยูกานดา ไนจีเรีย และเอธิโอเปีย (พิทักษ์ เทพสมบูรณ์, 2540)

พริกเป็นได้ท้ังพืชผักและเครองปรุงแต่งรสชาติอาหาร พริกเป็นพืชท่ีมีคุณค่าทางอาหารสูง 
เป็นแหล่งของวิตามินเอ ซี และอี โดยเฉพาะวิตามินซีพบว่ามีมากกว่าพืชผักชนิดอื่น เป็นแหล่งของ 
พลังงานและแร่ธาตุ เซ่น คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน เหล็ก และ แคลเซียม นอกจากน้ียังมี 
คุณสมบัติทางยา เช่น ผลมีรสเผ็ดร้อน ทำให้เลือดไหลเวียนดี เจริญอาหาร ขับลม ละลายและขับ 
เสมหะ (ทานcokinetic) ต้นพริก แก้เหน็บชาท่ีเกิดจากอากาศเย็นจัด เลือดค่ัง และปวดข้อ จาก 
คุณสมบัติดังกล่าวจึงมีการใช้พริกเป็นส่วนประกอบของยาบางชนิด เช่น ยาธาตุ ยาขับลม ยาแก้ 
ปวดท้อง ยาแก้ปวดฟัน และยารักษาโรคไขข้อ พริกยังนำมาสกัดเอาสารให้ลืเพ่ือใช้ประโยชน์ในยา 
ชนิดต่าง  ๆท้ังยาท่ีใช้รับประทานและยาทาภายนอกร่างกาย (นิพนธ์ไชยมงคล และราณีวิทโยภาล 
1 2536; พิทยา สรวมติริ, 2529)

สารที่เป็นองค์ประกอบสำคัญในพริกที่ทำให้เกิดรสเผ็ดร้อน คือ แคปไซชิน (capsaicin) 
ส่วนใหญ่จะอยู่ในบริเวณเย่ือแกนกลางสีขาว หรือท่ีเรียกว่า "รก" (placenta) ซ่ึงเป็นส่วนท่ีเผ็ดมาก 
ท่ีสุด ส่วนของเน้ือผล เปลือกผล และเมล็ดพริกจะมีสารแคปไซชินอยู่น้อยมาก ปริมาณของสาร 
แคปไซชินจะมีความแตกต่างกันออกไปตามชนิดและสายพันธุ กล่าวคือ พริกข้ีหนูมีปริมาณของ 
สารแคปไซชินมากท่ีสุด 18.2  ppm รองลงมาคือ พริกเหลือง 16.7  ppm พริกข้ีฟ้า 4 .5  ppm พริก 
หยวก 3.8 ppm และ พริกหวาน(พริกยักษ์) 1.6 ppm ซึ่งพริกท่ีเผ็ดมากจะมีปริมาณแคปไซชินสูง 
กว่าพริกท่ีเผ็ดน้อย โดยสารแคปไชชินสามารถละลายในนํ้าได้เพียงเล็กน้อย แต่ละลายได้ดีใน 
ไขมัน นํ้ามัน และแอลกอฮอล์ (สัมพันธ์ คัมภิรานนท์, 2 5 4 6 ) ส่วนสารโอลีโอเรชิน เป็น
ส่วนประกอบสำคัญอีกคัวหนึ่ง ที่ทำให้เกิดกลิ่นเฉพาะของพริกแต่ละชนิด (ศุภวรรณ ถาวรชิน



6
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

พ ร ิก เป ็น พ ืช ล ้ม ล ุก อ ย ู่ใน วงต ์ Solanaceae เช ่น เด ียวก ัน ก ับมะเข ือ  ม ันฝร ั่ง แ ละย าส ูบ  ม ีช ื่อ 

ว ิท ย าศ าส ต ร ์ว ่า  C a p s ic u m  spp. (สรจ ักร ด ีร ิบร ิร ักษ ์, 2539; Bailey, 1969) พ ืชในตระก ูลน ี้ม ีอย ู่ 

ด ้ว ยก ัน ป ระม าณ  90 ส ก ุล  (genus) หรือ 2,000 ชน ิด (species) โดยท ั่วไป เป ็น ได ้ท ั้งพ ืชล ้มล ุก  ไม้ 

พ ุ่ม และไม ้ย ืนด ้นขนาด เล ็ก  พ ร ิกข ึ้นกระจายอย ู่ท ั่วไป  ส ่วน ให ญ ่จะ เจร ิญ อย ู่ใน เข ต ร ้อ น  (เฉล ิม เก ียรต ิ 

โภ ค าว ัฒ น า, 2540; Bailey, 1969) ล ัก ษ ณ ะข องพ ร ิก โด ยท ั่ว ไป ม ีล ำด ้น ต ั้งตรง  ส ่วน ความส ูงหร ือ  

ท รงพ ุ่มข ึ้น ก ับชน ิดของพ ร ิกน ั้น ๆ  ใบแบน  แ ละ เร ียบ เป ็น ม ัน  ใบ เป ็น ใบ เด ี่ย ว  แ ล ะ เก ิด ส ล ับ ก ัน ด อ ก  

อ อ ก ต าม ข ้อ  ด อ ก เป ็น ด อ ก เด ี่ย ว ม ีข น าด เล ็ก  ถ ้าอ อ ก เป ็น ช ่อ จ ะม ี 1 -3 ดอก ก ้าน ดอกตรงห ร ือโค ้ง  

ก ล ีบ ด อ ก ม ีส ีข าว ห ร ือ ม ่ว ง  ด อ ก เป ็น แ บ บ ส ม บ ูรณ ์เพ ศ  แ ต ่ก ็ม ีโอ ก าส ผ ส ม ข ้าม ไ ด ้ห ล าย เป อ ร ์เซ ็น ต ์ 

(ศ ุภ ล ัก ษ ณ ์ฮอ กะ 'ว ัด , 2537; ท ว ีล ัก ด ิ้น ว ล พ ล ับ , 2544; Bailey, 1969) ส ำห ร ับ ผ ลพ ร ิก ม ีห ลายข น าด  

บ างพ ัน ธ ุม ีผ ลข น าด ให ญ ่ บ างพ ัน ธ ุข น าด ก ลาง  หร ือ เล ็ก  ด ังน ั้นขนาดของผลข ึ้นอย ู่ก ับพ ันธ ุพร ิกน ั้นๆ  

ผ ลพ ร ิกท ี่ย ัง โต ไม ่เต ็ม ท ี่ห ร ือ ผ ลอ ่อน ม ัก จะม ีล ีเข ีย ว เข ้ม  ห ล ัง จ าก น ั้น ก ็เป ล ี่ย น เป ็น ล ีแ ด งห ร ือ ล ีเห ล ือ ง  

เม ื่อผลส ุก  และในพ ร ิกแต ่ละผลจะม ีเม ล ็ดจำน วน ม าก เร ียงต ัวก ัน แน ่น บ น ส ่วนของรกท ี่ม ีล ีขาว

พันธุและลักษณะประจำพันธุของพริก

พ ร ิก ท ี่ป ล ูกอ ย ู่ท ั่ว โลก น ี้ม ีอ ย ู่ด ้วยก ัน ม าก ม ายห ลายช น ิด แ ต ก ต ่างก ัน ไป ต าม แ ห ล ่งท ี่ป ล ูก  โดย 

ท ี่แ ต ่ล ะพ ัน ธ ุจะม ีล ีแ ละค วาม เผ ็ด ใน ระด ับ ท ี่ต ่างก ัน  แบ ่งพ ร ิกออก เป ็น  4 ก ล ุ่ม ให ญ ่ด ังน ี้ (Heiser and 

Pickersgills, 1969; Siemonsma and Piluek, 1994)

กล ุ่ม  A Capsicum annuum Linn. เป ็น พ ัน ธ ุท ี่น ิยมปล ูกไปท ั่ว โลก  ลาม ารถ ผ สม ข ้าม พ ัน ธ ุ้ได ้ง ่าย  

ผ ลส ุก ม ีล ีแ ด งเข ้ม  แ วววาวจน ถ ึงล ีน ํ้าต าลแ ด ง  ล ีเห ล ือ ง เข ้ม  แ ละล ีม ่ว ง  ม ีห ล าก ห ล าย ส าย  

พ ันธ ุ ได ้แก่ พ ันธ ุน ิวเม ็กซ ิโก  พ ัน ธ ุฮ าลาเป น โญ  (Jalapeno) พ ัน ธ ุฌ ล ล ์ (Bell) พ ันธ ุแวกซ ์ 

(Wax) เป ็นต ้น  ส ่วนพ ันธ ุท ี่คนไทยร ู้จ ักก ันด ี ค ือ พร ิกช ี้ฟ ้า

กล ุ่ม  B Capsicum frutescens Linn. และ Capsicum Chinese Jacq. ผ ลส ุก ม ีส ีน ำต าลแ ด ง  ลี 

ล ้ม แ ล ะ ล ีข าว เห ล ือ ง  Capsicum frutescens Linn. พร ิก เด ่น 'ในกล ุ่มน ี้ ได้แก่ พ ร ิกท าบ าล  

โก ถ ือ เป ็น ว ัต ถ ุด ิบ ใน ก ารท ำซ อ ส พ ร ิก ท าบ าส โก  และพ ร ิกช ี้ห น ูของไท ย ท ี่ม ีเ 'อก ล ัก ษ ณ ะ 

ความ เผ ็ดท ี่โดด เด ่น ไม ่แพ ้ใคร  ส ่วน  Capsicum Chinese Jacq. ม ีต ้น กำเน ิด ในแถบ  

แม ่น ํ้าอ เม1ซอน จากน ั้น แพ ร ่เข ้าส ่แถบแคร ิบ เบ ียน  แ ล ้วแ พ ร ่กระจายไป ย ังอ เม ร ิก าตอน กลาง



แ ละตอน ใต ้ พ ร ิก สำค ัญ ท ี่จ ัด อ ย ู่ใน ช น ิด น ี้ก ็ค ือ  พ ร ิกฮาบาเนโร (Habanera) ท ี่ได ้ช ื่อว ่า เผ็ด 

ท ี่ส ุดด ้วย

กล ุ่ม  c  Capsicum baccatum  var. pendulum  (Wild.) Eshbaugh. พร ิกชน ิดน ีม ีต ้นกำเน ิดใน  

เป ร ูแ ละโบ ล ิเว ีย  ป ัจ จ ุบ ัน แ พ ร ่ก ระจาย อ ย ู่ท ั่ว ท ว ีป เอ เม ร ิก าใต ้ ต ัวอย ่างของพ ัน ธ ุพ ร ิกชน ิดน ี้ 

ได้แก่ พ ร ิกอาจ ิ (aji) ผลส ุกม ีส ิเห ล ือ งส ์ม จน ถ ึงส ีแ ด ง

กล ุ่ม  อ  Capsicum pubescens Ruiz & Pav. ผ ล ส ุก ม ีล ืล ัม ถ ึงส ีแ ด ง  เป ็นพ ร ิกท ีม ีต ้นกำเน ิดใน  

โบ ล ิเว ีย  แ ต ่ป ัจ จ ุบ ัน ป ล ูก ก ัน ท ั่ว ท ว ีป อ เม ร ิก าจ น ถ ึงอ เม ร ิก าก ล าง  พ ร ิก พ ัน ธ ุท ี่อ ย ู่ใน ก ล ุ่ม น ี้ 

ได้แก่ พริกโรโคโท (rocoto)

พ ร ิก ท ี่น ิยม ป ล ูก ใน ป ระเท ศ ไท ยจาก ก ารส ำรวจพ บ ว ่าม ีอ ย ู่ 2-3 กล ุ่ม  (พ ย น ต ์ค ุ้ม ภ ัย , นริศร 

ขจรผล และปร ีดา จาต ิกวน ิซ , 2536) ได้แก่

1. Capsicum C h in e s e  Jacq.

พร ิกในกล ุ่มน ี้ ได้แก่ พริก,ข ี้หน ู พริกข ี้หน ูแดง พ ร ิกกลาง พ ร ิก เล ็บ ม ือน าง พร ิกข ี้หน ูหอม พริก 

สวน และพ ร ิกให ญ ่ เป ็นต ้น

2. Capsicum frutescens Linn.

เป ็น พ ร ิกท ี่ป ล ูก ก ัน อย ่างแ พ ร ่ห ลาย  ท ั้งใน เขตร ้อน แ ละเขตอบอ ุ่น ท ั่ว โลก  ม ีม ากพ อสมควรใน  

ประเทศไทย เช ่นพร ิกข ี้หน ูสวนและพร ิกช ่อ

3. C a p s ic u m  a n n u u m  Linn.
ช ื่อส ายพ ัน ธ ุเร ียก ตาม ช ื่อพ ื้น เม ือ ง  ได้แก่ พร ิกข ี้ฟ ้า พ ร ิกช ี้ฟ ้าให ญ ่ พ ร ิกจ ิน ดา พริกแดง พริก 

ฟ ัก ท อง  พ ร ิกข ี้ห น ู พ ร ิกข ี้ห น ูช ี้ฟ ้า  พ ร ิกข ี้ห น ูจ ิน ด า พ ร ิก ห วาน  พ ร ิก ห ย ว ก แ ล ะ พ ร ิก ย ัก ษ ์ เป ็นต ้น  

(Worayos, 1986)

พริกชี้ฟ้าเป็นพริกที่นิยมปลูกมากรองจากพริกขี้หนู ซึ่งลักษณะของพันธุพริกชี้ฟ้า มีอยู่ 2
ชนิด คือ ชนิดผลห้อยลง และชนิดผลชี้ขึ้น ชนิดผลห้อยลงลำต้นจะเป็นพุ่มสูงประมาณ 2 -272 ฟุต
ใบเป ็นใบเดี่ยว แผ่นใบเรียบ ปลายใบแหลม ดอกเป็นดอกเดี่ยวต่อจากก้านดอก ดอกห้อยลง กลีบ



ดอกมีสีขาว 5 กลีบ โดยกลีบดอกเชื่อมติดกันเล็กน้อย ปลายกลีบแยกออกจากกัน เกสรตัวผู้มี 5 
อับเรณูติดกับก้านชูอับเรณู เกสรตัวเมียมีลีเหลีองปนเขียวอ่อน ผลห้อยลง ผิวผลมัน ยาวประมาณ
5 - 7  เซนติเมตร ก้านผลยาวประมาณ 2 -2.5 เซนติเมตร มีเมล็ดจำนวนมาก ผลอ่อนเป็นลีเขียวแต่ 
พอแก่แล้วจะค่อย  ๆ เปลี่ยนเป็นลีแดง รสไม่เผ็ดมาก อายุการเก็บเกี่ยวครั้งแรกประมาณ 7 0 -9 5  
วัน หลังย้ายกล้า พริกชี้ฟ้าส่วนมากเป็นพันธุพื้นเมืองที่ปลูกกันมานาน

ก า ร เก ็บ เก ี่ย ว ผ ล พ ร ิก

พ ร ิก จะ เร ิ่ม ให ้ผ ล ผ ล ิต เม ื่อ อ าย ุป ร ะม าณ 110ว ัน ห ล ัง จ า ก เพ า ะ เม ล ็ด  แต ่โดยท ั่วไปพร ิกช ี้ฟ ้า 

แ ละพ ร ิก ช ี้ห น ูจะ เร ิ่ม เก ็บ เก ี่ย วได ้เม ื่อ อ าย ุป ระม าณ  60 -  90 ว ัน ห ล ัง ย ้า ย ก ล ้า  ก ารจะ เก ็บ ผ ลผ ล ิต ใน  

ระยะใด น ั้น ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ว ัต ถ ุป ระส งค ์ข อ งก ารจำห น ่ายว ่าจ ะจ ำห น ่าย ใน ล ัก ษ ณ ะพ ร ิก ส ด ห ร ิอ พ ร ิก แ ห ้ง  

ถ ้า ต ้อ ง ก า ร จ ำ ห น ่า ย ในล ัก ษ ณ ะ พ ร ิก สดจ ะ เก ็บ เก ี่ย ว เม ื่อ ผลแก่แต่ย ัง ม ีส ีเข ีย ว อ ย ู่ แ ละค วร เก ็บ อ ย ู่ 

เสมอ การเก ็บไม ่ควรปล ่อยให ้ผลแก ่เห ล ืออย ู่บน ต ้น  เพ ราะจะต ้อ งใช ้อ าห ารบ างส ่วน ม าเล ี้ย งผ ลพ ร ิก  

ท ี่เห ล ือ ด ังก ล ่า ว  ท ำให ้ก ารต ิด ผ ลให ม ่จะ เป ็น ไป ได ้ช ้าห ร ือต ิด ผ ลน ้อย  ส ่วน การ เก ็บ พ ร ิก เพ ื่อ จำห น ่าย  

ใน ล ักษ ณ ะพ ร ิกแห ้งห ร ือ เก ็บไว ้ท ำพ ัน ธ ุควรเล ือก เก ็บผลท ี่ม ีส ีแดงเร ื่อ  ๆ จน ถ ึงแ ด งล ัด  และไม ่ควรเก ็บ  

ผ ล ท ี่ย ัง ไม ่ส ุก แ ด งห ร ือ ม ีล ีเข ีย ว  เพ ร าะ เม ื่อ ต าก แ ห ้งแ ล ้ว จ ะ ม ีล ีด ่า ง ข าว  ไม ่ได ้ราคา พ ร ิกท ี่เก ็บ เพ ื่อ  

น ำไปทำพ ร ิกแห ้งน ี้ค วรบ ่มไว ้ใน เข ่งห ร ือกองส ุมไว ้ประมาณ  2 ว ัน เพ ื่อ ให ้ผลท ี่ย ังล ุก ไม ่ด ีได ้ส ุกอย ่าง  

ท ั่วถ ึง แ ล ้วท ำก ารด ัด แ ยกพ ร ิกท ี่เป ็น โรคออก  แ ล ้วน ำไป ต าก แ ด ด ห ร ือ อบ ด ้วยค วาม ร ้อ น เพ ื่อท ำเป ็น  

พร ิกแห ้งต ่อไป (ทว ีศ ักด ิ*'นวลพลับ, 2544;พ ิท ัก ษ ์ เทพสมบ ูรณ ์, 2540)

การเปลี่ยนแปลงคุณภาพหลังการเก็บเกี่ยวของผลิตผล

ผ ล ิต ผ ล ท าง พ ืช ส ว น  เป ็น ผ ล ิต ผ ล ท ี่ค ่อ น ข ้า ง จ ะ บ อ บ บ า ง  จ ึง เล ื่อ ม ส ภ าพ ไ ด ้เร ็ว  แ ละ เน ่า  

เล ียห ายได ้ง ่าย เม ื่อ เป ร ียบ เท ียบ ก ับ ผ ล ิต ผ ลท างพ ืช ไร ่ น อ ก จ าก ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งต ่า ง  ๆ ท ี่เก ิดข ึ้น เอง 

ภ า ย ใ น จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ล ิต ผ ล เล ื่อ ม ส ภ า พ ล ง แ ล ้ว  ส ภ าพ แ วด ล ้อ ม ได ้แ ก ่ อ ุณ ห ภ ูม ิ แ ละค วาม ช ื้น  ม ีส ่วน  

เส ร ิม ห ร ือ ช ะ ล อ ก าร เล ื่อ ม ส ภ าพ ด ังก ล ่า ว ไ ด ้ด ้ว ย  ป ัจ จ ัย ส ำ ค ัญ ม า ก แ ล ะ บ ่อ ย ค ร ั้ง พ บ ว ่า เป ็น ล า เห ต ุ 

ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร ส ูญ เล ีย ภ า ย ห ล ัง ก า ร เก ็บ เก ี่ย ว ไ ด ้แ ก ่ โรค ซ ึ่ง เก ิด ข ึ้น เน ื่อ ง จ าก ก าร เข ้าท ำล าย ข อ ง  

เช ื้อจ ุล ิน ทร ืย ์อ ัน ประกอบด ้วย เช ื้อราแ ละแบคท ีเร ีย  (จร ิงแท ้ ค ิร ิพาน ิซ, 2544)



โรค แ อ น แ ท รค โน ส เป ็น ส า เห ต ุส ำค ัญ ข อ งโรค ผ ล เน ่า  ใน ไ ม ้ผ ล แ ล ะพ ืช ผ ัก ห ล าย ช น ิด  ซึง 

บ างค ร ั้ง ไ ม ่ส าม าร ถ ส ัง เก ต ไ ด ้ว ่าผ ล ิต ผ ล เห ล ่าน ั้น ม ีเช ื้อ ร า เข ้าท ำล าย แ ล ะ เข ้าอ าศ ัย อ ย ู่แ ล ้ว ร ะ ห ว ่า ง  

ก าร เก ็บ ร ัก ษ า ห รอการข น ล ่ง  แ ต ่โ ร ค ผ ล เน ่า จ ะ แ ส ด งอ าก าร อ อ ก ม า เม ื่อ ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม เห ม าะ ล ม  

บ ่อ ย ค ร ั้ง ท ี่พ บ ว ่าก ่อ น ก าร บ ร ร จ ุห ีบ ห ่อ ผ ล ผ ล ิต น ั้น ม ีค ว าม ส ว ย งาม  แ ต ่เม ื่อ ถ ึง ป ล าย ท างป ร าก ฏ ว ่า  

ผ ล ผ ล ิต แ ส ด งอ าก าร ข อ งโร ค แ อ น แ ท ร ค โน ส อ ย ่า งช ัด เจ น  แ ล ะ ก ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว าม เส ีย ห า ย อ ย ่า ง ม า ก  

ด ังน ั้น ใน การผล ิต เพ ื่อล ่งออกผ ักและผลไม ้ห ลายชน ิด  จ ึงควรค ำน ึงถ ึงก ารป ้อ งก ัน แ ละค วบ ค ุม เช ื้อ รา  

ให ้มาก (อาภา หว ังเก ียรต ิ, 2538)

โรคแอนแทรคโนส เป ็น โรคท ี่ม ีค วาม สำค ัญ ม ากท ี่ส ุด โรค ห น ึ่งข องพ ร ิก  ม ัก เร ิยกก ันท ั่วไปว ่า  

โรคก ุ้งแห ้ง ใน ป ระเท ศไท ยจะพ บ โรคก ุ้งแ ห ้งระบ าด ไป ท ั่ว ใน แ ห ล ่งป ล ูก พ ร ิก  โดย เฉ พ าะใน เขตภ าค  

ก ลาง  ท ี่ม ีก ารป ล ูก พ ร ิก ม าก  ถ ้าม ีก ารระบ าด ข องโรค ใน แ ป ลงป ล ูก  จ ะ ท ำให ้ผ ล ผ ล ิต ล ด ล งแ ล ะ ไ ม ่ม ี 

ค ุณ ภ าพ  แ ล ะ ห าก เช ื้อ ร าต ิด ม าก ับ พ ร ิก ห ล ังก าร เก ็บ เก ีย ว จ ะ ท ำให ้ผ ล พ ร ิก เน ่า เส ีย  เก ็บร ักษาได ้ไม ่ 

นาน แ ละราค าต ํ่าล ง  (มณ ีฉ ัตร น ิกรพ ันธ ์, 2541)
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ล ัก ษ ณ ะอ าก ารข อ งโรค  พ บ ได ้ท ั้งใน ไร ่แ ละห ล ังก าร เก ็บ เก ี่ย ว  บน ใบ  ย อ ด อ ่อ น  และก ิ่ง  จะ  

เก ิด โรค ใน ช ่ว งท ี่ค ว าม ช ื้น แ ละอ ุณ ห ภ ูม ิส ูง  โด ย เก ิด จ ุด แ ผ ล เล ็ก  ๆ บ น ใบ ม ีส ีน ํ้าต าล เข ้ม  ข อบ แ ผลส ี 

น ํ้า ต า ล อ ่อ น  ย อ ด  แ ล ะ ใ บ อ ่อ น เก ิด อ าก า ร แ ห ้ง ต า ย จ า ก ป ล า ย ย อ ด  (die back) บ น ก ิ่ง เก ิด แ ผ ลส ี 

น ํ้าตาลดำ โด ยธรรม ช าต ิม ัก เก ิด อ าก าร เด ่น ช ัด บ น ผ ลพ ร ิก  พ บ ได ้ท ั้งผ ลท ี่ม ีส ีเข ีย ว  แ ล ะผ ลส ุก ท ี่ม ีส ี 

แดง (น ิพ น ธ ์ท ว ีช ัย , 2523) อ าก าร เร ม แ ร ก ผ ล พ ร ิก จ ะ เป ็น จ ุด ช ํ้าฉ ํ่าน ํ้า  เน ื้อ เย ื่อ ย ุบ ต ัว ล งจ าก เด ิม  

เล ็กน ้อย  ต ่อ ม าแ ผ ล จ ะข ย าย ข น าด ข ึ้น ล ัก ษ ณ ะ เป ็น ว งร ี ห รอวงกลม  ขน าดแผลข ึ้น ก ับ ขน าดผลพ ร ิก  

บ น แ ผ ลจะพ บ  fruiting body ของเช ื้อรา ท ี่เร ียกว ่า  acervulus เก ิด เร ียงซ ้อนก ัน เป ็นวง (concentric 

ring) อาจเป ็นส ีดำ หรอสี'ชมพ ู ข ึ้น อย ู่ก ับ ช น ิด ข องเช ื้อ สาเห ต ุ ภ ายใน บ รรจ ุสป อร ์ข องเช ื้อ ราแ ละพ บ  

เม ือ ก ล ีล ้ม ถ ึง เท าด ำ  ซ ึ่ง ก ็ค ือ ก ล ุ่ม ข อ ง ส ป อ ร ์ (sporemass) น ั้น เอง  เม ื่อ เน ื้อ เย ื่อ บ ร ิเว ณ แ ผ ล แ ห ้ง  

ย ุบ ต ัวลง  จะท ำให ้ผลพ ร ิกห ง ิก งอคล ้ายก ุ้งแ ห ้ง  จ ึง เร ียกว ่า  “โรคก ุ้งแห ้ง”

โรคแ อน แ ท รคโน สห ร ีอโรคก ุ้งแ ห ้งของพ ร ิก  ม ีเช ือ ส า เห ต ุค ือ  C olle to trichum  spp. โดยม ี 

species ท ี่ส ำค ัญ ใน ก าร เก ิด โรคน ึ ค ือ c. c a p s ic i c .  dem atium  c .  g lo eosp o rio ides  และ c. 
acu la tum  (Hadden and Black, 1987)
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S u b d iv is io n  D e u te ro m y c o tin a  

O rd e r  M e la n c o n ia le s

F am ily  M e la n c o n ia c e a e

G e n u s  Colletotrichum

เช ื้อ ส า เห ต ุส ำ ค ัญ ท ี่พ บ เข ้า ท ำ ล า ย พ ร ก  แ ล ะ ก ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม เส ีย ห า ย ม า ก ท ี่ส ุด ค ือ  C . 

c a p s ic i และ c .  g lo e o s p o r io id e s  (Fiadden and Black, 1987) เป ็น เช ือราท ีค ัดอย ู่ใน กล ุ่ม  Fungi 

Imperfecti อย ู่ใน  Order Melanconiales สร ้าง fruiting body ท ีเร ียกว ่า  acervulus ม ีล ัก ษ ณ ะ  

เป ็น ร ูปถ ้วยคว ํ่า  ภ ายใน ม ี conidia หร ือสปอร ์ของเช ื้ออย ู่เต ็ม ไปห มด  เม ื่อ conidia แ ก ่1จน1ได้'ที่ก็'จะ 

ด ัน ผน ังด ้าน บน ของ fruiting body จน แ ต ก ท ะล ัก อ อ ก ม าด ้าน น อ ก  แล ้วจ ึงแพ ร ่กระจายไปก ับ ต ัวพ า 

เช่น น ํ้า ลม  แมลง ห ร ือส ิ่งท ี่เค ล ื่อน ท ี่ผ ่าน ม ากระท บ อ ื่น   ๆ (ศ ุภ ล ัก ษ ณ ์ ฮอกะว ัด , 2537)

ล ัก ษ ณ ะท ัวไป ข องเช ือ  c .  c a p s ic i ค ือม ี conidaia ร ูปพ ระจ ัน ท ร ์เส ียว  (falcate shape) 

ป ลาย ข ้า งห น ึ่งแ ห ลม  อ ีกด ้าน ห น ึ่งค ่อน ข ้างม น กว ่า  ไม ่ม ีผน ังก ั้น  ข น าด ป ระม าณ  2.5 -  4 X 1 6 -3 0  

ไมโครเมตร(0.001 ม ิลล ิเม ต ร )ม ีส ีค ร ีม อ ่อ น  หร ือไม ่ม ีส ี (hyaline) (ศ ุภ ล ัก ษ ณ ์ ฮอกะว ัด , 2537) แผล 

ท ี่เก ิดจากเช ื้อชน ิดน ี้น ักม ีส ีด ำ หร ือค ่อนไปทางดำ ท ั้งน ี้เพ ราะ เช ื้อช น ิด น ี้จ ะส ร ้าง  อ ว ัย ว ะ ด ีด ส ป อ ร ์ท ี่ 

เร ียกว ่า setae ม ีล ัก ษ ณ ะค ล ้ายข น ส ีด ำ เข ้ม  กระจายอย ู่ใน บ าดแ ผล (กรองจ ิต  แซ ่หงอ, 2530; น ิพนธ ์ 

ทว ีช ัย, 2523; Sutton, 1980)

ส ่วน ล ัก ษ ณ ะท ั่ว ไป ข อ งเช ื้อ  c. gloeosporioides จะม ี c o n id ia  ร ูปทรงกระบอก ป ล าย ม น  

ไม ่ม ี s e ta e  เซ ล ล ์เด ีย ว ไ ม ่ม ีส ีข น า ด ป ร ะ ม า ณ 3 .5  -  5 .0  X 12.5  -  1 9 .7 ไมครอน(สมค ิเรแสงโชต ิ, 

2 531; S u tto n , 1 9 9 2 )ท ี่พบในประเทศไทย น ักพบว ่าส ีของโคโลน ีเป ็นส ีล ้ม

ล ัก ษ ณ ะโค โลน ีบ น อ าห าร  PDA ข อ ง เช ื้อ ท ั้งค ู่ค ล ้าย ก ัน  ม ีล ัก ษ ณ ะ ก ล ม  ขอบ เร ียบ  เล ้น ัไยส ี 

ข าวฟ ูเล ็ก น ้อ ย  แ ต ่จ ะต ่า งก ัน ต อ น ระย ะ เร ิ่ม ส ร ้า งส ป อ ร ์ ค ือ โคโลน ีของ C. capsic iจ ะม ีส ีด ำป ะป น  

กระจายต ัวไป ท ั่วม ากช ื้น  ค าด ว ่าน ่าจะ เป ็น ส ีข อ ง  se ta e  ส ่วน  c .  gloeosporioides นั้น เม ื่อถ ึงระยะ 

ส ร ้า งส ป อ ร ์พ บ ว ่าจ ะ เห ็น ล ัก ษ ณ ะค ล ้าย ว งแ ห วน ส ีล ้ม  (กรองจ ิต  แซ่หงอ, 2530)



เช ื้อรา c. gloeosporioides ม ีพืชอ าศ ัย ก ว ้า งม าก  น อก จาก เป ็น ส า เห ต ุข องโรค แ อน  

แทรคโนสในพร ิกแล ้ว  ย ังทำให ้เก ิดโรคในไม ้ผล เช่น ม ะล ะ ก อ  อะโวกาโด  ม ะม ่ว ง  ฝรั่ง สตรอเบอร ี่ 

ล ้ม  แ ละ  แ อ ป เป ิล  ทำให ้เก ิด โรคใน ผ ัก  เช ่น หอม กระเท ียม  หน ่อไม ้ฝร ั่ง  แ ล ะม ะ เข ือ ย าว  ทำให ้เก ิด  

โรคก ับพ ืชไร ่ และพ ืชอ ื่น ๆ  เช ่น ถ ั่ว เห ล ือ ง ข ้าวฟ ่าง  พร ิกไทย ม ะเด ื่อ  แ ละ  ถ ั่วสไตโล เป ็นต ้น  (น ิตยา 

ก ันหลง, 2545; Jeffries et al., 1990)

จ าก ก าร ค ืก ษ า  พ บ ว ่า  เช ื้อ สาเห ต ุโรค แ อน แ ท รค โน ส ฃ องพ ร ิก เก ิด ก าร เข ้าท ำลายแ บ บ แ ฝ ง 

(latent infection) ในผลพ ร ิก เข ียวท ี่ย ังไม ่ส ุก  (immature fruit) โด ยสป อ ร ์ข อ งเช ื้อ ราห ล ังจาก งอ ก บ น  

ผลพ ร ิก  สร ้าง  appressorium แ ล ้ว เช ื้อ จ ะห ย ุด ก าร เจ ร ิญ  จ น ก ระท ั่งผ ลพ ร ิก เร ิ่ม ส ุก เช ื้อ ร าก ็เจ ร ิญ  

ต ่อไปได ้ (Adikaram, Brown and Swinburne, 1982) ความลามารถใน การทำให ้เก ิด โรคของเซ ือ

c .  gloeosporioides ใน,พ ร ิกแต ่ละพ ัน ธ ุม ีความร ุน แ รงแตกต ่างก ัน  พ บว ่า  พ ร ิกย ักษ ์ม ีความอ ่อน แอ  

ต ่อก าร เก ิด โรค ม าก  พ ร ิกช ื้ฟ ้า  และ พ ร ิก เห ล ือ งแ ส ด งอ าก าร ป าน ก ล าง  พ ร ิกช ื้ห น ูเป ็น โรคน ้อยท ี่ส ุด  

(สมต ิร ิ แสงโชต ิ แ ละไพ โรจน ์ จ ๋วงพ าน ิช  2527; Higgin, 1926) แ ละจาก ก ารค ืก ษ าก ารพ ัฒ น าข อ ง  

โรคแอนแ,ท รคโน สบ น ผลพ ร ิก  {Capsicum annuum L.) จ ำน วน  8 ส าย พ ัน ธ ุพ บ ว ่า เช ื้อ ร า  c. 

gloeosporioides ส าม ารถ เก ิด โรค บ น ผ ลพ ร ิก ได ้ม าก ก ว ่า เร ือ ร า  c .  capsici (Manandhar and 

Hartman, 1995)

น อก จาก น ี้ผ ล ิต ผ ลท างพ ืช ส วน ช น ิด ต ่างๆ  ก ่อ น ถ ึงม ือ ผ ู้บ ร ิโภ ค จะ เก ิด ก าร เป ล ี่ยน แ ป ลงห ล ัง  

ก าร เก ็บ เก ี่ย ว  ซ ึ่ง เก ิด จ าก ก าร เป ล ี่ย น แ ป ลงช ีว เค ม ีท ี,ม ีผ ล ต ่อ ค ุณ ภ าพ ข อ งผ ล ิต ผ ล  ได้แก่ ก ารห ายใจ  

ก ารค าย น ํ้า  ก ารส ุก  ก าร เป ล ี่ย น ส ี แ ละก ารอ ่อ น ต ัวข อ ง เน ื้อ เย ื่อ  ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งต ังก ล ่า ว ม ีผ ล ต ่อ  

อ าย ุก าร เก ็บ ร ัก ษ าข อ งผ ล ิต ผ ล ด ้ว ย  โด ย ป ก ต ิจ ะ เก ็บ ผ ลไม ้เม ื่อ แ ก ่จ ัด  ล ่วน ผ ัก จะ เก ็บ ใน ช ่ว งก ่อ น แ ก ่ 

จน กระท ั่งถ ึงแก ่จ ัด  เช่น ถ ั่ว จะ เก ็บ เก ี่ย ว เม ื่อ ย ังอ ่อน เพ ื่อ ให ้ม ีป ร ิม าณ เย ื่อ ใยต ํ่า  แต ่ม ะเข ือ เทศน ิยม เก ็บ  

เม ื่อ ส ุก เพ ร า ะ ต ้อ ง ก า ร ส ีแ ด ง  หร ือ  พ ร ิก ห ว า น เป ็น พ ืช ผ ัก ท ี่ร ับ ป ร ะ ท า น ผ ล  น ิย ม ท ั้ง ใน ร ูป ไ ม ่ส ุก  

จน กระท ั่งส ุก  (Will et al., 1981)

ก ารห าย ใจ เป ็น ก ระบ วน ก าร เม ต าบ อ ล ิก ท ี่เก ิด ข ึ้น อ ย ่างต ่อ เน ื่อ งใน พ ืช ท ุก ช น ิด ห ล ังก าร เก ็บ  

เก ี่ยว  เป ็น ก ร ะบ ว น ก าร อ อ ก ซ ิไ ด ล ัข อ งส าร อ ิน ท ร ีย ัไ น เซ ล ล ์ ค ือ  เป ล ี่ย น น ํ้า ต าล ก ล ูโค ส ให ้เป ็น ก ๊าซ  

ค าร ์บอน ไดออกไซ ด ์น ํ้าแ ละ,พ ล ังงาน  ซ ึ่งจะนำไปใช ้ในก ิจกรรมต ่างๆ  ของพ ืช  ใน ผล ิต ผ ลท ี่เก ็บ เก ี่ย ว  

ม าแ ล ้ว  อ าห าร ส ะส ม ท ี่ม ีอ ย ู่อ ย ่า ง จ ำก ัด จ ะถ ูก ใช ้ไ ป เร ี่อ ย ๆ  ถ ้าอ าห ารถ ูก ใช ้ไป จน ห ม ด  ความม ีช ีว ิต  

ข องผ ล ิต ผ ลก ็จะห ม ดไป ด ้วย  โด ย ป ัจจ ัย ท ี่ม ีผ ลต ่อ ก าร เป ล ี่ยน แ ป ลงห ล ังก าร เก ็บ เก ี่ย วม ีห ลายป ระก าร



เช่น พันธุกรรม ส่วนของพืชและการพัฒนาหลังการเก็บเกี่ยว การปฏิบัติก่อนการเก็บเกี่ยว 
องค์ประกอบของบรรยากาศ ความเด่ร็ยดทางกายภาพ และอุณหภูมิซึ่งเป็นปัจจัยพื้นฐานสำคัญ 
ท่ีสุด (จริงแท้ คิริพานิช, 2544)

ผ ล ิต ผ ล แ ต ่ล ะ ช น ิด ม ีอ ัต ร าก าร ห าย ใจ แ ต ก ต ่า งก ัน  แม ้แต ่ใน พ ืชชน ิด เด ียวก ัน  เช ่น พริก ซึ่ง 

พ ร ิก แ ต ่ละช น ิดม ีข ั้น ต อน ข องการพ ัฒ น าเม ื่อ เก ็บ เก ี่ย วม าแ ล ้วแ ต กต ่างก ัน  บ างช น ิด เป ็น  c lim a c te r ic  

fru it แต ่บางชน ิด เป ็น  non  -  c lim a c te r ic  fru it ท ั้งน ี้อ าค ัยป ัจจ ัยข อ งก าร เพ ิ่ม ข ึ้น ข อ งอ ัต ราก ารห ายใจ  

แ ล ะ การสร้างเอ ท ิล ีน เป ็น ต ัว บ่งช ี้ (Lu  et al., 1990) ม ีรายงาน ว ่า  พร ิกพ ันธ ุ C h a n g jia o  และ N ew  

M e x ic a n  เป ็นพวก non -  c lim a c te r ic  fru it (Lu et al., 1990; B iles, W all a n d  B la cks to n e , 

1993) พ ืชประเภท  non  -  c lim a c te r ic  fru it ภ าย ห ล ังก าร เก ็บ เก ี่ย วอ ัต ร าก ารห าย ใจจะลด ลง เรอ ย ๆ  

อ ัต ร าก ารผ ล ิต แ ล ะ ค วาม เข ้ม ข ้น ภ าย ใน ข อ ง เอ ท ิล ีน จ ะต ํ่า อ ย ู่ต ล อ ด ก าร พ ัฒ น าแ ล ะ ก าร เจ ร ิญ เต ิบ โต  

(B ia le , 1964; K a d e r, 1985; S a ltve it, 1993) ส ่วน พ ืชป ระเภ ท  c lim a c te r ic  fru it จะม ีก ารส ุก  

เก ิดข ึ้น อย ่างเห ็นได ้ช ัดและ ม ีอ ัต ราการห ายใจ เพ ิ่ม ส ูงข ึ้น อย ่างช ัด เจน ใน ข ณ ะท ี่ผ ลส ุก  และม ีการผล ิต  

เอ ท ิล ีน เพ ิ่ม ข ึ้น เท ่าต ัว  ค วาม เข ้ม ข ้น ข อ งก ๊าซ ภ ายใน ก ็ส ูงต าม ด ้วย  ต ังน ั้น จ ึงท ำให ้ผ ลอ ่อน น ิ่ม แ ละส ุก  

ใน เวลารวด เร ็ว  (A b e le s , M o rg a n  a n d  S a ltve it Jr, 1992; G ro s s  et al., 1986; K a d e r, 1985) 
ป ก ต ิผ ล ิต ผ ล ท ี่ย ัง อ ย ู่บ น ต ้น ก ็ม ีก า ร ส ูญ เส ีย น ํ้า ใน ส ภ าว ะ ท ี่อ าก าศ ร ้อ น ใน ต อ น ก ล าง ว ัน  แต ่จะได ้ร ับ  

ท ด แ ท น จ าก ภ าย ใน ต ้น ใน ต อ น ก ล าง ค ืน  ต ่า ง จ า ก ผ ล ิต ผ ล ห ล ัง ก า ร เก ็บ เก ี่ย ว ซ ึ่ง จ ะ ม ีก า ร ส ูญ เส ีย  

น ํ้าห น ัก โด ยก ารค ายน ํ้าแ ละไม ่ได ้ท ด แ ท น เห ม ือน เด ิม  ก ารส ูญ เส ียน ํ้าจ ึง เก ิด ข ึ้น เส ม อ ใน พ ืช ท ุก ช น ิด  

ห ล ัง ก า ร เก ็บ เก ี่ย ว ซ ึ่ง ม ีป ร ิม าณ แ ต ก ต ่า งก ัน ไ ป ต าม ช น ิด ข อ งพ ืช แ ล ะ ส ภ าพ ก าร เก ็บ ร ัก ษ า  โดยใน  

ร ะ ห ว ่า งก าร ข น ส ่งห ร ือ ก าร เก ็บ ร ัก ษ าผ ล ิต ผ ล จ ะ ค าย น ํ้า อ อ ก ท างป าก ใบ  เลน ต ิเซ ล  แ ละจ ุดอ ื่น ๆ  ที่ 

ต ิด ต ่อ ก ับ เซ ลล ํอ ิพ ิเด อม ิส  ทำให ้เห ี่ยว  ส ีไม ่ด ีและรสชาต ิผ ิดปกต ิ

ก ารค าย น ํ้า  เป ็น ก าร ส ูญ เส ีย น ํ้า อ อ ก จ าก เน ื้อ เย ื่อ ท ี่ม ีช ีว ิต  โด ย ก ารระ เห ย  ก ารค ายน ํ้าฃ อ ง  

ผ ล ิต ผ ลพ ืช สวน ห ล ังก าร เก ็บ เก ี่ย วข ึ้น อย ู่ก ับ ป ัจจ ัยต ่างๆ  เช่น อ ุณ ห ภ ูม ิ ค วาม ช ื้น ส ัม พ ัท ธ ์ แ ละลม  และ 

ป ัจ จ ัย ท ี่เก ี่ย วก ับ ผ ล ิต ผ ล เอ ง  เช่น ร ูปทรง โครงสร ้างผ ิว เปล ือก  แ ละข น าด ข องผ ล  เป ็นต ้น  (ส ายชล  เก 

ต ุษ า, 2528) โด ย ป ัจ จ ัย ห น ึ่งท ี่ท ำ ให ้เก ิด ก าร ส ูญ เส ีย น ํ้าค ือ  อ ัต ร าส ่วน ระห ว ่างพ ื้น ท ี่ผ ิวต ่อ ป ร ิม าต ร  

ข องผ ล ิต ผ ล  (Lownds, Banaras and Bosland, 1993; Wills et al., 1998) ถ ึงแ ม ้ว ่าผ ล ิต ผ ลท ีม ี 

ข น าด ให ญ ่จะม ีพ ื้น ท ี่ผ ิวท ี่จะระเห ยน ํ้าได ้ม าก กว ่าผ ล ิต ผลท ี่ม ีฃ น าด เล ็ก  แต ่เม ื่อค ิด เท ียบ ต ่อน ํ้าห น ักท ี่ 

เท ่าก ัน แ ล ้ว  ผ ล ข น าด เล ็ก จ ะ ม ีพ ื้น ท ี่ผ ิว ม าก ก ว ่าท ำ ให ้ส ูญ เส ีย น ํ้า ไ ด ้ม าก ก ว ่าแ ล ะ เห ี่ย ว เร ็ว ก ว ่าผ ล  

ขน าด ให ญ ่ (จร ิงแท ้ ค ิร ิพาน ิซ , 2544) จากรายงาน ใน พ ร ิก  9 ล าย พ ัน ธ ุพ บ ว ่า  ก ารส ูญ เส ีย น ํ้า เป ็น



ป ัจ จ ัย ส ำ ค ัญ ท ี่ส ุด ท ี่ท ำ ใ ห ้ค ุณ ภ า พ ล ด ล ง  เพ ร า ะ ส ่ง เส ร ม ใ ห ้เก ิด ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล เส ีย อ ื่น ๆ  ต าม ม า 

(Lownds, Banaras และ Bosland, 1993)

ก าร ส ุก ข อ งผ ล ิต ผ ล จ ะท ำให ้เก ิด ก าร เป ล ี่ย น ส ีข อ งผ ล ิต ผ ล  โด ย เฉ พ าะส ีเข ีย วจะห ายไป แ ละ  

ม ัก ป ราก ฏ ส ีเห ล ือ งห ร ือ แ ด งข ึ้น แ ท น  อ าจ เก ิด จ า ก ก า ร ท ำ ล า ย เม ็ด ส ีเด ิม เพ ีย ง อ ย ่า ง เด ีย ว  หร ือสร ้าง 

เม ็ด ส ีให ม ่แ ท น น อก จาก น ี้ก ารส ุก ข อ งผ ล ิต ผ ลอ าจจะท ำให ้เส ียค วาม แ น ่น เน ื้อ จ าก ก ารส ลายข อ งผ น ัง  

เช ลล ์ท ำให ้ส ูญ เส ีย แ รงย ึด ระห ว ่าง เซ ลล ์แ ละค วาม แ ข ็งแ รงข อ งผ น ัง เซ ลล ์ถ ้าก ารลลายต ัวร ุน แ รงเน ื้อ  

ผ ล ก ็เล ะ  แ ล ะ อ ัต ร า ก าร ส ล า ย ต ัว ข อ ง ส าร พ ว ก เพ ค ต ิน ท ี่เป ็น ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ผ น ัง เช ล ล ์ส ัม พ ัน ธ ์ 

โดยตรงก ับอ ัตราการน ิ่มของผล (Will et.al, 1981)

ภ าย ห ล ังก าร เก ็บ เก ี่ย วป ร ิม าณ ว ิต าม ิน ซ ีม ีก าร เป ล ี่ยน แ ป ลงเก ิด ข ึ้น ค ่อ น ข ้างม าก ก ว ่าว ิต าม ิน  

ช น ิด อ ื่น   ๆ โ ด ย ท ั่ว ไ ป ผ ัก ร ับ ป ร ะ ท าน ใบ แ ล ะ ช ่อ ด อ ก ม ัก ม ีก าร ส ูญ เส ีย ว ิต าม ิน ค ่อ น ข ้า ง ส ูง  การให ้ 

ค ว า ม ช ื้น ก ับ ผ ล ิต ผ ล ร ะ ห ว ่า ง ก า ร เก ็บ ร ัก ษ า น อ ก จ า ก จ ะ ช ่ว ย ร ัก ษ า ค ว า ม ส ด ไ ว ้แ ล ้ว  ย ังช ่ว ย ร ัก ษ า  

ค ุณ ค ่า ท า ง อ า ห า ร ไ ว ้ด ้ว ย  ส ำ ห ร ับ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง บ ร ร ย า ก า ศ ใ น ก า ร เก ็บ ร ัก ษ า ผ ล ิต ผ ล น ั้น  

ออก ซ ิเจน ม ีผล เร ่งให ้ม ีก ารส ูญ เส ียว ิต าม ิน ซ ีเร ็วข ึ้น ใน ผ ักช ีฝ ร ั่ง  ส ่วน คาร ์บอน ไดออกไซด ์ม ีผลต ่อการ  

ส ูญ เส ีย ว ิต าม ิน ซ ีไม ่แ น ่น อ น  ท ี่ค ว าม เข ้ม ข ้น ต ํ่า จ ะช ่ว ย ช ะล อ ก าร ส ูญ เส ีย ไ ด ้ แต ่ถ ้าความ เข ้ม ข ้น ส ูง  

อ าจม ีผ ลใน ท างตรงก ัน ข ้าม  (จร ิงแท ้ศ ิเร ิพาน ิ'ซ ,2544)

การเก็บรักษาผลิตผลหลิงการเก็บเกี่ยว

ก าร เก ็บ ร ัก ษ าผ ล ิต ผ ล เป ็น ก ารป ร ับ ป ัจ จ ัย ต ่า งๆ  รอ บ ผ ล ิต ผ ล เพ ื่อ ให ้ม ีก าร เป ล ี่ยน แ ป ลงน ้อ ย  

ท ี่ส ุด  แ ละใน ข ณ ะเด ีย ว ก ัน ก ็ย ับ ย ั้งก าร เจ ร ิญ เต ิบ โต ข อ งจ ุล ิน ท ร ืย ์ท ี่จ ะ เข ้าท ำล าย ผ ล ิต ผ ล น ั้น  ป ัจจ ัยท ี่ 

ส ำค ัญ ท ี่ส ุด ใน ก รณ ีน ี้ได ้แ ก ่ อ ุณ ห ภ ูม ิ ท ั้งน ี้เพ ร าะก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งต ่า งๆ  ภ าย ใน ผ ล ิต ผ ล  ต ลอด จน  

ก ร ะ บ ว น ก าร เจ ร ิญ เต ิบ โต ข อ ง จ ุล ิน ท ร ืย ์ต ่า ง ๆ  ม ีอ ัต ร าผ ัน แ ป ร ต าม อ ุณ ห ภ ูม ิ ถ ้า อ ุณ ห ภ ูม ิส ูง อ ัต ร า  

ป ฏ ิก ิร ิย าห ร ือก าร เจร ิญ เต ิบ โต ก ็ส ูง  ท ำให ้เก ิด ก าร เป ล ี่ยน แ ป ลงเร ็วข ึ้น แ ละส ่งผ ลให ้ผ ล ิต ผ ลม ีก าร เก ็บ  

ร ักษ าส ั้น ลง (จร ิงแท ้ ด ิร ิพาน ิช, 2544) แ ล ะ เม ื่อ ลด อ ุณ ห ภ ูม ิให ้ก ับ ผ ล ิต ผ ล  กระบวน การต ่าง  ๆ ทาง 

ส ร ีร ว ิท ย าจ ะ เก ิด ข ึ้น ใน อ ัต ร าท ี่ข ้า ล ง  เช ่น อ ัต ร าก าร ห าย ใจ ล ด ล ง  ช ะ ล อ ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งข อ ง เน ื้อ  

ส ัม ผ ัส  ล ด ก า ร ส ูญ เส ีย ข อ ง ว ิต า ม ิน ซ ี แ ล ะ ช ะ ล อ ก า ร ล ุก ข อ ง ผ ล ไ ม ้จ ำ พ ว ก  climacteric fruit 

น อ ก จาก น ี้ย ังม ีผ ลต ่อ ก ารลด อ ัต ราก ารผ ล ิต เอ ท ิส ีน  แ ละลด ก ารต อ บ ส น อ งข อ งเน ื้อ เย ื่อ ต ่อ เอ ท ิล ืน  ทำ 

ให ้อ าย ุก าร เก ็บ ร ัก ษ ายาวน าน ข ึ้น  (Will e t . a l1 1998) ด ังน ั้น ก าร เก ็บ ร ักษ าผ ล ิต ผลท ุกช น ิด จ ึงค วร เก ็บ  

ร ัก ษ า ไ ว ้ใ น ส ภ า พ ท ี่ม ีอ ุณ ห ภ ูม ิต ํ่า ท ี่ส ุด ท ี่จ ะ ไ ม ่เก ิด อ ัน ต ร าย ห ร ือ ก ่อ ใ ห ้เก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง อ ื่น ๆ



(Schlimme, 1995) ถ ้าอ ุณ ห ภ ูม ิท ี่ใช ้ต ํ่า เก ิน ไป จะท ำให ้ผ ล ิต ผ ล เก ิด อ าก ารส ะท ้าน ห น าว  (chilling 

injury) ได ้โด ยระยะ เวล าใน ก าร เก ็บ ร ัก ษ าจะ เป ็น ต ัวก ำห น ด ก าร เก ิด  chilling injury อ ีกป ัจจ ัยห น ึ่ง  

ด ้วย (จร ิงแท ้ ลิริ'พานิ'ซ, 2544)
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ค ว า ม ช ื้น ส ัม พ ัท ธ ์ใ น ร ะ ห ว ่า ง ก า ร เก ็บ ร ัก ษ า ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ส ูญ เล ีย น ํ้า อ อ ก ไ ป จ า ก ผ ล ผ ล ิต  

เน ื่อ ง จ า ก ค ว า ม ช ื้น ใ น บ ร ร ย า ก า ศ ป ก ต ิม ีค ่า ต ํ่า ก ว ่า ร ้อ ย ล ะ  100 ส ่ว น ใ น ผ ล ิต ผ ล ท ีม ีน ํ้า เป ็น

อ งค ์ป ระก อ บ ม าก ก ว ่าร ้อ ยละ  70 แต ่ความ ต ัน ไอน ํ้าบ น ผ ิวผลม ีค ่าค ่อน ช ้างส ูง  ต ังน ั้น จ ึงม ีก ารส ูญ เล ีย  

น ํ้า อ อ ก จ าก ผ ล ิต ผ ล ต ล อ ด เว ล า  ซ ึ่งช ื้น อ ย ู่ก ับ ค วาม ช ื้น ข อ งส ภ าพ บ รรยาก าศ ภ ายน อ ก ด ้วย  ในกรณ ีท ี่ 

บ รรยาก าศ ภ ายน อ ก อ ิ่ม ต ัวด ้วยไอน ํ้าห ร ือ ม ีค วาม ช ื้น ส ัม พ ัท ธ ์ร ้อ ยละ  100 น ํ้า ย ังม ีโอ ก าส ส ูญ เล ีย จ าก  

ผ ล ิต ผ ลอ อ ก ส ่อ าก าศ ได ้ (มนตรี กล ิ่นระรวย, 2543)

ก ารใช ้ส ภ าพ ค ว บ ค ุม บ รร ย าก าศ  (controlled atmosphere, CA) ค ือ ก ารเก ็บ ร ักษ าท ี่ 

ส าม ารถ ค วบ ค ุม ป ร ิม าณ ข อ งอ งค ์ป ระก อ บ ข อ งบ รรยาก าศ ให ้ค งท ี่ไ ด ้จ ึง เป ็น ก าร เก ็บ ร ัก ษ าใน ส ภ าพ  

บ รรยาก าศ ต ัด แ ป ลง  (modified asmosphere, MA) อ ย ่างห น ึ่ง  ค ือ ก าร เก ็บ ร ัก ษ าผ ล ิต ผลใน ส ภ าพ  

ท ี่ม ีออก ซ ิเจน น ้อยแ ละ/ห ร ือม ีค าร ์บ อน ได ออกไซ ด ์ม ากกว ่าป กต ิ (Exama e t al., 1993) ทำให ้ช ะลอ  

การส ุกของผล ิตผล  ลดอ ัตราการห ายใจ  แ ละอ ัต ราก ารผ ล ิต เอท ิล ีน  น อก จาก น ี้ย ังช ่วยช ะลอ ก ารอ ่อ น  

ต ัว ข อ ง ผ ล ิต ผ ล  แ ล ะ ช ่ว ย ช ะ ล อ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ต ่า ง ๆ  ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ก าร ส ุก  แต ่ต ้อง 

คำน ึงถ ึงปร ิม าณ คาร ์บอน ไดออกไซด ์ท ี่เหมาะสม  เพ ราะถ ้าความ เข ้ม ข ้น ส ูง เก ิน ไปจะเก ิดอ ัน ตรายต ่อ  

ส ร ีร ะ ข อ ง ผ ล ิต ผ ล ไ ด ้ ห ร ือ ถ ้าอ อ ก ซ ิเจ น น ้อ ย เก ิน ไ ป จ ะ ท ำให ้เก ิด ก าร ห าย ใจ แ บ บ ไ ม ่ใช ้อ อ ก ซ ิเจ น  

(anaerobic) ซ ึ่งท ำให ้เก ิด ก ล ิ่น ร ส ท ี่ผ ิด ป ก ต ิอ ัน เน ื่อ งม าจ าก ก าร ส ะส ม เอ ท าน อ ล  แ ละอะซ ิท ัลด ีไฮค ์ 

(Devon and Kader, 1988) โด ยการ เก ็บ ร ัก ษ าใน ส ภ าพ บ รรยาก าศ ต ัด แ ป ลง  สาม ารถ ท ำได ้ห ลาย  

ว ิธ ีด ้วยก ัน  เช่น ก าร เก ็บ ร ัก ษ าใน ถ ุงพ ลาสต ิก  ท ี่ใช ้ใน การบ รรจ ุห ีบ ห ่อผ ักแ ละผลไม ้ การห ่อด ้วยฟ ิล ์ม  

พ ลาสต ิก  แ ละก าร เค ล ือ บ ผ ิวผ ลผ ล ิต  (มนตรี กล ิ่นระรวย, 2543)

พร ิกช ื้ฟ ้า เม ื่อ เก ็บ ร ัก ษ าท ี่อ ุณ ห ภ ูม ิ 8 - 9 อ งศ า เซ ล เซ ีย ส  ค ว า ม ช ื้น ส ัม พ ัท ธ ์85 -  90% 

ส าม ารถ เก ็บ ร ักษ าพ ร ิกช ี้ฟ ้าได ้น าน  2 - 3  ส ัป ด าห ์ (จร ิงแท ้ ล ิร ิ'พาน ิ1ซ, 2544) พ ร ิกหวาน เข ียวท ี่เก ็บ  

ร ัก ษ าใน ถ ุง  polyethylene ม ีอ ัต ร า ก า ร ส ูญ เล ีย น ั้า น ้อ ย ก ว ่า พ ร ิก ท ี่เก ็บ ใ น ภ า ช น ะ ห ่อ ด ้ว ย ฟ ิล ์ม  

polyvinyl chloride (PVC) แต ่ก ็ท ำให ้เก ิดการควบแน ่น ของไอน ํ้าภ ายใน โดยเฉ พ าะท ี่อ ุณ หภ ูม ิส ูง  ทำ 

ให ้เก ิดโรค แ ล ะ ส ูญ เล ีย ค ุณ ภ าพ  (Bussel and Keningsberger, 1975) การใช ้ถ ุง PE หลายชน ิดท ี่ 

ม ีอ ัตราการซ ึมผ ่าน ของก ๊าซต ่างก ัน  เก ็บร ักษ าพ ร ิกห วานส ีแดง พ บ ว ่าส าม ารถ ลด ก ารส ูญ เล ีย น ำได ้ด ี



ท ั้งท ี่อ ุณ ห ภ ูม ิ 3 7 และ 8 อ งศ า เซ ล เซ ียส  ช ่ว ย ล ด ก ารสูญเส ียน ํ้าได ้ 40 -  50% แ ละย ืด อ าย ุก าร  

เก ็บ ร ัก ษ าท ี่อ ุณ ห ภ ูม ิต ่า งๆ  ออกไปอ ีก  รวมท ั้งไม ่ม ีผลต ่อการเก ิด โรคไน ระห ว ่างการเก ็บร ักษ า (Meir 

e t  al., 1995) ส ่วนพ รกเข ียว (green chilli peppers) เม ื่อบรรจ ุในถ ุง PE ท ี่เก ็บ ร ัก ษ า ท่ีอ ุณ ห ภ ูม ิ 24 
อ งศ า เซ ล เซ ีย ส  เป ็น เว ล า  1 ส ัป ด า ห ์ม ีก า ร ส ูญ เส ีย น ํ้า ห น ัก เพ ีย ง  0.3% ส ่วน พ รก ท ี่เก ็บ ร ัก ษ าท ี่ 

อ ุณ ห ภ ูม ิ 8 อ งศ า เซ ล เซ ีย ส ไม ่ส ูญ เส ีย น ํ้าห น ัก  แ ละย ังส าม ารถ ร ัก ษ าค ุณ ภ าพ ได ้น าน ถ ึง  4 ส ัป ด าห ์ 

(Wall and Berghage, 1996) นอกจากน ีการบรรจ ุพ ร ิก เซ ียวใน ถ ุง  semipermeable polyethylene 

จ ะช ่ว ย ล ด ก าร ห าย ใจ ข อ งพ ร ิก ไ ด ้ แ ต ่ก ล ับ เพ ิ่ม ค วาม เส ี่ย งข อ งก าร เก ิด โรค  โด ย เม ื่อ น ำพ ร ิก ม า เก ็บ  

ร ักษ าท ี่อ ุณ ห ภ ูม ิ 22 องศ าเซ ล เซ ียส  จะเก ิด โรคข ึ้น ก ับพ ร ิกภายใน เวลา 2 ส ัป ด าห ์ห าก เก ็บ ท ี่ 8 องศา 

เซลเซ ียส โรคจะป รากฏ ภ ายใน  4 ส ัป ด าห ์ เม ื่อ เปร ียบ เท ียบก ับพ ร ิกท ี่ไม ่ได ้ร ับการบรรจ ุภ ัณ ฑ ์กล ับไม ่ 

ม ีโรคเก ิดข ึ้น  แ ต ่จ ะแ สด งการ เห ี่ย วห ล ังจ าก เก ็บ ไว ้ 1 ส ัป ด าห ์ซ ึ่ง จ าก น ั้น จะข ายต ่อ ไป ไม ่ได ้ (Maiero 

and Waddell, 1991)

น้ํามั'นกานพลู

ก าน พ ล ู (clove) เป ็น พืชใ น ว ง ล ั Myrtaceae มี1ชื่อท า ง 'ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ว ่า  E u g e n ia  

c a r y o p h y l l a t a  Thumb. หรือ E u g e n ia  a r o m a t ic a  Baill. หรือ S y z y g iu m  a r o m a t ic u m  (Linn.) 

Merr. et Perry (Bailey, 1969) เป ็นไม ้ย ืนด ้นทรงพ ุ่ม  ส ูง 5 - 10 เมตร แตกก ิ่ง ก ้าน  สาขา เป ็น 

ระเบ ียบ  ใบ เด ี่ยว  เร ียงตรงข ้าม ร ูปวงร ีหร ือร ูปใบหอก ม ีจ ุด ต ่อ ม น ํ้าม ัน  กว ้าง 2.5 - 4 ซม. ยาว  6 -10  

ซม. ใบ ม ีก ล ิ่น ห อ ม  (พ ยอม  ต ัน ต ิว ัฒ น ์1 2521; Bailey, 1969) ข อ บ เป ็น ค ล ื่น ใบ อ ่อ น  ส ีแดงหร ือส ี 

น ํ้า ต าล แ ด ง  เน ื้อ ใบ บ างค ่อ น ข ้า ง เห น ีย ว  ผ ิวม ัน  ดอกช ่อ  อ อ ก ท ี่ซ อ ก ใบ  ด อ ก อ ่อ น ส ีเข ีย ว  เม ื่อแก ่ 

เปล ี่ยน เป ็น ส ีแดงเข ้ม  และร ่วงง ่าย  กล ีบ เล ี้ย งแ ละฐาน ดอกส ีแ ด งห น าแ ข ็ง  ผ ล เป ็น ผ ลส ด  รูปไข่ ม ีกล ิ่น  

เฉ พ าะและรสเผ ็ด ร ้อน  (วัชรี ส ัก ษ ณ าล ัย , 2514) ก าน พ ล ูจ ะ เร ิ่ม ให ้ผ ล เม ื่อ อ าย ุ 6 -  8 ป ี แ ละจะให ้ 

ผ ล ผ ล ิต สูงขึ้นเร ื่อยๆ จ น ม ีอ าย ุ 20 -25 ป ี โด ยทั่วไปก าน พ ล ูแต่ล ะ ต้นจ ะให ้ผ ล ผ ล ิต ป ร ะม าณ  3 -4 
ก ิโลกร ัม  ต ่อ น ํ้าห น ัก ก าน พ ล ูแ ห ้งแ ล ะ จ ะ ให ้ผ ล ผ ล ิต ต ิด ต ่อ กันจ น ถึงอ าย ุ 60 ปี (Aiyaduri, 1966) 

ล ำห ร ับ ก าร เก ็บ เก ี่ย ว จ ะ เร ิ่ม ต ั้งแ ต ่เด ือ น ม ิถ ุน าย น จ น ถึงเด ือ น ก ุม ภ าพ ัน ธ ์ จ า ก น้ันน ำด อ ก ม าต าก ให ้ 

แห้ง ด อ ก จะ เป ล ี่ยน จาก ส ีช ม พ ูเป ็น ส ีน ํ้าต าล  (วัชรี ส ัก ษ ณ าล ัย , 2514)

กานพลู เป ็นพืชที่เจริญเต ิบโตได้ด ีในภูม ิภาคที่ม ีอากาศร้อนชื้น หรือในที่ที่มีความชุ่มชื้น
ดังนั้นจึงมีการปลูกกานพลูในพื้นที่ใกล้ชายฝังทะเลภาคตะวันออก คือ ระยอง จันทบุรี ตราด และ
ทางภาคใต ้ (ลุพจน์ ค ืลาน๓ สัช, 2543) จะทำให้เจริญงอกงามดีกว่าปลูกในถิ่นที่ห่างไกลทะเล



ก าน พ ล ูม ีก าร น ำไ ป ใช ้ป ร ะ โย ช น ์ห ล าย อ ย ่า ง โด ย เฉ พ าะ ด ้าน ก าร แ พ ท ย ์แ ล ะ ก าร ถ น อ ม  

อาห ารโดยน ํ้าม ันกาน พ ล ูส ามารถฆ ่าเช ื้อ โรคได ้ห ลายชน ิด  เช่น เช ื้อจ ุล ิน ทร ืย ์ท ี่ท ำให ้เก ิด โรคไทฟ อยด ์ 

โรคบ ิดชน ิดไม ่ม ีต ัว แ ละช ่วยย ับ ย ั้ง เช ื้อ ราท ี่ท ำให ้เป ็น โรค ก ลากแ ละต ก ข าว  น อก จาก น ี้ย ังม ีป ระโยช น ์ 

อ ื่นๆ อ ีก เช่น มีฤทธ้ิเป็นยาช่วยระงับอาการปวดฟันและแก้โรครำมะนาด แ ก ้อาการท ้อ งอ ืดท ้องเฟ ้อ  

ช ่ว ย ข ับ ล ม แ ล ะ ช ่ว ย ย ่อ ย อ า ห า ร  เป ็น ส ่ว น ผ ส ม ข อ งย าร ัก ษ า โร ค ต ่า ง ๆ  เช ่น ย า แ ก ้ไ อ ย า แ ก ้โ ร ค  

เล ือ ด อ อ กต าม ไรฟ ัน  ย าข ับ ระด ู ย าแ ก ้ป วด ท ้อ ง  ใช ้แ ต ่งก ล ิ่น เค ร อ งส ำอ าง  ย าส ีฟ ัน  น ํ้า ย าบ ้วน ป าก  

สบ ู่ รวม ท ั้ง ใช ้ส ัง เค ราะห ์ก ล ิ่น ว าน ิล า  ช ่วยไล ่ย ุงแ ละป ้อ งก ัน ก ล ิ่น ห ืน ข องน ํ้าม ัน ได ้ เป ็นต ้น  (ส ุพ จน ์ 

ค ิลาน เภส ัช , 2543)
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ส าร ส ำค ัญ ข อ งก าน พ ล ู ป ระก อ บ ด ้วย  น ์าม ัน ห อม ระ เห ย  (Volatile oil) ร ้อ ย ละ  14 -  21 

(Bullerman, Lieu and Seier, 1977; Merory, 1960; Parry, 1945) กรดแกลโลแทนน ิค  

(Gallotannic acid) ร ้อ ยละ  1 0 - 1 3  ส ่วน ส ารท ี่พ บ ใน ป ร ิม าณ ต ํ่าค ือ  กรดไตรเทอร ์พ ีน  (Triterpene 

acid) เอ ส เต อ ร ์ (Ester) ว าน ิล ล ิน  (Vanillin) แ ละสารจำพ วกโค รโม น  (Chromone) เม ื่อนำดอก 

ก าน พ ล ูแ ห ้งม าก ล ั่น ด ้ว ย ไอ น ํ้า จ ะได ้ ''น ี้าม ัน ก าน พ ล ู” (clove oil) น ี้าม ัน ก าน พ ล ูม ีส ารจำพ วก  

Phenolic ไ ม ่น ้อ ย ก ว ่าร ้อ ย ล ะ  85 สาร Phenolic ส ่วน ให ญ ่เป ็น  ย ูจ ีน อ ล  (Eugenol) สารท ี่พ บ  

ป ร ิม า ณ น ้อ ย ใ น น ี้า ม ัน ก า น พ ล ู ค ือ  Methyl-n-amylketone ส า ร น ี้ท ำ ใ ห ้น ี้า ม ัน ม ีก ล ิ่น ซ ึ่ง เป ็น

ล ัก ษ ณ ะเฉ พ าะข อ งน ำม ัน ก าน พ ล ู (Deyama and Horigushi, 1974; Kim, Marshall and Wei, 

1995; Mansour, Yousef and Kim, 1996; Merory, 1960; Moleyar and Narasimham, 1992; 

Rosengarten, 1969) น ี้าม ัน กาน พ ล ูเม ื่อกล ั่น ม าให ม ่  ๆ จ ะไม ่ม ีส ีห ร ือ เป ็น ส ีน วล  ถ ้าท ิ้งไว ้จะส ีเข ้มช ื้น  

ม ีกล ิ่น ห อมแ ละรสเผ ็ด

ย ูจ ี,นอล (eugenol) ม ีค ุณ ลม ป ต ิใน ก ารย ับ ย ั้งก าร เจร ิญ ข อ งจ ุล ิน ท ร ืย ็ใด ้ด ี (Bullerman, Lieu 

and Seier, 1977; Rosengarten, 1969) เป ็น ส าร ป ร ะ ก อ บ ท ี่เป ็น อ น ุพ ัน ธ ์ข อ ง  phenol 

(Pruthi,1976; Ridley, 1912) ส ารป ระกอบ ป ระเภ ท น ี้จ ะไป ข ัด ขวางขบ วน การละลายของไขม ัน ท ี่ 

เย ื่อ ห ุ้ม เซ ล ล ์ (cell membrane) ข อ ง เช ื้อ จ ุล ิน ท ร ืย ์ เป ็น ผ ล ให ้บ ท บ าท ท างด ้าน  osmotic barrier 

ล ด ลง  (Rose, 1968) และข ัดขวางการทำงาน ของเอนไซน ์โดยทำให ้เอนไซม ์แ ละโปรต ีน อ ื่น ๆ  เส ีย 

สภาพไป เซ ลส ํจ ึงถ ูก ท ำลาย  (Frazier, 1967)

ป ัจ จ ุบ ัน พ บ ว ่า  ก าร ใช ้ส าร เค ม ีค ว บ ค ุม โร ค พ ืช น ั้น ม ีบ ท บ าท ใน ภ าค เก ษ ต ร ม าก  แต ่หากใช ้ 

ต ิด ต ่อก ัน เป ็น เวลาน าน  หร ือใช ้ในปร ิมาณ ท ี่เก ินขนาด อ าจ ส ่งผ ล ให ้จ ุล ิน ท ร ืย ์ต ่า ง  ๆ ท ี่เป ็นสาเหต ุโรค
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พ ืช เก ิด ค วาม ต ้าน ท าน ต ่อส าร เค ม ีข ึน ได ้ พ บว ่า  c .  lag ina rium  สาเหต ุโรคแอนแทรคโนสฃองถ ัว 

เหล ือง ส าม ารถ ต ้าน ท าน ต ่อ ส าร  acriflavine (Dutta and Garber, 1962) c . m usae  สาเหต ุของ 

โรค แ อน แ ท ค โน ส ข อ งก ล ้วย  ส าม าร ถ ต ้าน ท าน ต ่อ ส าร  benomyl แ ละ  thiabendazole ได ้ส ูงถ ึง  

8000 ppm (Griffee, 1973) และ c .  c a p s ic i สาเหต ุ'โรคแอนแ'ทรคโนสของพร ิก ส าม ารถ ต ้าน ท าน  

ต ่อ ส าร  copper sulphate ได ้ (Reddy et at., 1980) น อ ก จ าก น ีย ัง พ บ ว ่า เซ ือ ร า  c. 

g lo e o sp o rio id e s  ส าม าร ถ ต ้าน ท าน ต ่อ ส าร เค ม ี benomyl เม ื่อ ใช ้ใน ระยะก ่อน  และ ห ล ังก าร เก ็บ  

เก ี่ย ว ใน ป ร ิม าณ ท ี่ม าก เก ิน ไป  (Spalding, 1982; Jeffries et.al, 1990) เป ็นต ้น  ด ังน ั้นในช ่วง 10 ป ี 

ท ี่ผ ่าน ม าค วาม ป ลอ ด ภ ัย ข อ งผ ู้บ ร ิโภ ค ถ ูก น ำม าพ ิจ ารณ าเป ็น อ ัน ด ับ ต ้น  ๆ โดยเฉ พ าะใน การผล ิตพ ืช  

อาห าร  ส ห ร ัฐอ เม ร ิก าม ีก ารยก เล ิก ก ารใช ้ส ารก ำจ ัด ราห ลายช น ิด ก ับ ผ ลผ ล ิต ห ล ังก าร เก ็บ เก ี่ย ว  (จริง 

แท ้ ต ิร ิพาน ิช, 2544) ซ ึ่งห ลาย ป ระ เท ศ ใน แ ถ บ ย ุโรป อ าจจะล ังยก เล ิก ใน ล ัก ษ ณ ะเด ีย วถ ัน ใน อ น าค ต  

อ ัน ใ ก ล ้ ด ้ว ย เห ต ุด ัง ก ล ่า ว น ี้จ ึง ม ีค ว า ม จ ำ เป ็น ต ้อ ง พ ัฒ น า ว ิธ ีค ว บ ค ุม โ ร ค ห ล ัง ก า ร เก ็บ เก ี่ย ว ท ี่ม ี 

ป ร ะส ิท ธ ิภ าพ ข ึ้น ม าท ด แ ท น  โด ย ค ำน ึงถ ึง ส ุข ภ าพ ข อ งผ ู้บ ร ิโภ ค แ ล ะก าร ร ัก ษ าส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม เป ็น  

หล ัก  ว ิธ ีก ารค วบ ค ุม ท างช ีวภ าพ อ าจ เป ็น ว ิธ ีก ารห น ึ่งท ี่ช ่วยให ้ส าม ารถ ควบ ค ุม โรค ได ้ เช่น การใช ้สาร 

ท ี่ได ้จ ากธรรม ชาต ิใน การค วบ ค ุม เช ื้อ จ ุล ิน ท ร ีย ์ท ี่ก ่อ ให ้เก ิด โรค ห ล ังการ เก ็บ เก ี่ย ว  (จร ิงแท ้ ต ิร ิพาน ิซ, 

2544; Tripathi and Dubey, 2004)

ม ีก าร น ำส าร จ าก ธ ร ร ม ช าต ิป ร ะ เภ ท เค ร ื่อ ง เท ศ ม าท ด ส อ บ ป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ ใน ก าร ย ับ ย ั้ง ก าร  

เจร ิญ แ ละการส ร ้างสารพ ิษ ข อ งรา A sp e rg illu s  spp. ผ ลป ราก ฏ ว ่า  ก าน พ ล ู โป ิยก ั๊ก  และพร ิกหอม 

ลาม ารถ ย ับ ย ั้งก าร เจร ิญ ข อ ง เช ื้อ ร าท ี่ใช ้ท ด ส อ บ ได ้อ ย ่า งส ม บ ูรณ ์ใน ข ณ ะท ี่เค ร ื่อ ง เท ศ อ ื่น   ๆ สามารถ  

ย ับ ย ั้งได ้เฉ พ าะก ารสร ้างส ารพ ิษ เท ่าน ั้น  โด ย ก าน พ ล ูล าม ารถ ย ับ ย ั้งก าร เจร ิญ ข อ งจ ุล ิน ท ร ีย ์ได ้ด ีท ี่ส ุด  

แ ละจาก การน ำพ ืชสม ุน ไพ ร 10 ชน ิด ม าท ด ส อ บ ป ระส ิท ธ ิภ าพ ใน ก ารย ับ ย ั้งก าร เจร ิญ ข อ งเช ื้อ ร า  21 

ชน ิด พ บ ว ่า  ก าน พ ล ู แ ละโป ิยก ั๊ก  ส าม ารถ ย ับ ย ั้งก าร เจร ิญ เต ิบ โต ข อ ง เช ื้อ ร า  c .  c a p s ic i ได ้โดย 

ก าน พ ล ูม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ ส ูงส ุด ใน ก ารค วบ ค ุม  c .  c a p s ic i (รณ ภพ บรรเจ ิด เช ิดช ู, 2545) น อกจากน ี้ 

ผ งก าน พ ล ูเม ื่อ ผ ส ม ใน อ าห าร  PDA ท ี่ค วาม เข ้ม ข ้น  40,000 ppm ช ื้นไป ส าม ารถ ย ับ ย ั้ง เช ื้อ ร า  C. 

dem atium  ซ ึ่ง เป ็น เช ื้อ ร าท ี่ท ำ ให ้เก ิด โร ค แ อ น แ ท รค โน ส ภ ับ พ ร ิก ไ ด ้เช ่น เด ีย ว ก ับ  C olle totrichum  

spp.®นๆ (เกษม สร ้อยทอง แ ละว ิจ ัย  ร ักว ิทยาศาสตร ์, 2528)

Bullerman, Lieu and Seier (1977) ส ืก ษ 'าผ ลข อ งน ํ้าม ัน ก าน พ ล ู'ใน ก ารย ับ ย ั้งก าร  

เจ ร ิญ เต ิบ โต แ ล ะก าร ส ร ้า งส าร  Aflatoxin ของเช ือรา A sp e rg illu s  p a ra c itic u s  NRRL 2999 

พ บ 1ว่า น ํ้าม ัน ก าน พ ล ูท ี่ค ว าม เข ้ม ข ้น  250 ppm ส าม ารถ ย ับ ย ังก าร เจร ิญ เต ิบ โต ข อ งเช ีอ  และช ะลอ



J v . ะ 18
ก ารส ร ้างส าร  Aflatoxin ได ้ แ ล ะม ีร าย งาน อ ีก ว ่า  น าม ัน ห อ ม ระ เห ย ข อ งก าน พ ล ู ส าม ารถ ย ับ ย ัง  

ก าร เจ 'ร ิญ ขอ งย ีส ต ์ S accharom yces  cerev is iae  (Corran and Edgar, 1983) แ ละย ับ ย ังก าร  

เจร ิญ เต ิบ โต  แ ล ะ ก าร ง อ ก ข อ ง ส ป อ ร ์ร าอ ีก ห ล าย ช น ิด  เช ่น A lte rnaria  alternata, Fusarium  

ch lam ydosp orium , H e lm in thosporium  oryzae  และ R hizocton ia  b a ta tico la  ได ้ (Beg and 

Ahmad, 2002) น อ ก จ าก น ี้ก าร ใช ้ส าร ส ก ัด จ าก ว ่าน น ํ้า  แ ล ะ โป ิย ก ั๊ก ร ่ว ม ก ับ ส าร เค ล ือ บ ผ ิว  star 

Fresh เบ อ ร ์360 จะช ่วย เพ ิ่ม ป ระส ิทธ ิภ าพ ใน การควบ ค ุม โรคแ อน แท รคโน สของม ะม ่วงได ้ด ีย ิ่งข ึ้น  

เน ื่อ ง จ า ก ส าร เค ล ือ บ ผ ิว จ ะ ก ีด ข ว า ง ก าร แ พ ร ่ก ร ะ จ าย ข อ ง เช ื้อ โ ร ค แ ล ะ ช ่ว ย ย ืด อ า ย ุก าร เก ็บ ร ัก ษ า  

ผ ล ิตผล (ผ ่องเพ ็ญ  จ ิตอาร ีย ์ร ัตน ์, เฉล ิมช ัย วงษ ์อาร ี และธ ิต ิม า วงษ ์ชร, 2542)

ไคติน - ไคโตชาน

ไคต ิน  (chitin) เป ็น พ อ ล ิเม อ ร ์ท ี่ธ ร ร ม ช า ต ิไ ด ้ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ไ ห ้ก ับ ส ิ่ง ม ีช ีว ิต ม า ก ม า ย ใ น

ห ล าก ห ล าย ร ูป แ บ บ  ค ้นพบคร ั้งแรกในป ี ค.ศ. 1811 โดย Braconnot ในราว ค .ศ .1823 พอล ิ 

เม อร ์ชน ิด น ี้ถ ูก เร ียกว ่า  ไคต ิน  (chitin) ม าจ าก ค ำว ่า  “Chiton" ใน ภ าษ าก ร ีก  ซ ึ่งม ีค ว าม ห ม าย ว ่า  

เกราะห ุ้ม  (Foster and Webber, 1960; Shahidi et al., 1999)

ไคต ิน เป ็น สารประกอบจำพ วกคาร ์โบไฮ เดรต  (carbohydrate) ป ระเภทโครงสร ้างท ี่เป ็น ใย  

ซ ึ่งพ บใน ปร ิม าณ มากในธรรมชาต ิ โด ยม ีป ร ิม าณ ม าก เป ็น ท ี่ส อ งรอ งจาก เซ ลล ูโลส  (cellulose) ไคติน 

ม ีโค รงส ร ้า งค ล ้าย เซ ล ล ูโล ส ท ี่เป ็น อ งค ์ป ร ะก อ บ ส ำค ัญ ใน พ ืช  แ ต ่ม ีอ งค ์ป ระก อ บ ห น ่วยย ่อ ยท ี่ต ่า งก ัน  

ห น ่วยย ่อ ยๆ  ท ี่ม าป ระก อ บ ข ึ้น เป ็น เซ ลล ูโลส น ั้น ค ือ  น ํ้าต าล ก ล ูโค ส  (glucose) ส ่วน ห น ่วยย ่อยๆ  ที่ 

ป ระกอบข ึ้น เป ็น ไคต ิน  ค ือ น ํ้าต าล  เอ ็น -  อ ะซ ิท ิล - ดี -  กล ูโคซาม ีน  (A/-acetyl-D-glucosamine) 

(รัฐ พ ิช ญ างก ูร , 2543) โค รงสร ้างท างเคม ีข องไค ต ิน  ค ือ poly-|3-(1-4)-2-acetamido-D-glucose 

ซ ึง ป ร ะ ก อ บ  ด ้ว ย อ น ุพ ัน ธ ์ข อ งน ำ  ต า ล  ก ล ูโ ค ส ท ีม ีธ า ต ุไ น โ ต ร เจ น  (ใน ร ูป  ข อ ง ห ม ู่อ ะ ซ ิโต  ม ิโด 

NHCOCHg”) เก าะอ ย ู่ภ าย ใน โม เล ก ุล ท ี่ต ำแ ห น ่งค าร ์บ อ น ต ัว ท ี่ 2 ท ำให ้ม ีส ม บ ัต ิเฉ พ าะต ัว ใน ก าร  

เก ิด ป ฏ ิก ิร ิย า ก ับ ส ่ว น อ ื่น  ๆ ห ล า ย ช น ิด  (Flirano, 1989) แ ล ะ ม ีส ูต ร ท า ง เค ม ีข อ ง โ ม โ น เม อ ร ์ 

(monomer) ค ือ C8H13N 0 5 ประกอบด ้วย  คาร ์บอน ร ้อยละ 47.29 ไนโตรเจนร ้อยละ 6.89 ไฮโดรเจน 

ร ้อ ย ล ะ  6.45 แ ล ะ อ อ ก ซ ิเจ น ร ้อ ย ล ะ  39.37 พ บ ได ้ใน โค รงส ร ้าง เป ล ือ ก น อ ก ข อ งส ัต ว ์จ ำพ วก  กุ้ง ปู 

แมลง ตัวไหม และห อยม ุก  น อกจากน ี้ย ังพ บ ใน ผน ัง เซ ลล ์ของพ วก เห ็ดรา ย ีส ต ์แ ล ะส าห ร ่าย บ างส าย

พันธุ (วิลิฐ จะวะลิต และ ลูกจันทร์ภัครัชพันธ์, 2543)



ไค ต ิน ใน ธรรม ช าต ิม ีโค รงส ร ้างต ่างก ัน ออ กไป ฃ ื้น อ ย ู่ก ับ แ ห ล ่งท ี่พ บ  ส าย ข อ ง1ไคต ินม ีการ 

จ ัด เร ีย งต ัว ได ้ห ล าย แ บ บ ซ ึ่ง จะให ้ค ว าม แ ข ็งแ รงต ่างก ัน อ อ ก ไป ด ้วย  ส าม าร ถ จ ัด ล ัก ษ ณ ะโค ร งส ร ้า ง  

ของไคต ิน ในธรรมชาต ิออกได ้ 3 แบบ ค ือ 1) แบ บ อ ัลฟ า (alpha -  chitin) เป ็น แบ บ ท ี่เล ัน ใยจ ัด เร ียง  

ต ัวกล ับไปมา ซ ้อนก ัน  เล ัน ใย เร ียงต ัวได ้แน ่น และม ีความแข ็งแ รงส ูงส ุด  พ บได ้ใน เปล ือกของก ุ้ง  และ 

ป ู 2) แ บ บ ฒ ต า (beta -  chitin) เป ็น แ บ บ ท ี่เล ัน ใย เร ีย งต ัว ใน ท ิศ ท างเด ียวก ัน  เล ันใยเร ียงต ัวได ้ไม ่ 

แน ่นมาก พบในแกนในของหม ึก  และ 3) แบบแกมมา (gamma -  chitin) เป ็น แบบท ี่เล ัน ใย เร ียงต ัว  

ไม ่เป ็น ระเบ ียบ  ไป ใน ท ิศ ท างเด ียวก ัน บ ้าง  ก ล ับ ท ิศ ก ัน บ ้าง  (รัฐ พ ิชญ างก ูร , 2543) โดยการจ ัด เร ียง 

ต ัวข องโค รงสร ้างต าม ธรรม ช าต ิ พ บ ว ่า  แอลฟ าไคต ิน  ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิข อ ง เส ถ ีย ร ภ าพ ท าง เค ม ีส ูงก ว ่า  

ฒ ตาไคต ิน  (Sanford, 1989)

ไคด ิน เป ็น สารโม เลก ุลยาวท ี'ไร ้ป ระจ ุ (non -  electrolytic polymer) ทำให ้ไม ่ส าม ารถ  

ล ะล าย ใน น ํ้าห ร ีอ ส ารละลาย ท ั่ว   ๆ ไป เช่น ส าร ล ะ ล าย อ ิน ท ร ีย ์ (จ ิร าภ รณ ์ เช าวล ิต ส ุข ุม าวาส ี, 2544) 

ต ังน ั้น ก าร ใช ้ป ร ะโย ช น ์จ าก ไ ค ด ิน จ ึง ไ ม ่ค ่อ ย แ พ ร ่ห ล าย  แ ต ่ไ ค ด ิน น ั้น ส าม าร ถ น ำม า เป ล ี่ย น แ ป ล ง  

โค รงสร ้างโดยการต ัดห ม ู่ อ ะซ ิท ิล  (acetyl group) อ อ ก จ าก น ำต าล  เอน- อ ะซ ิท ิลก ล ูโคซ าม ีน  ท ี่เป ็น  

หน ่วยย ่อยๆ  ของไคด ินได ้ โดยการใช ้ด ่างเข ้มข ้น  หรือ เอนไซม ์ ท ี่เป ็น ต ัว เร ่งป ฏ ิก ิร ิย าก ารต ัด ก ล ุ่ม อะ  

ซ ิท ิล อ อ ก จาก น ํ้าต าล  เอน -  อ ะซ ิท ิลก ล ูโค ซ าม ีน  โด ยน ํ้าต าล  เอน -  อ ะซ ิท ิลก ล ูโค ซ าม ีน  ท ี่ต ัดห ม ู่อ ะ  

ซ ิท ิล อ อ ก แ ล ้ว  เร ียกว ่า  น ํ้าต าล ก ล ูโค ซ าม ีน  (D-glucosamine) ก ารด ึงห ร ือ ต ัด เอ าห ม ่อ ะซ ิท ิล  ออก 

จากไค ด ิน น ั้น สาม ารถด ึงออกได ้เพ ียงบ างล ่วน  หรือ ท ั้งหมด  ซ ึ่งจ ะท ำให ้ส ม บ ัต ิห ลายป ระก ารข อ งไค  

ด ิน น ั้น เป ล ี่ยน แ ป ลงไป  โด ยพ บ ว ่า  เม ื่อด ึงห ม ู่อ ะซ ิท ิลฃองไคด ิน ออก เก ิน คร ึ่งห น ึ่ง  ห ร ือค ิด เป ็น ร ้อยละ 

50 ข ึ้นไป จ ะท ำให ้ไ ด ้ส าร ท ี่ม ีส ม บ ัต ิใน ก าร ล ะล าย ไ ด ้ใน ก ร ด อ ิน ท ร ีย ์อ ่อ น ๆ  เช ่น ก รด น ํ้า ล ัม ส าย ช ู 

(acetic acid) กรดแลกด ิก  (lactic acid) ท ี่พ บในนมเปร ี้ยว  หรือ กรดช ิตร ิก (citric acid) ท ี่พบใน 

ม ะน าวห ร ือพ ืชตระก ูลล ้ม  ซ ึ่ง เป ็นสมบ ัต ิท ี่ต ่างไปจากสารไคด ิน เร ิ่มต ้น  เร ียกอน ุพ ันธ ์ของไคด ินใหม ่ท ี่ 

ได ้จ าก ก ารด ึง เอ าห ม ่อ ะช ิท ิลอ อ ก จาก ไค ด ิน  แล ้วได ้สม บ ัต ิท ี่เป ล ี่ยน ไป น ี้ว ่า  ''ไคโตซาน” (รัฐ พ ิชญ าง 

กูร, 2543)

ไคโตซาน หรือ poly-(3-(1-4)-2-amino-2-deoxy-D-glucose (หรือ อ  -  glucosamine) มี 

ค ุณ ส ม บ ัต ิท ี่แ ต กต ่างจาก โพ ล ีแ ซ ค ค าไรค ์ห ร ือ สารไฮ โด รค อลลอ ยด ์ท ี่ม ีน ํ้าห น ัก โม เลก ุลส ูงอ ื่น ๆ  และ 

เม ื่อ พ ิจ า ร ณ าจ าก ส ูต ร โค ร งส ร ้า ง แ ล ้ว จ ะ เห ็น ว ่า ไ ค โต ซ าน ส าม าร ถ ม ีป ร ะ จ ุบ ว ก บ น ห ม ู่ NH2 ได ้ 

เน ื่อ งจาก ไค โต ซ าน ม ีห ม ู่อ ะม ิโน อ ิสระท ี่ค าร ์บ อน ต ำแ ห น ่งท ี่ 2 ท ำให ้ไค โต ซ าน ส าม ารถ ละลายได ้ใน



ส ารละลายห ลายช น ิด ท ี่เป ็น ก รด  ทำให ้การใช ้ประโยชน ์จากไคโตซาน ม ีได ้กว ้างกว ่าไคต ิน  (มนตรี 

กล ิ่นระรวย, 2543)

ใน ป ัจ จ ุบ ัน ม ีก าร ค ้น ค ว ้าแ ล ะวิจัยนำไคต ิน  -  ไค โตซ าน ไป ใช ้ป ระโยชน ์อย ่างแ พ ร ่ห ลาย  

เน ื่อ งจากสารไคด ิน  -  ไคโตซาน เป ็น ลารท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะเป ็น เอ ก ล ัก ษ ณ ์โด ด เด ่น เฉ พ าะต ัว  โดยเป ็นว ัสด ุ 

ท างช ีว ภ าพ  (biomaterials) ท ี่ม ีค ว าม ป ล อ ด ภ ัย ต ่อ ส ิ่ง ม ีช ีว ิต  อ ีก ท ั้ง ย ัง ย ่อ ย ล ล าย ไ ด ้ต าม ธ ร ร ม ช าต ิ 

(biodegradable) ด ังน ั้น จ ึงป ล อ ด ภ ัย ใน ก าร น ำม าใช ้ก ับ ม น ุษ ย ์ แ ละไม ่เก ิด ผ ล เส ีย ต ่อ ส ิ่งแ วด ล ้อ ม  

น อกจากน ี้ไคด ิน  -  ไคโตซาน ย ังม ีค ว าม ห ล าก ห ล าย แ ล ะโด ด เด ่น ใน ท าง เค ม ี โด ย เฉ พ าะอย ่างย ิ่ง  

ป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ ข อ งก าร เก ิด ป ฏ ิก ิร ิย า เค ม ีก ับ ส าร ท ี่ม ีป ร ะจ ุล บ  แ ละส าม ารถ เก ิด ก ารด ูด ซ ับ อ ิอ อ น ข อ ง  

โลหะหน ักด ้วยกรรมว ิธ ีเคม ีเช ิงซ ้อนได ้ การใช ้ประโยชน ์จาก  ไคด ิน -  ไคโตซาน ได ้ร ับการพ ัฒ น าจน  

ส าม ารถ น ำไป ใช ้ใน ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ และอ ุตสาห กรรม ต ่างๆ  ได้แก่ ว ัส ด ุท างก าร แ พ ท ย ์ เช ่น ว ัสด ุตกแต ่ง 

แผล ไห ม เย ็บ แ ผล ต ัว ค วบ ค ุม ก าร ป ลด ป ล ่อ ย ย า  และผ ิวห น ัง เท ียม  อาห ารแ ละเค ร ื่อ งด ื่ม  พวก food 

stabilizer ส าร เด ิม แ ต ่งใน อ าห าร  อ าห าร เสร ิม ค วบ ค ุม น ํ้าห น ัก  ก ารถ น อ ม ร ัก ษ าอ าห าร  บ รรจ ุภ ัณ ฑ ์ 

ส ำห ร ับอาห าร เค ร ื่อ งส ำอ างแ ละผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์บ ำร ุงผ ิว  เช่น ผ สม เป ็น แ ป ้งท าห น ้า  ท ั้งแบบแป ้งแข ็งและ 

แป ้งฝ ่น  เพ ื่อความ ช ุ่ม ช ื้น แ ละป ้อ งก ัน เช ื้อ โรค  เป ็น ล ่วน ป ระกอบ ข องแ ช ม พ ู ครีม และสบ ู่ท ุก ร ูป แ บ บ  

ผ สม ใน โลช ั่น ส ำห ร ับ เค ล ือบ เพ ื่อ ป ้อ งก ัน  ต ลอด จน บ ำร ุงผ ิวแ ละ เล ้น ผ ม  ใช ้ใน กระบวน การบำบ ัดน ํ้า  

เส ีย แ ล ะท ำน ํ้าบ ร ิส ุท ธ  ใน อ ุต ส าห ก รรม ส ิ่งท อ แ ละก ระด าษ  เพ ื่อ เสร ิม สร ้างความ เห น ียวและแ ข ็งแรง 

ใ ห ้แ ก ่เล ้น ใ ย แ ล ะ เย ื่อ ก ร ะ ด า ษ  น อ ก จ าก น ี้ย ัง ใช ้ใน ด ้าน ก าร เก ษ ต ร  เพ ื่อ ย ืด อ าย ุก าร เก ็บ ร ัก ษ าแ ล ะ  

ป ้อ งก ัน เช ื้อ จ ุล ิน ท ร ีย ็ใน ผ ัก แ ละผ ลไม ้ห ล ังก าร เก ็บ เก ี่ย ว  เป ็นต ้น  (ภาวด ี เมธะคาน น ท ์, อค ืรา เพ ื่องฟ ู 

ชาต ิ และก ้องเก ียรต ิ คงส ุวรรณ, 2543; ส ุวล ี จ ันทร ์กระจ ่าง, 2542)
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ป ัจ จ ุบ ัน ม ีก าร น ำไ ค โต ซ าน ไ ป ใช ้ย ืด อ าย ุผ ล ผ ล ิต ห ล ังก าร เก ็บ เก ี่ย ว ใน พ ืช ห ล าย ช น ิด ท ั้งท ี่ม ี 

ร าย งาน ก ารว ิจ ัย  แ ละ เป ็น ท ี่น ิยม ป ฏ ิบ ัต ิก ัน โด ยท ั่ว ไป ใน ก ล ุ่ม ข อง เก ษ ต รกร  เน ื่อ งจาก ค ุณ ส ม บ ัต ิเช ิง  

ห น ้าท ี่ข อ งไ ค โต ซ าน  ค ือ  ส าม าร ถ ช ื้น ร ูป เป ็น แ ผ ่น ท ิเล ์ม ใส  เห น ีย ว แ ล ะ ย ืด ห ย ุ่น  ใช ้ห ่อ ห ุ้ม อ าห าร  

เน ื่อ งจ าก ร ับ ป ระท าน ได ้ แ ล ะท น อ ุณ ห ภ ูม ิส ูง  ส าม าร ถ ค วบ ค ุม ก าร ผ ่าน เช ้าอ อ ก ข อ งอ อ ก ซ ิเจ น แ ล ะ  

คาร ์บอนไดออกไซด ์ได ้ จ ึงม ีผ ล ต ่อ เม ต าบ อ ล ิซ ึม ข อ งผ ัก แ ล ะผ ล ไ ม ้ท ำให ้ผ ัก  ผลไม ้คงความกรอบ  ผิว 

ไม ่เห ี่ยวย ่น  ส ีผ ิว ไม ่เป ล ี่ยน แ ป ลง  (ไพ ร ัตน ์โลภโณ ดร, ส ุท ธ ว ัฒ น ์ เบ ญ จ ก ุล  และว ิค เนตร พระพ ุทธ, 

2536) น อก จาก น ี้ไค โต ซ าน ย ังม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ ใน การลด อ ัต ราการ เจร ิญ เต ิบ โต ขอ งเซ ือรา  โด ยย ับ ย ัง  

ก ารเจร ิญ เต ิบ โตของเช ื้อราโดยตรงและกระต ุ้น กระบ วน การต ่างๆ  ใน เน ื้อ เย ื่อพ ืช ให ้เก ิดภ ูม ิต ้าน ท าน  

เช ื้อรา ด ังน ั้น จ ึง ไ ด ้ม ีก าร น ำไ ค โต ซ าน ม าใช ้ใน ก าร เค ล ือ บ ผ ล ิต ผ ล ท าง ก าร เก ษ ต ร  เพ ื่อ ช ะล อ ก าร
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เส ือ ม ส ภ า พ  แ ล ะ ย ืด อ า ย ุก า ร เก ็บ ร ัก ษ า ผ ัก แ ล ะ ผ ล ไ ม ้ห ล า ก ห ล า ย ช น ิด  โ ด ย ค ำ น ึง ถ ึง ค ว า ม

ป ลอ ด ภ ัย ข อ งผ ู้บ ร ิโภ ค เป ็น ส ำค ัญ  ม ีรายงาน ว ่าการใช ้ไค โตซ าน ก ่อน การ เก ็บ ร ักษ าม ีส ่วน ช ่วยชะลอ

ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งค ุณ ภ าพ  แ ละลดการ เก ิด โรค ข องผ ลไม ้ห ลายชน ิด  เช่น การเคล ือบ ผ ิวม ะม ่วงพ ัน ธ ุ

ม ห าช น ก ด ้วยไค โต ซ าน ท ี่ร ะค ับ ค วาม เข ้ม ข ้น  0.5 -  1.0% ส าม าร ถ ล ด ก าร ส ูญ เส ีย น ํ้าห น ัก  และ

ช ะลอ ก ารส ุก ได ้(ว ิท ว ัส  ศ าสน น ัน ท น ์,ว ิช ช า ส อาด ส ุด  และ อ ุร าภ รณ ์ ส อาด ส ุด , 2544) นอกจากน ั้น

แล ้วการใช ้ไคโตซาน ความเข ้มข ้น  1.0% และ 1.5% เค ล ือบ ผ ิวแ ต งกวา แ ล ะ พ ร ก ห ว าน ท ี่อ ุณ ห ภ ูม ิ

13 และ 20 อ งศ า เซ ล เซ ีย ส  ค ว าม ช ื้น ส ัม พ ัท ธ ์85% ส าม าร ถ ล ด ก าร ส ูญ เส ีย น ํ้าห น ัก  ลด อ ัต ราการ

ห า ย ใ จ  ล ด อ ัต ร า ก า ร ผ ล ิต ก ๊า ซ เอ ธ ิล ืน  ผ ิว ไ ม ่เห ี่ย ว ย ่น  แ ล ะ ช ะ ล อ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ส ีผ ิว ไ ด ้ (El

Ghaouth, Arul and Ponnampalam, 1991)

จ า ก ก า ร ส ืก ษ า ก า ร ใ ช ้ไ ค โ ต ซ า น เค ล ือ บ ผ ิว ผ ล เง า ะ  แ ล ะ เก ็บ ร ัก ษ า ท ี่อ ุณ ห ภ ูม ิ 1 3 อ งศ า  

เซลเซ ียส  ท ำให ้เง าะม ีอ าย ุก าร เก ็บ ร ัก ษ าน าน  14 -  16 ว ัน โด ย ล ด ก าร ส ูญ เส ีย น ํ้าห น ัก  และชะลอ  

ก าร เป ล ี่ย น แ ป ลงส ีเป ล ือ ก ข อ งผ ลได ้ (พ ูน ท ร ัพ ย ์พ าต ิก ะบ ุต ร , 2544) ม ะเข ือ เท ศ ท ี่เค ล ือบ ผ ิวด ้วยไค  

โตซานท ี่ความ เข ้มข ้น  2% จะให ้ผ ลใน การย ืด อาย ุก าร เก ็บ ร ัก ษ าด ีก ว ่าก ล ุ่ม ท ี่เค ล ือ บ ด ้วยค วาม เข ้ม ข ้น  

1% แ ละด ีก ว ่าก ล ุ่ม ท ี่ไม ่ผ ่าน ก าร เค ล ือ บ ผ ิวต ลอ ด ก ารท ด ลอ งด ้ว ย  (El Ghaouth e t al., 1992c) การ 

ใช ้ไคโตซานความ เข ้มข ้น  1.25% เค ล ือ บ ผ ิว ผ ล ม ะน าว ท ี่ผ ่าน ก าร ท ำค ว าม ล ะ อ าด ด ้ว ย น ั้าผ ล ม ส าร  

ฆ ่าเช ื้อรา ช ่ว ย ให ้ส าม ารถ ย ืด อ าย ุก าร เป ล ี่ย น แ ป ลงส ีผ ิวม ะน าวได ้อ ย ่า งม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ เป ็น เวล า  24 

แ ล ะ 5 6 ว ัน ท ี่อ ุณ ห ภ ูม ิห ้อ ง  (28±1°C) ค ว าม ช ื้น ส ัม พ ัท ธ ์8 2 ± 5 % แ ล ะ อ ุณ ห ภ ูม ิ 1 1 ± r c  ความช ื้น  

ส ัม พ ัท ธ ์ 85±5% ต าม ล ำด ับ  (เพ ็ญ ว ิภ า  วาส น าส ่ง , 2539) น อ ก จาก น ี้ ย ังม ีก ารทดลองใช ้ไคโตซาน  

ใน ก าร เค ล ือบ ผ ิวผ ลไม ้อ ีก ห ลายช น ิด เช ่น  ฝรั่ง (มนตรี กล ิ่นระรวย, ว ิษ ณ ุ น ิยม เห ลา  และส ิร ิช ัย  กิ'ล 

ยาณ ร ัตน ์, 2546) สตรอ เบอร ี่ (ป ัทมา แ ละค ณ ะ, 2546; El Ghaouth et al., 1991) พืช แพร์ และ 

ผลท ีว ี เป ็นต ้น  เพ ื่อ ช ่ว ยย ืด อ าย ุก าร เก ็บ ร ัก ษ าแ ละค วบ ค ุม ก าร เน ่า เส ีย เช ่น ก ัน  (Shahidi, Arachchi 

and Jeon, 1999)

น อ ก จาก ค ุณ ส ม บ ัต ิเป ็น ส าร เค ล ือ บ ผ ิว เพ ื่อ ช ่ว ย ช ะล อ ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งค ุณ ภ าพ ข อ งผ ล ิต ผ ล  

แล ้ว ไ ค โต ซ าน ย ังม ีผ ล ท ั้ง ใน ท างก าร ย ับ ย ั้ง ก าร เจ ร ิญ เต ิบ โต ข อ งจ ุส ิน ท ร ีย ์ท ี่เข ้าท ำล าย ผ ล ผ ล ิต ห ล ัง  

ก าร เก ็บ เท ียวบ างช น ิด  เช ่น A lte rnaria  alternata, B otrytis  c inerea  และ  R hizopus sto lonifera  

(El Ghaouth et al., 1992a) เป ็นต ้น  และ ก ารป ้อ งก ัน ก ารส ูญ เส ียน ํ้าจ าก เน ื้อ เย ื่อ พ ืช  ท ำให ้ส ามารถ  

เก ็บ ร ัก ษ าค วาม ส ด ขอ งผ ลผ ล ิต ได ้ย าวน าน ช ื้น  ก ารท ี่ไค โต ซ าน ลาม ารถย ับ ย ั้งก าร เจร ิญ เต ิบ โต ข องจ ุ 

ล ิน ท ร ีย ์ไ ด ้น ั้น  ค า ด ว ่า น ่า จ ะ เป ็น ผ ล ม า จ า ก โ ม เล ก ุล ท ี่ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ป ร ะ จ ุบ ว ก จ ำ น ว น ม า ก



(polycationic) ซ ึ่ง เม ื่อม ีข น าด ข อ งโม เลก ุล ให ญ ่ข ึ้น ส ม บ ัต ิใน ก ารย ับ ย ั้งก าร เจรณ เต ิบ โต ข อ งจ ุล ิน  

ท ร ิย ์ก ็ม ากข ึ้น ต าม ไป ด ้วย  (Hirano and Nagao, 1989) ซ ึ่งไคโตซานไปม ีผลทำให ้เด ้น ใยราม ีการ  

เจรณ ผ ิด ป กต ิ เก ิดการแตกแขนง แ ละม ีข น าด ข องเด ้น ใย เล ็ก ลง  (Benhamou, 1992; El Ghaouth 

et at., 1992a; Cheah, Page and Sheperd, 1997) อย ่างไรก ็ด ี ไคโตซาน ไม ่สามารถย ับย ั้งก าร  

เต ิบโตของราได ้ท ุกชน ิด  เช่น R hizoctonia n ig ricans  ก ็เป ็นราชน ิดหน ึ่งท ี่ไคโตซานไม ่ม ีผลต ่อการ 

เต ิบโต (El Ghaouth e t al., 1992a; Bautista-Banos, Hernândaz-Lôpez and Bosquez- 

Molina, 2004)

ค ุณ สมบ ัต ิท ี่ด ีฃองไคโตซานอ ีกประการหน ึ่ง  ค ือ ม ีผ ลต ่อการกระต ุ้น ภ ูม ิค ุ้ม ย ัน ตน เองของพ ืช  

จ ึงม ีผ ู้น ำไค โต ซ าน ม าป ระย ุก ต ํใช ่ใน งาน การย ืด อาย ุข อ งผ ลผ ล ิตห ล ังก าร เก ็บ เก ี่ย ว  เช่น การใช ้ 0.2% 

glycolchitosan เค ล ือ บ ผ ลด ้ม  (Washington navel orange) แ ละผ ลม ะน าว  (Eureka lemon) จะ  

ส าม าร ถ ย ืด อ าย ุข อ งผ ล ผ ล ิต ต ้น ฤ ด ูไ ด ้ (El Ghaouth et a l. , 2000) แ ละใน ก าร เค ล ือ บ ผ ลส า เก  

(.A rto ca rp u s  a l t i l i s  (Parks.) Fosb.) จ ะ ทำให ้ผ ลน ิ่ม ช ้าลง  แ ละช ะลอ ก าร เป ล ี่ยน แ ป ้งไป เป ็น น ํ้าต าล  

(Worrell, Sean Carrington and Huber, 2002) การให ้ไคโตซานต ่อสตรอฒ อร และราส เบ อร ี่ ม ีผล 

ท ำให ้ก ล ูค า เน ส  แ ละไคต ิเน สม ีป ร ิม าณ เพ ิ่ม ข ึ้น  (Zhang and Quantick, 1998) ซ ึ่งเอนไซม ์ท ั้งสอง 

ช น ิด ช ่ว ย ใ น ก า ร ป ้อ ง ย ัน ต ัว เอ ง ข อ ง พ ืช จ า ก ก า ร เช ้า ท ำ ล า ย ข อ ง จ ุล ิน ท ร ีย ์ แ ล ะ ย ัง ล ด  peroxidase 

activity ซ ึ่ง เป ็น ส าเห ต ุข อ งก าร เก ิด ส ีน ํ้าต าลท ี่ผ ิวผ ลไม ้ (Zhang and Quantick, 1997) อ ีกด ้วย  ส ่วน 

ใ น ม ะ เ ข ื อ เ ท ศ พ บ ว ่ า  ไ ค โ ต ซ า น ท ำ ใ ห ้ เ อ น ไ ซ ม ์ ท ี ่ ม ี บ ท บ า ท ใ น ก า ร ย ่ อ ย ผ น ั ง เ ซ ล ล ์  เช ่น  

polygalactulonase และ pectate lyase ลด ลง (Bhaskara Reddy e t al., 1998)

โดยท ั่วไป การใช ้ไคโตซาน เพ ื่อย ืดอาย ุการเก ็บร ักษา จะใช ้ค วาม เข ้ม ข ้น ส ูงใน การ เค ล ือบ ผ ิว  

แ ต ่ก ารใช ้ไค โตซ าน ใน ความ เข ้ม ข ้น ท ี่ต ํ่าล งแ ละม ีโม เลก ุลข น าด เล ็ก  (6-8 หน ่วย) เพ ื่อกระต ุ้นการ 

ตอบสน องของพ ืช  ย ังไม ่พ บ ว ่าม ีรายงาน การน ำไค โต ซ าน แ ละน ํ้าม ัน กาน พ ล ูม าใช ่ใน การ เก ็บ ร ักษ า 

พร ิกช ี้ฟ ้า ซ ึ่งอ าจ จ ะม ีผ ล ต ่อ ก าร ย ืด อ าย ุก าร เก ็บ ร ัก ษ าข อ งผ ล พ ร ิก ข ืฟ ้า  ต ังน ันการใช ้ไคโตซานและ 

น ํ้าม ัน ก าน พ ล ู รวม ท ั้งก ารใช ้ส ารท ั้งลอ งช น ิด ร ่วม ย ัน  จ ึง อ าจ เป ็น ท าง เล ือ ก ห น ึ่ง ส ำห ร ับ ก าร ย ืด อ าย ุ 

การเก ็บร ักษ าพ ร ิกช ี้ฟ ้าให ้ยาวนานข ึ้น
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