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วิทยานิพนธ์นีมีวัตถุประสงค์ท่ีจะประเมินประสิทธิผลของโครงการอบรมทักษะการใช้ชีวิต ซ่ึงใช้แนวทาง 
สิทธิเป็นฐานในการอบรมเยาวชนนอกโรงเรียนในประเทศพม่าว่าได้ทำให้ผู้รับการอบรมได้รับความรู่เก่ียวกับการ 
ป้องกันตนเองจากการติดเชือ เอชไอวี/เอดส์ตลอดจนมีทัศนคติ และพฤติกรรมเหมาะสมกับการน้ันเพียงใด

สมมุติฐานมีว่าการอบรมโดยใช้แนวทางสิทธิไม,มีประสิทธิผลในการช่วยให้เยาวชนในประเทศพม่าสร้างศักยภาพใน 
การป้องกันตนเองจากการติดเช้ือ เอชไอวี/เอดส์ เพราะ 1) สภาพสังคมและเศรษฐกิจท่ีเป็นอยู่ไม,เอ้ืออำนวยแก่การใช้ 
แนวทางสิทธิ 2) ชุมชนไม่เก้ือหบุนให้เยาวชนใช้สิทธิของตนในการป้องกันการติดเช้ือ และ 3) บิดามารดาและเยาวชน 
เอง ไม่ได้รับข้อมูลท่ีเพียงพอหรือเหมาะสมแก่การทำให้สิทธิในการได้รับการรักษาพยาบาล การศึกษา การป้องกันและ 
การมีส่วนร่วมเป็นจริงเพราะการส่งเสริมการรับรูมีอยู่อย่างจำกัดและวิธีการอบรมไม่มีประสิทธิผล

นอกเหนือจากการวิจัยเอกสารแนวคิดทฤษฎีและข้อมูลพ้ืนฐานได้ทำการวิจัยภาคสนามท่ีอำเภอจีมินไดนในจังหวัดย่าง 
กุ้งและอำเภอเธอทนในรัฐมอญในประเทศพม่าโดยได้ทำการสัมภาษณ์โดยใช้รายการคำถามปลายเปิดและก .ร 
อภิปรายกลุ่มเยาวชนนอกโรงเรียนท้ังท่ีได้รับการอบรมและไม่ได้รับการอบรม ในท้ังสองพ้ืนท่ี และได้นำผลมา 
เปรียบเทียบกันเพ่ือให้ได้ทราบถึงความเปราะบางของเยาวชนต่อการติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ ความรู้เก่ียวกับการติดเช้ือ 
และการป้องกันการติดเช้ือรวมท้ังทัศนคติและพฤติกรรมของเขาท่ีเก่ียวกับการน้ัน รวมท้ังเหตุแห่งความแตกต่าง

การศึกษาพบว่า โครงการอบรมมีประสิทธิผลในระดับท่ีเยาวชนได้รับความรู้พอสมควรเก่ียวกับการติดเช้ือและการ 
ป้องกันการติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์และมีความตระหนักในสิทธิของตนในการท่ีจะได้รับความรู้น้ัน นอกจากน้ีโครงการ 
อบรมยังได้เพ่ิมความสามารถในการควบคุมตนเอง การนับถือตนเอง และความม่ันใจในตนเอง ท้ังหมดรวมกันเป็นการ 
สร้างพลังอำนาจในระดับท่ียังไม่ถึงกับจะเรียกร้องให้ทางราชการ ปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจและสังคมซ่ึง 
ทำให้เขาเส่ียงต่อการติดเช้ือการจัดต้ังเครือข่ายในหมู่ผู้อารุโสในชุมชนได้ช่วยให้เยาวชนบางส่วนได้รับความรู้เก่ียวกับ 
การป้องกันการติดเช้ือ หากแต่ว่าไม่สามารถสร้างสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัยและเอ้ืออำนวยแก่การไม่ติดเช้ือได้เพราะ 
บิดามารดาบางคนไม่ยอมให้บุตรของตนเข้ารับการอบรมด้วยเหตุท่ีต้องการใช้แรงงานของเยาวชนช่วยจุนเจือฐานะของ 
ครอบครัวท่ียากจน ผลของการเปรียบเทียบสองสถานท่ีแสดงให้เห็นว่า ท้ังความแตกต่างในฐานะทางเศรษฐกิจและ 
ค่านิยมทางสังคมเป็นปีจจัยทำให้มีความแตกต่างในความสามารถของเยาวชนในการได้รับและใช้ความรู้จากการอบรม

นอกจากน้ีมีข้อเสนอแนะหลายประการเก่ียวกับการเข้าถึงบริการท่ีจำเป็นและวิธีการเพ่ิมความสนับสนุนจากผู้ปกครอง
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T he study  a im s to  assess h o w  effective life-skills train ing  p rog ram m es using  rights-based 
approach  for ou t-o f-schoo l youths in  M yanm ar are in  te n u s  o f  im parting  know ledge, 
nurturing  a ttitudes and  inducing  safer behaviour, appropriate  to  se lf-prevention  from  
H IV /A ID S  infection.

T he hypo thesis o f  th is  thesis is that im plem enting  righ ts-based  approaches to  you th  
developm ent is n o t effective in  enabling  youths in  M y an m ar to  em p o w er them selves for 
self-prevention  fro m  H IV /A ID S  infection  because: l)U n d e r  the  p resen t social and 
econom ic cond itions it is no t b e  feasible to  im plem ent righ ts-based  approach; 2 ) 
C om m unities are n o t supportive o f  youths in  exercising  the ir righ ts in  te rm s H IV /A ID S 
prevention ; 3) P aren ts and  y ou ths do no t h ave  sufficien t and  appropria te  in fo rm ation  in 
order to  realize  y o u th s’ rights to  health , education, p ro tection  and  participation , due to 
lim ited  aw areness p rom otion  and  ineffective tra in ing  m ethods.

A p art from  d ocum en ta ry  research  on  conceptual and  b ackground  data, fie ld  research  w as 
undertaken  in  K yim yind ine  T ow nsh ip  o f  Y angon  D iv ision  an d  T h a to n  T ow nsh ip  o f  M on 
State, M yanm ar. In -dep th  in terview s and  focus g roup  d iscussions w ere  responded  to  by  
tra ined  and  un tra ined  youths in  b o th  localities. T he results w ere  com pared  as to  their 
vu lnerab ility  to  H IV /A ID S , the ir k now ledge o f  H IV /A ID S  transm ission  and  p revention , as 
w ell as the ir attitudes and  behav iou r appertain ing to  it.

T he study  fo u n d  tha t th e  tra in ing  p rogram m e w as effective to  th e  ex ten t tha t tra ined  youths 
had  acqu ired  suffic ien t k now ledge  o f  H IV /A ID S  transm ission  and  p reven tion  and  w ere 
aw are  o f  the ir righ t to  th a t know ledge. It fu rther found  tha t the  tra in ing  p rog ram m e had  
increased  the ir se lf-contro l, self-esteem  and  self-confidence th a t add  up  to  a  degree  o f  
em pow erm en t sho rt o f  dem and ing  the  authorities to  im prove the ir v u lnerab le  econom ic and 
social environm ent. T h e  fo rm ation  o f  S H A P E  Plus circles am ong  th e  com m unity  elders 
had  enab led  som e you ths to  acquire the  know ledge o n  H IV /A ID S  prevention . H ow ever, 
they  w ere  unab le  to  create a  safe and  enabling  environm ent. T his w as because  som e 
paren ts refused  to  a llo w  their ch ild ren  to  attend the  train ing , since  th ey  n eed ed  their 
ch ild ren ’s labour to  alleviate  their poverty. C om parisons b e tw een  th e  tw o  sites show ed that 
b o th  econom ic d isparities and  differences in  social no rm s accoun ted  fo r d ifferences in  
y o u th s’ ability  to  gam  and  m ake use o f  the  train ing  know ledge.

A  num b er o f  recom m endations are g iven  w ith  regard  to  access to  serv ices and  to  w ays o f  
increasing  paren ta l support.
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