
วิธ ีคาเน ินการวิจย

การวจยนเป ็นการวจยเรงหคลอง (E x p e r im e n ta l  R e se a rc h )  เรองผลของการใช 
นาท'าความสะอาค(3เย็บตอการทายของแผล ที เย็บในหญิงหล'งคลอค

ประชากร

ประชากรทีไชในการวิจํยนีคือ หผิงหล*งคลอคปกติทุกคนทีมีการติคและเย็บชอนแชมแผล
ทีเย็บทีคลอคในโรงพยาบาลสมเด็จพระปินเกลา เพือทีจะควบคุมติวแปรในเรือง!!จจ'ยทีมีตอการหาย 
ของแผลทีเย็บ จึงกาหนคใหประชากรมีคุฌสมน'ฅคังตอไปนิ

1 . คลอคปกติทางชองคลอค โคยไครบัการติคทีเย็บแบบเฉียงขาง 45 องศา (M edio 
l a t e r a l )  และเย็บชอนแชมแผลทีเย็บชนผิวหน'งควยไหมดาแบบขาคชวง

2 .  อยูรกษาพยาบาลในโรงพยาบาลจนครบ 5 วนหล*งคลอค

3 . ไมมีภาวะแทรกชอนทางคานรางกายทีมีผลตอการหายของแผลทีเย็บดงนิ

3 .1  ภาวะโภชนาการ เปรียบเทียบจากสวนสูงของผูปวยจะตองไนตากวา 150
ช .ม . เพราะสวนสูงเป ็นเครืองธีภาวะโภชนาการระยะยาวทีผานมา (เส ร ี วรรณไตรโรจน
2508: 60) และนาหนกทีเพิมขีนขณะติงครรภจะตองไมตากวา 8 กิโลกรม ฅลอคระยะเวลา
ติงครรภจนครร/ครบกาหนคหรือนาหนก เฉลียหล'งการตงครรภ์ 12 ตินิคาห จะต้องเพ ิมไมตากวา 1 
กิโลกรีมีตอ 1 เดือน และตองไมมีประวฅการเจ็บปวยเรือรงในระยะ 6 เดือนกอนติงครรภ์ นาหนก 
เด ็กแรกเก ิคไมตากวา 2 ,5 0 0  กรม (วราวุธ สุมาวงศ 2525: 25) ทํ้งนิ้ต้วิจยคืกษาจากผล
การตรวจกอนคลอดของหญิงต้งครรภ์ในใบฝากครรภ์

3 .2  ภาวะโลหิตจาง ใช้การว'ครอยละของเม็คเลือดแดง (H e m a to c r i t )  จะ 
ตองไมตากวา 32% (สาโรจน ปร!!กษขาม 2525 : 98) โคยคูผลรอยละของ เม ็ดเล ือคแคงจาก 
ผลการตรวจของเด็กติงครรภ์ไอนคลอคในใบฝากครรภและผลการเจาะ เลือดในวนแรกหล*งคลอด
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3 .3  ภาวะนาตาลในเลือด ดูผลการตรวจนาตาลในใ]สิสาวะตลอดการตงครรภ์
จะตองใหผลไมเกิน +1 จากในฝากครรภ์และไมมืประวฅการเป็นโรคเบาหวานมากอน โคยการ 
สมภาษณ์หลนิคลอดโดยตรงและน้าหนกเด็กแรกเกิดไมเกิน 4 ,0 0 0  กรม (สมหมาย ถุงสุวรรณ
2524: 6 ,  73)

3 .4  โรคแทรกซอนอืนๆ อนิเนืองจากการตนิครรภ์และการคลอด เชน การคลอด 
ผิดปกติ การคลอดนาน การต ิดเธ ีอ ภาวะความคนโลหิตสูงรวมกบัการตงครรภ์ จะใช้การวินิจฉยโรค 
ของแหทยเป็นเกณต

3 .5  อนามัยสวนบุคคล ผูปวนจะตองเป็นผูทีอาบนาอยางนอยวนละ 2 ครง เป็น 
อยางนอย ทาความสะอาดมือทุกครังกอนและหลงเขาหองนา จากการลืมภาษณ์หญิงหลงคลอดถึงสิง 
ทีไคปฎบฅอยูเป็นประจา เปลืยนผาอนามัยอยางนอยวนละ 4 ผืน และทาความสะอาดอวยวะลืบพนธุ 
ภายนอกทุกครังหล,งการขํนถาย จากการลืมภาษณ์หญิงหล‘งคลอดถึงวิธีการปฏิบํติใน 24 ลืวโมงที 
ผานมาทุกวน

3 .6  อาย ุ อยูในวยเจรฌพํนิธุ (1 5  -  44 ป ็) จึงมืขนวนการหายของแผลตาม 
ธรรมชาติไมแตกตางกน โดยดูจากแฟมรายงานผูปวย

3 .7  การพกผอนตองไมนอยกวา 8 ชวโมงตอว'น จากการลืมภาษพหญิงหลงคลอด 
ถึงการหกผอนใน 24 ลืวโมงทีผานมาทุกวน

3 .8  ไมไครบยาปฎิธีวนะมังในระยะคลอดและหล'งคลอด โดยดูจากแฟมรายงาน
ผู้ป่วย

3 .9  ดืมน่าไมน้อยกวาวนิละ 6 แก้ว จากการลืมภาษณ์หญิงหล'งคลอดถึงการด็มนา 
ใน 24 ลืวโมงทีผานมาทุกวน

ตวอยางประชากร

ฅวอยางประชากรในการวิจํยครังนืคือ หญิงหลนิคลอดปกติทีคลอดในโรงพยาบาลสมเด็จ- 
พระนินเกก้า ธีงมืคุณสมบฅตามทีระบุในคุณสมบตของประชากร โดยใชฅวอยางประชากรทนิสิน 60 

คน โดยฅวอยางประชากรทุกคนจะตองรนยอมเขารวมโครงการวิจยนื
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เมือเลือกตวอยางประชากรทีมืคุฒมนตตามทีกาหนคไวแลว จืงไคทาการสุมเทือจ*คกสุม 
ต'วอยาง (Random a s s ig n m e n t)  ออก เป็น 2 กลุม คือ กลุมทคลอง 30 คน กลุมควบคุม 30 
คน การจบัคูกลุมฅวอยางกระทาโคย กาหนคดันเปรใหมืลกษฌะเหมือนกนคือ

1 . กาหนคชวงอายุ โคยฒ งชวงอาย ุเป ็น  15 -  24 ป็ 25 -  34 ป็ และ 35 -
44 ปี

2 .  กาหนคจานวนครงของการฅคและเย็บชอมแชมมืเย็บ โคยแบงเป็น กา■ รต*คและเย็บ 
ชอมแชมทีเย็บครงแรก และครงหลง

การจบัคูกลุมตวอยางเทือจ'คกลุมทดลองและกสุมควบคุมนน ผูว ิจยดาเน ินการโคย
จ'คใหหญิงหลงคลอคทีมือายุชวง เคียวกนและไคร่บัการดัคและเย็บชอมแชมทีเย็บครืงแรกหรือครงหลง

พ  I I I 1 1 /  V I

เหมือนกนนามาจ*คไวทงในกสุมทคลอง และกสุมควบคุม ควบคูกนไป กระทาเชนนจนไคตวอยาง
ประชากรกคุมละ 30 คน

เครืองมือในการวิจ*ย

เครืองมือทีใช้ในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ เครืองมือทีผูวิจ*ยลรางขึนเทือประเมินการ 
หายของแผลทีเย็บหลงคลอค สิงประกอบควยแบบดัง เกตพรอมคูมือ และเกณm คสินการหายของแผล 
ทีIย็บหล*งคลอค โคยดาเนินการสรางฅามขํนตอนดังตอไปนี

1 . การสรางแบบประเมินการหายของแผลทีเย็บหล*งคลอค ไคคาเนินการดังปี

1 .1  คีกษาทฤษฎีเกียวกบัการคลอคและการคูแลหล*งคลอค การหายของแผลทีเย็บ
I

หล*งคลอค จากตารา เอกสาร งานวิจยและบทความตาง ๆ

1 .2  ปรึกษาสูติแพทย พยาบาลผูเทียวชาญคานสูติกรรม และอาจารยทีปรึกษา

1 .3  ดังเกฅการปมิบฅเกียวกบัการคแลแผลทีเย็บหลงคลอคทีปฎิบฅจริงในหอผุ,ปวยl y  น "  “  7  7 77
ของโรงพยาบาล 6 แหง จากนนจีงนามารวบรวมสรางเป็นแบบดังเกฅและคูมือ รวมท''งเกณข่ต*คสิน 
การหายของแผลทีเย็บหล'งคลอค
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2 .  การหาความเท ียง ความตรงของเครืองม ือ คาเนินการค*งน้

2 .1  นาแบบส่งเกฅการหายของแผลนิเย็นหล'งคลอคพรอมคูมือ และเกณตฅ'ดสิน 
การหายของแผลทีสรางยีนไปใหผูทรงคุณวุฒิ 12 ทาน เป็นผูตรวจสอบความตรงตามเน้อหา 
(C o n te n t V a l i d i t y )  โคยประกอบไปควย สูติแพทย พยาบาลผูเยียวชาญทางคานสูติคาสฅร 
(คูรายละเอียดในภาคผนวก ก . )  โคยก'าหนคใหสิงทีผูทรงคุณวุฒิเห็นควย 10 ใน 12 คน คือสิงที 

คงไว

2 .2  การหาความเท ียงของการส‘งเกฅ กระทาโคยผูวิจ*ยและผูชวยวิจ่ย ยีงเป ็น
ห'วหนาหอผูปวยหล*งคลอค 1 ทาน นาแบบสิง เกฅพรอมคูมือและเกแพฅ้คสินการหายของแผลนิเย็บ
หล'งคลอคทีปรบัปรุงจากการตรวจสอบความตรงของผูทรงคุถภุฒิ แลวมาสิงเกฅการหายของแผลนิเย็บ 
หล'งคลอคในหญิงหล*งคลอคยีงมืคุณสมช่ฅเชนเคืยวกบักลุมต'วอยาง เป็นจานวน 20 คน โคยสิงเกต 
หญิงหล'งคลอครายเคืยวกน ในเวลาเคืยวกนและคางคนตางสิงเกตจนครบ 20 คน จากmiนา
คะแนนทีไคมาตรวจหาความเทียงโคยวิธีการหาความเทียงของแบบสิง เกตระหวางผูส ิงเกฅการณ 
( I n t e r o b s e r v e r  r e l i a b i l i t y )  ตามวิธยองสกอฅ ( S c o t t )  (สุภาพ วาคเขยน  2525: 
5 5 -5 7 ) คัวยสูตร

ไคคาความเท ียงของการส ิงเกต = .9 ^  (คูรายละเอียคในภาคผนวก ค .)

เครืองมือทีไคมาประกอบไปควย (คูรายละเอียคในภาคผนวก ย . )

1 . แบบสิงเกตการหายของแผลนิเย็บหลงคลอคจานวน 6 รายการ

2 .  คูมือการใชแบบสิงเกฅการหายของแผลนิเย็บหลงคลอค จานวน 6 ขอ

3 . เก m ต*Vสินการหายของแผลนิเย็บหล*ง์คลอค ต*?สินเป็น 2 ล'กษณะคือ มีการหาย 
ของแผลปกติ และมีการหายของแผลไมเป็นปกติ (รายละเอียคอยูในหน้า 38)
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เครืองใช้ในการวิจ'ย

เครืองใชในการวิจยครวินีประกอบไปควย ชุคทาความสะอาดแผลทีเย็บหลวิคลอคทีผาน
การ?ทเสือแลว และนายา?ทเสือ (คูรายละเอืยคในภาคผนวก ข .)

«

การเก็บรวบรวมช้อนล

ผู้วิจยจะเป็นผูค'ดเลือกฅวิอยางประชากรเขากลุมโคยวิธีการทีกาหนคไวในแบบการสุม 
เทีอจ'๓ สุมคามหล'กการจ*ฬ!ลุมฅวิอยางประชากรควิทีไคกลาวไปแลวและเป็นผู้ให้คาแนะนาหญิงหลวิ 
คลอคในกสุมทคลองสืงทาความสะอาคแผลทีเย็บโคยวิธีใชนาประปาแคเทียงผูเคียว รวมท,งเป ็น
ผู้นังเกฅการหายของแผลทีเย็บรวมกบัผู้ชวยวิจ'ย า ทาน สืงเป็นหวิหนาหอผูปวยหลวิคลอคทีไคทา
ความเช ้าใจในการใช ้เครืองม ือการวิจ'ยจากผู้ว ิจ'ยเป ็นอยางคีแลว โคยจะทาการส่งเกตการหาย
ของแผลทีเย็บคามเกฌฒระเมินการหายของแผลทุกวน'จนครบ 5 วนหล*งคลอค สวนกสุมควบคุมสืง 
ทาความสะอาดโคยวิธีใชนายาฆาเสือ-อบควยความรอนน่นั จะมืพยTปาลวิชาสืพทีมีประสบการณ
ในการคูแลมารคาหล'งคลอคมาแลวอยางนอย 2 ป็ จานวน 2 ทานมาเป็นผูชวยวิจยทีเป็นผูหาความ 
สะอาคแผลทีเย็บหลวิคลอคคัวยนายา?ทเสือและอบควยความรอนวนละ 2 คร'ง ใหก่บักลุมควบคุม
โคยไคัรบัการเครืยมจากผู้ว ิจ ่ยใหทาความสะอาคแผลทีเย็บควยนายา?ท เสือและอบควยความรอน 
ควยวิธี L คียวกนจนเป็นทีเขาใจแลว

ขุ่นคอนในการดาเนินการวิจ'ย

า . m u ฅรืยมการ

า . 1 ผู้วิจ่ยช้แจง'ว'ฅถุประสงค และวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลกบัผูอานวยการ 
โรงพยาบาล หวิหน้ากองการพยาบาล หวิหนากองสูตินรีเวชกรรม ผูฅรวจการพยาบาลกองสูดิ- 
นรี เวชกรรม และหวิหนาหอผูปวยหลวิคลอคโรงพยาบาลสมเด็จพระมีนเกลา พรอมทังยอหนังลือ
มีนยอมให้เก็บรวบรวมขอมูลไคจากผูอานวยการโรงพยาบาล

1 .2  ผูวิจ'ยค*คเลือกผูชวยวิจย 3 ทาน ทังนี

1 .2 .1  เป็นพยาบาลวิชาสืพทีมืประสบการณในการพยาบาลผูปวยหลวิคลอค 
มาแลวอยางนอย 2 ป็ 2 ทาน เทีอทาความสะอาคทีเย็บหลวิคลอคโคยการใชนายามาเสือ-อบ



1 .2 .2  ผูชวยวิจยอีก 1 หาน เป็นหวหน้าหอผู้ปวยหล'งคลอค ส ิงผ ู้ว ิจยไค ้ 
ทาความเข้าใจกบัผูชวยวิจึยทานนี้ในเรืองเฌบส่โนกฅและคูมือการประเมินการหายของแผลทีเย็บ 
และยิกปนจนเป็นทีเขาใจแลว เทือเป็นผู้รวมทังเกฅการหายของแผลยิเย็บกบัผู้ว ิจย

1 .3  ผูวิจ'ยค*คเลือกควอยางประชากร เทือทาการทคลอง

1 .3 .1  พิจารณาจากผูปวยทีมีคุณสมบฅฅามทีกาหนคไวทังกคุมควบคุมและ 
กลุมท?ลอง (ค ูรายละเอียคหนา 29)

1 .3 .2  ขํนฅอไปอธิบายถึงวฅถุประสงคและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
คลอคจนวิธีทาความสะอาคทีผูปวยแคละกคุมจะไครบัอยางละเอียดจนเป็นทีเขาใจแลว เมือผูปวย
ยินยอมเขารวมในการดา เนินการวิจยนีจึงใหผูปวยเซ็นสิอในใบยินยอมใหความรวมมือเทือการวิจ'ย 
ไว ถ้า เ ซ็นสิอไมไค้ไห!โมรอ ยนิว มือ แทน

1 .4  จคกลุมต่วอยางประชากร

1 .4 .1  ทาการสุมเทือจคกสุม (Random A ssig n m en t) ออกเป็น 2 
กลุม คือ กลุมทคลอง และกสุมควบคุมทVาารจบัคูกสุมตวอยางตามควแปรเรือง อายุและจานวนดร'ง 
ของการทัคยิเย็บทังทีไคกลาวมาแลวในเรืองควอยางประชากรและจ*คกสุมควอยางประชากร การ 
จ'คกลุ่มนี้จะกระทาคอไปจนกวาหญิงหล'งคลอคในกสุมทคลองจะมืจานวน 30 คน และในกสุมควบคุม 
จะมีจานวน 30 คน

1 .4 .2  ผู้ว ิจยประเมินสภาวะรางกายและจิคใจของตวอยางประชากร สิง
แสคงถึงความแข็งแรงพอทีจะใหความรวมมือกบัโครงการวิจยนไคโคยคูจากความพรอมในการชวย- 
เหลือตบเองของหญิงหลงคลอค ถ ้าสภาวะงฅวอยางประชากรไมเอ ีออานวยก ็จะไมจ*ดเขา
โครงการวิจยนื

ควยความรอนวนละ 2 คร'ง ในเวลาประมาณ 09.00 น. และ 17.00 น. สิงเป็นวิธีปฎินตก,นัอยู
แลว โคยไครบคาแนะนาจากผูวิจยจนเขาใจและสามารถป?เมฅชาไคอยางถูกตองและเป็นวิธีเคียว
กนท,ง 2 ทาน
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2 . ซนดาเนินการทคลอง

เมือจคกลุมฅ'วอยางประชากรไคแล-ว ผูว ิจยและผูซวยวิจยคาเนินการตามข้นคอน
ขางลางนีโคยเป็นผูปฏิบ*ต แนะนา สาธิฅ ควบคุมการทาความสะอาคทีเย็บ และประเมินการหาย 
ของแผลชีงกระหากบักลุมทคลองและกลุมควบคุมเป็นรายบุคคลทุกวนฅิคฅอก'นเป็นเวลา 5 วน ในแต 
ละราย โคยมืรายละเอียดด*งนี

วนทีทาการทคลอง กลเมทคลอง กลฺมควบคุม

คล'งคลอควนที า ๆ. ประเมินสภาวะรางกายและจิตใจ 
ถึงค'วามพรอม ในการซวยเหลือ 
ตนเองของตวอยางประชากร

2 .  ผวิจ'ยสมภาษณ์ขอมลสวนบุคคลและ 
ลงบนทีก

3 . ผูวิจ*ยและหวหนาหอผูปวยจะรวมกน 
ส*งเกตอาการแสคงของแผลทีเย็บ 
ตามเกณซ์ประ เมินการหายของแผล 
ทีเย็บหลงคลอค และลงบนหกไว 
(คูรายละเอียดในภาคผนวก ข .)  
เม ือเวลาประมาณ 0 8 .3 0  น.

4 . ผูวิจยแนะนาและสาธิตวิธีหาความ 
สะอาคแผลทีเย็บ โคยการใซ 
นาประปา (ค ูรายละเอ ียดใน 
ภาคผนวก ข .)  โคยเนิคโอกาส 
ใหชีกถามจนเป็นทีเขาใจ

5 .  ใหแตละคนทาความสะอาคทีเย็บ 
ควยตนเอง ทบทวนใหผูวิจ*ยคูจน 
สามารถปฎิบ่ตไคเองอยางถูกตอง

1. ประเม ินสภาวะรางกาย 
และจิตใจถึงความพรอม 
ในการซวยเหลือนเอง 
ของตวอยางประซากร

2 . ผู้ซวยวิจยสมภาษณ์ขอมล 
สวนบุคคลและลงบนทึก

3 . ผู้วิจยและหวหนาหอผูปวย 
จะรวมกนส่งเกฅอาการ 
แสดงของแผลทีเย็บตาม 
เกผห์ประเมินการหาย 
ของแผลทีเย็บหล่งคลอด 
และลงบนทึกไว เม ือ เวล า 
ประมาณ 0 8 .3 0  น .
กอนทาความสะอาดทีเย็บ

4 . ผูซวยวิจยทาความสะอาค 
แผลทีเย็บโดยการใซ 
น ้ายามาเธ ีอและอบ
คัวยความรอน (ค ูร าย - 
ละเอียดในภาคผนวก

i n / j  \ ๆ- O A \
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ว,นทีทาการทคลอง
«

กลุมพ ลอง กลุมควบดุม

6 . หญิงหล'งคลอคทาความสะอาคทีเย็บ ข .)  ใหกบัฅวอยาง
โคยการใชนาประปาควยคนเองทุก ประชากรในกลุมนทุกคน
ครงหลงการฒ ัถาย เม ือเวลาประมาณ

09.00 น . และ
1 7 .0 0  น .

5 . หญิงหลงคลอคใชนายา
ฆาเทีอทึงผสมไวใหใน
ถ*งชาระ ทาความสะอาด
ทีเย ็บเม ือตองการทา
ความสะอาค

1

หล'งคลอควนที 2 า . ประเมินสภาวะรางกายและจิตใจ า. ประเม ินสภาวะรางกาย
วนที 3 และวนที 4 ถึงคว ามพรอมในการชว ย เหลือ และจิตใจถึงความพรอม

ตนเององต*วอยางประชากร ในการชวยเหลือตนเอง
2 . ผูวิจยและห'วหนาหอผูปวยจะรวมกน ยองต'วอยางประชากร

ส่งเกฅอาการแสคงของแผลทีเย็บ 2 . ผูวิจ'ยและหวหนาหอผูปวย
ตามเกณหประ เมินการหายของแผล จะรวมกนส'งเกตอาการ
ทีเย็บหส่งคลอคและลงบนทึกไว เมือ แสคงของแผลทีเย็บตาม
เวลาประมาณ 0 8 .3 0  น . ทุกวน เกณห์ประเมินการหาย

3 .  หญิงหล,งคลอคทาความละอาคทีเย็บ ของแผลทีเย็บหล'งคลอค
โคยการใชนาประปาคัวยตนเองทุก และลงบนทึกไว เม ือ เวล า
ครงหล*งการขํนถาย ประมาณ 0 8 .3 0  น .

ทุกวน
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วนทีทาการทคลอง กลมทดลอง กลฺมควบคุม

หล่งคลอคานที 5 า .  ผูวิจยและหวหนาหอผูปวยจะรวมกน 
ล ่ง ๓ ฅอาการแสคงของแผลฝเย็น 
ตามเกญห์ประ เมินการหายของแผล 
ฝีเย็บหล่!คลอดภายหล่งการต*คไหม 
ฝีเย็บทีนที และลงบนทีกไว 

2 .  ผูวิจยและหวหนาหอผูปวยจะรวมกน 
นาฒบบนทีกการล่ง เกฅการหาย 
ของแผลทีง 5 วน มาตํคสินการหาย 
ของแผลฝีเย็บตามเกก,m 'คสินการ 
หายของแผลฝีเย็บหล่งคลอค 
(รายละเอียดคูในภาคผนวก ข .)  
และลงบนทีกไว

3 . ผูซวยวิจยทาความสะอาด 
แผลฝีเย ็บโคยใปนายา 
ฆาเทีอและอบควยความ 
รอนเซนเดียวกบัหล่ง 
คลอควนที 1

4 . หญิงหล่งคลอดจะใซนายา 
ฆาเทีอทีงผสมไวใหใน 
ล่งซาระท',าความสะอาด 
ฝ ีเย ็บเม ือตองการ

1. ป?เบ่,ตเหมือนกบักลุม 
ท?ลอง

2 . ปฎิบฅเหมือนกบักลุม 
ทคลอง

รวมเวลาคา
V f  V f

เนินการทคลองล่งสินเย็นร ะยะเวลา 28 วน ตงแฅ 3 - 3 1  มีนาคม
2531
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การไหคะแนนการหายของแผลทีเย็นหลู่,งคลอค

ผูวิจ*k l ละผูชวยวิจ*ย?งเย็นห'วหนาหอผูปวยรวมกนพิจารถภบนทึกการลืงเกฅการหายของ 
แผลท'ง 5 วน ของกลุมฅวอยางแคละคนท'ง 2 กลุม และลงขอมูลสรปการหายของแผลในลกษณะ
ของการหายทีเย็นปกติ หรือไมเย็นปกติ โคยคาเนินการค'งนี

• I •
า . พิจารแทการหายของแผลแคละวนของต'วอยางประชากรแคละคน โฒตรวจสอบ

อาการทีสํงเกฅไคแคละล'กษฌะ เทือค'?สินความปกติและไมปกติ คงนิ!

1 .1  ถาพบอาการแสคงครบท*ง k ล*กษฌะ ไคแก ปวค บวม แคง รอน หรือพบมี 
สิงฒ ัออกจากแผล เย็นนาเหลืองหรือหนอง หรือพบมีการแยกของแผลไหต'?สินวา การหายของแผล 
ไมเย็นปกติ

1 .2  ถาพบอาการแสคงไมครบท'ง k ล'กษณะ ไคแก ปวค บวม แคง รอน หรือ 
ไมพบมีสิงขบออกจากแผลเย็นนาเหลืองหรือหนอง หรือไนพบมีการแยกของแผล ไหค?สินวาการหาย 
ของแผลเย็นปกติ

2 . การไหคะแนนการหายของแผลทีเย็นปกติและไม เย็นปกติ โคยปฏิน'ติคังนี

2 .1  ต*วอยางประชากรคนไค มีอาการแสดงจากบนทึกการส'งเกฅท'ง 5 วน ครบ 
คงแคปวค บวม แคง รอน หรือมีสิงขบออกเย็นนา เหลือง หรือหนอง หรือมีการแยกของขอบแผล 
ต*?สินให้เย็นการหายของแผลทีเย็บไมปกติจะไคคะแนน = 0

2 .2  ค'วอยางประชากรคนไค มีอาการแสคง'จากบนทึกการลืงเกฅห'ง 5 วน ไม 
ครบท*งปวค บวม แดง รอน หรือไมมีสิงข่บออกเย็นนาเหลือง หรือหนอง หรือไมมีการแยกของ 
ขอบแผล ต'?สินไหเย็นการหายของแผลทีเย็บเย็นปกติจะไคคะแนน = 1
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การวิเคราะหปีอมล

เมือไคขอมูลตามตองการแลว ผูว ิจ่ยไคหาการวิ เคราะหข้อมูลคืงนิ้

า .  สถานภาพของตวอยางประชากร สถิติทีใชคือจานวนความถีและรอยละการหายของ 
แผลติเย็บในหญิงหล'งคลอดทีไครบัการทาความสะอาคโคยวิธีใชนายาฆาเคือ-อบควยความรอน และ 
วิธีใชนาประปา สถิติทีใชคือจานวนความถีและคานวพเย็นรอยละ แสคงถีงจานวนรอยละยองหญิง 
หลงคลอคหีมืการหายยองแผลติเย็นหลงคลอคเย็นปกติ ในกลุมตวอยางทีไคร่บัการทาความสะอาด
โคยวิธีใช่นายา?ทเคือ-อบควยความรอนและวิธีใข้นาประปา

2 .  เปรียบ เทียบอาการและอาการแสคงของแผลติเย็บในหญิงหล,งคลอดในกลุมทีหาความ
สะอาดโคยวิธีใชนายาฆาเคือ-อบควยความรอนและวิธีใชนาประปา สถิติทีใช้คือการประมาพโอกาส 
ความนาจะเย็นของพิเชเชอร ( F is h e r  e x a c t  p r o b a b i l i t y  t e s t )  (วรรพา ปูรผโชติ
2 5 2 8 : 9 2 -9 7 )

3 . การเปรียบเท ียบอาการและอาการแสคง และการหายของแผลติเย็บในหญิงหล*ง
คลอคในกลุมทีทาความสะอาคโคยวิธีใชนายาฆาเคือ-อบควยความรอนและวิธีใชนาประปา สถิติทีใช 
คือ การประมาพโอกาสความนาจะเย็นของทีชเชอร ( F i s h e r  e x a c t  p r o b a b i l i t y  t e s t )
(วรรพา ปูรฌโชติ 2528: 9 2 -9 7 )
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