
สรุปผลการวิจ,ย อ?ปรายผลและขอเสนอแนะ

การวิจยคร*งนีมืวฅถุประสงคเทือดีกษาผลของการใชนพาความสะอาคติเย็บทีมืฅอการหาย 
ของแผลติเย็บในหญิงหล*งคลอด การดีกษาครืงนี้เย็นการวิจ่ยเสิงทคลองโดยมีสมมดีฐาน คือ การหา 
ความสะอาคแผลติเย็บหล'งคลอคระหาางวิธีใช้น1ายาฆา เทือ-อบคัวยความรอน และวิธีใปีนาทาให
เกิดการหายยองแผลติเย็บไมแตกฅางกน
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กลุมฅวอยางประชากรทีใชในการวิจ'ยครงนคือ หญิงหลงคลอดปกดีทีมืการต'ณเละเย็บ
ซอมแชมติเย็บหลงคลอดโดยการต*คแบบเฉียงขาง 45 องสา และ เย็บแบบขาดชวงโคยการใชไหมดา 
ฅวอยางประชากรคือหญิงทีคลอดในโรงพยาบาลสมเด็จพระปีนเกลา ? งเย็นหญิงหล,งคลอดปกติที
สภาพรางกายไมเย็นผลเสิยตอการหายยองแผลติเย ็บหลงคลอด และตองอยูในโรงพยาบาลครบ 5 
วนหล'งคลอดไครปัการต้ดไหมติเย็บกอนกลปับาน การวิจ'ยครืงนืใชกลุมฅวอยาง 60 คน แบงเย ็น 
2 กลุม โดยวิธีการสุมเทือจ'ดกลุม คือ กลุมควบคุม 30 คน สิงไดรปัการทาความสะอาดแผลติเย็บ 
โดยวิธีใชน, ายา?ทเทือ-อบควยความรอนวนละ 2 คร*ง คือ เวลา 9 .0 0  น . และ 1 7 .0 0  น . 
ตามทีปฎิบ่ฅเย็นประจาในโรงพยาบาลสมเด็จพระปีนเกลา โคยผูชวยวิจย 2 ทาน เย็นผูทาความ 
สะอาดติเย็บใหฅลอดท'ง 5 วน กลุมทดลอง 30 คน สิงไครปัการทาความสะอาดแผลติเย็บโดย
วิธีใช้นาประปาทุกคร'งหล'งการขบถาย โดยผูวิจ่ยเย็นผูแ'นะนาและควบคุม ทดสอบจนกลุมฅวอยาง
สามารถปฎิบ'ตไคอยางถูกตอง และหญิงหล'งคลอคทาความสะอาดตนเองตลอดท'ง 5 วน การจบคู 
กลุมฅวอยางกระหาโดยกาหนคตวแปรในเรืองอายุ ใหอยูในชวงเดียวกน ค'งนี อายุ 15 -  24 ย ็ 
25 -  34 ปี และ 35 -  44 ปี และจานวนครงของการคลอดโดยการต'คและเย็บชอมแชมติเย็บ
กระทาโดยแบงเย็นการต*คติเย็บครงนีเย็นครงแรก หรือคร'งหล'งในจานวนทีเทากนท'ง 2 กลุม

. เครืองมือทีใชในการวิจ*ย เย็นเผบส่งเกฅการหายของแผลติเย็บหล'งคลอดพรอมคูมือ
และ เกเพต*ดสินการหายของแผลติเย็บหล*งคลอด สิงแบงเย็น 3 ตอน คือ สถานภาพสวนบุคคล แบบ
ส'งเกฅการหายของแผลติเย็บหลงคลอดและคูมือพรอมเกผช้ฅ'คสินการหายของแผลติเย็บหล*งคลอด
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การรวบรวมข้อมูลใชการส่งเกดการหายของแผลฝีเย ็บสิงส่งเกดโคยผู้ว ิจยและผู้ชวยวิจย 
อีก า ทาน จะรวมกนส่งเกดและลงบนทึกในแบบส่งเกดการของแผลฝีเย็บหลงคลอคทุกวนกอนการ 
หาความสะอาคฝ ีเย ็บ เวลา 0 8 .3 0  น . และสรุปผลการหายของแผลฝีเย็บเมือครบ 5 วนหล'งคลอค 
ภายหล*Vทรด*คไหมฝีเย็บพรอมท*งลงบนทึกไว การไหคะแนนการหายของแผลแมงเป็น การหายปกติ 
และไมเป็นปกติ ถาดวอยางประชากรรายใคมีอาการและอาการแสคงครบดงแค ปวค บวม แดง 
รอน หรือมืสิงขบออกจากแผลเป็นข้าเหลืองหรือหนอง หรือมีการแยกของขอบแผลทีเย็บใหด*ดสินวา 
การหายของแผลฝีเย็บไมเป็นปกติจะไคคะแนน = 0 และถาดวอยางประชากรไค มีอาการ และ 
อาการแสคงไมครบท‘ง ปวด บวม แดง รอน หรือไมมีสิงขบออกจากแผลเป็นนาเหลืองหรือหนอง
หรือไมมีการแยกของขอบแผลทีเย็บใหฅคสินวา การหายของแผลฝีเย็บเป็นปกติ จะไคคะแนน = 1

การหาความตรงตามเนอหาของแบบส่งเกด คูมีอและเกณหดfเสินการหายของแผลฝีเย็บ 
หล*งคลอคกระทาโคยผานการตรวจสอบจากผูหรงคุณวุยิหางคานสูติคาสดร สิงประกอบควย แพทย 
และพยาบาล จานวน 12 ทาน โคยก0าหนคใหสิงทีผูทรงคุททุฆิเห็นควยจานวน 10 ใน 12 ทาน
คือสิงทีคงไว

การหาความเทียงของการส่งเกดกระทาโคยผูวิจ*ยและผูชวยวิจ*ย 1 หาน ทาการส ่งเกด 
การหายของแผลฝีเย็บในหญิงหล'งคลอดรายเคียวกน จานวน 20 คน นาคะแนนการส่งเกดมา
ตรวจหาความเทยงระหวางสูส ่งเกดการณ ( I n t e r o b s e r v e r  R e l i a b i l i t y )  ไคคาความเทยง 
ของแบบส่งเกด = 0 .9 4

การวิเคราะหข้อมูลไค้คาเนินการโคยหาคารอยละของสถานภาพตวอยางประชากร 
เปรียบเทียบอาการและอาการแสคง และการหายของแผลฝีเย็บหล*งคลอคโคยการประมาณโอกาส 
ความนาจะเป็นของฟชเชอร ( F i s h e r  e x a c t  p r o b a b i l i t y  t e s t )

สรุปผลการวิจ*ย

1 . สถานภาพของดวอยางประชากร

1.1 หญิงหล*งคลอคสวนใหญมีอายุระหวาง 15-24 ป็ คีคเป็นรอยละ 73.33 คือ
อายุระหวาง 15-24 ป็ กลุมละ 22 คน และอายุ 25-34 ป็ กลุมละ 8 คน (ดารางที 1)
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1 .2  หญิงหลงคลอคสวนใหญไคร่นการต'คและ เย็บชอมแชมทีเย็บ เฟ้นครงแรก
คิคเฟ้นรอยละ 8 6 .6 7  คือ เฟ้นการต''คทีเย็บครงแรกกลุมละ 26  คน และ ครงหลงกลุ่มละ h คน 
(ตารางท ี 2 )

1 .3  หญิงหลงคลอคทีมีอาการบวมของแผลพบเฟ้นจานวน 27 คน เทากนท'งกลุมที 
ไคร่บการทาความสะอาดโคยใซนายาฆาเฟ้อ-อบควยความรอน และใชนาประปา คิดเฟ้นรอยละ 
90 และเป็นอาการแสคงทีพบมากทีสุคของกลุมทีไครบัการทาความสะอาคโคยวิธีใชนายามาเฟ้อ-อบ 
ควยความรอน สวนในกลุมทีทาความสะอาคโคยวิธีใชนาประปาอาการทีพมมากทีสุคคืออาการปวคพบ 
29 คน คิคเฟ้นรอบละ 9 6 .6 6  (ตารางท ี 3)

2 . การ เปรียบ เทียบอาการและอาการแสคงของทีเย็บ

2 .1  หญิงหลงคลอคในกลุมทีไครบัการทาความสะอาคควยวิธีไชนายามาเฟ้อ-อบ
ควยความรอน และวิธีใชนาประปา พบมีจานวนการเกิคอาการปวคของแผลทีเย็บไมแตกตางกน
อยางมีนยสาคืญิทางสถิติทีระฒั .0 5  (ตารางท ี 4)

2 .2  หญิงหล'งคลอคในกลุมทีไครบัการทาความสะอาคควยวิธีใชนายาฆาเฟ้อ-อบ
ควยความรอน และวิธีใชนาประปา พบมีจานวนการเกิคอาการแคงของแผลทีเย็บไมแตกตางกน
อยางมีน'ยสาค'ญิทางสถิติทีระฒั .0 5  (ตารางท ี 5)

2 .3  หญิงหล'งคลอคในกลุมทีไคร่บการทาความสะอาคค้วยวิธีใช่นายามาเฟ้อ-อบ
ควยความรอน และวิธีใชนาประปา พบมีจานวนการแยกของขอบแผลทีเย็บไมแตกตางกนอยางมี
นยสาคณทางสถิติทีระฒั .0 5  (ตารางท ี 6 )

3 .  เปรียบเทียบการหายยองแผลทีเย ็บ

3 .1  หญิงหลงคลอคในกลุมทีไครบัการทาความสะอาคทีเย็บควยวิธีใชนายามาเฟ้อ- 
อบด้วยความรอน มีรอยละของการหายของแผลเฟ้นปกติตากวากลุมทีทาความสะอาคทีเย็บควยวิธีใช้ 
ช้าประปา คิคเฟ้นรอยละ 90 และ 9 6 .6 7  ตามลาฒ ั (ตารางท ี 7)
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3 .2  หญิงหล,งคลอคในกลุมทีไครบัการห0าความสะอาดทีเย ็บโดยวิธ ีใชนายาฆ ่าเท ีอ- 
อบควยความรอน และวิธีใชนาประปา พบมีการหายของแผลทีเย็บไมแฅกตางกนอยางมีนยสาด่ญิหาง 
สถิติทีระคบ .0 5  (ตารางท ี 8)

3 -3  หญิงหลงคลอคทีมีการหายของแผลทีเย็บเป็นปกติ จานวน 56 คน พบวามี 
อาการปวคและอาการบวม 49 คน คิคเป็นรอยละ 8 7 .5 0  และมีอาการแคง 26 คน คิดเป็นรอยละ
4 6 .4 3  หญิงหล,งคลอคทีมีการหายของแผลทีเย็บ ไมเป็นปกติมีจานวน 4 คน มีอาการปวคและบวม 
ทุกคน มีอาการแดงและอาการรอน 1 คน คิดเป็นรอยละ 25 และมีการแยกของขอบแผลทีเย็บ 
3 คน คิดเป็นรอยละ 75 (ตารางท ี 9)

3 .4  หญิงหล'งคลอดกลุมทีไคร่บัการทาความสะอาดทีเย็บด้วยวิธีไชนาประปา 'ทีมื 
การหายของแผลเป็นปกติ จานวน 29 คน .พบวามีอาการปวด 28 คน คิดเป็นรอยละ 9 6 .5 5  
อาการบวม 26  คน่ คิดเป็นรอยละ 8 9 .6 6  อาการแลง 9 คน คิดเป็นรอยละ 3 1 .0 3  และมีการ 
หายของแผลไมเป็นปกติ จานวน 1 คน พบมีอาการทีง ปวด บวม แดง และแยกของแผล สวน 
อาการรอนและมืสิงขํบออกจากแผลเป็นนาเหลืองหรือหนองนนไมพบ (ตารางท ี 10)

3 .5  หญิงหล'งคลอดกลุมทีไครืบการทาความสะอาดทีเย็บควยวิธีใชนายา?ทเทีอ-อบ 
ควยความรอนทีมีการหายของแผลทีเย็บเป็นปกติ จานวน 27 คน พบวามีอาการปวด 21 คน คิดเป็น 
รอยละ 7 7 .7 8  มีอาการบวม 24 คน คิดเป็นรอยละ 8 8 .8 9  มีอาการแดง 14 คน คิดเป็นรอยละ
5 1 .8 5  และมีการหายของแผลไมเป็นปกติ จานวน 3 คน พบมีอาการปวด อาการบวม อาการแดง 
ทีง 3 คน มีอาการรอน 1 คน คิดเป็นรอยละ 25 และมีการแยกของขอบแผลทีเย็บ 2 คน คิดเป็น 
รอยละ 6 6 .6 7

อ?ปรายผลการวิจย

ผลการวิจยทีได้จากการวิ เคราะหข้อมูล สามารถนามาอ?ปรายได้ดังนี้

1 . เมือพิจารณาคารอยละยองชวงอายุหญิงหลงคลอดพบวามีอายุอยูในชวง 1 5 -2 4  ปี 
ถึงรอยละ 7 3 .3 3  (ตารางท ี 1) และไครบัการต*คทีเย็บเป็นคร'งแรก คิดเป็นรอยละ 8 6 .6 7
(ตารางท ี 2 ) แสดงวาหญิงหล*งคลอดสวนใหญมืการคลอดเป็นครงแรกอายุจีงอยูในชวง 1 5 -24  ปี 
อาจเนองจากกลุมฅวอยางในการวิจยนีตองสมครใจ และยินดีใหความรวมมือทีจะอยูโรงพยาบาลถึง
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5 วนหล่งคลอค กลุมนยงไมมีภาระในการทีจะตองดูแลบุตรคนกอน?งอยูทีบาน จึงสมีครใจทีจะอยู 
โรงพยาบาลนานถึง 5 วน เฟือใหมีนใจวาตนมีดวามปลอด/ษัพอทีจะไปอยู่ทีบานไค้ และ'โคยทวไป 
การคลอดครรภแรกควรจะไครบัการต*คมีเย็บทุกราย ในขณะทีครรภ์หล*งถาเด็กมีขนาดไมใหญมาก
อาจคลอดโดยไมต,องตดและ เย็บชอมมีเย็บก็ไค้ถึงแม้จะเป็นเพียงสวนม้อยก็ตาม

2 . เม ือพ ิจารณาอาการตาง  ๆ ทีแสดงถึงการหายของแผลมีเย็บหล,งคลอคระหวางกลุม 
ทีทาความสะอาดโดยวิธีใชนายา?ทเทีอ-อบควยความรอน จะพบวา

2 .1  จากการเปรียบเท ียบจานวนการเก ิดอาการปวดใน 2 กลุมน จะพบวามีปวด
« I l  I  I  I

ไมแตกตางกนอยางมีนยสาคญหางสถิติทีระฒั .0 5  (ตารางท ี 4 ) อาจเน ืองจากอาการปวด
แผลมีเย็บ เก ิดจากการท ีเน ือ เยือไครบบาดเจ็บจากการต‘คและเย็บชอมแซม ? งเป็นสิงทีเกิดในหง 
2 กลุม แฅทีพบจานวนหญิงหล*งคลอดในกลุมทีรบัการทาความสะอาดมีเย็บควยวิธีใชนายา?ทเทีอ-
อบควยความรอน ทีงมีอาการปวดตากวาในกลุมทีไคร่บัการทาความสะอาดด้วยวิธีใชนาประปา
อาจเป็นเพราะความรอนทีใชอบชวยในการลดปวด (วราว ุธ ส ุมาวงค้ 2525: 42 และ มานา 
บุญคนผล 2520 : 256) และกลุมทีใชวิธีทาความสะอาดควยนาประปาตองทาความสะอาดควย
ตนเองจึงอาจเกิดความเจ็บปวคจากการปฏิน่ต?งอาจจะไมถน*คและสะดวกเหาก่บัการทีผูอืนท'าให

2 .2  จากการพิจารณาจานวนการเกิดอาการบวมในท*ง 2 กลุม พบวามีจานวน 
หญิงหลงคลอดที เกิดอาการบวมของแผลมีเย็บเทากนทีง 2 กลุม (ตารางท ี 3 ) อาจ เน ืองจาก การ 
บวมนนเกิด?นโคยทวไปในหญิงหล*งคลอดปกติทางชองคลอด เพราะขบวนการคลอคทีสืรษะเด็กลงมา 
กดบริเวณมีเย็บทาให้เกิดการค*งของของเหลวบริเวณนบไค้ (วราว ุธ ลุมาวง fl 2 525 : 161 และ 
วิมลรตน กรยว ิเท ียร 2513 : 119) และอาจเกิดจากเนือเย็อไคร่บัความชอกช้าจากการต*คและ 
เย็บชอมแซมมีเย็บทาให้เก ิดอาการบวมไค้ ? งไมใชอาการบวม?งเกิดจากการอกเสบของผิวหน'ง

2 .3  จากการเปรียบเทียบจานวนการเกิดอาการแดงในท*ง 2 กลุม พบวาไม
แตกตางกนอยางมีนยสาค*ณทางสถิติทีระดํบ .0 5  (ตารางท ี 5) ? งอาการแดงของมีเย็บในหญิงหล*ง 
คลอคนนเกิดไคจากการไคร่บัความกระทบกระเทือนของเนือเย็อจากต*คและเย็บซอมแซมมีเย็บ และ 
การมีเลือดมาหลอ เล ียงมาก?นเฟ ือใหเกิดการติดของแผลมีเย ็บไค แฅจานวนทีพบในกลุมทีไคร่บัการ 
ทาความสะอาดควยวิธีใชนายา?ทเทีอ-อบควยความรอนมากกวา อาจเป ็นเพราะปฏิก ิร ิยาของ
ผิวหน*งทีมีคอนายา?ทเทีอและความรอนของแฅละบุคคลมีความไวตางกน ( S r iy a p o rn  e t . a l .
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1985: 2 7 -2 8 )  ปาหนน บุญ-หลง และคณะ 2513: 282-290 และปราณี ผลพนธิน 2 5 1 3 : 
42) และเป ็นการท^ทมสะอาดโคยผูอ ืนส ิงอาจ เกิดการปฏิบฅทีเบามือตางกนกบกลุมทีต้องหาดวาม 
สะอาดควยฅว เอง ทาให เก ิดการแดงของแผลทีเย็บตางกนไต้

2 .4  จากการเปรียบเทียบจานวนการเกิดการแยกของขอบแผลทีเย็บในทง 2 กลุ่ม 
พบวาไมแตกตางกนอยางมืนยสVนัฒูางสถิติทีระคีบ .0 5  (ตารางท ี 6 ) สิงการแยกของแผลทีเย็บ 
นน อาจ เก ิคไคจากการ เย็บทีไมประณีตหรือการมืสิงแปลกปลอม และจากการอก เสบของแผลทีเย็บ 
(วิมลรตน กรยว ิเท ืยร 2 5 2 4 : 214) แฅจานวนทีพบในกลุมสิงทาความสะอาดทีเย็บโคยวิธีใชนายา 
ฆาเทีอ-อบควยความรอนไคมากกวากลุมทีทาความสะอาดทีเย็บโคยวิธีใชนาประปา อาจเน ืองจาก 
การเย็บทีไมประณีตพอค'งไคกลาวไปแลว และอาจเป็นเพราะความไวของผิวหน*งตอสิงทีมากระทบ 
โดยตรงไมวาจะ เป็นนายาฆา เทือหรือความรอนยอมทาใหเกิดปฏิกิริยาการบวมแดงของผิวหน*ง
(ปาหนน บุญหลง และคณะ 2513 : 2 82-290  ปราณี จาต ิเกต ุ และคณะ 2524: 187) สิงสงผล 

ตอการ เพกของขอบแผลทีเย็บไค

2 .5  การเปรียบเทียบการหายของแผลทีเย ็บของหง 2 กลุม พบวาไมแตกตางกน
อยางมืนยสาค*ญทางสถิติทีระคีบ .0 5  (ตารางท ี 8) นนเนืองจากการหายของแผลทีเย็บนนเกิดโดย 
ธรรมชาติของรางกายไค เพียงแตรกษาความสะอาดเทือเป็นการปองกนไมใหขบวนการหายของ
แผลถูกรบกวน (จิตรลดา เลอชุค 2 520 : 140) สิงแผลที เกิคจากการต'คและเย็บชอมแชมทีเย็บ 
เทือชวยคลอคนน เกิดจากการปฏิบฅด้วย เทคนิคทีปราดจากเทือ แผลทีเย็บจึงจ*คเป็นแผลประเภท 
แผลสะอาด ค'งใณการดูแลแผลทีเย็บจึงมืว'ฅถุประสงคเทือรกษาความสะอาคบริเวณทีเย็บ ไมใชเทือ 
ทาลายเธือเน ืองจากเป็นบริเวณทีม ืเส ิอโรคอยูแลวตามธรรมชาติ ( P r ic h a r d  and  M acD onald 
1980: 1 9 ) วิธีใช้น้าประปาหรือน้ายาฆาเต้อ-อบด้วยความรอน ในการดูแลแผลทีเย็บนนจึงเป็น 
การชาระลางสิงข่นจากชองคลอค และบริเวณใกลเคียงไมให้เกิดการหมกหมม สิงจะเป็นอาหาร 
ของเส ิอโรค และอาจเป็น^สิงแปลกปลอมของแผลทีเย็บเทานน ไมไต้ต้องการกาจ'คเทือโรคใหหมค 
ไปจากบริเวณทีเย็น (ปราณี ผลทืนธิน 2513 : 42 ปราณี จาต ิเกต ุ และคณะ 2 524 : 39)
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ขอเสนอแนะ

จากผลการวิจยคร'งนี ผูวิจ่ยมีขอเสนอแนะค*งฅอไปนี

1 . คานบริการพยาบาล

ผลการทคลองไคแสคงใหเห็นวา การทาความสะอาดทีเย็บหล'งคลอดควรใช้วิธีทา 
ความสะอาคควยนาประปาทีแนใจวาเป็นนาสะอาคแทนการใชวิธีทาความสะอาคควยนายาฆาเช้อ- 
อบควยความรอน เพราะเป็นวิธีทีสะควก ประหย*ค และหญิงหล'งคลอคสามารถปฎิบตเองไค้โคยงาย 
จึงควรสน่บสนุน

2 . คานการบริหารการพยาบาล

2 .1  ฒูริหารควรนาผลการวิจ'ยนิ้เพือใขเป็นแนวทางในการจ'คกิจกรรมการ 
พยาบาลมารดาหลงคลอคใหเหมาะสมกบัเวลาธีงจะทาใหหญิงหล'งคลอคสามารถขวยเหลือตนเองไค 
และใข เวลาในการหาความสะอาคแผลนอยลง เพือจะไคใ ข เวลาในกิจกรรมคานอืน  ๆ ได เขน 
การพัไผอน การเล ียงค ูบ ุตร

2 .2  ผูบริหารการพยาบาลสามารถทีจะแนะนาใหพยาบาลระฒัปฎิบ่ฅการใขเวลา 
มากขี๋นในค้านอืน  ๆ ไค ้ เขน การพยาบาล ทีจาเป็นต้องให้พยาบาลเป็นค้ปฎิบต เทาใณั้

3- คานการสืกษาพยาบาล

3 .1  ครูควรนางานวิจ*ยนีไปเป็นแนวหางในการสอนเรืองการพยาบาลมารคาหล'ง
คลอค

3 .2  ครูควรเนนในเรืองการสอนให้ผูปวยขวยเหลือตนเอง และการแนะนาให 
ผูปวยสามารถปฏิบ'ตพฤติกรรมอ'นาม'ยไค
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ขอเสนอเฌะในการทำวิจยครงตอไป

า . ควรมีการสืกษาผลการทำความสะอาคแผลมีเย็บโคยวิธีใขนำประปา?งโรงพยาบาล 
หลาย  ๆ แหงใชอยู

2 .  ควรสนบัสนุนใหมีการทำวิจยเกียวกบัความพึงพอใจและความเย็นไปไดในการหำ 
ความสะอาคมีเย็บควยวิธีใขนำประปาและวิธีอืน ๆ

3 .  ควรสืกษาฅิคตามผลการทำความสะอาคมีเย็บโคยวิธีใขนำประปาเกียวกบัการหาย 
ของแผลมีเย็บ เมือกลบัมาร่บัการต*คไหมมีเย็บ และความสามารถในการป?เบต๊เกียวกบัการทำความ 
สะอาคมีเย ็บด้วยตนเอง โคยฅิคตามหญิงหล'งคลอคขณะปฏิย่ฅฅนอยทีบานในกลุมตวอยางจำนวนมาก

I
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