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เร ือง ขอความร่วมมอในการวิจัย 

1รืยน นุ/อำนวยกาโ โ Tงฯ ช าน าafliiเค ํฬ ร ะ ,าน เก 'รา

เนืองคัวฆ เรือโทหญิง อบงศนุช ภูยานนห นิสิตmnJริณูเไทมหาบไนพ! ภาควิชาพยาบาลดีกษ 
ทาลังคาเนินการวิจัยIหือเฟ้นอเฟ้นวิทยานิพนธ์เรือง "ผลของการใข้นัาทาความส์ะอาคมีเย็บต่อการหาย 
ของแผลมีเย็บในหญิงหลังคลอด" โดยมี รองฟ้าฟ้ตราจารย ดร.พวงร'ตบ บุผุเบานุรักษ เฟ ้นอาจารย ็- 
หืปรืกษา ในการนี้นิสิตขอเรียนเข้ญผู้นนามข้างท้ายนเฟ้นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจฟ้อบเครืองมีอวิจัยทีนิสิตส์ร้างขื้น

1. นายแพ,.';ย ฟ้ฑโธ ร่■ ชวาสวานิซ

2 . นาวาโทหญิง ข'โญเรือน ส งวน เร ือ

จึงเรียนมาเหือขอกวามอนุเคราะห่จากห่านไค้โปรดอนุณาฅให้ผู้มนามดังกล่าวข้างคันเฟ้น 
คุณวุฒิตรวจฟ้อบเครืองมีอวิจัยหืนิสิตฟ้รัางขํ้น Iหือประโยชนหางวิชาการ จักเฟ้นพระคุณยง

ขอแฟ้คงความนับถอ

(ฟ้าส ์ฅราจารย็ ดร.ถาวร วัชราภัย)
คณบดีท้ณทิดวิทยาลัย

แผนกมาตรฐานการดีกชา
โทร. 2150895-9
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เรือง ขอความร่วมมือในการวิจัย
I

เรียน ผู้อานวยการ โรงพยาบาลสมเด็จพระปีนเกล้า

สิงพื่ส่งมาด้วย 1. เกเฬฟระเมินการหายของแผลทีเย็บหลังคลอด

เนื่องด้วย เรือโพหญิง อนงก็นุช ภูยานนท่ นิสิตฒ้ัปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพยาบาลสิกษา 
กาลังคาเนินการวิจัยเมือเสนอเย็นวิทยานิพนก็เรือง "ผลของการใข้บัาหาความสะอาดทีเย็บต่อการหาย 
ของแผลทีเย็บในหญิงหลังคลอด,, โดยมี รองสาสตราจารย็ ดร.พวงรัตน บุญเทนุรักษ เย็นอาจารย็ทีปรืกษา 
ในการนื่นิสิตจาเย็นต้องเก็บรวบรวมข้อมูลต่าง  ๆ ทีเก็ยวข้องโดยการนาเกณร์ฟระเมินการหายของแผล 
ทีเย็บหลังคลอดมาทคลองกับมารดาหลังคลอดปกติ ของโรงพยาบาลสมเด็จหระปีนเกล้า

จงIรียบมาเพื่อซอความอนุเคราะห้จากท่านได้โปรดอนุญาตให้ เรือโทหญิง อนงก็'นุช 
ภูยานนท่ ได้เก็บรวบรวมข้อมูลด้งกล่าวเมือประโยชนหางวิชาการด้วย จักเย็บพระคุณยิง

ขอแสดงความนบถือ

(สาสตราจารย็ ดร.ถาวร วัชราภัย) 
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

แผนกมาตรฐานการสิกษา 

โหร. 2150395-9



ภาคผนวก ข

Iครืองมือทีใชในการวิจ'ย



แบบส'งเกตการหายของทีเย็บหล*งคลอ fl
ตอนที 1 

ขอมูลท้1ไป
กลุมที ..............................
อนฒัที .......... ..

วนทีดลอค ......................... .....................
ทีอผูปวย ..................................................

1 . อาย ุ 1 . ( ) 1 5 -24  ปี 2 . ( ) 2 5 -34  ปี 3 . ( ) 3 5 -44  ปี
2 .  ไครบการต'ณเละเย็บซอมแซมทีเย็บคร'งนีเปีนคร'งแรก

1. ( ) ใซ 2 . ( ) ไมใซ
3 . สวนสูง...................... ซ .ม .
4 . นาหนกทีเพมขีนฅลอคการต*งครรภ์..............................ก .ก .
5 . H e m a to c r it  เม ือฝากครรภ.์..............% แล ะห ล งค ล อ ค วน แ รก ......0/0
6 . ผลการตรวจนาตาลในป๋สิสาวะสูงสุคตลอดการตงครรภ.์...............................

ไครบัการตรวจครรภ์กอนคลอคทีงสิน........................................................ครง
7 . ประ'วตการเจ็บปวยควย'โรค'โลหต'จาง เบาหวาน วณโรค ขาคอาหาร 

โรคเล ือด โรคไต
า . ( ) ไมมื 2 . ( ) มี

8 . อาบนาอยางนอยวนละ 2 ครง 1. ( ) ใซ 2 . ( ) ไมใซ
9 . เปลืยนผาอนามยอยางน้อยวนละ 4 ผืน 1. ( ) ใซ 2 . ( ) ไม่ใซ่

10. หาความละอาคอวยวะลืบฟนธุหุกคร''งหล'งการขมถาย
1 . ( ) ไซ, 2 . ( ) ไมใข

11. วิ ธีท0าความสะอาคแผลที เย็บ
1 . ( ) นาย'าฆาเทีอ และอบควยความรอน 2 . ( ) น้าประปา

12. ทีน้านทานมีน้าประปาใช้ 1. ( ) ใซ่ 2 . ( ) ไมใซ
13. นา'หน'กบุตรแรกเกิค 1 . ( ) ตากวา 2500 กรม

2 . ( ) 2500 -  4000 กรม

3 . ( ) มากกวา 4000 กรม

□
□

□
□
□

□

□
□
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ตอนท 2
แบบล่งเกฅการหายของแผลผิเย็บ

อาการและอาการแสคง 
ของแผลผิเย็บ

หลงคลอคานท
1 2 3 4 5

า .  ปวค
2 . บวม
3 . แคง
4 . รau
5 . มีสิงขํบออกเย็นนาเหลือง 

หรือหนอง
5 . มีการแยกของแผลผิเย็บ

สรุปผล การหายของแผลผิเย็บ

า . ( ) ปกติ หมายถีง มีอาการไมครบขอ า -  4 หรือไมมีอาการ
ขอ 5 หรือ 6

2 . ( ) ผิดปกติ หมายกิง มีอาการฅงแตข้อ า -  4 หรือมีอาการข้อ 5
หรือ 6

ระบวาเรมเกิดหล่งคลอควนที่..................

หมายIหฅุ ถามีอาการและอาการแสคงในขอใคใหใสเครืองหมาย ( ร / )  ลง 
ในฟ้องนน ถาไมมีอาการและอาการแสคงในขอใคใหใสเครืองหมาย 
ผิด ( X) ลงในฟ้องนน

□ □□ □□
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ตอนที 3

คูมือการพิจารณาการหายของแผลทีเย็น

า . ปวด เย็นการถามความรูลืกของหญิงหล'งคลอคทีมืตอการปวดแผลทีเย็บจนตองการยา
แกปวดรบัประทาน

2 . บวม เย็นการส่งเกตการขยายของทีเย็บจนผิวหน*งบริเวณทีเย็บมืลกษพะบวมเปลงขีน
และมองเห็นวามืการคงรงของผิวหน้งบริ เวฌทีเย็บไวควยไหมดาเย็นปวง ๆ

3 . แดง เย็นการส่งเกฅผิวหน'งบริเวณทีเย็บเปรียบเทียบก่บัผิวหน,งบร ิเวณใกลเค ียงวา
ทีเย็บมีลกษณะเย็นคีแคงกวา

น. รอน เย ็น การไข แผนความรอนว*ฒุถหภูมผิวทน*งบริเวณทีเย็บทีไกลกบับริเวณทีเย็บไว
ทีสุด แลวพบวาคาความรอนสูงถึง 38C  หรือมากกวา

5 . สิงขบออกเย็นน่าเหลืองหรือหนอง เย็นการส่งเกตบริเวณรอยเย็บและขอบของแผลทีเย็บแลว
พบ'วามีสิงขบออก เย็น'นาเหลืองหรือหนอง

6 . การแยกของแผลทีเย็บ เย็นการส่งเกฅการ?ดกนของขอบแผลทีเย็บแลวพบวาขอบแผลไม
ตดก่นโดยตลอด



78

แบบฟอรมการไครบัความรวมมือจากฒูวย

ข้าพเจาม ือ น า ง . ....................................................นามสกุล...................................... ..
ไคไฌัคาอธิบายเกียวกบังานวิจยนีรวมทบัวิธีการหาความสะอาคดีเย็บหลงคลอคหีขาพเจาจะไดรบั 
โคยละเอ ียดจนเย ็นห ีเขาใจแลว ขาm จายินดีใหความรวมมือในการหาวิจ'ยนิ้
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วิธีหาความสะอาดฝีเย็บหลีงคลอค

วิธีที 1 การทาความสะอาดแผลฝีเย ็บควยนายา?ทเธีอ และอบด้วย I n f r a - r e d  r a y  
วนละ 2 ครง ใน เวลา 0 9 .0 0  น . และ 1 7 .0 0  น . ใหกบักลุมดวอยางที 1 จานวน 30 คน 
โดยมีวิธีการดังฅอไปนี

1. เตร ียม เคร ืองา.ช ถาดชาระมีเหยือก 500 มีลลีลฅร ใสนายา S a v lo n  1 :  200 
ธน 2 ใบ ใสสาลีขนละ 7 ก้อน ปากคบ 1 อน และ I n f r a r e d  Lamp 1 ควง ปลอกสวมขา 1 
คู ผาหม า ผืน หมอนอน 1 ใบ

2 . วิธีทา

2 .1  กนมาน

2 .2  จดทานอนผปวยเย็น D o rs a l  re c u m b e n t p o s i t i o n  คล ุมผาเย ็คเฉพาะ 
บริ เวทอวย'วะสืบดันธุ

2 .3  สอดหมอนอนให

2 .4  สวมปลอกขาให้ผู้ปวย

2 .5  เดิมนายาฆาเธีอลงในข่นทีมีสาลี 1 ฟ้น สวนอก 1 ขํน เย็นสาลีแหง

2 .6  คบสาลเย็คบรเวณ Mons p u b is  L a b ia  m a jo ra  L a b ia  m in o ra  
จากบนลงมาถง F o u rc h e t  โดยใช้สาล ีเย ็ยก 1 ก้อน เย ็ดจากบนลงลางครีงเค ียว และสาลีแหง 
อก 1 กอน เย็ดดามในแดละทีหาเชนนดังสองขาง และใชสาลีเป ็ยกนละแหงท ีเหล ือเย ็ฒริเวทตรง 
กลางอวยวะลีบพํนธุและฝีเย็บทีละ 1 กอน โดยวิธีเคียวกนจนสะอาด และแหง

2 .7  เลือนหม้อนอนออก

2 .8  นา I n f r a - r e d  Lamp 250 วฅฅ ดังหางจากอวยวะลีบดันธุผูปวยประมาผ 
2 ฟุต ใช้ผ้าหมคลุมนริเวผขา และหลอดไฟห้าไวนานประมาณ 15 นาที
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วิธีที 2 การใหหญิงหล'งคลอคทาความสะอาดมีเย็บควยนาประปาทีเปิคจากกอกโคยตรง 
ทุกครง หล*งการข่บถายป้สิสาวะหรืออุจจาระ ใชก*บกลุมตวอยางที 2 จานวน 30 คน โคยแนะนาให 
ผูปวยป?เบฅดังตอไปนี

า . การถอคผาอนามยเกาออกและเตรียมผาอนามยชินใหม

1.1 เตรียมผาอนาม'ย?!นใหม โดยพ่นครีงใหคานทีจะใสติคฒัอวยวะสืบพ่นธุอยู
คานใน

1 .2  ถอคผาอนามยเกาออก โคยปลดจากคานหนาไปดานหล'ง

2 . การทาความสะอาดควยนาประปาทีเปิดจากกอกโคยตรง

หล*งจากทีผูปวยถอดผาอนาม'ยออกโคยวิธีค'งกลาวแลวใหกระทาดังตอไปนี

2 .1  ใซขํนรองนาทีเปิดจากกอกโคยตรง

2 .2  ราคน^จากอวยวะสืบพ่นธุด้านบนลงไปทีหวารหนกโดยให้ผานบวิเวฌมีเย็บ 
ชา ๆ จนไมมีคราบของสิงสกปรกติคอยู

2 .3  ใช้กระคาษซาระทีสะอาคพ่มบวิเวฌอวยวะสืบพ่นธุด้านบนลงไปทีทวารหนกจน 
แหง โคย'ไมพ่บยอน’ไปมา

3 . ใสผาอนาม'ย็ใหม

3 .1  นาผาอนามย?เนใหมทีเตรียมไวโคยวิธีดังกลาว วางใหคานในของผาอนาม*ย 
กระซ่ชกบับวิ เวท]อวย'วะสืบพ่นธุ

3 .2  ใซตนขาหนีบผาอนามยไวไมให เลือนไปมา

3 .3  คลองหวงผาอนาม'ยและขยนสายคาคผาอ'นามีย'ใ'ห เขาทีอีกครงหนีง



ภาคผนวก

สถิติและตารางขอนูลทีใชในการวิจย
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า . การทคสอบความแตกตางของอาการและอาการแสคง และการหายของแผลระหวาง 
กลุมทีได้ร่นการทาความสะอาดโดยวิธีไชนายาฆาเสือ-อบควยความรอน และวิธีใชนาประปา สถิติที

XJ

ไชคอ F is h e r  e x a c t  p r o b a b i l i t y  t e s t
1 .1  เปรียบเทียบจานวนหญิงหล'งคลอคทีมีอาการปวคแผลทีเย็บระหวางการทา

ความสะอาคทีเย็บโคยวิธีใชนายาฆาเสือ-อบควยความรอนและวิธีไชนาประปา

อาการแสคง 
ของทีเย็บ

วิธีทาความสะอาดทีเย็น รวม
ไชนายาฆาเสือ-อบควยความรอน ไชนาประปา

ปวค 24 ( a) 29 (B) 53 (A + B)
1

ไมปวด 6 (c ) 1 (D) 7 (C + D)

รวม 30 (A + C ) 30 (B + D) 60 (N)

สูตร P = (A + B) ! (c  + D) ! (B + D) ! (A + C) ! 
N ! A 1 B ! C ! D !

A = จานวนหญิงหล'งคลอดทีมีอาการปวคแผลทีเย็บไนกลุมทีทาความสะอาดทีเย็บ 
ควยนายา?ทเสือ-อบควยความรอน

B = จานวนหญิงหล่งคลอดทีมีอาการปวคแผลทีเย็บในกลุมทีทาความสะอาดทีเย็บ 
ควยนาประปา

C = จานวนหญิงหล'งคลอดทีไมมีอาการปวดแผลทีเย็บในกลุมทีทาความสะอาดทีเย็บ 
ควยนายา?ทเสือ-อบควยความรอน

D = จานวนหญิงหล,งคลอดทีไมมีอาการปวคแผลทีเย็บในกลุมทีทาความสะอาดทีเย็บ 
ควยนาประปา

ก าห น ค ^ = .0 5

53 ! 7 ! 30 ! 30 !
60 I 24 ! 29 ! 6 ! 1 !

= .0 9
จะพบวาคา P จากการคานวพมีคามากกวา oC .0 5  จ ึง A ccep t แ๐ แสคงวาไมมี 

ความแตกตางกนอยางมีน'ยส0าคฌทางสถิติทีระคํบ .0 5
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1 .2  เปรียบเทียบจานวนหญิงหลงคลอคทีมีอาการแดงของแผลมีเย็บระหวางการ 
ทาคา ามสะอาดมีเย็บโคยวิ รา.ซ,นาย-าฆา เทีอ-อบคัวยความรอน แล ะว ิธ ีใช ้ 
นาประปา

อาการแสดง 
ของมีเย็บ

วิธีหาความสะอาดมีเย็บ รวม
ใชนายาฆาเทีอ-อบด้วยความรอน ใชนาประปา

แดง า7 (A) 10 (B) 27 (A + B)
ไมแดง า3 (C) 20 (D) 33 (C + D )
รวม 30 (A + C) 30 (B + D) 

------------------------ -----
60 (N)

(A + B) ! (C + D) ! ( B -f D) ! (A + c) !
N ! A ! B ! C ! D !

จานวนหญิงหลงคลอคทีมีอาการแคงของมีเย็บในกลุมทีไครีบการทาความสะอาด 
ควยนายาฆาเทีอ-อบควยความรอน
จานวนหญิงหลงคลอดทีมีอาการแคงของมีเย็บในกลุมทีไดรบการทาความสะอาค 
ควยนาประปา
จานวนหญิงหล,งคลอดทีไมมีอาการแคงของมีเย็บในกลุมทีไครีบการทาความ 
สะอาคควยนายา?ทเทีอ-อบควยความรอน
จานวนหญิงหล่งคลอคทีไมมีอาการแดงของมีเย็บในกลุมทีไครีบการทาความ 
สะอาดควยนาชระปา 

.0 5

27 ! 33 ! 30 ! 30 !
60 ! 17 ! 10 ! 13 ! 20 !

.0 8
จะพบวาคา P จากการคานวฌมีคามากกวา OC .05  จ ึง A c c e p t Hq แสดงวาไมมี 

ความแตกฅางกนอยางมีนยสาคญิทางสถิติทีระคบ .05

สูตร P = 

A =

B =

C =

D =

กาหนค OC = 

P =



84

า . 3 เปรียบเทียบจานวนหผิงหลงคลอคทีมีการแยกของแผลทีเย็บระหวางการหา 
ความสะอาดทีเย็บโคยวิธีใขนายาฆาเแอ-อบควยความรอน และวิธ ีใช ้ 
นาประปา

อาการแสดง วิธีทาความสะอาดทีเย็บ รวม
ของทีเย็บ ใชนายา?Jาเแอ-อบควยความรอน ใชนาประปา

มีการแยกของ
ป ๘ขอบแผลทเยิบ 2 (A)  ๆ (B) 3 (A + B)

ไมมีการแยกของ
ขอบแผลทีเย็บ 28 (C ) 29 (-D) 57 (C + D)

รวม 30 (A + C) 30 (B + D) 60 (N)

สูตร _ (A + B) ! ( c  + D) ! (B + D) ! (A + C) !
N ! A ! B ! C ! D !

A = จานวนหญิงหล'งคลอคทีม ีการแยกยองขอบแผลในกลุมท ีไครบ ัการทาความสะอาด  

ท ีเย ็บ ควยน ายา?ท เแอ-อบควยความรอน
B = จานวนหญิงหลงคลอคทีม ีการแยกของขอบแผลในกลุมท ีไดรีบการหาความสะอาค 

ทีเย ็บควยนาประปา
C = จานวนหญิงหล'งคลอคทีไมมีการแยกของยอบแผลในกล ุมท ีไคร ีบการทาความ  

สะอาคท ีเย ็บควยนายา?ทเแอ-อบควยความรอน  

D = จานวนหญิงหล,งคลอคท ีไมม ีการแยกของขอบแผลในกลุมท ีไคร ีบการทาความ  

สะอาดท ีเย ็บด ้วยบ ้าประปา
กาหนค ๗ะ- = .0 5

3 ! 57 1 30 ! 30 !
60 ! 2 ! 1 ! 28 1 29 !

= .7 6
จะพนวาคา P จากการคาน'วณมีคามากกวา OC .05  จ ึง A c c e p t Ho แสคงวาไมมี

I « I

ความแตกตางกนอยางมีนยสาคญทางสถิติทีระคํบ .05
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า .4  เปรียบเทียบผลการหายของแผลสิเย็บหลงคลอคระหวางการทาความสะอาด
Vf Vf Vf * Vf Vf Vf Vf Vf

ดวยวิธีใชนายา?ทเทีอ-อบควยความรอน และวิธีใชนาประปา

การหายของ 
แผลสิเย็บ

วิธีทาความสะอาคสิเย็บ 
นายา?!าเทีอ-อบควยความรอน นาประปา

รวม

ปกติ 27 29 56
ไมปกติ 3 า k

รวม 30 30 60

H๐

H1

กาหนค 0C

ะ การทาความสะอาคแผลสิเย็บหลงคลอคระหวางวิธีใชนายา?ทเทีอ-อบควย 
ความรอนและวิธีใชนาประปา ท'าใหเกค!การหายของแผลไมแตกตางกน 

ะ การทาคว ามสะอาคแผลสิเย็บหล,งคลอคระหวางวิธ ีใชนายา?ทเทีอ-อบควย 
ความรอนและวิธีใชน0าประปา ทาไห ๓ คการหายของแผลแตกตางก่น 

= 0 .0 5

= (A + B) ! (c + D) ! (B + D) ! (A + C) !
N ! A 1 B ! C ! D !

A = จานวนหญิงหลงคลอคทีมีการหายของแผลสิเย็บเย็นปกติ ในกลุมทีทาความ 
สะอาคควยนายา?ทเทีอ-อบควยความรอน 

B = จานวนหญิงหล'งคลอคทีมีการหายยองแผลสิเย็บเย็นปกติ ในกลุมทีทาความ 
สะอาคควยนาประปา

C = จานวนหญิงหลงคลอดทีมีการหายของแผลสิเย็บไมเย็นปกติ ในกลุมทีทา
ความสะอาคควยนายา?ทเทีอ-อบควยความรอน 

D = จานวนหญิงหล'งคลอคทีมีการหายของแผลสิเย็บไมเย็นปกติ ในกลุมทีทา
ความสะอาคด้วยนาประปา 

N = จาน'วนกลุมต'วอยางท้งหมค
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56 ! 4 ! 30 ! 30 ! 
p = 60 ! 27 ! 29 ! 3 ! 1 !

= .5 0

จะพนวา P จากการคานวผมืคามากกวา oC .0 5  จึง A c c e p t Ho แสคงวาไม,มีความ 
แฒตางกนอยางมีนยสาคไพางสถิติทระคน .0 5
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2 . การหาความเทียงของการ?โงเกฅ โคยใชการหาความเท ียงของป ีองการÎโงIกต

ระหวางพู?โงเกฅการพ ( I n t e r o b s e r v e r  R e l i a b i t y )  ตามวิธีของ W illiam  A S c o t t  
(สุภาพ วาคเข ียน 2 5 2 5 : 5 5 -5 7 )

สูตรความเทียง

Pq = คาความแตกตางระหวางคา 1 .0  กบผลรวมของ?โดสวนของ
ความแตกตางคะแนนระหวางผู?โงเกฅทีมีตอเรืองที?โงเกฅ

P = ผลรวมกาล่งสองของคา?โคสวนคะแนนทีไคจากการ?โงเกฅ• J L ไ
ลกษพะสูงสุคกบัคาที-รองลงมา (ของพู?โงเกฅคนไคคนvmง )

พู?โง เกฅ พู?โงเกฅคนที 1 พู?โงเกฅคนที 2
•

ความแตกตาง 
รุะหวาง 

?โดสวน 2 คนลกษพ ะท ี?โงเกฅ\ คะแนน
1

ส‘คสวน คะแนน ?โคสวน

ปวค 28 .243 28 .2 3 7 .0 0 6
บวม 66 .573 66 .5 5 9 .0 1 4
แดง 21 .182 24 .2 0 3 .021
รอน - - - — —

มีสิงฟ้]เป็นใ?าเหลือง
หรอหนอง — — — — -

มีการแยกของขอบ
แผล - - - -

รวม 115 1 118
___________

1
________ ■____________

.041

p 0 -  
Pe

1 -  0 .0 4 1  = 0 .9 5 9  

( 0 .5 7 3 ) 2+ ( 0 .2 4 3 ) 2 = 0 .3 2 8 + 0 .059  = 0 .3 8 7

s f  . 0 .9 5 9  -  
1 - 0 .

0 .3 8 7
387

0 .5 7 2
0 .6 1 3

= 0 .9 4
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1

2

3
4

5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21

22
23
24
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รอยละของเมคโลหิตแดง (H e m o to c r i t )  ของฅวอยางประชากร

กลุมหิไครบัการทาความสะอาดควย 
นายา?ทเส ือโรค -อบควยความรอน

H e m a to c r it  (%)

กลุมหิไครบัการทาความสะอาดควย 
น้าประปา 

H e m a to c r i t  (%)

36 34
34 35
34 35
37 37
33 38
35 36
35 34
34 34
33 34
36 34
37 35
35 36
35 37
37 36
34 33
35 34
36 34
34 35
34 33
36 35
36 36
35 35
33 36
34 33
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ตารางท ี 12 รอยละของเม็คโลหฅแดง ( H e m o to c r i t )  ของตวอยางประชากร (ต่อ)

ล าฒ ั
กลุมทีไคร่บัการทาความสะอาดคัวย 
นายาฆาเท ีอโรค -อบควยความรอน 

H e m a to c r i t  (%)

กลุมทีไดรบัการหาความสะอาดควย 
นาประปา

H e m a to c r i t  (%)

25 33 3 b
26 3b 3b
27 35 3 b
28 36 36
29 3 b 33
30 35 3 b
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ตารางท ี 13 สวนสูงเละนาหนกัทีเ Ywlu านการตงครรภ์ยองฅํวอยางประชากร

กลุมทีไครบการทาความสะอาดควย 
ลาคบ น ้ายารทเย ือ  -  อบควยความรอน

สวนสูง นาทนกทีเพมยืน
(เช ็นฅ ิเมตร) (กิโลกรม)

กลุมทีไค้ร่บัการทาความสะอาคควย 
น้าประปา

นาทนกทีเพิมยืน 
(กิโลกรม)

สวนสูง 
(เช ็น ต ิเมตร)

1

2

3
4

5
6
7
8 

9
10

11

12

13
14

15
16

17
18 

19

152 
156 

151

150

151

153

153
155

154 

154

154

151

152

152

155

153 

151 

151

154 

154

11 156

9 160

11 151

12 151

14 152

12 157
10 155

12 162

8 163
9 153

12 150

11 151

13 154

14 154

15 163
14 150

15 157

11 152

12 151

12 159

14

13

13 
12

14 

9
14
11
10

13 
10 
10

8

9
9

10

10
10

14 
1120
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ฅารางที สวนสูงและนาหนกทีเทีมขืนในการต*งครรภ์ฟ้องตวอยางประฟ้ากร (ต ่อ)

ล าฒ ั
กลุมทีไดรบการทาความสะอาดด้วย 

นายาฆ าเข ือ  -  อบดวยความรอน
กลุมทีไครบัการหาคว ามสะอาดด้วย 

นาประปา
สวนสูง 

(เข ็น ต ิเมตร)
นาหน'กิทีเทีมข๋ึน 
(กิโลกรม)

สวนสูง 
(เซ ็นต ิเมตร)

นาหนกทีเทีมขึ๋น 
(ก ิโลกรม)

21 157 10 154 13
22 153 8 153 12
23 152 11 153 9
24 150 9 151 8
25 160 8 150 8
25 164 12 152 10
27 152 10 150 13
28 153 14 150 14
29 154 9 150 12
30 156 10 154 9
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ตารางท ี 14 ผลการตรวจนาตาลในไสาวะของกลุมฅวอยางประขเากร

ล0าฒ ัท ี
กลุมทีใคร่ปการทาความสะอาคควย 

นายา?ทเท ีอ ฺ -  อบควยความรอน
กลุมทีไครมัการหาดวามสะอาดด้วย 

นาประปา
ระฒัโ?าฅาล ระฒันาตาล

1 neg neg
2 neg neg
3 n eg neg
4 t r a c e neg
5 neg neg
6 t r a c e t r a c e
7 t r a c e neg
8 t r a c e neg
9 neg neg

10 neg neg
11 neg neg
12 neg neg
13 neg neg
14 neg neg
15 neg neg
16 neg neg
17 neg t r a c e
18 neg t r a c e
19 neg neg
20 neg neg
21 neg neg
22 t r a c e t r a c e
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ฅารางที 14 ผลการตรวจน้าตาลในฟ้าวะของกลุมฅํวอยางประปากร (ตอ)

ลาคนที
กลุมทีได้รบการทาคว ามฟ้ะอาดควย 

นายาฆาเทีอ-อบควยความรอน
กลุมทีไค้รบัการท'าความฟ้ะอาดด้วย 

น้าประปา
ระคบนาตาล ระฒ ัน ้าตาล

23 neg neg
24 neg neg
25 neg neg

26 neg neg
27 t r a c e .. neg
28 neg neg
29 neg neg

30 neg neg
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