
บทนา

ค ว า ม  เ ป ็ น ม า แ ล ะ ค ว า ม ส * า ค ั ฌ ข อ ง ป ั ณ ห า

ก า ร ศ ึ ก ษ า ม ี ค ว า ม ส า ค ั ญ ย ิ " ง ต ่ อ ก า ร พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ข อ ง ท ร ั พ ย า ก ร ม น ุ ษ ย ์ ใ ห ้ ม ิ ค ว า ม  

เ จ ร ิ ญ ง อ ก ง า ม ใ น ท ุ ก  ๆ  ด ้ า น  ไ ม ่ ว ่ า จ ะ  เ ป ็ น ท า ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย  จ ิ ต ใ จ  ส ต ิ ป ั ญ ญ า  อ า ร ม ณ ์  

แ ล ะ พ ั ง ค ม  ด ั ง พ ร ะ บ ร ม ร า โ ช ว า ท ข อ ง พ ร ะ บ า ท ส ม  เ ด ็ จ พ ร ะ  เ  จ ้ า อ ย ู ่ พ ั ว ร ั ช ก า ล ป ั จ จ ุ บ ั น ต อ น ห น ึ ่ ง ว ่ า  

" ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ส า ค ั ญ ท ี ่ ส ุ ด ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง ท ั ้ ง ข อ ง ฐ ว ิ ต แ ล ะ ส ่ ว น ร ว ม ค ื อ  ก า ร ค ื ก ษ า  ช ี ่ ง  เ ป ็ น ร า ก ฐ า น ส ่ ง  เ ส ร ิ ม  

ค ว า ม เ จ ร ิ ญ  ค ว า ม ม ึ ๋ น ค ง  เ ก ื อ บ ท ุ ก อ ย ่ า ง ใ น บ ุ ค ค ล แ ล ะ ป ร ะ เ ท ศ ช า ต ิ "  ( พ ร ะ บ า ท ส ม เ ด ็ จ พ ร ะ เ จ ้ า -

อ ย ู ่ พ ั ว ภ ู ม ิ พ ล อ ด ุ ล ย เ ด ช  อ ้ า ง ถ ึ ง ใ น  ส า น ั ก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ค ื ฑ ษ า แ ท ่ ง ช า ต ิ  2 5 1 8  ะ ค า น า )  

ก า ร ค ื ก ษ า จ ี ง  เ ป ร ี ย บ  เ ส ม ี ฮ น เ ฟ ้ อ ง จ ั ก ร « ส า ค ั ญ  แ ล ะ ม ิ ค ว า ม จ า  เ ป ็ น อ ย ่ า ง ย ี ่ ง ท ี ่ จ ะ ช ่ ว ย ใ ห ้ ม น ุ ษ ย ์ เ ก ิ ด  

ก า ร  เ ร ี ย น ร ู ้  ก า ร ค ิ ด  แ ล ะ ม ว ล ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ต ่ า ง  ๆ  ก า ร จ ั ด ก า ร ค ิ ก ษ า จ ะ ส า เ ร ็ จ ส ุ ล ว ง แ ล ะ พ ั ม ฤ ท ธ ิ ผ ล  

ไ ด ้ ม า ก น ้ อ ย  เ พ ี ย ง ใ ด  ต ้ อ ง อ า ต ั ย ห ล ั ก ส ู ต ร  เ ป ็ น แ ก น น า  เ พ ร า ะ ห ล ั ก ส ู ต ร  เ ป ็ น พ ั ว ใ จ ข อ ง ก า ร ศ ึ ก ษ า  

( ก ่ อ  ส ว ั ส ต ิ พ า ณ ิ ช ย ์  2 5 1 3  ะ ร )  เ ป ็ น ต ั ว ก า ห น ด โ ค ร ง ส ร ้ า ง  ห ล ั ก ก า ร  จ ุ ด น ุ ่ ง ห ม า ย  เ น ื ้ อ ห า  

ร า ย ว ิ ช า  ต ล อ ด จ น ก า ร จ ั ด ร ะ บ บ ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น  แ ล ะ อ ี ่ น  ๆ  โ ด ย ย ึ ด ห ล ั ก ต า ม แ ผ น ก า ร ศ ึ ก ษ า  

แ ท ่ ง ช า ต ิ  แ ล ะ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ข อ ง พ ั ง ค ม

ว ิ ช า พ ล ค ิ ก ษ า ช ึ ่ ง  เ ป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ข อ ง ก า ร ศ ึ ก ษ า ท ี ่ ม ี ค ว า ม พ ั ม พ ั น ธ ์ ก ั บ ก า ร ศ ึ ก ษ า แ ข น ง อ ื ่ น  ๆ  ไ ด ้  

ถ ู ก บ ร ร จ ุ ไ ว ้ ใ น ห ล ั ก ส ู ต ร ข อ ง โ ร ง เ ร ี ย น ต ง แ ต ่ ท ุ ท ธ ต ั ก ร า ช  2 4 4 1  เ ป ็ น ด ้ น ม า  ( ว ร ต ั ก ด ี ้  เ พ ี ย ร ช อ บ  

2 5 2 7  ะ 1 )  แ ล ะ ไ ด ้ ข ย า ย ก ว ้ า ง อ อ ก ไ ป จ น เ ป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ท ี ่ ส า ค ั ญ ข อ ง ห ล ั ก ส ู ต ร ใ น ท ุ ก ร ะ ด ั บ ก า ร ศ ึ ก ษ า  

ท ั ้ ง น ื ้ เ พ ร า ะ พ ล ศ ึ ก ษ า  เ ป ็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี ่ ก ่ อ ใ ห ้ เ ก ิ ด ภ ู ร ณ า ก า ร ใ น ก า ร ศ ึ ก ษ า ท ุ ก ด ้ า น  เ ป ็ น อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ  

ส า ค ั ญ ท ี ่ จ ะ ท า ใ ห ้ ก า ร ศ ึ ก ษ า ต ่ า ง  ๆ  ส บ ภ ู ร ณ ์  เ ฟ ้ น ว ิ ช า ท ี ่ ช ่ ว ย ส ่ ง  เ ส ร ี ม ใ ห ้ บ ุ ค ค ล ไ ด ้ ม ิ พ ั ฒ น า ก า ร ท ั ้ ง ท า ง  

ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย  จ ิ ต ใ จ  อ า ร ม ณ ์  แ ล ะ ล ั ง ค ม  น ุ ่ ง พ ั ฒ น า บ ุ ค ค ล ใ ห ้ เ ป ็ น พ ล เ ม ิ อ ง ท ี ่ ม ิ ส ุ ข ภ า พ แ ล ะ  

ส ม ร ร ถ ภ า พ ด  โ ด ย ใ ช ้ ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง ก า ร อ อ ก ก า ล ั ง ก า ย  เ ป ็ น อ ื ่ อ ก ล า ง ข อ ง ก า ร  เ ร ี ย น ผ ู ้  เ พ ร า ะ ห า ก  

ผ ู ้ เ ร ี ย น ม ิ ส ภ า พ ร ่ า ง ก า ย อ ่ อ น แ อ  ไ ม ่ แ ข ็ ง แ ร ง  ใ จ ค อ ไ ม ่ ห น ั ก แ น ่ น  แ ล ะ  เ ป ็ น ค น ข ื ้ โ ร ค แ ล ้ ว  ย ่ อ ม ม ิ  

ผ ล ก ร ะ ท บ ไ ป ย ั ง ก า ร ศ ึ ก ษ า แ ข น ง อ ื ่ น  ๆ  แ ล ะ  เ ก ิ ด ผ ล เ ส ิ ย อ ย ่ า ง ส ู ง ต ่ อ ก า ร พ ั ฒ น า บ ุ ค ล า ก ร ข อ ง ป ร ะ  เ ท ศ
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ก ิจ ก ร ร ม ท าง พ ล ค ิก เท  เข ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ค ว าม ต ้อ ง ก า ร โต ย ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง ม ย ุษ ย ์ ท่ี 

ช ่วย  เส ร ีม ส ร ้า ง ใต ้บ บ ุษ ย ่ม ิส ุข ภ า พ ร ่า ง ก า ย แ ข ็ง แ ร ง ส ม ย ุร ณ ์ เฟ ้อหาส, วนใหญ่ เข ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ท าง  

ทักษะ ม ิส ุด ป ร ะ ส ง ค ์เข ็น ส ุด ป ร ะ ส ง ค ์เม ิง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ เต ้น แ ล ะ  เอ ื้อ อ า น ว ย ต ่อ ก า ร ใ ต ้ผ ู้เร ีย น  เข ็น  

ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิโด ย ต รง ใต ้ร ู้จ ัก ใช ้ว ิจ าร ณ อ ุท น  ร ู้จ ัก ค ิด  พ ิจ ารณ า และแก ้บ ัญ ห าด ้วยต น  เอ ง  

ก ิจ ก รรม พ ล ค ิก ษ า เข ็น ก า ร จ า ล อ ง ส ภ า พ ก า ร ณ ์ใต ้ค น ได ้ม า อ ย ู่ร ่ว ม ก ัน  อัน เข ็น ก า ร !1เพ ื้น ฐาน และ  

ป ระส บ การณ ์ท ี่ส ’า ค ัญ แ ล ะ จ า เข ็น ต ่อ ก า ร ด า ร ง ม ิว ิต ใน ต ัง ค ม ภ า ย ห น ้า  โด ย ส ก ใต ้ร ู้จ ัก ป ฏ ิบ ัต ิต น ให ้ 

อ ย ู่ภ าย ใน ก ฎ  ก ต ิก า  ระ  เบ ัย บ ข ้อ บ ัง ค ับ ข อ งก าร ก ีฬ าต ่าง  ๆ ก ิจ ก ร ร ม พ ล ค ิก ษ าแ ล ะ ก ีฬ า ค ีล ย า  

วิ เศ ษ ท ี่จ ะ ท าค น ใต ้เข ็น ค น  แล ะ เต ร ีย ม ค น ใต ้พ ร ้อ ม ส าห ร ับ  เข ็น พ ล เม ึอ งท ี่ต ิ ด ัง ค า ก ล ่า ว ท ี่ว ่า  

''พ ล ค ิก ษ าส ร ้างค น  ค น ส ร ้างซ าต ิ''

จ ะ เห ็น โต ้ว ่าว ิช าพ ล ค ิก ษ า เข ็น ก าร ค ิก ษ าท ี่ก ฮ ร ป ไป ด ้ว ย ค ุณ ค ำ  แ ล ะ ค ุณ ป ร ะ โย ช น ์ม าก ม าย  

น าน ับ ป ร ะ ก าร  แ ต ่จ ะ อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม ก า ร ท ี่จ ะ ท ร า บ ว ่า ว ิช า พ ล ค ิก ษ า ห ร ีอ ก า ร พ ล ค ิก ษ า ต ่า ง  ๆ จะ 

ส า เร ็จ ส ุล ่ว ง แ ล ะ บ ร ร ล ุผ ล ต า ม ค ว า ม บ ุ่ง ห ม า ย ท ี่ก า ห น ด ไ ว ้ห ร ีอ ไ ม ่ม า ก ต ้อ ย เพ ย ง ใด  ต ้อ ง อ า ค ัย  

ก ร ะ บ ว น ก า ร ว ัต แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล เข ็น เค ร ี่อ ง ต ัด อ ัน  ด ัง  เช ่น ท ี่ อน ันต ์ ศ ร ีโส ภ า  ( 2 5 2 4  ะ 

ค า น า - 1 )  ไ ต ้ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า

อ ัง ท ี่ม ีค ว า บ จ า เข ็น แ ล ะ ฮ า ค ัญ ท ี๋ส ุด อ ย ่า ง ห น ึ่ง ข อ ง ร ะ บ บ ก า ร จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า ค ึอ  
ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า ข อ ง ผ ู้เร ีย น  เพ ร า ะ ผ ล จ า ก ก า ร ว ัด แ ล ะ  
ป ร ะ เม ิน ผ ล ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า ข อ ง น ัก เร ีย น  จ ะ ช ่ว ย ให ้ค 'ฐ  น ัก เร ีย น  น ละผ ู้ป กค รอง  
น า ไ ป ใ ช ้ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร ค ั ฒ น า ค ุณ ภ าพ ข อ ง ก าร ศ ึก ษ าใต ้ด ีข น  แล ะ เข ็น ไป ต าม  
ช ุด บ ุ่งห ม าย ท ี่ก าห น ด ไว ้ . . . เข ็น พ ื้น ฐ า น ใน ก า ร ต ัด อ ัน ใจ ข อ ง ค ร ูแ ล ะ น ัก ก า ร 
ด ีกษ า เพ ึ๋อ ใช ้ป ร ับ ป ร ุง ว ิธ ีส อ น  ก าร แ น ะ แ น ว  ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ล ห ล ัก ส ูต ร  แ บ บ เร ีย น  
ก าร ใช ้อ ุป ก ร ณ ์ก าร ส อ น  ต ล อ ด จ น ก า ร จ ัด ร ะ บ บ บ ร ิห า ร ท ั๋ว ไ ป ข อ ง โร ง เร ีย น  แล ะ  
ย ัง ช ่ว ย ป ร ับ ป ร ุง ก าร  เร ีย น ข อ งน ัก  เร ีย น ใต ้ฐ ก ว ิธ ีย ี่ง ข ึ้น

ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ว ิช า พ ล ศ ึก ษ า ก ็เช ่น เด ีย ว ก ับ ก า ร เร ีย น ก า ร ส อ น ว ิช า อ ึ๋น  ๆ ท ี่จ า เข ็น  

ต ้อ ง อ า ค ัย ก ร ะ บ ว น ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ  เม ิน ผ ล ก าร  เร ีย น  เข ็น แ น ว ท า ง ห ร ีอ ส ื่อ ก ล า ง ใน ก า ร ท ี่จ ะ ท ร า บ  

พ น ัฐ าน ห ร ีอค วาม  เป ล ี่ย น แป ล งพ ฤ ต ิก ร รม !Jอ ง ผ ู้เร ีย น  เพ ี่อ เข ็น แ น ว ท า ง ใน ก า ร  ต ัด อ ัน ผ ล ก าร  เร ีย น

ข อ ง น ัก เร ีย น อ ย ่า ง ย ุต ิธ ร ร ม  ฐ ก ด ้อ ง  แ ล ะ เพ ี่อ ป ร ะ เม ิน ผ ล ถ ีง ข อ บ ข ่า ย ข อ ง ห ล ัก ส ูต ร  ว ิธ ีสอน  

แ บ บ เร ีย น  ห ร ีออ ึ่น  ๆ ด ังฟ ้น แ ม ้ไน บ า ง ค ร ั๊ง จ ะ ต ง ค ว าม บ ุ่ง ห ม าย  ก าห น ด ห ล ัก ก าร  ห ร ีอจ ัด  

ก า ร  เร ีย น ก าร ส อ น ไ ว ้ด ี เล ัศ  เพ ีย ง ใด  แ ด ่ค ร ูผ ู้ส อ น ห ร ีอ ผ ู้น าไป ใช ้ข าด เท ค น ิค  ว ิธ ีก า ร  ห ร ีอ ห ล ัก ก าร



3

ว ัด แล ะป ระ เม ิน ผลท ี่ย ูทด ้อง ร ัดค ุม แร ะ  เท ี่ย ง ต ร ง แ ร ้ว  ก า ร เร ีย น ท า ร ส อ น ห ร ีฝ ็ก า ร ด า เน ิน ก า ร  

ต ่า ง  ๆ ย ่อ ม ไม ่เก ิด ค ว าม ส ิม ฤ ท ธ ผ ล แ ล ะ ข าด ป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ  น อก จ าก น ี้,ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล  

ก าร  เร ีย น ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าร ่ว น ให ญ ่ เป ็น ก ''ร ส ัง เก ด พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ เก ิด ข ึ้น ข อ งผ ู้ เร ีย น  ว ิธ ิก า ร ด า  เนิน 

ก า ร ว ั ต แ ร ะ ป ร ะ เม ิน ผ ร ก า ร เร ีย น ค ่อ น ข ้า ง จ ะ ก ว ้า ง ข ว า ง  ม ีท ลายร ูป แน บ  แล ะท รายข ึ้น ต อ น  ช ี่ง  

ต ่า ง ไ ป จ า ก ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ  เม ิน ผ ล ก า ร เร ีย น ว ิช า อ ี่น  อ ัน เป ็น แลส ิบ  เน ี่อ ง ม า จ า ก ว ิช า พ ล ศ ีก ษ า  

เป ็น ว ิช า ท ี่ใข ้ก ิจ ก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก า ส ิง ก า ย  เป ็น ท ี่อ ก ล าง ใน ก าร ท ี่จ ะ น าไ ป ส ู่จ ุด บ ุ่ง ห ม าย ท ี่ก าท น ด ไ ว ้

ด ัง ข ึ้น ก าร ว ัต แ ล ะ ป ร ะ  เม ิน ผ ล ก าร  เร ีย น ว ิช า พ ล ศ ึก ษ า จ ึง  เป ็น เส ม ีอ น ด ั๋ง เข ็ม ท ิศ ข ึ้น า  

ค ุน ภ าพ ข อ งก าร ศ ึก ษ า ท ี่ค ร ูผ ู้ส อ น ท ุก ค น จะต ้อ งต ระห น ัก ถ ึงใ.ฬ ้ค วาม ส าด ัญ  แ ล ะ ส น ใจ ต ่อ ก า ร  

ค า เน ิน ก า ร ว ั ต แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร  เร ีย น  โด ย  เฉ พ า ะ ใน ก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ช ี๋ง เป ็น ก า ร  

ศ ึก ษ าช ่ว ง ท ี่ม ีผ ล แ ล ะ บ ท บ าท อ ย ่าง ม าก ต ่อ ก าร พ ัด เน าค ุณ ภ าพ ข อ งป ร ะ ช าช น ใน ช าต ิ เพ ร า ะ ก า ร ศ ึก ษ า  

ใน ร  ะ ด ับ น ี้เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า ช ่ว ง ส า ด ัญ ใน ก า ร ส ร ้า ง ค น ท ั๊ง ท ี่จ ะ ส า  เร ็จ อ อ ก ไ ป ศ ึก ษ า ต ่อ ใน ร ะ ด ับ ฐ ง  แล ะ  

ผ ู้ท ี่จ ะ อ อ ก ไป ป ระ ก อ บ อ าข ึ้พ ใน ส ิงค ม  ไป เป ็น พ ล  เม ึอ ง ข อ ง ป ร ะ  เทศ ส ะข ึ้น ท าก ค ร ูพ ล ศ ึก ษ าท ี่ เป ็น  

ผ ู้ท ี่ม ีบ ท บ า ท โด ย ต ร ง ต ่อ ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ว ิช า พ ล ศ ึก ษ าใน ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  ล ะ เล ย  ท ร ีอม ีว ิธ  ี

ก าร ด า เน ิน ก า ร ว ัด ผ ล ท ี่ผ ิด ว ิธ ี ไม ่ค รบ ถ ้วน  (เกต ้อ ง  แม ่น ต รง แ ล ะ ไ ม ่ส า ม า ร ถ ป ร ะ เม ิน ผ ล  

ส ภ าพ ต ่าง  ๆ ไ ด ้ ย ่อ ม อ า จ ถ ึอ ไ ด ้ว ่า ก า ร  เร ีย น ก าร ส อ น ข ึ้น ป ร ะ ส บ ค ว าม ล ้ม  เห ล ว ข าด ป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล  

ด้อยค ุณ ภาพ แ ล ะ ไม ่ม ีม า ต ร ฐ า น

จ า ก ส า  เห ต ุแ ล ะ ม ั ญ ห า ด ัง ก ล ่า ว  ท า ให ้ผ ู้ว ิจ ัย ข ึ้ง  เป ็น ผ ู้ห น ี้งท ี่ท าห น ้าท ี่สอน ว ิชาพ ลศ ึกษ ':

ใ น ร ะ ด ั บ ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า  ม ี ค ว า ม ส น ใ จ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ท ี ่ จ ะ ศ ึ ก ษ า ถ ึ ง ว ิ ธ ี ก า ร ท ี ่ ค ร ู พ ล ศ ึ ก ษ า ใ ช ้ ด า  เ น ิ น ก า ร ว ั ต  

แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ว ิ ช า พ ล ศ ึ ก ษ า ใ น ร ะ ด ั บ ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า  ป ร ะ ก อ บ ก ั บ ย ั ง ไ ม ่ ม ี ก า ร ว ิ จ ั ย ใ ด ท ี ่  

ศ ึ ก ษ า ถ ึ ง  เ ร ื ่ อ ง น ี ้ โ ด ย ต ร ง ป า ก ่ อ น  ด ้ ว ย  เ ห ด ุ น ี ้ ผ ู ้ ว ิ จ ั ย จ ึ ง ท า ก า ร ว ิ จ ั ย  เ ร ื ่ อ ง  " ก า ร ศ ึ ก ษ า ว ิ ธ ี ก า ร  

ต า  เ น ิ น ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ว ิ ช า พ ล ศ ึ ก ษ า ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า  ก ร ุ ง  เ ท พ ม ห า น ค ร "  

โ ด ย ค า ด ว ่ า ก า ร ไ ด ้ ท ร า บ ข ้ อ  เ ท ็ จ จ ร ิ ง  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ว ิ ธ ี ก า ร ต า  เ น ิ น ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ว ิ ช า  

พ ล ศ ึ ก ษ า ใ น ค ร ั ๊ ง น ี ้  จ ะ เ ป ็ น ป ร ะ โ ย ช น ์ แ ล ะ เ ป ็ น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง  ล ่ ง เ ส ร ิ ม  แ ล ะ แ ก ้ ไ ข ใ ห ้  

ร ะ บ บ ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ฟ ้ อ น ว ิ ช า พ ล ศ ึ ก ษ า ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า  เ ก ิ ด ค ุ ณ ภ า พ แ ล ะ ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ ต ี ย ิ ่ ง ข ึ ้ น  

ต ่ อ ไ ป
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ว ั ต จ ป ร ะ ส ง ค ์ ข อ ง ก า ร ว ิ จ ั ย

1 .  เ พ ื ่ อ ศ ึ ก ษ า ว ิ ธ ี ก า ร ค า เ น ิ น ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร เ ร ี ย น ว ิ ช า พ ล ศ ึ ก ษ า ใ บ  

โ ร ง เ ร ี ย น ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า  ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร

2  .  เ พ ื ่ อ เ ป ร ี ย บ  เ ท ี ย บ ว ิ ธ ี ก า ร ต า เ น ิ น ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร เ ร ี ย น ว ิ ช า พ ล ศ ึ ก ษ า  

ข อ ง ค ร ู พ ล ศ ึ ก ษ า ร ะ ห ว ่ า ง โ ร ง  เ ร ี ย น ร า ษ ฎ ร ์ แ ล ะ โ ร ง  เ ร ี ย น ร ั ฐ ข า ล ใ น ก ร ุ ง  เ ท พ ม ห า น ค ร

ส ม ม ต ิ ฐ า น ข อ ง ก า ร ว ิ จ ั ย  »

1 .  ค ร ู พ ล ศ ึ ก ษ า ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า  ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  ม ี ว ิ ธ ี ก า ร ต า เ น ิ น ก า ร ว ั ด  

แ ล ะ ป ร - ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ว ิ ช า พ ล ศ ึ ก ษ า ท ี ่ ส า ม า ร ถ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ไ ด ้

2  .  ว ิ ธ ี ก า ร ด า  เ น ิ น ก า ร ว ั ค แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ว ิ ช า พ ล ศ ึ ก ษ า ข อ ง ค ร ู พ ล ศ ึ ก ษ า  

ร ะ ห ว ่ า ง โ ร ง  เ ร ี ย น ร า ษ ฎ ร ์ แ ล ะ โ ร ง  เ ร ี ย น ร ั ฐ บ า ล ไ ม ่ แ ต ก ต ่ า ง ก ั น

ข อ บ  เ ข ต ข อ ง ภ า ร ว ิ จ ั ย

ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ์ ง น ื ่ ม ่ ง ศ ึ ก ษ า แ ล ะ  เ ป ร ี ย บ  เ ท ี ย บ ว ิ ธ ี ก า ร ด า  เ น ิ น ก า ร ว ั ด แ ล ะ ม ่ ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น  

ว ิ ช า ห ล ศ ึ ก ษ า ข อ ง ค ร ู พ ล ศ ึ ก ! ท ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า  ก ร ุ ง  เ ท พ ม ห า น ค ร  เ ฉ พ า ะ โ ร ง เ ร ี ย น ร า ษ ฎ ร ์  

ส ิ ง ก ั ด ส า น ั ก ง า น ค เ น ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ศ ึ ก ษ า  เ อ ก ช น  แ ล ะ โ ร ง  เ ร ี ย น ร ั ฐ บ า ล  ส ิ ง ก ั ด ก ร ม ส า ม ั ญ ศ ึ ก ษ า  

ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึ ก ษ า ธ ิ ก า ร  เ ท ่ า น้ัน
ข ้ อ ต ก ล ง  เ น ื ่ อ ง ด ้ น

ผ ู ้ ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ค ื อ  ค ร ู พ ล ศ ึ ก ษ า ท ี ่ ส อ น ว ิ ช า พ ล ศ ึ ก ษ า ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า  

ก ร ุ ง  เ ท พ ม ห า น ค ร  ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ต ร ง ต า ม ท ี ่ ไ ด ้ ป ฏ ิ บ ั ต ิ จ ร ิ ง แ ล ะ  เ พ ื ่ อ ถ ี อ ไ ด ้

ค ว า ม จ า ก ั ด ข อ ง ก า ร ว ิ จ ั ย

ข ้ อ ฎ ล ท ี ่ ไ ด ้ อ า จ ไ ม ่ ส ม y ร ณ ์  เ น ื ่ อ ง จ า ก ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ไ ม ่ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม บ ั จ จ ั ย เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ู ้  

ฎมิหส ิ ง  แ ล ะ ป ร ะ ส ฆ ก า ร ณ์ฃอ ง ผ ู ้ ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ไ ด ้  ช ง อ า จ จ ะ ท า ใ ห ้ ผ ู ้ ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ม ีค ว า ม  

แ ต ก ต ่ า ง ก ั น ใ น ด ้ า น ก า ร ร ั บ ร ู ้  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ว ิ ธ ี ก า ร ด า เ น ิ น ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร เ ร ี ย น ว ิ ช า พ ล ศ ึ ก ษ า
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ค า จ า ก ั ด ค ว า ม ข อ ง ท า ร ว ิ จ ั ย

1 .  ก า ร ว ิ ค ผ ล  ห ม า ย ถ ี ง  ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี ่ ห า ป ร ิ ม า ๓ ) อ ง ก า ร พ ั ฒ น า ท ร ี อ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  

ที ่  เ ก ิ ด ข ึ ้ น จ า ก ก า ร  เ ร ี ย ม ก า ร ส อ น  โ ด ย ก า ร ใ ช ้ ว ิ ธ ี ก า ร แ ล ะ  เ ค ร ื ่ อ ง . ม็อต ่ า ง  ๆ  ว ั ด ค ว า ม ■ { ค ว า ม ล า ม า ร ถ  

ข อ ง ผ ู ้ เ ร ี ย น ใ ห ้ ไ ด ้ ข ้ อ y  ล ว ่ า ผ ู ้ เ ร ี ย น ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร  เ ร ี ย น  เ พ ี ย ง ไ ร

2 .  ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล  ห ม า ย ถ ึ ง  ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี ่ ผ ู ้ ส อ น น า ผ ล จ า ก ก า ร ว ั ด ผ ล ม า ป ร ะ เ ม ิ น  

ว ่ า ผ ู ้ เ ร ี ย น ม ี พ ั ฒ น า ก า ร ใ น ก า ร เ ร ี ย น ต ร ง ต า ม ค ว า ม บ ุ ่ ง ห ม า ย ท ี ่ ก า ห น ด ใ ว ้ ห ร ื อ ไ ม ่  แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล  

ก ร ะ บ ว น ก า ร ว ั ด ผ ล ท ี ่ ไ ด ้ ม า ว ่ า ด ี ห ร ี อ ไ ม ่  ม า ก น ้ อ ย  เ พ ี ย ง ไ ร

3 .  ว ิ ช า พ ล ศ ึ ก ษ า  ห ม า ย ถ ึ ง  ร า ย ว ิ ช า พ ล ศ ึ ก ษ า ภ า ค ว ิ ช า ป ั ง พ ั บ แ ล ะ ว ิ ช า เ ส ื อ ก  ต า ม  

โ ค ร ง ส ร ้ า ง ข อ ง ห ส ก ส ู ต ร ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า ต อ ม ด ้ น  พ ุ ท ธ ^ ก ร า ช  2 5 2 1  แ ล ะ ห ส ก ส ู ต ร ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า ต อ น ป ล า ย  

ท ุ ท ธ ศ ึ ก ร า ช  2 5 2 4

4 .  ว ิ ธ ี ก า ร ด า เ น ิ น ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร เ ร ี ย น ว ิ ช า พ ล ศ ึ ก ษ า  ห ม า ย ถ ึ ง  ว ิ ธ ี  

ก า ร ด า เ น ิ น ก า ร ท ี ่ ค ร ู ห ล ศ ึ ก ษ า เ ส ื อ ก ใ ช ้ เ ป ็ น ว ิ ธ ี ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น  เ พ ี ่ อ ท ด ส อ บ  ว ั ด  

แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ต ่ า ง  ๆ  ข อ ง ผ ู ้ เ ร ี ย น ต า ม จ ุ ด บ ุ ่ ง ห ม า ย ท ี ่ ไ ด ้ ว า ง ไ ร ้  เ ช ่ น  ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น  

ผ ล ก า ร  เ ร ี ย ม ว ิ ช า พ ล ศ ึ ก ษ า ด ้ า น ค ว า ม ร ู ้  ด ้ า น ท ั ก ษ ะ  ห ร ิ อ ต ่ า น อ ี น  ๆ  เ บ น ต ้ น

5 .  ค - ร ู พ ล ศ ึ ก ษ า  ห ม า ย ถ ึ ง  ค - ร ู ท ี ่ ท า ห น ้ า ท ี ่ ส อ น ว ิ ช า พ ล ศ ึ ก ษ า ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า  

ก ร ุ ง  เ ท พ ม ห า น ค ร  ท ี ่ เ ป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย น ้

6 .  โ ร ง เ ร ี ย น ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า  ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  ห ม า ย ถ ึ ง  โ ร ง เ ร ี ย น ใ น ร ะ ด ั บ ม ั ธ ย ม -  

ศ ึ ก ษ า ต อ น ต ้ น แ ล ะ ห ร ื อ ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า ต อ น ป ล า ย ท ี ่ เ ป ็ น โ ร ง เ ร ี ย น ร า ษ ฎ ร ์  ต ั ง ก ั ด ส า น ั ก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร -  

ก า ร ศ ึ ก ษ า เ อ ก ช น  แ ล ะ โ ร ง เ ร ี ย น ร ั ฐ บ า ล  ต ั ง ก ั ด ก ร ม ส า ม ั ญ ศ ึ ก ษ า  ใ น ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร

ป ร ะ โ ย ช น ์ ท ี ่ ค า ด ว ่ า จ ะ ไ ต ้ ร ั บ จ า ก ก า ร ว ิ จ ั ย

1 . ท าให ้ท ราบข ้อ เท ็จจ ร ีง เก ี ่ย วก ับ ว ิธ ีก ารดา เน ินการว ัดและประ  เม ินผลการ เร ียน 

ว ิชาพลศ ึกษาในโรง เร ียนม ัธยมศึกษา กร ุง  เทพมห านกร

2 .  เพ ี ่อ เป ็นข ้อ เสนอแนะหร ีฮแนวทางในการปร ับปร ุง  ส ง เส ร ิม  และแก้ไข ให ้ว ิธ ี 

ก า ร ด า เน ิน ก า ร “ตและประเม ินผลก ารเร ียนว ิชาพลศ ึกษเในโรงเร ียนม ัธยมศ ึกษาเก ิดค ุณภาพและ 

ประสิทธ ิภาพดีย ิ ่งข ้นต ่อไป

3 . เพี่อ เป ็นป ระโยชน์,ในการศ ึกษา ค ้นดร ้า สาหร ับผุ*'ลนใจในโดทาฝีกี ่;ทใก
««สมุ»เกทาง ทกาข้น!พนันัj f i T i j  

รพาทงกรณมหาวห«าท*’ข ]
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